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0z
Bu arastirmada, ilkégretim ikinci kademe olarak adlandirilan 6, 7,8 ve 9. siniflardan 6, 7 ve 8. siniflara
giden d&grencilerde spor yapma durumlarina gore sosyal kaygi ve problem ¢ézme diizeylerinin
karsilastirilmast yapilmak istenmistir. Arastirma Bitlis ilinde faaliyetlerine devam iki ilkgretim okulda
yapilmigtir. Yaslart 10-15 olan 180 kiz, 173 erkek toplamda 353 dégrenci érneklem grubunu
olusturmaktadir. Veri tabanlarindan gerekli literatiir arastirmas! yapildiktan sonra arastirmact
tarafindan kisisel bilgi formu olusturulmustur. Bunun yaninda égrencilere Heppner ve Peterson

tarafindan (1982) gelistirilen Problem (6zme Envanteri ve Aydin ve Tekin Sav Siitcii (2007) tarafindan
gelistirilen Sosyal Kaygi Olcegi uygulanmustir.

Bulgular cinsiyet degiskenine gére incelendiginde sosyal kaygi puanlarinda anlamli bir fark
bulunamamisken problem ¢é6zme diizeylerinde p<,002 diizeyinde anlaml fark tespit edilmistir. Bu
duruma gére kiz égrencilerin erkek égrencilere gére daha yiiksek problem ¢ézme becerisi oldugu
séylenebilir. Spor yapma degiskenine gére yapilan karsilastirmalarda sosyal kaygt puanlari arasinda
p<,001 diizeyinde anlamli fark bulunurken problem ¢ézme diizeyleri arasinda p<,05 diizeyinde anlamli
fark tespit edilmistir. Bu duruma gére diizenli spor yapan égrencilerin spor yapmayan dgrencilere gére
daha diisiik sosyal kaygili ve daha yiiksek problem ¢ézme becerisine sahip oldugu séylenebilir. Anne
egitim durumu, baba egitim durumu ve spor dali degiskenlerine gére istatistiki acidan anlamli bir
sonuca ulasilamamigtir.

Anahtar Kelimeler: ilkégretim, problem cé6zme, sosyal kaygi, sporcu, 6Grenci

Investigation of Social Anxiety and Problem Solving Ability Levels of
Second Levelled Primary Education Students According to the State
of Sports: Sample of Bitlis Province

Abstract

In this study it is aimed to compare social anxiety and problem solving abilitiy levels of 6th, 7th, 8th class
students of primary level. Study performed in Bitlis city at two primary school. Samples include 10-15
aged 173 male and 180 female students. Subsequent to data base and literatiire studies, personal
information form composed by the researcher. Data collected by Problem Solving Inventory by Heppner
and Peterson 1982, and Social Anxiety Scale by Aydin and Tekin Sav Stit¢ti 2007. Findings didn’t show a
meaningful difference between gender and social anxiety scores but p<,002 levelled a meaningful
difference between problem solving ability levels is found. According to this it is clear that female
students have higher problem solving abilities than males. While there is a p<,001 levelled meaningful
difference between state of dports and social anxiety scores, p<,05 levelled meaningful disfference also
found between solving problem abilities too. Up to those findings it is possible that students doing sport
regularly have lower social anxiety and higher problem solving abilities. Education level of mother and
father and brach of sport variables statistically didn’t Show any meaninful results.
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GIRIiS

Kaygi genel anlamda tehdit edici bir durum karsisinda birey tarafindan hissedilen
huzursuzluk ve endise durumu olarak tanimlamaktadir (Scovel 1991). Olumsuz y6nlerine
ragmen kayginin organizmayi uyarici, koruyucu ve motive edici 6zellikleri de vardir. Sosyal
kaygiyy, diger kaygilardan farkli yapan 6zellik, hayali veya gercek ortamlarda, kisiler arasi
degerlendirmenin olmasi ya da olma olasiliginin bulunmasidir. Bu nedenle sosyal kaygi,
“degerlendirilme kaygis1” olarak da isimlendirilebilir. Sosyal kaygi, yalniz kisinin baskalar1
tarafindan nasil algilandig1 ve degerlendirildigi ile ilgili olarak olusmaz, ayni zamanda
degerlendirilme olasiliginin varligi da buna neden olmaktadir (Beck ve Emery, 1985).

Karacan ve arkadaslarina (1996) gore, birgok nedenden dolayr kisi kendini kaygil
hissedebilir. Kaygiya yol acan uyari, sosyal bir ortamda utanmaya neden oldugunda, sosyal
kaygi tizerinde durulmalidir. Sosyal kaygi, toplum icinde konusma, yemek yeme, birileriyle
tanistirilma gibi bir ya da genel olarak hemen tiim sosyal ortamlardan kaginma seklinde
ortaya cikmaktadir. Kisi boyle durumlarda, baskalar tarafindan dikkatle izlendigi ve
incelenip degerlendirildigi duygusu icindedir. Sosyal kayg ile kendine giiven duygusu
arasinda negatif bir iliski vardir. Kendine glivenin diisiik olmasinin 6ncelikli nedeni, ailenin
veya arkadaslarinin kabul edici veya reddedici olmasiyla ilgilidir. Kabul edici ve sevgi dolu
aileler kendine giiveni olan ¢ocuklar yetistirirken, asir1 derecede otoriter, sert ya da
hosgoriisiiz ailelerse, kendine giiveni diisiik ¢ocuklar yetistirmektedir (Leary ve Kowalski,
1995).

Problem, bir kimsenin istenilen hedefine ulasmak amaciyla topladigi mevcut giicliiklerinin
karsisina ¢ikan engel olarak ifade edilmektedir (Bingham, 1983). Béyle bir durumda ortaya
¢ikan yeni problem ise, engeli asmanin en uygun yolunu bulmaktir (Morgan, 1982). Giinliik
yasantilarinda insanlar problem ¢6zmeye yonelik pek ¢ok durumla karsilasmaktadirlar.
Insanlarin giinliik yasantilarindaki problemlerine genellikle kisisel deneyimlerine,
geleneklere veya otorite figlirlerine basvurarak ¢6ziim aradiklar goriilmektedir (Karasar,
2005). Problem ¢6zme c¢ocukluktan itibaren 6grenilmekte, okul yillarinda ise problem
¢6zme becerileri gelistirilmektedir (Miller ve Nunn, 2001).

Spor yapan bireyler, herhangi bir problemle karsilastiklarinda, soyut diisiince (problem
¢6zme diisiincesi) yolu ile tecriibeye bagh olarak ortaya ¢ikmis diisiinme semalarini esas
alarak problemleri ¢dzmeye calismaktadirlar. Problem ¢6zme diisiincesi sayesinde sporcu,
kendi mevcut yetenek ve becerilerini amacina yonelik olarak kullanabilir (Baumann,
1994).

YONTEM
Calisma Grubu

Arastirma Bitlis ilinde faaliyetlerine devam iki ilk6gretim okulunda yapilmistir. Yaslar1 10-
15 olan 180 kiz, 173 erkek toplamda 353 6grenci 6rneklem grubunu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Veri tabanlarindan gerekli literatlir arastirmasi yapildiktan sonra arastirmaci tarafindan
kisisel bilgi formu olusturulmustur. Bunun yaninda 6grencilere Heppner ve Peterson
tarafindan (1982) gelistirilen Problem Cézme Envanteri ile Aydin ve Tekin Sav Sttcii
(2007) tarafindan gelistirilen Sosyal Kaygi Olcegi uygulanmistir. Problem Cézme Envanteri
Tirkge’ ye Sahin, Sahin ve Heppner (1993) tarafindan uyarlanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢6ziimlenmesi SPSS 23,0 paket programinda yapilmistir. Tanimlayici
istatistiklere ait aritmetik ortalama (X), standart sapma (SS), frekans (N) ve yiizde (%)
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degerleri verilmistir. Verilerin normal ve homojen dagilim gosterip gostermedigi
incelenmis, Skewness ve Kurtosis basiklik carpiklik degerlerine de bakilarak uygun
parametrik testler uygulanmstir.

BULGULAR

Tim degiskenlere gore sosyal kaygi ve problem ¢6zme durumu puanlarinin karsilastirmasi
tek bir tabloda gosterilmis, anlamli sonuc tespit edilen p degerleri de kalin ve yana yatik
sekilde isaret edilmistir.

Tablo 1. Cinsiyet Degiskenine Gore Yapilan Analizler

Cinsiyet | N X SS p

Kadin | 180 | 39,83 | 11,490
SK Erkek | 173 | 42,10 | 11,994 069
Kadin | 180 | 101,54 | 16,409

Erkek | 173 | 9575 | 18,365

PCD ,002

Bulgular cinsiyet degiskenine gore incelendiginde sosyal kaygi (SK) puanlarinda anlaml
bir fark bulunamamigsken problem ¢6zme diizeylerinde (PCD) p<,005 diizeyinde anlaml
fark tespit edilmistir.

Tablo 2. Spor Yapma Degiskenine Gore Yapilan Analizler

Spor Yapma Durumu | N X SS p
Evet 211 | 41,14 | 10,965
SK ’ ’ ,000
Hayir 74 | 46,13 | 13,105
Evet 2111 99,34 | 16,979
PCD ’ ’ ,042
Hayir 74 | 82,64 | 11,384

Spor yapma degiskenine gore yapilan karsilastirmalarda sosyal kaygi puanlar: arasinda
p<,001 diizeyinde, problem ¢ézme diizeyleri arsinda p<,05 diizeyinde anlaml fark tespit
edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Bu calismanin sonuglarina gore arastirma kapsamindaki orneklem grubunda kiz
ogrencilerin erkek ogrencilere gore daha yiiksek problem ¢6zme becerisi oldugu
soylenebilir. Serin ve Derin’in (2008) ¢alismasinda da kizlarin erkek 6grencilere gére PCB
puan ortalamalar1 yliksek bulunmus ve aralarinda anlamli bir farklihik saptanmistir.
Yapilan bazi ¢alisma sonuglar1 bu sonucu desteklerken (Katkat, Mizrak, 2003; Pakaslahti,
2002; Ferah, 2000) bazi ¢alismalarda ise farkli sonuglar bulunmustur.

Cinsiyet degiskenine gore sosyal kaygi (SK) puanlarinda anlamhi bir fark tespit
edilmemistir. Sosyal kaygi ve cinsiyeti ele alan benzer calismalarda da sosyal kaygi
diizeyinin cinsiyete gore degismedigi goriilmiistiir (Baltaci, 2010; Eren Giimiis, 1997;
Erkan, 2002; Mehtalia ve Vankar, 2004; Teachmann ve Allen, 2007; Ummet, 2007).

Ayrica diizenli spor yapan 6grencilerin spor yapmayan dgrencilere gore daha diisiik sosyal
kaygili ve daha yiliksek problem ¢6zme becerisine sahip oldugu soylenebilir. Spor
yapmayan 6grencilerin puanlarini, spor yapan 6grencilerin oranlarina oranla daha ytiksek
bulunmustur. Bu durum, spor yapmayan 6grencilerin, spor yapan 0grencilere oranla
problem ¢6zmede daha kag¢ingan bir yaklasim sergilediklerini gostermektedir. Bu sonug,
yapilan spor faaliyetlerinin bireylerin problem ¢6zme becerilerini olumlu yonde etkiledigi
seklinde yorumlanabilir. Barut ve Yilmaz (2000), Caglayan vd. (2008), Karabulut (2009)
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yapmis olduklar1 ¢alismalarda, yapilan spor faaliyetlerinin problem ¢6zme becerilerini
olumlu yonde etkiledigini tespit etmistir. Bu ¢alismalar arastirma bulgularin
desteklemektedir.

Anne egitim durumu, baba egitim durumu ve spor dali degiskenlerine gore istatistiki
acidan anlamli bir sonuca ulasilamamistir.

Calismadaki bulgular dikkate alindiginda ozellikle cinsiyet ve yas degiskenine gore
bulunan farkliliklar PCE ve SK’'nin o6lciit gecerligi hakkinda 6nemli kanitlar olusturdugu
soylenebilir.
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