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OZET

Bu arastirmada meslek yiiksekokulu 6grencilerinin sosyal ag kullanim durumlari ve
sosyal ag bagimlhilik diizeylerinin mevcut durumunun belirlenmesi ve bu
bagimliligmm farkli demografik degiskenlerle iliskilendirilmesi amacglanmistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu Dicle Universitesi Silvan Meslek Yiiksekokulu’nun
farkli {i¢ boliimiiniin 1. ve 2. sinif diizeyinde dgrenim gérmekte olan 147 dgrenci
olusturmaktadir. Calisma nicel arastirma yoOntemlerinden olan tarama modeli
kapsaminda gerceklestirilmistir. Arastirma siirecinde, demografik verilen toplandigi
bir kisisel bilgi formu ve sosyal ag bagimliligi 6lgegi veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Arastirmanin amacina uygun olarak belirlenen analiz teknikleriyle
(frekans analizi, t-Testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), korelasyon) analizler
gergeklestirilmis ve elde edilen sonuglar yorumlanmistir. Yapilan analizler
sonucunda, meslek yiiksekokulu 6grencilerinin ¢ogunlugunun en az bir sosyal ag
hesabina sahip oldugu goriilmiistiir. En fazla bagimlilik Cocuk Geligimi boliimii ile
Elektrik ve Enerji boliimii &grencilerinde tespit edilmistir. Ayrica meslek
yiiksekokulu o6grencilerinin sosyal ag bagimliliklarinin diigiikk diizeyde oldugu
arastirmanin ulasilan diger sonuglar: arasindadir.
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ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the current status of social media use cases
and social media addiction levels of vocational school students and to associate this
addiction with different demographic variables. The study group of the research
consists of 147 students studying at the 1st and 2nd grade levels of three different
departments of Dicle University Silvan Vocational School. The study was carried
out within the scope of the screening model, which is one of the quantitative
research methods. In the research process, a personal information form that collected
demographic and social media addiction scale were used as data collection tool.
Analysis techniques (frequency analysis, t-test, one-way analysis of variance
(ANOVA), correlation) were carried out with the analysis techniques determined in
accordance with the purpose of the research and the results were interpreted. As a
result of the analysis, it is seen that the majority of vocational school students have
at least one social media account. The most addictions were determined in the Child
Development department and the Electricity and Energy department students. In
addition, it is among the other results of the research that vocational school students
have low social media addiction.
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Giris

Ilk zamanlar savunma sanayisinde kullanilmak
lizere ortaya c¢ikan internet zamanla birgok
alanda kullanilmaya baslanmis ve giiniimiizde
herkesin kullanabildigi bir teknoloji haline
gelmistir.Internet kullaniminin yayginlasmasiyla
birlikte internet olgusunun bir uzantisi olarak
sosyal medya aglar1 ortaya c¢ikmis ve bu
platformlarin kullanirminda hizli bir gelisim
meydana gelmistir.Giinlimiiz diinyasinda medya
sisteminde Onemli bir yere sahip olan sosyal
medyanin yakin gelecekte hizla biiyiimeye
devam edecegi, ¢esidinin artacagi ve tiim medya
sistemlerini kapsayacagi diisiiniilmektedir.

Global sosyal medya ajansinin (We Are Social)
her yil oldugu gibi 2020 yilinda da sundugu
raporda yer alan wverilere gore, internet
kullanicilarinin =~ diinya  genelinde  niifusun
yarisindan fazlasini olusturdugu belirtilmektedir
(%59) [1]. Tirkiye’de ise, 2020 yili itibariyle
iilke niifusunun %74 tinii karsilayan 62 milyon
aktif internet kullanan bireyler bulunmaktadir
[2]. Diinya genelinde her iki bireyden birinin
sosyal medya hesabinin bulundugu
belirtilmektedir. Bununla birlikte sosyal ag
sitelerinin her yil kullanici sayisimi artirmasi ve
kullanimindaki ~ yogunluk  sosyal = medya
bagimliligini da giindeme tasimaktadir.

Yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyen
bagimliligi Amerikan Psikiyatri Dernegi (2013),
zayiflatict sonuglarina ragmen bir maddeye veya
davraniga siirekli katilim gosterme hali olarak
tanmimlamaktadir  Sosyal ~medyada zaman
gecirmenin  glinlik yasantimizda bir yer
edinmesi, sosyal medya kullaniminda asirtya
gidilerek bagimlilik boyutuna gelme riski
aragtirmacilar icin ilgi ¢ekici bir ¢aligma alan
olusturmustur [3].

Alanyazinda yer alan ¢alismalar incelendiginde,
ozellikle lise diizeyinde 6grenim gdrmekte olan
ergen bireylerin ve {iniversite ogrencilerinin
internete  ve sosyal medyaya bagimlilik
gelistirmeye daha yatkin kullanicilar oldugu
anlasilmaktadir.Bu noktada arastirmanin ¢alisma
grubunun meslek yiiksekokulu 6grencilerinden
secilmesi uygun goriilmiistiir. S6z konusu
gerekgelerden hareketle, meslek yiiksekokulu
ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri

bazi demografik degiskenlere bagli olarak bu
calisma ile incelenmektedir.

Arastirmanin Problemi

Giiniimiizde internet kullaniminin yayginlagmasi
ve kontrolsiiz kullanimi bir¢ok olumsuz sonug
dogurmustur. Bu olumsuz sonuglardan biri
sliphesiz bir davranista asirtya kagmak olarak
tamimlanan bagimlilik durumudur. Web 2.0
teknolojilerinin  gelistirilmesi  ile  kullanimi
yayginlasan sosyal medya uygulamalari,
bireyleri bagimli hale getirebilmekte ve ileride
telafisi zor olan psikolojik sorunlar ortaya
cikarabilmektedir  [4]. Bagmliik  dlgegi
gelistirilmesi lizerine caligmalart bulunan ve
giiniimiizde birgok arastirmacinin ¢aligmalarinda
kullandigi ~ 6lgegi  (YIBT-KF)  alanyazina
kazandiran Young, ilerleyen zamanlarda farkl
demografik degiskenlerle bagimlilik diizeyinin
iligkilendirildigi ¢aligmalarin yapilmasi yoniinde

tavsiyede bulunmustur. Bu dogrultuda bu
calismada, iniversite dilizeyinde 0Ogrenim
gérmekte olan meslek yiiksekokulu
ogrencilerinin ~ sosyal medya  bagimlilik

durumlarinin  farkli demografik degiskenlere
bagl olarak aragtirilmasinin énem tasidigi kabul
edilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu c¢alisma, {iniversite Ogrencilerinin sosyal
medya  kullanommi  ve  sosyal medya
bagimliliginin mevcut durumunu belirlemeye,
bu sosyal ag platformlarina bagimlilig farkl
demografik  degiskenlerle iligkilendirmeye
odaklanmistir. Bu temel amag¢ c¢ercevesinde
asagida yer alan arastirma sorularna cevap
aranmistir:

1. Meslek Yiiksekokulu o6grencilerinin
sosyal medya kullanim aligkanliklar1 ve
tercihleri ne sekildedir?

2. Meslek  Yiiksekokulu  6grencilerinin
sosyal medya bagimhiliklar1  bazi
demografik degiskenlere goére anlaml
diizeyde farklilagmakta midir?

3. Sosyal medya bagimlilig1 6l¢eginin alt
faktorleri arasinda anlamli bir iligki var
midir?
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Kuramsal Cergeve ve ilgili Arastirmalar

Sosyal Medya ve Sosyal Aglar

Son yillarda giin boyunca istedigimiz zamanda
ulagabildigimiz c¢evrimi¢i hizmetler, yasam
tarzimizin ayrilmaz unsurlari haline gelmistir.
Bu cevrimi¢i hizmetlerden biri olan sosyal ag
siteleri; fikirleri, bilgileri, resimleri, videolar:
olusturmak veya paylasmak icin gelistirilmis
web tabanli platformlar olarak tanimlanmaktadir
Bu siteler ayn1 zamanda en aktif kullanicilar
olan genc yetigkinlerin (18-29 yas) % 901
tarafindan kullanilmaktadir [5].
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Sekil 1. 2020 Y1l Diinya Geneli Sosyal Medya
Platformlar1 Aktif Kullanici Sayilari
(We Are Social, 2020) kaynagindan bu arastirma
kapsaminda yazar tarafindan uyarlanmistir.

“We Are Social” ve “Hootsuite”mn birlikte
olusturdugu rapor, giiniimiiziin giincel sosyal
medya kullanim bilgilerini sunmaktadir. Bu
istatistiklere gore giiniimiizde diinya niifusunun
%49’unu  olusturan 3.80 milyar aktif sosyal
medya kullanicist bulunmaktadir. 2019 yilina
gore sosyal medya kullanic1 sayis1 2020 yilinda
%9.2 oraninda (321 milyon) artig gostermistir.
2019 yili sosyal medya istatistik sonuglarina
gore, diinya genelinde sosyal medya tekil
kullanic1 sayist 3.72 milyar iken 2020 yilina
baktifimizda bu say1r 3.80 milyara ulagmstir.
Ayrica 2019 yili istatistik verilerine gore, 2.4
milyar kullanici sayisi ile en fazla tercih edilen
sosyal ag siteleri arasinda ilk sirada olan
Facebook’un, 2020 yil1 itibariyle de 2.44 milyar
kullanic1 ile liderligi birakmadigimi sdylemek
mimkiindiir. En ¢ok tercih edilen sosyal
platformlardan olan YouTube ikinci sirada yer
almaktadir. En c¢ok kullanilan sosyal ag
platformlar1 siralamasinda 1.600 kullanict ile

WhatsApp iigilincii sirada yer almaktadir. Sosyal
medya uygulamalar1 arasinda, Instagram ve
Snapchat gibi son derece gorsel sosyal medya
platformlari, gencgler arasinda giderek daha
popiiler hale gelmistir [6, 7]. Instagram’in
ozellikle ABD'li gencler tarafindan en ¢ok
kullanilan sosyal medya uygulamasi oldugu [8]
ifade edilmektedir. Buna karsilik Ozellikle
Instagram ile ilgili olarak, bagimlilik yapan
sosyal medya kullaniminin depresif belirtiler,
yalnizlik, endise, olumsuz ruh halleri, diisiik
benlik saygist ve kisinin  gdriniisiinden
memnuniyetsizligi ile iliskili oldugu
belirtilmistir [7, 9, 10, 11, 12].

Sosyal Medya Bagimhihg:

Glinlimiizde teknoloji araglarinin ve iletigim
hizmetlerinin yiikselisi hayatimiz1 kolaylastirsa
da bunun bir sonucu olarak internet ve sosyal
medya bagimlilig1 gibi davranigsal bagimliliklar
yayginlasmaktadir [13]. Her ne kadar modern
iletisimin temel tas1 olan sosyal medya
platformlar1 kullanicilara bir¢ok fayda getirse
de, goriinliste zararsiz goriinen alisilmis
kullanim, davranigsal bagimliligin bir  isareti
olabilir [14]. Longstreet ve Brooks (2017)
caligmalarinda, giiniimiizde 210 milyondan fazla
insanin internet ve sosyal medya
bagimliligindan etkilendigini ifade etmektedir
[15]. Yapilan aragtirma sonuglarina bakildiginda
bu aglar arasinda Ozellikle Instagram ve
Facebook, gencglerin sagligini, oOncelikle de
zithinsel sagliklarin1 etkileyen en olumsuz
araglar olarak degerlendirilmistir [16]. Sosyal
medya kullaniminda, kendi motivasyonunu
saglama giicii yiiksek olan bireylerin sosyal ag
hesaplarmi1  kullanommi kendi yasamlariyla
uyumlu hale getirebilecegi, motivasyonunu
saglama noktasinda diisiik olan bireylerin de
sosyal medyanin obsesif kullanicilari olma
egiliminde olduklar diisiintilmektedir [17].

Ilgili Aragtirmalar

Aparicio-Martinez ve arkadaglar1 (2020), Gliney
Ispanyol Universitesi grencilerinde  sosyal
aglara bagimhiliktaki cinsiyet farkliliklarim
arastirmiglardir. Bulgular, kadinlarda
psikososyal faktorlerin daha fazla oldugunu ve
erkeklerde ise biyolojik ve sosyal faktorlerin bir
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kombinasyonunun  bagimlilik  diizeyindeki
varligim géstermistir [16]. Liu ve Ma (2018)
tarafindan Cin’de s619 iiniversite 0grencisi ile
gerceklestirilen calismada elde edilen olgek,
klinik hem de klinik olmayan ortamlarda sosyal

medya bagimhiligini  degerlendirmek igin
kullanilabilmektedir.Folaranmi  Alabi  (2013)
calismasinda, Nijerya'da egitim alan 994

tiniversite Ogrencisinden topladigi veriler ile
kullanimlar ve doyumlar medya bagimlilig
yoniinde Olgme aract gelistirmistir. Ayrica
arastirmada Nijeryal1 O6grencilerin  bagimlilik
diizeyinin yiiksek oldugu tespit edilmistir [18].

Materyal ve Metot
Arastirmanin Modeli

Bu calisma tarama modelinde yiiriitilmistiir.
Tarama modeli, ge¢cmiste olan veya halen
varligini devam ettiren bir durumu oldugu
bicimiyle betimlemeyi amag¢ edinen arastirma
yaklagimi olarak kabul edilmektedir [19].
Betimsel tarama modellerinden olan
iliskisel tarama modeli, genel olarak birden fazla
degiskenin arasindaki etkilesimin varhigmi ve
miktarmi belirlemek icin kullanilmaktadir. Bu
gerekcelerden hareketle bu calismada iliskisel
tarama modelinin kullanilmasi tercih edilmistir.

Calisma Grubu
Aragtirmanin calisma  grubunu, Dicle
Universitesi Silvan Meslek Yiiksekokulunun

farkli ii¢ bolimiiniin 1. ve 2. smif diizeyinde
ogrenim goérmekte olan ve g¢alismaya goniillii

olarak katilmayr kabul eden 147 ogrenci
olusturmaktadir.
Arastirma  Siirecinde Kullamlan Veri

Toplama Araclar

Aragtirma kapsaminda gelistirilen bir Kkisisel
bilgi formu ve Tutgun-Unal’in (2015) doktora
tez ¢aligmasi siirecinde gelistirdigi sosyal medya
bagimhilig1 lgegi (SMBO) veri toplama araci
olarak katilimcilara uygulanmistir. SMBO niin
ve alt boyutlarinin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayilart .75 iizerinde hesaplandigindan
Olgegin giivenilir oldugu kabul edilmektedir.
Olgegin ve alt boyutlarinin Cronbach Alfa
degerlerine Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1. SMBO 'niin ve alt boyutlarinin
giivenilirlik degerleri

) Madde Cronbach

Boyutlar/SMBO Alpha
Sayisi
Katsayisi

Mesguliyet Boyutu 12 .932
Dgygu Durum 5 892
Diizenleme
Tekrarlama 5 .914
Catisma Boyutu 19 .958
Sosyal Medya
Bagimlihig1 Olgegi 41 975
(SMBO)

Verilerin Analizi

Arastirma sonucu elde edilen tiim veriler
diizenli bir sekilde SPSS 21 programina
aktarilmistir. Coziimlemelerde p=.05 anlamlilik
diizeyi temel alinarak frekans analizi, t-testi,
varyans analizi ve korelasyon analizi gibi gesitli
teknikler ile analizler gerceklestirilmis ve elde
edilen bulgular yorumlanmastir.

Bulgular ve Yorum

Elde edilen bulgular alt amaglara gore sirasiyla
sunulmustur. Tablo 2’de katilimcilara ait
ozelliklere yer verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin tamimlayici ozellikleri

Say1

<. .. o
Degisken N) Yiizde (%)
EI“eIEtrl!f ve Enerji 42 28.6
Bolimii
Bilgisayar

Béliim Teknolojileri Boliimii 26 17.7
Gocuk Geligimi 79 53.7
Boliimii
Toplam 147 100.0
Kadin 86 58.5

Cinsiyet Erkek 61 415
Toplam 147 100.0

. 1.Smif 87 59.2

Ogrenim

Gériilen Sumif 2. Smif 60 40.8
Toplam 147 100.0

Aragtirmaya %28.6’s1 (n=42) Elektrik ve Enerji
Bolimii, %17.7’s1 (n=26) Bilgisayar
Teknolojileri Boliimii, %53.7’si (n=79) Cocuk
Gelisimi Boliimii 6grencilerinden olmak iizere
147 Universite Ogrencisi  katilmistir.  Bu
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ogrencilerin  %58.5’1 kadin (n=86), %41.5’i
(n=61) erkek Ogrencilerden ve ayrica %359.2
(n=87) 1. smf, %40.8’i (n=60) 2. smif
ogrencilerinden  olusmaktadir.  Arastirmaya
katilanlarin ¢ogunlukla Cocuk Gelisimi bolimii
ogrencileri ve kadim &grenciler oldugu
goriilmektedir (Tablo 2).

Tablo 3. Ogrencilerin sosyal medya kullanim

aliskanliklar
Say1 (N) Yiizde
Sosyal Medya Evet 145 98.6
S I
Tercih Edilen Facebook 5 3.4
Sosyal Medya Instagram 7 48
Araglari
WhatsApp 18 12.2
Instagram+WhatsApp 48 32.7
WhatsApp+Youtube 18 12.2
Hepsi 49 333
Kullanmiyorum 2 14
Sosyal Medya Fotograf 50 34.0
Paylasim Tiirleri Haber 22 15.0
Video 11 7.5
Gittiginiz yerler 33 22.4
Hepsi 29 19.7
Kullanmiyorum 2 14
Sosyal Medya 1 yildan az 11 75
Kullanma Gegmisi 1 _3 o} 5pag, 48 32.7
3-6 yil arasi 37 25.2
7+ yil 49 333
Kullanmiyorum 2 14
Giinliik Sosyal (-1 saat 35 23.8
g/:li?s/? Kullanm ) 5 et 63 42.9
3-6 saat 35 23.8
6+ saat 12 8.2
Kullanmiyorum 2 1.4

Tablo 3’te yer alan veriler incelendiginde,
arastirmaya katilan  Ogrencilerin = %98.6’s1
(n=145) sosyal medya araglarin1 kullandigini,
%1.4’4 (n=2) ise herhangi bir sosyal medya
aracin1 kullanmadigimi belirtmistir. Elde edilen
bu sonuglara gore, aragtirmaya katilan {iniversite
ogrencilerinin biiyiik cogunlugunun herhangi bir
sosyal medya hesab1 olmakla beraber en az iki
sosyal medya platformuna {ye olduklar
goriilmektedir (%78.2). Katilimcilarin sosyal
medya hesaplarindan neleri paylastiklarina

bakildiginda ise; ¢ogunlukla fotograf paylasimi
yaptiklar1 (%34), ikinci olarak gittikleri yerleri
(%33) ve haberleri (%22), en az oranda ise
video paylasimi yaptiklar1 belirlenmistir.

Ogrencilerin sosyal medya kullanim geg¢misine
bakildiginda; en fazla oranda %33.3’{iniin
(n=49) 7 y1l ve tizerinde sosyal medya kullanim
gegmisine  sahip  oldugu  goriilmektedir.
Katilimeilarin %7.5’1 (n=11) ise 1 yildan az
stiredir sosyal medya hesabt kullandiklarini
belirtmislerdir. Ogrencilerin  giinliik sosyal
medya kullanim siirelerine bakildiginda, yogun
olarak %42.9’unun (n=63) 1-3 saat arasi sosyal
medya hesabin1 kullandig1 goriilmektedir (Tablo
3).
Tablo 4. Sosyal medya bagimliliginin 6grenim
goriilen boliim degiskenine gére tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonuglar

N X Ss F P

Mesguliyet Elektrik ve
Enerji 42
Bolimii

31.50 10.52
Bilgisayar
Teknolojileri 26
Bolimii

Cocuk

Geligimi 77
Bolimi

Toplam 145
Elektrik ve
Enerji 42
Bolimi

29.23 832 034 071

31.02 12.68

30.83 11.32

Duygu
Durum
Diizenleme

1477  3.86

Bilgisayar

Teknolojileri 26

Bolimii

Cocuk

Geligimi 77

Bolimi

Toplam 145
Tekrarlama Elektrik ve

Enerji 42

Bolimii

10.53 433 3.12 0.03*

1435  5.62

13.22 4.98

10.73  5.00
Bilgisayar
Teknolojileri 26
Bolimii

Cocuk

Gelisimi 77
Bolimii

Toplam 145

9.53 387 143 0.24

11.44 5.34

10.89 5.02
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Elektrik ve
Enerji 42
Bolumi

Catisma

4112  15.06

Bilgisayar
Teknolojileri 26
Bolimi

Cocuk

Geligimi 77
Bolimii

Toplam 145
Elektrik ve

Enerji 42
Bolimii

31.00 11.00 3.08 0.03*

43.42  19.28

38,50 17.00

SMBO

91.90 27.49

Bilgisayar
Teknolojileri 26
Boliimii

Cocuk

Geligimi 7
Bolimii

Toplam 145

8230 2172 106 0.34

93.28  39.07

90.72  33.07

Tablo 5. Sosyal medya bagimliliginin cinsiyet
degiskenine gore bagimsiz orneklem t-testi
sonuclart

*p<0.05

Elde edilen ortalama puanlara bakildiginda,
ogrenim goriillen boliim degiskenine gore
meslek yiliksekokulu &grencilerinin  sosyal
medya bagimlilik diizeylerinde dl¢egin Catisma
ve Duygu-Durum Diizenleme alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gorilmustiir
(F=1.06; p<0.05). Bu sonuglara gore;

Duygu-Durum alt boyutunda, Elektrik ve Enerji
bolimii  ile Cocuk  Gelisimi  boliimii
ogrencilerinin diger boliim ogrencilerine gore
sosyal medya bagimlilik diizeyinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (F=3.12; p<0.05). Yani
bu dgrencilerin sosyal medyada aktif olduklari
zamanlarda duygu durumlarinda degisimler
meydana gelmekte, kullanici birey kisisel
sorunlarint unutmak amaciyla sosyal medyada
vakit gecirebilmektedir.

Cansma alt boyutunda, Elektrik ve Enerji
bolimii  ile Cocuk  Gelisimi  bolimii
ogrencilerinin diger boliim ogrencilerine gore
sosyal medya bagimlilik diizeyinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (F=3.08; p<0.05). Bu
boliim 6grencilerinin diger boliim dgrencilerine
gore sosyal medya ile daha fazla catisma
halinde oldugu yani sosyal medya kullaniminin
hayatlarinda sorunlar olusturdugu sdylenebilir
(Tablo 4).

Cinsiyet N X Ss t p

Mesguliyet Kadn 84 3120 1230 045 0.65
Erkek 61 30.33 9.92

Duygu Durum Kadin 84 12.20 538 -0.50 0.96

Diizenleme Erkek 61 1225  4.43

Tekrarlama Kadn 84 1110 5.09 0.59 0.55
Erkek 61 10.60 4.95

Catisma Kadm 84 3990 1886 1.14 0.25
Erkek 61 36.60 13.99

SMBO Kadin 84 9260 3762 0.74 0.45
Erkek 61 88.93 26.15

*p<0.05

Aragtirmaya  katilan  Ogrencilerin  cinsiyet

degiskenine gére SMBO ve alt boyutlarinda
istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir.

Tablo 6. Ogrenim goriilen sinif degiskenine
gore bagimsiz orneklem t-testi sonuglart

Ogrenim
Goriilen _
Simf N X Ss t P
Mesguliyet 1.Smif 85 3078 1041 " 0.94
: : 0.67
2. Siif 60 3091 1261
Duygu 1.Smf 85 12.54 482 0.95 0.34
Durum 2. Smif
Diizenleme 60 11.73 522
Tekrarlama 1.Siif 85 1047 436 "~ 022
1.21
2. Sinif 60 11.50 5.82
Catisma 1.Smif 85 3375 1466 , ,, 0.03*
: : 1.48
2. Simf 60 41.05 19.76
SMBO  1.Smf 85 8935 2765 .. 055
0.58
2. Sinif 60 92.79  40.08
*p<0.05
Tablo 6’da yer alan ortalama puanlar

incelendiginde, arastirmaya katilan dgrencilerin
sinif degiskenine gore SMBO’de istatistiki
olarak anlamli bir farklilik gériilmemistir. Fakat
Catisma alt boyutunda anlamli diizeyde
farklilasma oldugu goriilmektedir (t=-1.489;
p<0.05). Bu farkliigin az bagimlilik diizeyinde
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu bulgulara
gore, 2. simif 6grencilerinin 1.smif 6grencilerine
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gore sosyal medya ile daha fazla catigma Instagram ® , 1110 355 b-f
halinde oldugu sonucuna gidilebilir. 0 2
WhatsApp © 18 80.00 382 24 0042 d-c
9 5 *
Tablo 7. Sosyal medya uygulamalart Hepsi ¢ 296 of
degiskenine gore varyans analizi (Anova) 49 97.26 7
sonuglari Instagram+WhatsA o o o, 3%1 ea
pp* ‘
Farlfhh \el\ﬁhatsApp+Y0utub 18 74.29 2(1.6 e-f
_ Kaynag Toplam 14 32.8
N X ss F P 1 5 9137 g
Mesguliyet Facebook ? 5 28.00 9.72 b-a *p<0.05
Instagram ® 10.1 b-f . .
73485 T4 Tablo 7°de yer alan bulgular incelendiginde,
WhatsApp ° 18 25.94 12-2 297 oo+ ¢ arastirmaya katilan Ogrencilerin sosyal medya
Hepsi 117 of kullanma araglar1 degiskenine gére SMBO ve
49 3363 T Olcegin Mesguliyet ve Duygu Durum Diizenleme
L”ftagramJ'WhatSA 48 3255 19 &2 boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
WhaSAPDHYOUUD (g oe 11 g 4o of farklihik  goriilmustiir. Bu  sonuglara  gore,
e o Olcegin Mesguliyet alt boyutunda katilimcilarin
Toplam ¥ a0 B kullandiklar1  sosyal medya  uygulamasi
Duygu  Facebook® 5 11.80 2.28 b-a kapsaminda bu platformlara farkli diizeyde
gg;gﬁeme Instagram ° 16.71 2.98 b-f bagimlilik gelistirdikleri tespit edilmistir. Bu
WhatsApp* 18 947 488 452 0001 dc  hoyutu dlgen maddeler dikkate alindiginda (1-
Hepsi ¢ 49 15.95 5.06 o-f 13) katihmec1  bireylerin  sosyal medya
Instagram+WhatsA 0 1241 4 g6 e-a uygulamalarini kullanmadiklar1 zamanlarda bile
PP zihinlerini sosyal medya ile mesgul ettikleri
WhatsApp+Youtub 18 935 356 e-f .
e DA sonucuna varilabilir.
Toplam 14 1229 497 b-a y e o
5 Sosyal medya bagimlilig1 6lgeginin bir diger alt
;ekrar'am Facebook 5 1120 383 boyutu olan  Duygu-Durum  Diizenleme
'”Sh‘agfam 7 1414 552 boyutunda ise kullanilan sosyal medya
WhatsApp 18 9.11 468 1{34 0.205 uygulamasinin yiiksek diizeyde anlamli farklilik
Hepsi 49 1116 4.89 olusturdugu gorilmektedir (F=4.25; p<0.01).
Instagram+WhatsA Bu sonuca gore, Duygu-Durum Diizenleme
48 1148 531 g
sch Voutdh 163 bagimliligmin tercih edilen sosyal medya
tsap+Yout : ) . <
ARApTYOURE 18 950 % uygulamasina gore farkli diizeylerde bagimlilik
Toplam 1 006 502 olusturdugu goriilmektedir (Tablo 7). Ornegin;
5 Instagram kullanimi bu alt boyutta 16.71+2.98
Catisma IFacebOOk 5 47 2'162 ortalama puani ile orta bagimlilik diizeyinde
t :
reagram 7 4528 75 bulunmustur (Tablo 7).
WhatsA 194 1.1 o _
PP 18 3547 "7 7 032 Tablo 8. Ogrencilerin sosyal medya paylagim
Hepsi 19 3631 147 tiirii degiskenine gore varyans analizi (Anova)
4 sonuclar
Instagram+WhatsA 48 4291 175
pp 7
WhatsApp+Youtub 17.8
. 18 3533 N X S £ b
Toplam 154 38.74 180 Mesguliyet Fotograf 51 31.66 11.74
SMBO Facebook ? 5 g175 134 b-a Haber 2 2970 12.23
: 5 Video 11  26.81 754 075 0.56
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Gittiginiz

Duygu 1 yildan

yerler 32 3303 862
Hepsi 29 3062 1314
Toplam 145 31.10 11.18
Duygu Fotograf 51 1262 485
Durum Haber 22 1138 567
Diizenleme \ 10 11 1181 470 086 048
gelﬁﬁlmz 32 1334 495
Hepsi 29 1131 4.90
Toplam 145 1229 497
Tekrarlama Fotograf 51 1154 5.43
Haber 22 1142 5.67
Video 11 1027 410 093 044
s;ﬁﬁlmz 32 1134 444
Hepsi 29 948 471
Toplam 145 1096  5.02
Catisma Fotograf 51 4093 16.59
Haber 22 3957 1953
Video 11 3720 1436 053 0.71
s;ﬁ;%m‘z 32 3860 17.07
Hepsi 29 3527 16.98
Toplam 145 3874 17.00
SMBO Fotograf 51 96.02 33.90
Haber 22 8816 3927
Video 11 8470 2514 054 0.70
S’éﬁ‘e%lmz 32 9282  26.49
Hepsi 29 8633 36.01
Toplam 145 91.37 32.88
*p<0.05

Tablo 8 incelendiginde, arastirmaya katilan
ogrencilerin sosyal medya paylasim tiirleri
degiskenine gore, sosyal medya bagimlilig
Olgegi ve alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gérilmemistir (p>0.05).

Tablo 9. Sosyal medya kullanim ge¢misi
degiskenine gore varyans analizi (Anova)
sonuclart

_ Farkhhk
N X Ss F P Kaynag
Mesguliyet ;Zygldan 12 2411 755
13yl 48 2968 1146 2.71 002% O
arasi
36yl 56 3540 1161 d-a
arasi
7+yil? 49 34.8510.75

Toplam 143 31.10 11.18

12 9.60 4.67
Durum az?
Diizenleme _
I3yl 48 1227 5.29
arasi
3611 56 1305 4.69 1.26 0.28
arasi
7+yil? 49 1230 4.87
Toplam 143 12.29 4.97
Tekrarlama ;Zyalldan 12 9.36 3.61
13yl 48 1129 5.18
arasi
361l 56 10,86 5.04 044 0.71
arasi
7+yil¢ 49 11.08 519
Toplam 143 10.96 5.02
Catiyma ;ZYaﬂda“ 12 26.60 11.61
13wl 48 41.82 1858 o8
arasi
S0V 36 3647 14.412.80 002¢ 92
arasi
7+yild 49 40.97 17.20 b-a
Toplam 143 38.74 17.00
SMBO ;Zyaﬂdan 12 66.12 23.66
13yl 48 94,00 38.48 1.73 0.16
arasi
3611 36 93003028
arasi
7+yil? 49 92.00 28.77
Toplam 143 91.37 32.88
*p<0.05

Tablo 9’da yer alan bulgular incelendiginde,
arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal medya
kullanim gegmisi degiskenine gére SMBO niin
alt boyutlarindan Mesgulivet ve Catisma
boyutlarinda istatistiksel  olarak  anlamlh
farkliliklar goriilmektedir. 1 yildan az ve 1-3 yil
arast sosyal medya kullanom ge¢misi bulunan
ogrencilerin sosyal medya bagimhlik diizeyi 3
y1l ve iizerinde sosyal medya kullanim ge¢misi
bulunan bireylere gore anlamli derecede
disiiktiir.  Sosyal medya kullanim ge¢cmisi
arttikga katilimci bireylerin sosyal medya ile
catigma  hali  artmakta yani  olumsuz
etkilenmektedir. Ayrica sosyal medya kullanim
gecmisi arttikga yogun olarak sosyal medya
aktiviteleriyle mesguliyette artmaktadir.

Tablo 10. Sosyal medya bagimliliginin giinliik
sosyal medya kullanim diizeyine gore varyans
analizi (Anova) sonuglari
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Farkhhk
N X Ss F p Kaynag
Mesguliyet 0-1 36 2358 8.67 d-a
saat 2
1-3 63 3085 9.74 15000000¢ P
Saat
36 34 3475 1039 c-a
saat ©
G+saat 15 4391 1138
Toplam 145 31.10 11.18
Duygu 01 35 926 488 d-a
Durum saat
Diizenleme 1_ -
13 63 1257 421 858 0000% 9P
Saat
36 34 1345 453 c-a
saat
6+saat 12 16.25 5.92
Toplam 145 1229 4.97
Tekrarlama 0-1 36 900 417 d-a
saat
183 63 1106 457 320 0025 9P
saat
36 34 1202 5.3 c-a
Saat
6+saat 12 13.16 5.44
Toplam 145 10.96 5.02
Catisma  0-1 55 41 85 1465 d-a
Saat
13 63 3916 13.83 d-b
Saat
36 34 4018 2027 543 0001 C@
saat
6+saat 12 54.00 19.85
Toplam 145 38.74 17.00
SMBO 01 35 7326 29,69 d-a
saat
1-3 63 91.85 25.04 d-b
saat
36 34 9850 3639 9.36 0.000% C2
Saat

6+saat 12 125.45 36.20
Toplam 145 91.37 32.88

bagimhilik diizeyinin de arttigit  yorumu
yapilabilir (Tablo 10).
Arastirmada  kullanilan  sosyal =~ medya

bagimliligi olgegi ve alt boyutlar1 arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson korelasyon
katsayis1 hesaplanmistir. Pearson korelasyon
katsayisinin mutlak deger olarak, 0.00-0.30
arasinda olmasi1 disiik; 0.30-0.70 arasinda
olmasi orta; 0.70-1.00 arasinda olmasi ise
yikksek diizeyde bir iliski olarak kabul
edilmektedir [20]. Hesaplanan korelasyon
katsayisinin  istatistiksel ~ olarak  anlaml
olabilmesi i¢in p anlamlilik degeri 0.05’ten
kiigiik olmalidir. Bu bilgiler dogrultusunda
korelasyon analizleri yapilmig ve analiz
sonucunda elde edilen verilere Tablo 11°de yer
verilmistir.

Tablo 11. Sosyal medya bagimliligi 6l¢egi ve alt
boyutlarinin korelasyonu

Duygu
Durum
SMB Mesguli Diizenle Tekrarla Catis
0 yet me ma ma
SMBO R 1 .86™" 81" .81™ 91™
P .000 .000 .000 .000
Mesguliy R .86™ 1 72" 64”64
et P .000 .000 .000 .000
Duygu R .81% 72" 1 64”64
Durum P .000 .000 .000 .000
Diizenle
me
Tekrarla R .81  .64™ .64 1 71
ma P .000 .000 .000 .000
Catisma R .91% 64" 64™ 71" 1
P .000 .000 .000 .000

**Korelasyon 0.01 diizeyinde 6nemli kabul edilmektedir

*p<0.05

Yapilan analizler sonucunda elde edilen
bulgulara gore, arastirmaya katilan 6grencilerin
ginlik sosyal medya kullanma  siiresi

degiskenine gore SMBO ve alt boyutlarinda
yiiksek diizeyde anlamli farkliliklar saptanmigtir
(p<0.01). Elde edilen sonuglardan yola
cikilarak, giinlik sosyal medya kullanim
siiresinin meslek yiiksekokulu 6grencilerinin
SMBO ve alt boyutlarinin puanlarina etki ettigi
ve giinliik kullanim siiresi arttik¢a sosyal medya

Sosyal medya bagimlilig1 dlcegi ve alt boyutlari
arasindaki iliskinin diizeyini belirlemek igin
yapilan korelasyon analizi sonucunda elde
edilen bulgulara bakildiginda; en giiglii iliskinin
Mesguliyet boyutu ile Duygu-Durum Diizenleme
boyutu arasinda oldugu gorilmektedir (r=.72;
p<0.01). Bununla birlikte Tekrarlama ile
Mesguliyet boyutlar1 arasinda orta diizeyde
pozitif yonlii anlamli bir iligki belirlenmistir
(r=0.64; p<0.01). Benzer sekilde Duygu-Durum
Diizenleme ve Catisma boyutlar1 arasinda
pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski
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gorilmiistir  (=0.640;  p<0.01).  Ayrica
Tekrarlama ile Catisma boyutu arasinda pozitif
yonde gii¢lii anlamli bir iliski tespit edilmistir
(r=0.71; p<0.01).

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmada meslek yiiksekokulu 6grencilerinin
sosyal medya bagimmlilik diizeyleri ile sosyal
medya kullanim aligkanliklart incelenirken,
calismanin ana konusunu olusturan
degiskenlerin ¢esitli demografik degiskenlere
baglh  olarak  farklilasma  durumu da
arastirtlmistir.  Verilerin analizi sonucu elde
edilen bulgular calismanin amaglarn ve alt
amaglart kapsaminda sirasiyla sunulmustur.
Bununla birlikte analizler 06lgegin toplam
puanlar1 ve alt 6lgek boyutlar1 kapsaminda ayri
ayrt yapilmis ve elde edilen bulgular
yorumlanirken p=.05 anlamlilik derecesi baz
alinarak bulgularin yorumlanmasi
gergeklestirilmistir.

Arastirmaya katilan meslek  yiiksekokulu
ogrencilerinin biiyliik kisminin en az bir sosyal
medya platformuna aktif ya da pasif olmak
iizere iiye olduklar1 tespit edilmistir (%98.6).
Caligsmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden
ogrencilerin ¢ogunlukla Cocuk Gelisimi bolimii

ogrencilerinden ve kadim katilimcilardan
olustugu goriilmiistiir. Caligmada Oncelikle
meslek yliksekokulu 6grencilerinin  sosyal

medya kullanim aligkanliklar1 incelenmistir.
Kéroglu ve Tutgun-Unal (2013),
gerceklestirdikleri calismada sosyal medya
araclarina  bagimlihgin olusup olusmama
durumunun tespiti i¢in bu ortamlarin ne
diizeyde ne sekilde benimsendiginin
belirlenmesinin  gerekliligini ortaya koyan
calismalar yapildigini vurgulamislardir [21]. Bu
calisgmada da oOncelikle katilimcilarin sosyal
medyay1r benimseme diizeyi belirlenmis ve
sosyal medya bagimhlik durumlarn tespit
edilmeye ¢alisilmistir.

Katilimcilarin - agirlikli  olarak Instagram ve
WhatsApp kullandiklari, paylagim tiirii olarak
cogunlukla fotograf paylasimi yaptiklari, sosyal
medya kullanim ge¢misinin en fazla oranda 7
yil ve tizerinde oldugu ve yine c¢ogunlukla
ginlik 1-3 saat arasinda sosyal medya

kullandiklar1  belirlenmistir.  Sosyal medya
platformlarindan diinya genelinde kullanict
sayist  kapsaminda liderligi son yillarda

birakmayan Facebook’un meslek yiiksekokulu
ogrencileri tarafindan tercih sirasinda gerilerde
yer almasi arastirmanin  dikkat ¢eken
sonuclarindan  biridir.  Oysa  Cakir  ve
arkadaslarinin (2015), Ahi Evran Universitesi
Egitim Fakiiltesi 2. ve 3. smf diizeyinde
O0grenim goren 909 6gretmen adayi ile yiirlitmiis
oldugu c¢alismada, Facebook’un katilimcilar
tarafindan en c¢ok tercih edilen sosyal medya
platformu oldugu sonucuna ulasilmistir [22].

Geng yetigkinler arasinda en popiiler olan
Instagram, en hizli biliyliyen sosyal aglardan
birini temsil etmektedir. Instagram
kullanicilarinin % 59'undan fazlasi 18 ile 29 yas
arasindadir [23]. Bu aragtirmanin ¢alisma
grubunu  olusturan meslek  yiliksekokulu
ogrencilerinin de s6z konusu yas araliginda
oldugu ve katilimcilarin Instagram kullaniminin
fazla oldugu belirlenmistir. Takip¢i sayisindaki
artis gibi yliksek degerler yiiksek popiilariteye
isaret ettiginden [24] geng¢ bireyler arasinda
tercih edildigi diisiiniilmektedir Baz1 kullanicilar
icin, bu popillerlik bagimli olma riski
tasimaktadir [10]. Bunun yaninda, Ingiltere'de
son zamanlarda yapilan biiyiik c¢apli bir anket
Instagram1 ergenlerin refahi agisindan mevcut
sosyal medya platformlar1 arasinda en zararlisi
olarak tanimlamaktadir [25].

Arastirmanin ikinci alt amact kapsaminda
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Fakat incelenen bazi
arastirmalarda  kadinlarin ~ sosyal = medya
bagimhiliklarinin =~ daha  yiiksek  oldugu
goriilmiistir.  Balet  ve  Tiryaki  (2014)

arastirmalarinda, kadinlarin sosyal medya ile
daha fazla mesgul oldugu ve duygusal destek
aldiklarmm belirtmislerdir [26]. Ogrenim goriilen
boliim degiskenine bagli olarak yapilan analizler
sonucunda, Elektrik ve Enerji boliimii ile Cocuk
Gelisimi bolimi 6grencilerinin Duygu-Durum
Diizenleme ve Catisma alt boyutlarinda sosyal
medyaya bagimlilik diizeyinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Buna gdre, bu
boéliimlerde 6grenim goérmekte olan Ogrenciler
sosyal medyadan daha fazla duygusal destek
alma gerekliligi duymaktadir. Bununla birlikte
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Elektrik ve Enerji boliimii ile Cocuk Gelisimi
boliimii 6grencileri sosyal medya ile daha fazla
catisgma halinde yani daha fazla olumsuz
etkilenmektedir. Tutgun-Unal (2015) ise, farkl
fakiiltelerde egitim goren tiniversite
Ogrencileriyle yuriittiigi calismasinda,
Hemsirelik Fakiiltesi’'nde 0grenim goren sosyal
medya kullanicilarinin Duygu-Durum
Diizenleme boyutunda sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmistir [3].

Meslek  Yiksekokulu  ogrencilerinin = siif
degiskenine gore yapilan analizler sonucunda
2.smif Ogrencilerinin lehine anlamli farklilik
saptanmistir. Elde edilen sonuglara gore, 2.sinif
ogrencileri 1.smif Ogrencilerine gore sosyal
medyaya Catisma boyutunda daha bagimlidir.
Bu bagimhiligin az bagimhilik diizeyinde oldugu
sOylenebilir. Sosyal medya ortamlari
degiskenine gore elde edilen sonuglara gore,
SMBO ile 6l¢egin Mesguliyet ve Duygu-Durum
Diizenleme boyutunda anlamli farkliliklar
goriilmiistiir. Ozellikle Instagram kullaniminin
bireyleri orta diizeyde bagimlilik boyutuna
getirdigi belirlenmistir. Bu sonuglara gore,
sosyal medya ortamlar tiirii kullanicilarin bu
ortamlara  farkli  dilizeylerde = bagimhilik
gelistirmesine neden olmaktadir. Kullanilan
sosyal medya hesap sayisi arttik¢a sosyal medya
bagimlilik diizeyinin de arttifi sonucuna
ulagilmistir.  Kullanicilar ~ sosyal = medya
ortamlarint kisisel problemlerinden bir kacis
ortami1 olarak gormekte ve bu ortamlara
duygusal bir siginma durumu yasamaktadirlar.

Aragtirmaya katilan meslek  yiiksekokulu
ogrencilerinin sosyal medya kullanim geg¢misine
yonelik olarak sosyal medya bagimlilik
diizeyleri uygun analiz teknikleriyle
incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore,
Mesguliyet ve Catisma boyutlarinda anlaml
diizeyde farklilik tespit edilmistir. Sosyal medya

kullanom  ge¢misi artttkca bu  boyutlarda
bagimhilik diizeyi de artmaktadir. Meslek
yliksekokulu  dgrencilerinin  sosyal medya

platformlarin1 kullanma yili arttikga aligkanlik
olustugu ve zamanla vazgecememe boyutuna
gelerek bu platformlara bagimlilik
olusturduklart sdylenebilir. Meslek yiiksekokulu
ogrencilerinin gilinlik sosyal medya kullanim

stiresi  arttitkga sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin de arttigt calismanin ulagilan
sonuclart arasindadir. Arastirma sonucumuzu
destekleyen bir calismada Ciftgi (2018), giinde 5
saat ve tizerinde interneti kullanan 6grencilerin
giinde 1-3 saat arasinda kullananlara gore sosyal
medyaya daha fazla bagimli oldugu sonucuna
ulagmustir [27]. Literatiirle uyumlu olarak bu
calisma, sosyal aglar1 daha sik ve daha uzun
siire kullanan katilimcilarin bagimlilik tanisina
sahip olduklarini tespit etmistir [28].

Arastirmada kullanilan SMBO ile alt boyutlar1
arasinda  yapilan  korelasyon  incelemesi
sonucunda boyutlar arasinda pozitif yonli giicli
ve orta diizey iliskiler tespit edilmistir.Bireyin
sosyal medya ile mesguliyetinin artmasi duygu
durumlarinda da o kadar etkili olabilmektedir.
Elde edilen bu sonuglar, 6l¢egin bu caligmada
kullanilmasimin uygunluguna isaret etmekle
birlikte, bir boyuta ait sosyal medya bagimlilik
diizeyinin diger boyuta ait bagimlilik diizeyini
pozitif yonde istatistiksel acidan anlamli olarak
etkiledigini de gostermektedir.

Sonuglar

Arastirmanin genel sonuglarina bakildiginda,
meslek yliksekokulu Ggrencilerinin  sosyal
medya kullanim diizeyleri bireylerin giinliik
yasaminda mesguliyet, duygu durumu, ¢atisma
gibi farkli boyutlarda psikolojik sorunlar
dogurmaktadir. Gittikge artan sosyal medya
cesitliligi ve sosyal medya kullanim orani,
ortaya c¢ikan bu sorunlarin temel nedeni olarak
goriilmektedir. Literatiirde yer alan konuyla
ilgili yapilmis calismalarin genelinde, kullanici
bireylerin  tercih  ettikleri sosyal medya
uygulama sayilarinin artmasiyla birlikte geng
kullanicilarin =~ sosyal ~ medya  bagimlilik
diizeylerinin de arttig1 belirtilmektedir. Bu
sonug, geng bireyler tarafindan sosyal medya
uygulamalarina gelistirilen bagimlilik
diizeylerinin belirli araliklarla izlenilmesinin
gerekliligini ortaya koymaktadir.

Sonu¢ olarak, bu arastirmada meslek
yiiksekokulu Ggrencilerinin  sosyal medyaya
bagimliliklarinin az bagimlilik diizeyinde oldugu
tespit edilmistir. Bununla birlikte arastirma
kapsaminda farkli degiskenlere bagli olarak
farkli boyutlarda bagimlilik diizeyi gelistirildigi
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unutulmamalidir. Son olarak, bu ¢aligmanin bir
yiksekokulun on lisans bdliimleriyle smirh
olmasi, yas ve egitim diizeyi agisindan heterojen
yapinin az olmasi bu ¢alisma i¢in potansiyel bir
siirlamadir.Konuyla ilgili gelecekte
gerceklestirilecek arastirma sonuglarinin daha
genig bir niifusa genellenebilmesi i¢in, farkli
egitim  ge¢mislerine  sahip  g¢esitli  yas
gruplarindan olusan daha heterojen ve fazla
sayida katilimci grubu ile ¢alisma yiiriitiilebilir.

Oneriler

Bu c¢alisma ile meslek  yiiksekokulu
ogrencilerinin ~ sosyal medya  kullanim
aligkanliklar1 ve sosyal medya bagimlilik
diizeyleri belirlenmeye calisilmistir.  Farkli

egitim kademesinde Ogrenim gormekte olan
tiniversite 6grencileriyle de benzer caligmalar
ylritiilebilir. Bunun yaninda, sosyal medya
bagimliligr olusturmaya yonelik davraniglarin
farkli  degiskenler agisindan  incelendigi
caligmalar yapilabilir.

Giinlimiizde popiilerligi gittik¢e artan Instagram
kullaniminin meslek yiiksekokulu 6grencilerinin
bu uygulamadaki takipgi sayist artist ile 6znel
mutlulugu Tlizerine etkisi ve sosyal medya
bagimliligi arasindaki iligkiler incelenebilir.
Bununla birlikte {iniversite egitimi alan meslek
yiiksekokulu 6grencilerinin  sosyal medyay1
faydali ve kontrollii kullanimina yonelik 6gretim
elemanlar1 tarafindan farkindalik ¢alismalar
olusturulabilir. Sosyal medyanin daha ¢ok
egitimsel yOniiniin benimsetilebilmesi adina
uygulamali derslerin bir kismi sosyal medya
platformlar tizerinden gergeklestirilebilir.
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