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COVID-19 Pandemi Siirecinde Annelerin Cocuklaryla iliskisi ve Ev
Kazalarina Yonelik Tedbir Diizeyleri

Alev USTUNDAG"
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Arastirmanin amaci, pandemi siirecinde annelerin ev kazalarinin énlenmesine
yonelik aldiklar1 giivenlik 6nlemlerini tanimlama diizeyleriyle, ebeveyn ¢ocuk iliskisinin
niteligi arasinda iliski olup olmadiginin, ayrica iliski varsa bu iligki diizeyine annelerin
egitim diizeyi ve ¢alisma durumlarinin etkisinin ne diizeyde oldugunun incelenmesidir.
Arastirma, nicel arastirma deseniyle olusturulmus ve korelasyon arastirmasi yontemi
kullanilarak gerceklestirilmistir. Ayni zamanda betimsel arastirma tekniklerinin
kullanildig1 sonuglara da yer verilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “0-6 Yas
Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina Yénelik Giivenlik Onlemlerini Tanimlama Olgegi” ile
“Ebeveyn-Cocuk iliskisi Olgegi” kullamlmistir. Arastirmaya 80 anne katilmistir. Pandemi
siirecinde annelerin ev kazalarinin énlenmesine yonelik aldiklari giivenlik 6nlemleri
diizeylerinin ytiksek olarak belirlenmistir. Pandemi stirecinde annelerin ¢ocuklariyla olan
iliski dilizeyleri de iliskinin niteligi de yiiksek olarak belirlenmistir. Annelerin ev
kazalarinin 6nlenmesine yo6nelik aldiklar1 giivenlik 6nlemlerini tanimlama diizeyleriyle
ebeveyn ¢ocuk iligkisinin niteligi arasinda anlamli iliski bulunamamaistir. Annelerin egitim
diizeyleriyle anne-¢ocuk iliskisi arasinda orta seviyede, negatif ve anlamli iliski oldugu
bulunmustur. Annelerin ¢alisma durumlariyla ev kazalarinin énlenmesine yonelik
aldiklar giivenlik dnlemlerini tanimlama diizeyleri ve ebeveyn ¢ocuk iliskisinin niteligi
arasinda anlaml iliski olmadig belirlenmistir. Yapilan arastirma sonucunda annelerin
cocuklariyla iligkisi ve aldiklar1 gilivenlik énemlerinin yiliksek diizeyde tespit edilmis
olmasi, muhtemel uzun vadeli olumsuz etkilerin ¢alisma yapilan gruptaki anneler ve
cocuklari i¢in olmayabilecegi ya da daha az diizeyde olabilecegi seklinde ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: COVID 19, Anne-Cocuk Hiskisi, Ev Kazalari, Anne, Cocuk.

During COVID-19 Pandemic Process the Relationship of Mothers with Their
Children and Prevention Levels for Home Accidents

Abstract

The purpose of the study is to determine whether there is a relationship between
the level of defining the security measures taken by mothers to prevent home accidents
during the pandemic process and the quality of the parent-child relationship. In addition,
it was also examined whether it was related to the education level and employment status
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of the mothers. The research was created with a quantitative research design and was
carried out using the correlation research method, one of the quantitative research
methods. At the same time, results using descriptive research techniques are also
included. In the study, the "Scale for Mother’s Identification of Safety Measures Against
Home Accidents for Children of 0-6 Years Age Group" and the "Parent-Child Relationship
Scale" were used as data collection tools. 80 mothers participated in the study. During the
pandemic process, the security measures taken by mothers to prevent home accidents
were determined to be high. Relationship levels of mothers with their children during the
pandemic process were also determined to be high. There was no significant relationship
between the level of defining the safety measures taken by mothers to prevent home
accidents and the quality of the parent-child relationship. It was found that there is a
medium, negative, and significant relationship between the education level of the mothers
and the mother-child relationship. It was determined that there was no significant
relationship between the working status of mothers and the level of defining the safety
measures they took to prevent home accidents and the quality of the parent-child
relationship. As a result of the research, it can be stated that the relationship of mothers
with their children and the safety importance they take were determined at a high level,
that the possible long-term negative effects may not be or may be at a lower level for the
mothers and their children in the study group.

Keywords: COVID 19, Mother-Child Relationship, Home Accidents, Mother, Child.

Giris

COVID-19 salgini, diinya c¢apinda bir¢ok insanin hayatinda bilyiik c¢aph
degisikliklere neden olan ciddi bir hastalik olarak kabul edilmektedir (Masten ve Motti-
Stefanidi, 2020). Pandemi siireci d6zellikle cocugu bulunan aileleri daha fazla etkilemis
(Brock ve Laifer, 2020) ve c¢ocuklarin diizenlerinin bozulmasi, gelisimsel isteklerinin
uygun sekilde karsilanmamasi gibi durumlar bu konu ilizerinde etkili olmustur
(Finkenauer ve ark., 2019). Daha 6nce yapilan biiyiik 6lcekli felaketler ve olumsuz yasam
olaylar1 ile ilgili arastirma sonuglarina gore c¢ocuklarin yasadiklar1 sliregten
etkilenmelerinde sadece yas, cinsiyet, kisilik gibi bireysel 6zelliklerinin yani sira aile
baglari, destek, sevgi ve ilgi gibi baglamsal faktorlerin de 6nemli oldugu belirlenmistir
(Bonanno, 2004; Bonanno ve ark. 2007). Cocuklarda olumsuz yasam olaylar1 sonrasinda
stres ve kaygi bozukluklar1 gibi psikolojik tepkilerin gelismesine karsi en énemli
koruyucu faktoriin ebeveyn destegi oldugu tespit edilmistir (Bokszczanin, 2008; Masten
ve ark, 1999). Ebeveyn desteginin saglanamadigi durumlarda ise ¢ocuklarda
icsellestirme belirtilerinde artma, kisilerarasi ¢atisma ve aile i¢i siddetin artmasi gibi
durumlar gozlenmistir (Cobham ve Mcdermott, 2014; Harville ve ark,, 2011; McDermott
ve Cobham, 2012).

COVID-19 ile ilgili stres faktorleri temelde; hastalanma korkusu, ¢alisma ve
o6grenme hayatindaki aksakliklar, giinliik kisisel bakim ihtiya¢larinin karsilanamamasi,
giivenilir bilgi ve kaynaklara erisim eksikligi olarak ifade edilmektedir (Park ve ark.,
2020). Pandemi siirecinde yapilan arastirmalar bu stres faktdrlerinin ebeveynlerde ve
¢ocuga bakim veren Kkisilerde arttigin1 géstermektedir (Park ve ark. 2020). Ancak artan
bu stresin ¢ocuk-ebeveyn iliskilerini nasil etkileyecegi hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir
(Katz ve Gottman, 1996). Nelson ve arkadaslarinin (2009) o6ne siirdiigii yayilma
hipotezine gore ebeveynlerden c¢ocuklarina yayilabilen etki ve davranis Oriintiisi
bulunmaktadir. Yayilma hipotezi, etkinin veya davranisin bir aile sistemi icindeki ayni
degerlikle bir iliskiden digerine aktarilabilecegini 6ne siirmektedir, yani, ebeveyndeki
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olumsuz etki ¢ocuktaki olumsuz duyguyla baglantilidir. Telafi edici hipotez ad1 verilen
ikinci etki durumunda ise, olumsuz etkileri telafi etmek veya bunlara karsi koruma
saglamak icin aile alt sistemleri arasindaki transferin zit degerde gerceklesebilecegi ileri
siriilmektedir.

Yapilan arastirmalar, toplumun genelini etkileyen afetlerin ¢ocuklarda ve
ailelerinde goriilen ruh saghg etkilerinin yaygin oldugunu dogrulamaktadir (North,
2016). Ebeveynlerin ¢ocuklarini destekledikleri iliskiler olumsuz yasam olaylarinin
etkilerini azaltabilse de pandeminin etkisiyle aile icindeki iliskiler de degisebilmektedir
(Brock ve Laifer, 2020). Clinkii COVID-19 salgini kisitlayici 6nlemler ve yasaklar nedeniyle
diger bircok felakete kiyasla farkli 6zelliklere sahip oldugu i¢in aile icindeki iliskiler
tizerinde daha giiclii etkiye sahip olabilmektedir (Masten ve Motti-Stefanidi, 2020; Walsh,
2020). Deprem, sel, yangin gibi felaketler genellikle insan yasaminda etkilidir, ancak
etkileri nispeten kisadir. Bu tiir felaketlerden sonra insanlar saglik bakimi almakta,
hayatta kalanlar1 aramakta ve daha sonra evlerini yeniden insa etmek icin birlikte
calismaktadir (Bava ve ark, 2010). COVID-19 salgininda saghk imkanlarinin disinda
hastaligin bulasma riski nedeniyle toplumsal destek kaynaklari sinirlidir (Brock ve Laifer,
2020). Ozellikle gelisimlerini destekleyici sosyal aglarin olmamasi ¢ocuklar icin zararh
olabilmektedir (Finkenauer ve ark., 2019).

Aile igi iliskiler COVID-19 salgini sirasinda ¢ok dnemli hale gelmistir. Aile, 6zellikle
ilk alt1 y1l icinde ¢ocugun bilingli veya bilingsiz sosyallesmesinde en 6nemli ve etkili sosyal
kurumdur (Yavuzer, 2010). Bir cocugun ailesi, saglikli bir birey olmasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu nedenle i¢cinde yasadiklari ve biiyiidiikleri ailenin 6zellikleri ve ¢cocukla
olan iliskisi cocugun kisilik yapisini etkileyebilmektedir (Yavuzer, 2010). Ozellikle alt
yasina kadar annesiyle kurdugu iletisim ve etkilesim, ¢ocugun Kisilik dzelliklerinin
belirlenmesinde ve sosyallesmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Anne, sadece ¢ocugunun
temizlik, beslenme ve giyinme ihtiyaclarim1 karsilamaktan sorumlu degildir. Aym
zamanda ilk 6gretmenidir. Cocugunun yeni davranislar 6grenmesini destekleyerek,
davranislarini onaylayarak, yonlendirerek ya da reddederek dolayli olarak egitilmesini
saglamaktadir (Kostelnik ve ark., 2004).

COVID-19 salgini ile aileler bir¢ok sorunla karsi karsiya kalmiglardir. Finansal
zorluklar yasamakta, uzaktan veya esnek calismak zorunda kalmakta, ¢ocuklar evde
egitim almakta hem kendilerine hem de ¢ocuklarina hastalik bulasmasina karsi énlemler
almakta, sosyal izolasyon yapilmakta, is rutinlerinde degisiklikler olmakta, okullarin
kapali olmasindan dolay1 ¢ocuk bakimi nedeniyle yiikleri artmaktadir (Prime ve ark,
2020). Ebeveynlerin ¢ocuklarina bakmasi ve giivenliklerini saglamasi genellikle dogal
olarak kabul edilen bir durum olsa da pandemi siireci aile rutinlerinde ve ritiiellerinde
koklii degisikliklere neden olmustur (Bate ve Malberg, 2020).

COVID-19 salgininin yayilmasini énlemek i¢in sokaga ¢ikma yasaklar1 nedeniyle
uzun siireli evde izolasyon, bu pandeminin ek ikincil hasari olarak ¢ocuklarda ev i¢i kaza
riskinin artmasi potansiyelini tasimaktadir (Lazzerini ve ark. 2020; Viner ve ark., 2020).
Ev kazalari, ¢ocuklarda en yaygin o6lim nedenleri arasinda olup acil servislere
bagvurularin dnemli bir béliimiinii olusturmaktadir (Altuntas ve ark., 2013). Evde goriilen
kaza durumlarina diisme, yanik, zehirlenme gibi durumlar yaygin olarak gériilmektedir.

Ev kazalar tiim yas gruplarinda goriilmekle birlikte, 6zellikle ¢cocuklar agisindan
onemli bir sorundur. 2017-2018 yillar1 arasinda ev kazalarindan 6len ¢ocuklar en fazla
bes yas ve alti olarak rapor edilmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2018). Turan ve
arkadaslarinin (2010) arastirma sonuglarina goére 0-6 yas arasi ¢ocuklarda oliimle
sonuc¢lanan diisme olaylarinin %50-80'i evde meydana gelmektedir. 5-6 yas arasi
cocuklar olduk¢a merakldir, siirekli hareket etme istekleri de bulunmaktadir. Ancak
kendilerini kazalardan koruyacak gelisimsel yeterlilige heniliz sahip degillerdir.
Dengelerini saglayamadiklar: ve ani hareket etme egiliminde olduklari icin daha sik ev
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kazalar1 yasamaktadirlar (Bahadir ve ark.,, 2011). 5-6 yas arasinda olup da zamanlarinin
¢ogunu evde geciren cocuklar, ev kazalar1 yasama ag¢isindan risk altinda bulunmaktadir
(Runyan ve ark., 2005).

COVID-19 salginiin yayilmasini 6nlemek i¢in alinan énlemler ve yasaklar goz
oniinde bulunduruldugunda, ev kazalar1 yasama ihtimalleri agisindan gliniimiizde
cocuklar daha yogun risk altinda bulunmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin ev kazasi
gecirmemeleri icin sorumluluk cogunlukla ebeveynlere diismektedir. Ebeveynler ev
kazalarin1 6nlemek icin 6nlemler almak zorundadir. Cocuklarin evde vakit geciriyor
olmasi ebeveyn-cocuk iliskisi acisindan da 6nemlidir. Anneler ¢ocuklariyla daha ¢ok
birlikte olduklar: ve birlikte vakit gecirdikleri icin anne-gocuk iliskisi de evde giivenlik
tedbirleri de ¢ogunlukla annenin sorumlugu altinda olmaktadir. Bu nedenle yapilan
arastirmada hem 5-6 yas arasinda ¢ocugu bulunan annelerin ¢ocuklari ile aralarindaki
iliskinin ve ev kazalarina yonelik aldiklar1 tedbir diizeylerinin hem de aralarinda iligki
olup olmadiginin incelenmesi amacglanmaktadir. Pandemi siirecinde bu kapsamda
yapilacak ilk c¢alismalardan olmasi sebebiyle alana ©6nemli katki saglayacagina
inanilmaktadir. Arastirmanin bes tane de alt amaci bulunmaktadir. Bunlar:

1.Pandemi siirecinde annelerin ev kazalarinin dnlenmesine yonelik aldiklar:
giivenlik 6nlemleri diizeyleri yiiksek midir?

2.Pandemi siirecinde ebeveyn ¢ocuk iliskisinin niteligini nasildir?

3.Annelerin ev kazalarinin 6nlenmesine yonelik aldiklar1 giivenlik 6nlemlerini
tanimlama diizeyleri ile ebeveyn ¢ocuk iliskisinin niteligi arasinda iligki var midir?

4.Annelerin egitim diizeyleri ile ev kazalarinin 6nlenmesine yonelik aldiklari
giivenlik onlemlerini tanimlama diizeyleri ve ebeveyn ¢ocuk iliskisinin niteligi arasinda
iliski var midir?

5.Annelerin ¢alisma durumlari ile ev kazalarinin 6nlenmesine yonelik aldiklari
glivenlik 6nlemlerini tanimlama diizeyleri ve ebeveyn ¢ocuk iliskisinin niteligi arasinda
iliski var midir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Aragtirma nicel arastirma deseniyle olusturulmustur. Arastirmanin temeli anne-
cocuk iligkisi ile alinan giivenlik tedbir diizeyleri arasinda iliski olup olmadigina
dayanmaktadir. Bu nedenle nicel arastirma yontemlerinden korelasyon arastirmasi
yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Ayn1 zamanda betimsel arastirma tekniklerinin
kullanildig1 sonuglara da yer verilmistir (Karasar, 2009).

Ornekleme Siireci

Arastirmanin ¢alisma grubu amagh ulasilabilir 6rneklem yoluyla belirlenmistir.
Arastirma Ankara ili Cankaya {lgesinde 6zel iki bagimsiz anaokulunda gerceklestirilmistir.
Oncelikle okul miidiirleri ile gériisme yapilmis, arastirmanin amaci ve uygulanma siireci
hakkinda bilgi verilmistir. Anaokullarina devam eden, goniillii olan 5-6 yas grubunda
bulunan ¢ocuklarin anneleri arastirmaya dahil edilmistir.

f %
Egitim diizeyi
Lise 6 7
Universite 74 | 93
Toplam 80 | 100
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Sahip olduklari ¢ocuk sayilari

1 26 | 33
2 36 | 45
3 18 | 22
Toplam 80 | 100
Cocuklarinin yasi

5 45 | 29
6 35121
Toplam 80 | 100
Pandemide ¢alisma durumu

Calisiyor 80 | 100
Calisma sekli

Tam zamanlh 52 | 65
Esnek zamanlh 28 | 35
Toplam 80 | 100

Tablo 1: Annelerin Genel Bilgilerine iliskin Frekans Degerleri

Arastirmaya 80 anne katilmistir. Annelerin %7’si lise, %93’ti de tniversite
mezunudur. Annelerin %33’tniin 1; %45’inin 2; %22’sinin de 3 ¢ocugu bulunmaktadir.
Arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklarinin %29'u 5; %21'i de 6 yasindadir. Annelerin
tamami pandemi siirecinde calismayi siirdiirmistiir. %65’i tam zamanh ¢alisirken %35’
esnek zamanl ¢calismistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak “0-6 Yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina
Yonelik Giivenlik Onlemlerini Tanimlama Olgegi” ile “Ebeveyn-Cocuk iliskisi Olcegi”
kullanilmistir.

0-6 Yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina Yénelik Giivenlik Onlemlerini
Tanimlama Olcegi: Olcek, Cinar ve Gérak (2003) tarafindan gelistirilmistir. 40 maddeden
olusmaktadir ve besli likert tipinde puanlanmaktadir. Olcegin 34 maddesi olumlu, 6
maddesi de olumsuz ifade icermektedir. Olumsuz ifade iceren maddeler 6, 9, 23, 26, 30,
40'inc1 maddeler olup, puanlar: tersine gevrilerek kullanilmaktadir. Begli likert 6lgek
degerlendirmeleri; 1.00-1.80 arasi yetersiz, 1.81-2.60 arasi alt diizey, 2.61-3.40 arasi orta
diizey, 3.41-4.20 aras1 Ust dlizey ve 4.21-5.00 arasi da ¢ok st diizey seklinde
yorumlanmaktadir. Olgegin Cronbach a i¢ tutarhlik katsayisi 0,82’dir. Olgekten alinan
ylksek puan ebeveynlerin ¢ocugunu ev kazalarindan korumaya yonelik dnlemleri en iist
diizeyde aldigini géstermektedir.

Ebeveyn-Cocuk iliskisi Olcegi: Hetherington ve Clingempeel (1992) tarafindan
gelistirilen lcegin uyarlamasi Aytag, Cen ve Yiiceol (2018) tarafindan yapilmistir. Olcek
15 maddeden olusmakta ve besli likert iizerinden degerlendirilmektedir. Olcek, olumlu
ebeveyn cocuk iliskisi ve olumsuz ebeveyn c¢ocuk iliskisi olmak tizere iki alt boyuta
sahiptir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Anaokulu  midirlerinin  6grenci gruplar1  Whatsapp uygulamasindan

paylasabilmesi i¢in kisa bilgilendirme metni hazirlanmistir. Es zamanl olarak okullarin
girisine arastirma ile ilgili ayrintih duyuru metni asilmigtir. Daha sonra veri toplama
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araglar1 Google forms uygulamasi kullanilarak ¢evrimi¢i olarak diizenlenmistir. Cevrimigi
olarak hazirlanmis 6lgek formlarinin linki sinif gruplarindan paylasilmistir. Arastirmaya
goniilli olan anneler katilmistir. Olgekler uygulanmadan énce annelerden online onam
izni alinmistir.

Verilerin analizinde oncelikle gruplara Kolmogorov Smirnov homojenlik testi
yapimistir. Gruplarin homojen olmasi sonucunda betimleyici analizler i¢in tanimlayici
istatistik yontemleri, annelerin o6lcek ortalamalar1 arasinda iliski olup olmadigini
belirleyebilmek icin de Pearson korelasyon analizi yapilmistir.

Arastirmanin Etik Onay1

Arastirma icin Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan 19.02.2021 tarih ve 21/180 sayili karar numarasi ile Etik Kurul Onayi
alinmstir.

Bulgular

Pandemi siirecinde annelerin ev kazalarinin 6nlenmesine yonelik aldiklar
giivenlik 6nlemleri diizeyleri 0-6 Yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina Yonelik Giivenlik
Onlemlerini Tanimlama Olcegi kullamlarak degerlendirilmistir. Olcekten elde edilen
sonu¢ Tablo 2’de sunulmustur:

Toplam
N 80
Ortalama 4,06

Tablo 2: Annelerin Ev Kazalarinin Onlenmesine Yonelik Aldiklar1 Giivenlik Onlemleri
Diizeyleri

Yapilan degerlendirmede annelerin giivenlik 6nlemleri diizeyleri ortalamalari
4,06 olarak tespit edilmistir. Olgegin puanlamasina gére annelerin verdikleri cevaplar
“cogu zaman” segeneginde yogunlasmakta ve alinan bu ortalama yiiksek kategorisinde
yer almaktadir. Arastirmanin alt amaglarina gore incelendiginde; pandemi siirecinde
annelerin ev kazalarinin 6nlenmesine yo6nelik aldiklar1 giivenlik dnlemleri diizeyleri
ylksek olarak belirlenmistir.

Pandemi siirecinde annelerin ¢ocuklariyla olan iliskisi Ebeveyn-Cocuk iliskisi
Olcegi kullanilarak degerlendirilmistir. Olcekten elde edilen sonu¢ Tablo 3’te
sunulmustur:

Olumlu ebeveyn ¢ocuk iliskisi | Olumsuz ebeveyn ¢ocuk iligkisi | Toplam
N 80 80 80
Ortalama 4,13 2,49 3,58

Tablo 3: Annelerin Cocuklariyla Olan iliski Diizeyleri

Yapilan degerlendirmede annelerin ¢ocuklariyla olan iliski diizeyi ortalamasi 3,58
olarak tespit edilmistir. Olgegin puanlamasina gére annelerin verdikleri cevaplar “cok”
seceneginde yogunlasmakta ve alinan bu ortalama yiiksek kategorisinde yer almaktadir.
Olgcegin alt boyutlar1 degerlendirildiginde olumlu ebeveyn cocuk iliskisi diizeyi
ortalamasinin 4,13 oldugu, annelerin verdikleri cevaplarin yine “cok” seceneginde
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yogunlastigl ve ortalamanin da yiiksek oldugu belirlenmistir. Olumsuz ebeveyn ¢ocuk
iliskisi diizeyi ortalamasinin 2,49 oldugu, annelerin verdikleri cevaplarin yine “cok az”
seceneginde yogunlastig1 belirlenmistir. Olgegin analizine gére olumsuz ebeveyn cocuk
iliskisi alt boyutundan alinan puan ortalamasinin diisik olmasi ebeveyn c¢ocuk
iliskisindeki olumsuz iligki niteliginin az olmasi anlamina gelmektedir. Arastirmanin alt
amaclarina gore incelendiginde; pandemi siirecinde annelerin ¢ocuklariyla olan iliski
diizeyleri niteligi tiim boyutlarda yiiksek olarak belirlenmistir.

Olgekler N r p
0-6 Yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina
Yonelik Giivenlik Onlemlerini Tanimlama
Olcegi 80 ,041 ,716

Ebeveyn-Cocuk iliskisi Olgegi

Tablo 4: Annelerin Ev Kazalarinin Onlenmesine Yénelik Aldiklar1 Giivenlik Onlemlerini
Tanimlama Diizeyleri ile Ebeveyn Cocuk iliskisinin Niteligi Arasindaki iliski Sonuglar1

Annelerin ev kazalarinin dnlenmesine yonelik aldiklar1 giivenlik 6nlemlerini
tanimlama diizeyleri ile ebeveyn cocuk iligkisinin niteligi arasindaki iliski Pearson
Korelasyonu ile 6l¢iilmiistiir. Yapilan analiz sonucunda bu degiskenler arasinda herhangi
bir iliski bulunamamaistir.

Degiskenler 1 2 3
1.0-6 Yas Cocuklarda Annenin Ev gg?ll:zgiion 1 041 »099
ol Vol venle i G
b8 N 80 80 80
Pearson ,041 1 -
S . Correlation ,367**
2.Ebeveyn-Cocuk lliskisi Ol¢cegi Sig. (2-tailed) 716 001
N 80 80 80
Pearson - - 1
3 Esitim diizevi Correlation ,099 ,367**
saitim duzeyl Sig. (2-tailed) | ,385 | ,001
N 80 80 80

Tablo 5: Annelerin Egitim Diizeylerine Gére Olgekler iliski Sonuclari

Annelerin egitim diizeyleri ile ev kazalarinin dnlenmesine yonelik aldiklar:
glivenlik 6nlemlerini tanimlama diizeyleri ve ebeveyn ¢ocuk iligkisinin niteligi arasindaki
iliski Pearson Korelasyonu ile 6l¢iilmiistiir. 0-6 Yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina
Yénelik Giivenlik Onlemlerini Tanmimlama Olcegi ile annelerin egitim diizeyi arasinda
herhangi bir iliski bulunmazken, Ebeveyn-Cocuk iliskisi Olcegi (Ort=3,57, SS=,329) ve
annelerin egitim diizeyi (Ort=1,92, SS=,2650) arasinda orta seviyede, negatif ve anlamli
iliski bulunmustur (r(78)=-,367, p=,001).
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Degiskenler N r p
0-6 Yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina Yonelik Giivenlik
Onlemlerini Tanimlama Olgegi

Ebeveyn-Cocuk iliskisi Olcegi 80 | ,048 | ,825

Calisma durumu

Tablo 6: Annelerin Calisma Durumlarina Gore Olcekler Iliski Sonuclari

Annelerin ¢alisma durumlar ile ev kazalarinin 6nlenmesine yonelik aldiklar:
giivenlik 6nlemlerini tanimlama diizeyleri ve ebeveyn ¢ocuk iliskisinin niteligi arasindaki
iliski Pearson Korelasyonu ile dl¢iilmistiir. Yapilan analiz sonucunda bu degiskenler
arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir.

Tartisma

Yapilan arastirma ile pandemi siirecinde annelerin ev kazalarinin dnlenmesine
yonelik aldiklar1 giivenlik 6nlemlerini tanimlama diizeyleri ile ebeveyn c¢ocuk iliskisinin
niteligi arasinda iliski olup olmadiginin, ayrica iliski varsa bu iligki diizeyine annelerin
egitim diizeyi ve ¢alisma durumlarinin etkisinin ne diizeyde oldugunun incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Elde edilen bulgular pandemi siirecinde annelerin ev kazalarinin
onlenmesine yonelik aldiklar1 gilivenlik o6nlemleri diizeylerinin yiiksek oldugunu
gostermistir. Arastirmaya katilan annelerin %93’liniin lniversite mezunu olmasinin
sonug lizerinde etkili oldugu diisiintilmektedir. Clinkii yapilan ¢alismalar annelerin egitim
diizeylerinin ev kazalarinin azaltilmasi, gerekli tedbirlerin alinmasi konusunda etkili
oldugunu ortaya koymustur. Erkal ve Safak (2006) annelerin egitim diizeylerinin
artmasinin, ev kazalarinin 6nlenmesinde dogru bilgiye ulasmalari ve dogru uygulamalari
yapmalarinda belirleyici olarak kabul etmektedir. Capik ve Giirol (2014)’un egitimin
annelerin ev kazalarina yonelik giivenlik tedbirlerini tanilama diizeylerini inceledikleri
arastirmalarinda lise mezunu annelere oranla iiniversite egitimine sahip annelerin
sonuglarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Yapilan diger arastirma
sonuglarinda da annelerin egitim diizeyinin, ev kazalarinin 6nlenmesine yonelik aldiklar:
giivenlik 6nlemlerini tanimlama diizeylerinin yiiksek olmasinda etkili oldugunu ortaya
koymaktadir (Erdem ve ark., 2017; Ugiincii ve ark., 2019; Yorulmaz ve Hisar, 2020). Elde
edilen bulgunun, dnce yapilan arastirma sonuglariyla tutarlilik géstermesinin yani sira
yasanan pandemi siirecinin de sonug iizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Evlerde
daha fazla vakit gecirilmesinin de etkisiyle COVID-19 kapsaminda alinan saglik énlemleri
ile giivenlik ve riskli durumlarin giderilmesi konusunda da farkindalik kazanilmis olabilir.
5-6 yas cocuklarinin stirekli hareket halinde olmasi da annelerin giivenlik 6nlemleri
almalar1 konusunda etkili olmus olabilir.

Pandemi siirecinde annelerin ¢ocuklariyla olan iliski diizeyleri niteligi tiim
boyutlarda yiiksek olarak belirlenmistir. Elde edilen sonucun olduk¢a dnemli oldugu
disiiniilmektedir. Ciinkii pandemi nedeniyle siirekli evlerde vakit gecirme ve sosyal
hayatta uzaklasma, ayni zamanda arastirmaya katilan annelerin tamaminin c¢alisiyor
olmasi1 ve %35’inin esnek c¢alisma nedeniyle vaktinin ¢ogunu evde geciriyor olmasinin
cocuklariyla olan iliskisini olumsuz yénde de etkileme ihtimalini diisiindiirtmektedir.
Yapilan arastirmalar pandemi siirecinde ebeveyn stres diizeyinin arttigini ve stresin
cocuklara kotli muamele olarak yansiyabilecegi riski bulundugunu ortaya koymaktadir
(Conrad-Hiebner ve Byram, 2020; Schenck-Fontaine ve Gassman-Pines, 2020). Bu
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nedenle elde edilen sonucun ¢ocuklarin hem ruh hem de beden saghginin korunmasi
acisindan oldukga anlamli oldugu diistiniilmektedir. Annelerin egitim diizeyleri, yaslari ve
sosyoekonomik diizeylerinin ¢ocuklariyla olan iligkileri tizerinde etkili oldugu yapilan
arastirmalarla ortaya konmustur (Hadeed, 2005; Gutman, 2010; Russell ve Thornton,
2009). Ancak yas, ekonomik durum ya da egitim durumundan ziyade annelerin bilgi ve
farkindalik diizeylerinin ¢ocuklariyla olan iliskilerinde daha énemli oldugunu ileri siiren
arastirmalar da bulunmaktadir (Hadeed, 2005; Franz ve McKinney, 2018). Anne-¢ocuk
iliskisinin niteliginin, ¢ocuklarin gelecekte nasil bir birey olacaklari tizerindeki etkisi
diisiiniildiigiinde, ¢alisma grubunda bulunan annelerin olumlu ebeveynlik diizeyinin
ylksek olmas1 énemli bir bulgudur. Ciinkii olumsuz ebeveyn-¢ocuk iliskileri genellikle
ergenlik doneminde farkli ¢gatisma sorunlarinin yasanmasina sebep olmaktadir (Franz ve
McKinney, 2018). Ebeveyn-Cocuk iliskisi Olcegi ve annelerin egitim diizeyi arasinda orta
seviyede, negatif ve anlamli iliski bulunmustur. Literatiir incelendiginde annelerin egitim
diizeyinin ¢ocuklariyla iligkisi tizerinde etkileri oldugunu ortaya koyan calismalarin
bulundugu goérilmiistir (Epstein, 2008; Kagitcibas1 ve ark., 2009). 5-6 yas donemi
cocuklarin gelisimi agisindan dnemlidir. Zhang ve Chen (2010) arastirmalarinda anne-
cocuk iliskisinin okuléncesi dénem ¢ocuklarinin sosyal gelisimleri tizerinde oldukga etkili
oldugunu ortaya koymuslardir. Ozellikle pandemi siirecinin getirisi olan saghk tehdidi,
gelecek beklentisi, gelecek belirsizligi gibi bir¢ok olumsuz durumun annelerin kaygi ve
stres diizeyleri tizerinde etkisi bulunabilmektedir. Chung, Lanier ve Ju (2020)’ya gore de
COVID-19 salginy, aile sisteminin disindan kaynaklanan bir stres kaynagidir, ancak bu
hastaliga iliskin yenilik ve belirsizlik goz 6ntine alindiginda, bircok ebeveyn ve ¢ocuk icin
onemli bir stres unsuru olarak algilanmasi1 muhtemeldir. COVID-19, toplumu tehdit eden
tek kiiresel halk sagligi sorunu olmasa da giiniimiiziin ¢ocuklar1 ve aileleri iizerinde
muhtemelen uzun vadeli olumsuz etkileri olacaktir. Yapilan arastirma sonucunda
annelerin ¢ocuklariyla iliskisinin yiiksek diizeyde olarak tespit edilmis olmasi, muhtemel
uzun vadeli olumsuz etkilerin calisma yapilan gruptaki anneler ve g¢ocuklar1 igin
olmayabilecegi ya da daha az diizeyde olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Annelerin ev kazalarinin 6nlenmesine yonelik aldiklar1 giivenlik &nlemlerini
tanimlama diizeyleri ile ebeveyn c¢ocuk iligkisinin niteligi arasinda iliski bulunamamustir.
Her iki dlgekten ayr1 ayri1 elde edilen sonuglar yiiksek olmasina karsin ikisi arasinda
anlaml bir iliski bulunamamistir. Elde edilen sonuglar, arastirmaya katilan 80 annenin
sonuglart ile siirhdir. Calisma grubunun homojen olmasi sonug iizerinde etkili olmus
olabilir. Annelerin ¢alisma durumlari ile ev kazalarinin dnlenmesine yonelik aldiklari
giivenlik 6nlemlerini tanimlama diizeyleri ve ebeveyn cocuk iliskisinin niteligi arasinda
da anlaml iliski bulunamamistir. Arastirmaya katilan annelerin tamaminin ¢alisiyor
olmasi, yani grubun homojen olmasinin sonug iizerinde etkisi bulunabilir.

Sonug ve Oneriler

Arastirma sonucunda pandemi siirecinde annelerin ev kazalarinin énlenmesine
yonelik aldiklar1 giivenlik 6nlemleri diizeylerinin yiiksek oldugu; pandemi siirecinde
annelerin ¢ocuklariyla olan iliski diizeyleri niteligi tiim boyutlarda yiiksek oldugu;
annelerin ev kazalarinin énlenmesine yonelik aldiklar giivenlik énlemlerini tanimlama
diizeyleri ile ebeveyn cocuk iliskisinin niteligi arasinda anlamli bir iliski bulunmadigy;
annelerin egitim diizeyi ile anne-gocuk iligkisi arasinda orta seviyede, negatif ve anlaml
bir iliski oldugu; annelerin ¢alisma durumlar ile ev kazalarinin dnlenmesine y6nelik
aldiklar1 giivenlik dnlemlerini tanimlama diizeyleri ve ebeveyn ¢ocuk iliskisinin niteligi
arasinda anlaml bir iligski olmadig1 belirlenmistir.

Elde edilen bulgular 6rneklem grubunda bulunan annelerin sonuglari ile sinirhdir.
Bu nedenle daha fazla annenin katildigi baska arastirmalar hazirlanabilir, gruplarin
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homojen olmadigl arastirmalar yapilabilir, annelerin 6lgek sonuglari ile ¢ocuklarimin
diistincelerinin kargsilastirildigl aragtirmalar hazirlanabilir, annelerden daha detayl bilgi
alinmasini saglayacak nitel ¢calismalar hazirlanabilir.
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Summary

The COVID-19 pandemic is recognized as a serious disease that has caused massive
changes in the lives of many people around the world. The pandemic process especially
affected families with children more, and situations such as disruption of children's order
and not meeting their developmental demands appropriately have been effective on this
issue. It has been determined that the most important protective factor against the
development of psychological reactions such as stress and anxiety disorders in children after
negative life events is parental support.

Stress factors related to COVID-19 are basically; fear of getting sick, disruptions in
working and learning life, inability to meet daily personal care needs, lack of access to
reliable information and resources. Studies conducted during the pandemic process show
that these stress factors increase in parents and caregivers. However, little is known about
how this increased stress will affect child-parent relationships.

-370-


https://www.growingup.ie/pubs/Session-F.-Impact-of-Parental-Employment-Patterns-on-Childrens-Wellbeing.pdf
https://www.growingup.ie/pubs/Session-F.-Impact-of-Parental-Employment-Patterns-on-Childrens-Wellbeing.pdf
https://doi.org/10.1086/692075
https://doi.org/10.1111/famp.12588

Alev Ustiindag, “COVID-19 Pandemi Siirecinde Annelerin Cocuklariyla iliskisi ve Ev Kazalarina Yénelik Tedbir
Diizeyleri”, istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 10 (1), Nisan 2023, ss. 359-371.

Although home accidents occur in all age groups, they are an important problem
especially for children. children dying from home accidents between the years 2017-2018
were reported as five years and a maximum of six. According to the research results of Turan,
50-80% of fall incidents resulting in death in children aged 0-6 occur at home. Children
between the ages of 5-6 are very curious, they also have a desire to move constantly.

Considering the measures and prohibitions taken to prevent the spread of the COVID-
19 epidemic, children are now at greater risk in terms of the possibility of home accidents.
For this reason, it is mostly the responsibility of parents to ensure that children do not suffer
from home accidents. Parents must take measures to prevent home accidents. The fact that
children spend time at home is also important in terms of parent-child relationship. Since
mothers are mostly with their children and spend time together, the mother-child
relationship and home security measures are mostly under the responsibility of the mother.
For this reason, in the study, it is aimed to examine the relationship between the children of
mothers with children between the ages of 5-6 and the level of measures they take for home
accidents and whether there is a relationship between them.

The research was created with a quantitative research design and was carried out
using the correlation research method, one of the quantitative research methods. At the
same time, results using descriptive research techniques are also included. In the study, the
"Scale for Mother’s Identification of Safety Measures Against Home Accidents for Children of
0-6 Years Age Group" and the "Parent-Child Relationship Scale” were used as data collection
tools. 80 mothers participated in the study. 7% of the mothers are high school graduates and
93% are university graduates. 33% of mothers have 1; 45% of the 2; 22% of them also have
3 children. 29% of the children of the mothers participating in the research are 5; 21% of
them are 6 years old. All mothers continued to work during the pandemic process. 65% of
them worked full time while 35% worked flexibly.

In analyzing the data, Kolmogorov Smirnov homogeneity test was applied to the
groups first. As a result of the homogeneity of the groups, descriptive statistical methods for
descriptive analysis, and Pearson correlation analysis to determine whether there is a
relationship between the mean scale of the mothers.

During the pandemic process, the security measures taken by mothers to prevent
home accidents were determined to be high. Relationship levels of mothers with their
children during the pandemic process were also determined to be high. There was no
significant relationship between the level of defining the safety measures taken by mothers
to prevent home accidents and the quality of the parent-child relationship. It was found that
there is a medium, negative, and significant relationship between the education level of the
mothers and the mother-child relationship. It was determined that there was no significant
relationship between the working status of mothers and the level of defining the safety
measures they took to prevent home accidents and the quality of the parent-child
relationship.

While COVID-19 is not the only global public health problem threatening society, it
will likely have long-term negative impacts on today's children and families. As a result of
the research, it can be stated that the relationship of mothers with their children and the
safety importance they take were determined at a high level, that the possible long-term
negative effects may not be or may be at a lower level for the mothers and their children in
the study group.
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