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TAEKWON-DO SPORCULARININ BESLENME TUTUMLARININ CESITLI
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI
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Bu c¢alisma tackwondo sporcularinin  ¢esitli
degiskenler acisindan  beslenme  tutumlarinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir.  Arastirmaya
Tiirkiye’ nin farkl: ilerinden tackwondo bransinda ki
farkli yas gruplarindan segilen %72,4’4 erkek
(n=157) ve %27,6’s1 kadin (n=60) toplam 217
sporcu katilim saglamis olup, sporcularin %29,5’i
(n=64) milli sporcu ve %70,5’i (n=153) ise milli
sporcu degildir. Sporcularin beslenmeye iliskin
tutumlarini  degerlendirmek amaciyla 21 sorudan
olusan “Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi”
uygulanmistir. Verilerin analizinde SPSS Statistics
23 paket programi kullanilmigtir. Elde edilen
verilerin normallik dagilimlarma bakilmig olup,
verilerin normal dagildig tespit edilmistir. Verilerin

analizinde tanimlayici istatistikler belirlenip, ikili

karsilastirmalarda “Independent Sample T-Test” ve

coklu karsilagtirmalara “One Way Anova Testi”

kullanilmigtir.  Anlamlilik  degeri  P<0,05 olarak
kabul edilmistir. Sporcularin beslenmeye iliskin
tutumlarinda cinsiyet, millilik ve VKI degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamlilik goriilmezken
P>0,05, yas, spor yapma yili ve egitim degiskenine
gore istatiksel olarak anlamlilik saptanmigtir P<0,05.
Sonug¢ olarak katilimcilarin  saglikli  beslenmeye
iligkin tutumlarinda cinsiyet, millilik, viicut kitle
indeksi  degiskenlerinin  beslenmeye  yonelik
tutumlarmni etkilemedigi ancak egitim durumu, yas
ve spor yapma yili degiskenlerinin tecriibeye esas
degiskenler oldugundan dolay1 katilimcilarin
beslenmeye yonelik tutumlarinda farkliliklara neden

oldugu soylenebilir.

[ Key Words: Taekwondo, Sporcu Beslenmesi, Beslenme Tutumu.

www.tojras.com

Copyright © The Online Journal of Recreation and Sport 31




' TCHAS 4 The Online Journal of Recreation and Sport — July 2021 Volume 10, Issue 3

d

http://doi.org/10.22282/0jrs.2021.86

AN INVESTIGATION OF THE NUTRITION ATTITUDE OF
TAEKWON-DO ATHLETES IN TERMS OF VARIOUS VARIABLES
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ABSTRACT

This study was conducted to examine the nutritional
attitudes of taekwondo athletes in terms of various
variables. A total of 217 athletes, 72.4% female (n =
60) and 27.6% male (n = 157) selected from
different age groups in the branch of taekwondo
from different parts of Turkey participated in the
study and 29.5% of the athletes (n = 64) are national
athletes and 70.5% (n = 153) are not national
athletes. In order to evaluate athletes' attitudes
towards nutrition, the "Attitude Scale Towards
Healthy Nutrition" consisting of 21 questions was
applied. SPSS Statistics 23 package program was
used in the analysis of the data. The normality
distributions of the obtained data were examined and

it was determined that the data were distributed

normally. Descriptive statistics were determined in
the analysis of the data and "Independent Sample T-

Test" was used for paired comparisons and "One

Way Anova Test" was used for multiple
comparisons. Significance value was accepted as P
<0.05. While there was no statistical significance in
athletes' attitudes towards nutrition according to
gender, nationality and BMI variable P> 0.05;
according to age, years of doing sports and
education  variable was found statistically
significant P <0.05. As a result, it can be said that
the variables of gender, national athletes, body mass
index do not affect the attitudes of the participants
towards healthy eating, but because the variables of
education status, age and years of doing sports are
the variables that are the basis for experience, it can
be said that they cause differences in the attitudes of

the participants towards nutrition.
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GIRIS
Spor, kisilere ruhsal ve bedensel olarak doyum saglamaktadir. Bununla birlikte
bireylerin serbest zamanlarin1 degerlendirmede ve sagliklariin korunmasinda 6nemli bir

faktordiir (Giinay ve Cicioglu, 2001). Biitiin bu faydalar1 saglamada spor tek basma yeterli

olmayip, diizenli ve saglikli bir beslenmeyle birlikte etkisinin daha fazla olacagi sdylenebilir.

Sporun popiiler olmasinin yaninda, sporcularinda popiilerligi artmis ve sporcularla ilgili
olan konular konusulmaya, arastirilmaya baslanmistir. Bu konularin basinda ise beslenme
gelmektedir. Sporcu igin beslenmenin dengeli ve diizenli olmasi1 birgok agidan Gnemlidir.
Miisabaka ya da antrenmandaki performansi, asir1 kilo alip vermeyi, elektrolit eksilmesinin
sonucundaki rahatsizligin onlenmesi, diizenli olarak sindirim sisteminin ¢alismasi, enerji
kaynaklarmin yenilenmesi gibi sporcuyu dogrudan ya da dolayli yoldan etkileyen birgok durum
diizenli ve dengeli beslenmeyle saglanabilmektedir (Ersoy ve dig. 1987).

Farkli spor branglarinda yarisan sporcularin 6zel olarak beslenmeleri, ¢ok eski tarihten
beri ilgi duyulan bir konudur. Saglikli bir yagsamin ve miisabakalara ¢ikan sporcularin énemli
bir pargasini diizenli beslenme saglamaktadir. Spor yapan c¢ogu kisi, beslenme hakkinda
bilgilenmek istemekte ve sporcularin yonelttigi sorular ise ¢ogunlukla beslenme alanindan
gelmektedir. Sporcularin beslenmesinde amag; sporcunun yasina, cinsiyetine, glinlik yapmis
oldugu aktiviteye, spor brangina, antrenman saatine, miisabaka donemine ve hazirlik donemine
gore degisiklik gosteren ve bunlara gore diizenlemeler yapilarak besinlerin diizenli ve dengeli

bir sekilde alinmasidir (Akinei, 2018

Sporcu beslenmelerinde asil 0Ohedef; sporcularin temel 6zellikleri olan cinsiyeti, yast,
fiziksel faktorleri, enerji gereksinimleri ve beslenme aligkanliklar dikkate alinarak dengeli ve
yeterli bir sekilde beslenmelerini saglamaktir (Ozdemir, 2010). Kisilerin yeterli ve dengeli
diizeyde enerji alimi viicut bilesimlerini dengede tutma veya istenilen diizeyde kalmasina

yardimci olacagi i¢in bir sporcunun beslenmesinde en 6nemli noktadir (Thomas ve dig. 2016).

Ozellikle 6grenci olan sporcular genel olarak temel dgiinlerine dikkat etmeyerek sadece
tek ogiinle gecistirdikleri, besin degeri diisiik gidalar1 daha fazla tiikettikleri, yetersiz ve dengeli
olmayan beslenmenin maddi zorluklari, yeterli olmayan ve dengesiz beslenmenin sebebi maddi

durumun etkisi oldugu, yurtlarda kalan 6grenci ve sporcularin yurt kosullarindan kaynaklanan
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beslenme problemleriyle karsilastigi ve sadece doymak igin besin tiikettikleri goriilmiistiir
(Durmaz ve ark., 2002; Garibagaoglu ve ark., 2006; Heseminia ve ark., 2002). Fakat, bir birey
giin icinde sagladig1 enerjinin %45-60"11 karbonhidratlardan, %25-35'ini yaglardan ve %10-
20'sini ise proteinlerden saglayacak sekilde saglik beslenme gerceklestirmesi gerekmektedir.
(TC Saglik Bakanligi Tiirkiye Beslenme Rehberi, 2015). Fakat 6grencilerin ve sporcularin
beslenmeye iliskin dogru bildikleri ya da bilmedikleri ekonomik problemlerden kaynaklanan
bazi sorunlar, temel Ogiinleri atlayarak doymak i¢in besin tiiketmek, zayif goriinmenin

giizellikle bagdastirilmasi gibi pek ¢ok yanlis tutum sergiledikleri goriilmektedir.

Tutum genel olarak, kisinin digsal faktorlere bagli ¢evresinde herhangi bir olay ya da
objeye verdigi tepki hareketi anlamina gelir. Baska bir tanim ile tutum, kisinin bir olgu, olay ya
da durum karsisinda gostermesi beklenen olas1 davranis sekli olarak tanimlanabilir (Inceoglu,
2010). Sporcu beslenmesinin performans ve saglik acgisindan ¢ok onemli oldugu bilinmesine
ragmen bir¢ok sporcunun bu konuda yeterli bilgiye sahip olmadig1 ya da yanlis bilgilere sahip

oldugu goriilmektedir.

Ulas ve Geng (2010) yaptig1 arastirmada, saglikli beslenme davraniglari; cinsiyet, yas,
medeni durum, egitim durumu, sosyoekonomik diizey gibi ¢ok farkli sebeplerden etkilendigini
ortaya koymustur. Yapilan literatiir arastirmasi sonucunda beslenme tutumuna iliskin
caligmalarin az olmasmin yani sira, tackwondo sporcularmin beslenme tutumunun

belirlenmesine yonelik bir calismanin olmayis1 bu ¢alismaya dayanak olusturmustur.

Bu c¢alismayla, taekwondo sporcularinin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin
belirlenmesi i¢in beslenme aligkanliklarinin ve beslenme bilgi diizeylerinin belirlenmesi

amaclanmastir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma tackwondo sporcularinin beslenme aligkanliklarinin ve beslenme bilgi
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla nicel aragtirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmig

olup; veriler anket ¢aligmasi yapilarak toplanmistir.
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Arastirma Grubu

Arastirmaya, Tiirkiye genelinde teakwondo sporcularindan olusan 64’ milli sporcu 60
kadin ve 157 erkek olmak tizere toplam 217 kisi goniilli olarak katilmistir. Katilimcilara
“‘Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Anketini>> eksiksiz olarak doldurmalar1 konusunda

bilgilendirme yapilmustir.
Veri Toplama Araci

Arastirma verilerinin toplanmasinda Tekkursun Demir ve Cicioglu’nun 2019 yilinda
gecerlik ve giivenirligini yaptigi 21 madde ve 4 alt boyuttan olusan likert tipi bir dlgek
olan‘‘Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi” kullamlmustir. 1 puan ‘‘kesinlikle

katilmiyorum’’, 5 puan ‘‘kesinlikle katiliyorum’’ arasinda derecelendirilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada yapilan istatiksel analizler SPSS Statistics 23 paket programi araciligiyla
yapilmustir. Anketten elde edilen verilere dayali olarak, anketin Cronbach’s alpha i¢ tutarlilik
giivenilirlik katsayis1 0,828 olarak hesaplanmistir. Buna gore, arastirmada uygulanan aracin
glivenilir bir ara¢ oldugu sdylenebilir. Verilerin normallik dagilima bakilip degerlerin -1,5 ile
+1,5 deger araliginda oldugu saptanmis olup; verilerin normal dagilim gosterdigi kabul
edilmistir. (Tabachnick ve Fidell, 2013). Gruplar aras1 ikili karsilastirmada “Independent
Samples T-Test” ve ¢oklu karsilastirmalarda “One-Way Anova Testi” uygulanmis olup,
anlaml farkhiliklar1 test etmek i¢in LSD Post Hock Testi’nden yararlanilmistir. Analiz

sonuclar1 0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
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BULGULAR
Tablo 1: Katilimcilara Yénelik Tanimlayici Istatistik Tablosu

F %

Cinsiyet Erkek 157 72,4
Kadn 60 27,6

20 Yas Altt 128 59,0

Yas 21-30 Yas Arasi 68 31,3
31 Yas Ustii 21 67,7

- Evet 64 29,5
Milli Sporcu Hayir 153 705
10 Yil Alta 147 22,1

Spor Yasi 11-20 Y1l Aras: 48 10,1
21 Y1l Uzeri 22 40,9

. . 16,5- 18,5 68 31,3
juent R Tg5105 116 535
25,01-30 33 15,2

Ilkokul 23 10,6

Ortaokul 56 25,8

Egitim Durumu Lise 71 32,7
Lisans 55 25,3

Lisansiistii 12 55

Toplam 217 100

Tablo 1. incelendiginde katilimcilarin %72,4.2°1 erkek (n=157), %27,6’s1 kadin (n=60),
%359’u 20 yas ve alt1 (n=128), %31,3’1i 21-30 yas aras1 (n=68), %67,7’si 31 yas ve tizeri (n=64)
oldugu, %29,5’inin (n=64) milli sporcu ve %70,5’inin (n=153) milli sporcu olmadig,
%22,1’inin (n=147) 10 yil ve 10 yildan az, %10,1’inin (n=48) 11-20 yil arasi, %40,9’unun
(n=22) 21 yil ve tlizeri zamandir spor yaptigi, %31,3’iniin 16,5-18,5 (n=68), %53,5’inin
(n=116) 18,51-25, %]15,2’isinin (n=33) ise 25,01-30 VKI araliginda oldugu, %10,6’smin
(n=23) ilkokul, %25,8’inin (n=56) ortaokul, %32,7’sinin (n=71) lise, %25,3’linlin (n=55) lisans

ve %5,5’inin (n=12) lisansiistii egitim diizeyinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 2: Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore beslenme tutumlarinin karsilastiriimasi
Cinsiye
t
Beslenme Hakkinda  Erkek 157 20,59 3,48

Bilgi Kadin 60 21,38 3,24
Erkek 157 19,64 3,69
Kadin 60 19,40 3,54
Erkek 157 19,33 3,85
Kadin 60 18,85 3,89
Beslenmeye Yonelik  Erkek 157 19,00 3,77

Alt Boyutlar N X Ss T df p

-1,526 215 ,128

Kotii Beslenme ,440 215 ,661

Olumlu Beslenme ,821 215 413

,710 215 479

Duygu Kadn 60 18,62 2,92
SBIiTO Toplam Erkek 157 78,57 10,07
Puan Kadm 60 7825 983 209 215 8%

*p<0,05
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Tablo 2’ye bakildiginda, katilimcilarin cinsiyetleri arasinda herhangi bir istatistiksel

anlamliliga rastlanmamustir (p>0,05).

Tablo 3: Katilimcilarin millilik degiskenine gore beslenme tutumlarinin karsilagtirilmasi

*p<0,05

farklilik saptanmamuistir (p>0,05).

Alt Boyutlar Millilik N X Ss T df p

];ﬁsglienme Hakkinda IE:;tr 16543 53122 gz é; 1354 o1 177
Kotii Beslenme 5:5; 16543 gzgi g:gé -1,470 215 143
Olumlu Beslenme 5;’;; 16543 ggg ggg 1,054 215 203
gﬁs;grl:!meye Yonelik }If;/;ltr 16543 12132 gﬁg 302 215 76
puan }f:;fr 155 ;2;5 19(?;33 228 215 820

Tablo 3’e gore, millik durumu degiskenine gore herhangi bir istatistiksel anlamli

Tablo 4: Katilimcilarin yas degiskenine gore beslenme tutumlarinin karsilastirilmasi

*p<0,05

Alt o
Boyutlar Yas N X Ss F P LSD
20 Yas Altt 128 20,43 3,34 20 Yas Alti<21-30
Beslenme 2130 Y Yas Usti
Hakkinda PUYay g8 2188 331 5515 ,005% 20 YasAlu>31Yas
Bilgi Aras.1. Ustii
31 Yas Ustii 21 19,67 3,61
20 Yas Alt1 128 19,45 3,58
Katii 21-30Yas g0 1968 398 283 754
Beslenme Aras-l-
31 YasUstii 21 20,056 291
20 Yas Alt1 128 19,40 3,86
Olumlu 21-30Yas g 1938 346 2,617 075
Beslenme Arasi
31 YasUsti 21 17,38 4,73
20 Yas Altt 128 18,50 3,24 20 Yas Altr<21-30
Beslenmeye 21-30 Ya Yas Ustl
eslenmey ® 68 1912 396 3330 ,038% 31 YasUstii>20 Yas
Yonelik Arasi Altt
Duygu 31 YasUsti 21 20,57 3,61
o 20 Yas Alt1 128 7777 10,1
SBIiTO 2
Toplam 2130 Yas oo goos 105 1243 201
Puan Arasi ' 2
31 YasUsti 21 77,67 6,57
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Tablo 4 incelendiginde; ‘‘beslenme hakkinda bilgi’’ alt boyutu ve ‘‘beslenmeye yonelik
duygu’’ alt boyutlarinda istatiksel olarak anlamli farkliliklar goriiliirken (p<0,05), koti

beslenme, olumlu beslenme ve SBITO toplam puaninda herhangi bir anlamli farklilik

goriilmemektedir (p>0,05).

Tablo 5: Katilimcilarin spor yasi degiskenine gore beslenme tutumlarinin karsilagtirilmasi

*p<0,05

Alt 5
Boyutlar Spor Yasi N X Ss F P LSD
Bes| 10 Y1l Alt1 147 20,46 3,43
eslenme
11-20 Y1l 48 22,00 2,96 11-20 Y1l
gf‘llk.kmda Arast 3817 .,024%  \rs10vil Al
ilgi >
g 21Yil Uzeri 22 2055  3.88
10 Y1l Alt1 147 19,58 3,47
Kotii 11-20 Y1l 48 19,23 4,45 673 511
Beslenme Arasi
21 Y1l Uzeri 22 20,32 2,70
10 Y1l Alt1 147 19,13 3,82
Olumlu 11-20 Y1l 48 19,77 3,18 1,012 365
Beslenme Arasi
21 Y1l Uzeri 22 18,41 5,26
Bes| 10 Y1l Alt1 147 18,67 3,33
eslenmeye .
Yonelik 11-20 Y1l 48 18,88 4,01 2310 102
Duygu Ara§1
21 Y1l Uzeri 22 20,41 3,76
SBITO 10 Y1l Altt 147 77,84 10,01
BIT
Toplam 111;‘20 Yil 48 79,88 10,99 1243 398
rasi
Puan

21 Y1l Uzeri 22 79,68 7,01

Tablo 5 incelendiginde; ‘‘beslenme hakkinda bilgi’’ alt boyutunda istatiksel olarak
anlamli farklilik goriiliirken (p<0,05), kotii beslenme, olumlu beslenme, beslenmeye yonelik

duygu ve SBITO toplam puaninda herhangi bir anlamli farklilik goriilmemektedir (p>0,05).

Tablo 6: Katilimcilarin VKI degiskenine gére beslenme tutumlarinin karsilagtirilmasi
Alt

VKi N X Ss F P LSD
Boyutlar
16,5- 68 20,82 3,26
Beslenme 185
g:llklklnda 18,51'25 116 20,78 3,60 ,010 ,990
g 25,01-30 33 20,88 3,23
Kotii 16,5- 68 19,88 3,16
Beslenme 18,5 743 ATT
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*p<0,05

1851-25 116 19,58 3,89
2501-30 33 18,94 371
16,5- 68 19,82 4,01
18,5
(B)(IagI?rI\Lr!ne 185125 116 1903 378 1933 218
2501-30 33 1852 3,76
16,5- 68 18,66 3,17
Beslenmeye 18,5
Yonelik 185125 116 1895 354 265 767
Duygu 2501-30 33 19,18 4,36
o 16,5- 68 79,19 9,63
SBITO 18,5
Toplam 18,51-25 116 78,34 10,19 ,336 , 715
Puan 250130 33 7752 10,19

Tablo 6 incelendiginde; katilimcilarin viicut kitle indeksi degiskenine gore beslenme

tutumlarinda istatiksel olarak herhangi bir farklilik goriilmemektedir (p>0,05).

Tablo 7: Katilimcilarin egitim durumu degiskenine gore beslenme tutumlarinin karsilagtirilmasi

Alt Egiim ¢ s F P LSD
Boyutlar  Durumu
flkokul 23 20,57 3,78
Beslenme Ortaokul 56 20,27 3,38
Hakkinda Lise 71 2045 348 2,278 ,062
Bilgi Lisans 55 21,47 335
Lisanstisti 12 22,92 1,73
Ilkokul 23 21,22 275
Olumlu Ortaokul 56 19,61 3,63
Beslenme Lise 71 18,77 357 2,233 067
Lisans 55 19,73 3,70
Lisansiisti 12 20,33 4,52
Ilkokul 23 20,43 3,59
Ortaokul 56 19,25 452
oMl " lise 71 1868 388 979 420
Lisans 55 19,18 3,09
Lisansiisti 12 19,75 4,09
Ilkokul 23 20,17 3,76
Beslenmey Ortaokul 56 18,98 3,11
e Yonelik Lise 71 18,04 3,47 2,039 ,090
Duygu Lisans 55 19,22 348
Lisansiisti 12 19,58 5,07
SBITO Tkokul :2 82,39 211; Hkok21>Lis
Toplam Ortaokul 78,11 9’ 2,2818 ,026* Lisans>Lise
Puan . .
Lise 71 7594 8,36 Lisansiistii>
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Lisans 55 79,60 9,48 Lise
Lisanstisti 12 82,58 l%,O

*p<0,05
Tablo 7 incelendiginde; beslenme hakkinda bilgi, kétii beslenme, olumlu beslenme,

beslenmeye yonelik duygu alt boyutlarinda istatiksel farkliliga rastlanmazken (p>0,05)
“‘SBITO toplam puaninda’’ istatiksel olarak anlamli farklilik saptanmustir (p<0,05).

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, tackwondo sporcularinin ¢esitli degiskenler acisindan saglikli beslenmeye

iliskin tutumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Yapilan analizler sonucuna gore tackwondo sporcularin saglikli beslenmeye iliskin
tutumlarinin belirlenmesinde yas degiskenine gore °‘beslenme hakkinda bilgi’’ alt boyutu ve
“‘beslenmeye yonelik duygu’’ alt boyutlarinda istatiksel olarak anlamli farkliliklar goriiliirken,
kotii beslenme, olumlu beslenme ve SBITO toplam puaninda herhangi bir anlamli farklilik
gostermedigi saptanmistir. Benzer sekilde, Ceylan ve digerleri (2020) COVID-19 salgini
kilitlenmesi sirasinda saglikli beslenme tutumlar1 ve davranislar belirlemek amaciyla yaptig
calismada, yas degiskenine gore ‘‘beslenme hakkinda bilgi’’ alt boyutunda istatistiki olarak
anlamlilik saptanmazken, diger alt boyutlarda ise istatistiki olarak anlamli farkliliklar tespit
edilmistir.. Hendire ve digerleri (2008) 18-35 yas ile 35 yas iistii bireyleri karsilastirdig bir
arastirmada, beslenme bilgisi, 35 yas iistii kisilerin bulundugu grupta 18-35 yas grubuna gore
daha yiliksek oldugu goriilmiistir. De Vriendt ve digerleri (2008) 803 Belgikali kadinin
katilimiyla yapmis oldugu ¢alismada, yas araligi 18-39 olmasina ragmen kadinlarin beslenme
konusundaki bilgileri ile yas arasinda anlamli farkliliklar goriilmiistiir ve yas arttikca beslenme
bilgisinin paralel olarak arttig1 bulunmustur. Cockburn ve digerleri (2014) antrendriin sporcu
beslenmesi hakkinda bilgi diizeyinin inceledigi bir arastirmada, 51 yas ve iizeri olan kisilerin
puanlart digerlerinden daha yiiksek goriilmiis ve calismamizla paralellik gosterdigi
gostermektedir. Ozenoglu (2021), SBITO toplam puani ile yas degiskeni arasinda pozitif yonde

anlamli farkliliklar bulmustur.
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Yapilan ¢aligmada tackwondo sporcularinin Saglikli beslenmeye iligkin tutumlarinin
belirlenmesinde cinsiyet degiskenine gore bakildiginda, beslenmeye iliskin tutumlarinin alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamlilik saptanmamustir. Tackwondo siklet sporu olmasindan
dolay1 sporcularin siirekli olarak kilolarin1 kontrol etmesi gerekmektedir. Kilo kontroliiniin
beslenmeden gectiginin farkinda olmalarindan dolay1 taeckwondo sporcularinda cinsiyete gore
beslenme bilgilerinde anlamli bir fark olmadigir sdylenebilir. Bu calismaya benzer sekilde,
Ozenoglu ve digerleri (2021) yetiskin bireylerin beslenme okuryazarhigi bilgi diizeylerini
belirlemek ve bunun, saglikli beslenmeyle iliskin tutumlar ve Beden Kiitle indeksi (BKI) ile
iligkisinin arastirtlmasi amaciyla yaptiklart c¢alismada, ‘‘beslenme hakkinda bilgi’” alt
boyutunda kadimnlar lehine istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanirken, ‘‘beslenmeye
yonelik duygu’ alt boyutunda ise erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farka
rastlanirken diger alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark olmadig: tespit

edilmistir.

Yapilan literatiir taramasinda beslenme okuryazarligi, beslenme davranigi ve beslenme
kalitesi puanlarin kadinlarda daha yiliksek degerlere sahip oldugunu gosteren calismalara
rastlanilmistir. (Cesur ve digerleri, 2015; Sanlier ve digerleri, 2009; Celik, 2017 ve Murathan,
2013). Bir diger calismada, Mirmiran ve digerleri (2007) beslenme bilgisi konusunda
erkeklerin kadinlardan daha az puana sahip oldugu goriilmiistiir fakat kadinlarin erkeklere karsi

daha kotii beslenme aliskanliklar sergiledigi gortilmiistiir.

Yapilan ¢alismada tackwondo sporcularinin Saglikli beslenmeye iligkin tutumlarinin
belirlenmesinde millilik degiskenine bakildiginda, beslenmeye iliskin tutumlarin alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gdstermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Ustiin
ve digerleri (2020) sporcu ve sedanter olan iiniversite ogrencilerinin beslenme tutumlarinin
belirlenmesi amaciyla yaptigi ¢alismada, istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
rastlanilmamistir. Kirkbir (2020) sporcularda saglikli beslenme ile mutluluk arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla yaptig1 ¢calismada, sporculuk diizeyi degiskenine gore yapilan analizlerde
“‘beslenmeye yonelik duygu’’ alt boyutunda anlamli bir farklilik goriilmezken, diger alt

boyutlarda ise profesyonel sporcular lehine anlamli farkliliklar goértilmiistiir.

Ustiin (2020) sporcu olan ve sporcu olmayan iiniversite dgrencileri iizerinde sosyal

fiziksel kaygi ve beslenme tutumu arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yaptigi calismada,
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spor yapan dgrencilerin ‘‘pozitif beslenme’’ alt boyutunda anlamli farklilik olustururken ‘kd&ti

beslenme’’ alt boyutunda ise spor yapmayan O6grenciler anlamli farklilik olusturmustur.

Saglikli beslenmeye iliskin tutumlarmin belirlenmesinde spor yasi degiskenine gore
bakildiginda, beslenmeye iliskin tutumlarin ‘‘beslenme hakkinda bilgi’’ alt boyutunda bir farka
rastlanirken (p<0,05), diger alt boyutlarda ise istatistiksel olarak anlamli bir farka
rastlanilmamistir. “‘Beslenme hakkinda bilgi’” alt boyutunda 11-20 y1l arast spor yapma yili
olan tackwondo sporcularinin miisabaka oncesi kilo alip vermede ge¢mis yillara gore tecriibe
edindigi ve kilolarim1 daha iyi ayarlayabilmeleri icin beslenme hakkindaki bilgilerini
gelistirdikleri diisiiniilmektedir. Yapilan literatiir taramas1 sonucunda spor yasi degiskeninin

degerlendirildigi beslenme tutumunu 6l¢en bir calismaya rastlanilmamistir.

Yapilan ¢aligmada tackwondo sporcularin Saglikli beslenmeye iligkin tutumlarinin
belirlenmesinde VKI degiskenine gore bakildiginda, beslenmeye iliskin tutumlarin alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanilmamistir. Bu ¢alismamiza benzer
olarak, Ozenoglu ve digerleri (2021), yaptigi calismada VKI ve SBITO toplam puan
karsilagtirmasi sonucunda istatistiksel olarak anlamli sonuglara rastlamamistir. Durali (2019)
yaptig1 ¢alismada, katilimcilarin VKI siiflarina gore beslenme bilgi skorlari ve besin tercihi
skorlar1 arasinda anlamli fark bulunamamaistir. Bunlarin aksine Mearns ve digerleri (2017) Yeni
Zelanda’da 103 saglik Ogrencisi lizerinde yaptigi bir arastirmada, beslenme okuryazarlik

puanlari ile antropometrik dl¢iimler (VKI, viicut yag yiizdesi) arasinda ters iliski bulunmustur.

Saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin belirlenmesinde egitim durumlar: degiskenine
gore bakildiginda, beslenmeye iliskin tutumlarin alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farka rastlanilmazken (p>0,05), SBITO toplam puanlarinda ise ‘‘Lisansiistii Egitim’’ lehine
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Sporcularin egitim seviyelerinin
artmast saglikli beslenmeye iliskin tutumlarim1 olumlu yonde etkiledigi soylenebilir. Bu
calismaya benzer olarak, Ozenoglu ve digerleri (2021) yetiskinlerde beslenme okuryazarlig
diizeyini tespit etmek ve bunun, saglikli beslenmeye iliskin tutumlar ve Beden Kiitle Indeksi
(BKi) ile iliskisinin arastirilmasi amaciyla yaptiklari calismada, egitim durumlarmin
“‘beslenmeye yonelik duygu’’ alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olusturdugunu belirtmistir. Ceylan ve digerleri (2020) COVID-19 salgim kilitlenmesi sirasinda

saglikli beslenme tutumlar1 ve davraniglar1 belirlemek amaciyla yaptigi calismada, egitim
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durumlar degiskenine gore ‘‘beslenme hakkinda bilgi’’ alt boyutunda iiniversite egitimi lehine

anlaml farkliliklara rastlanilmistir.

Sonug olarak elde ettigimiz sonuglara gore literatiirde ¢alismamizla paralellik gosteren
ve calismamizi destekler nitelikte ¢alismalarin da bulundugu sdylenebilir. Elde edilen veriler
1518inda ve literatiirdeki arastirmalar géz oniine alindiginda katilimcilarin saglikli beslenmeye
iliskin tutumlarinda cinsiyet, millilik, viicut kitle indeksi degiskenlerinin beslenmeye yonelik
tutumlari etkilemedigi ancak egitim durumu, yas ve spor yapma yili degiskenlerinin
tecriibeye esas degiskenler oldugundan dolayr katilimcilarin beslenmeye yonelik tutumlarinda

farkliliklara neden oldugu sdylenebilir.
Bu kapsamda calismamizin dogrultusunda asagidaki 6nerilerde bulunulabilir;

Taekwondo sporunun bir siklet sporu olmasi dolayisiyla sporcularin kilolarini siirekli
sabit tutmalar1 gerekmektedir bu yiizden taekwondo sporcularinin bir diyetisyen esliginde

bilgilendirilebilir.

Taekwondo antrendrliik seminerlerinde antrendrlere beslenme hakkinda daha kapsamli

bilgilendirmeler yapilabilir.
Calismamiz diger siklet sporu olan branglara uyarlanabilir.
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