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ANA-BABALARIN COCUKLARININ BEDEN EGiTiMi DERSINE
KATILIMINA YONELIK TUTUMLARI*

Erman ONCU! Ozbay GUVEN?

OzZET

Bu arastirmanin amaci; ilkogretim 6, 7 ve 8. siniflarda 6grenim goren 6grenci ana-babalarinin, ¢ocuklarinin
beden egitimi dersine katihmina yonelik tutumlarini belirlemek, bu tutumlarin; ana-babalarin kisisel
bilgilerinden elde edilen bagimsiz degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini karsilastirarak ortaya
koymaktir. Ana-babalarin gocuklarinin beden egitimi dersine katiimiyla ilgili tutumlarinin olumlu olmasi,
¢ocuklara spor yapma aliskanliginin kazandirilmasi ve spor kiltirinin gelecek nesillere aktarimi agisindan
oldukga dnemlidir. Calismaya, Mersin il Milli Egitim Miidurligiine bagl merkez okullarda 6grenim géren 955
ogrenci velisi gonallu olarak katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak; ana-babalarin, cocuklarinin
beden egitimi dersine katiimiyla ilgili “Tutum Olcegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda ana-babalarin,
cocuklarinin beden egitimi dersine katilimina yonelik tutumlarinin; ¢ocuklarin okuduklari sinif, gocuklarin
beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyeti, okul takimlarinda oynama durumlari, ana-babanin spor yapma
durumu ve sporlailgili TV programlarini izleme sikligina gore farklilastigi gorilmustar.
Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spora katihm, aile, tutum

ATTITUDES OF PARENTS TOWARDS PARTICIPATION OF THEIR
CHILDREN IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES

ABSTRACT

The objective of this study is to determine the expectations and attitudes of parents of students in the 6th, 7th
and 8th grades in primary school towards participation of their children in physical education classes and to
display, in a comparative way, whether these attitudes vary according to the independent variables obtained
through personal information of students and parents. Positive attitudes of parents towards participation of
their children in physical education class is of significant importance in providing children with the habit of
doing sports and passing on the sports culture to new generations. Parents of 955 students attending to the
schools affiliated to the Provincial Directorate of National Education in Mersin Province participated in the
study voluntarily. “Attitude Scale”, concerning the attitudes of parents towards participation of their children
in physical education classes was used in the study as the data-collection tool. It has been observed in the
outcome of the study that attitudes of parents towards participation of their children in physical education
classes vary depending on the grade of their children, sex of the teacher of physical education class of their
children, children’s state of doing sports/playing in the school teams, parents’ state of doing sports and
frequency of watching TV programs concerning sports.
Keywords: Participation in physical education and sports, parents, attitude
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GIRIS

Gunumuzde sadece fikir egitiminden sorumlu bir 6gretim ve egitim sistemi artik gecerli degildir.
insanin en az zihni kadar egitilmeye gereksinimi olan bir viicudu ve ruhsal durumu vardir. Bunu
saglayan en etkili yolun beden egitimi ve spor etkinlikleri oldugu anlasildiktan sonradir ki; bitln ileri
ve uygar ulkeler bu ugurda hicbir fedakarliktan kaginmamislar, buyik emekler, paralar harcamiglar
ve bu yonde cabalarini artirmaya devam etmislerdir [1].

Beden egitimi genel olarak, ‘hareket etmeyi 6grenmek ve hareket yoluyla 6grenmek; fiziksel
hareketlerin planh bir gelisme dogrultusunda yasantiya donistlrilmesi’ olarak tanimlanabilir [2].
Bir baska tanimda ise beden egitimi; ‘ferdin fiziksel, psiko-motor, zihinsel, duygusal ve toplumsal
gelisimine katki amacina yonelik organize edilmis bedensel etkinliklerin timi’ seklinde ifade
edilmistir [3]. Boylesine 6nemli bir yasam faktori, cocuk ve genglerin saglikh bir bicimde biytimeleri
ve gelismeleri icin de ¢ok 6nemlidir. Spor yapmayan, dengesiz beslenen ¢ocuk ve genclerin saglkli
bir gelisim stireci gecirmeleri zordur. Cocukluk ve genclik doneminde spor yapilmamissa, yetiskin
yasa gelindiginde sahip olunan psiko-sosyal ve fizyolojik 6zelliklerin istenilen diizeyde olmayacagi
da bir gercgektir. Ayrica bir¢ok spor dalinda sampiyonluklarin giderek daha kii¢lik yasta sporcular
tarafindan kazanildigi gérilmektedir [4].

ilkdgretim kademesinde 6grenim gdren dgrencilerin beden egitimi ders aktivitelerine katiimi,
bilylk oOlgiide ana-babalarin konuya olan bakis acisiyla ilgilidir. Ailelerin bu konudaki yaklasimi,
cocuklarinin bu aktivitelere katilip katilmamalari noktasinda neredeyse en belirleyici unsurdur.
Fakat ne var ki ¢ogu aile; cocuklarinin bu faaliyetlere katilimina sicak bakmamaktadir. Turk
toplumunda genel bir kani haline gelen sporun akademik basariyl olumsuz yonde etkiledigi fikri
ve sakatlanmalara neden oldugu distlincesi, ailelerin olumsuz tavir sergilemesinde baslica etkenler
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak okul-aile iliskilerinin verimli bir sekilde isledigi tlkelerde, cesitli
calismalarla aileler bilinglendirilerek bu yondeki problemler blyik 6l¢lide azaltlmistir.

Aileler tarafindan spora pozitif deger bigme, nesiller arasinda spora olan ilgiyi artirir. Bu nedenle,
ailelerin spora karsi tutumlarinin olumlu olmasi ¢ocugun spora katiliminda, hatta sporun toplumun
¢ogunlugunca yapilmasinda olumlu bir etken olacaktir [5].

Tutum terimi, Latince kdkeninde ‘harekete hazir’ anlamina gelmektedir [6]. Tutum, psikolojik
bir sitirecin herhangi bir deger yargisiyla damgalanmis bir nesne veya duruma iliskin olarak
bireyin olumlu veya olumsuz duygusal tepki gosterecegini belirleyen oldukga surekliligi olan bir
hazir olma durumudur [7]. Tutumlar ve onlarin olusmasi, degismesi/degistiriimesi, olgtlmesi
genelde psikolojinin, 6zelde sosyal psikolojinin énemli konularindan birini olusturmaktadir [8].
Tutum konusuna 6nem verilmesinin nedeni; bireyin ¢evresine uyumunu kolaylastiran bir sistem
olusturmasinin yani sira, davranislari yonlendirici bir giice sahip olmasindan kaynaklanmaktadir.
Tutumlarin davranisglarin gerisindeki yonlendirici glgler oldugu bilinmektedir. Tutum dinamiginin
incelenmesi ile bir yandan; tutumlarin isleyis bicimi belirlenebilecek ve davranislarin 6n kestirimleri
olanagi dogacak, diger yandan tutum degisimi stirecinin kosullari saptanacak ve insan davranislari,
tutumlari kontrol edilerek denetim altina alinabilecektir [9].

Turkiye’de sporun geliserek dilinya standartlarini yakalayabilmesi i¢in toplumun buyuk bir
kesiminin 6zellikle de ana-babalarin destegine ihtiya¢ vardir. Bu nedenle beden egitimi ve spor
alaninda ¢alisan bilim insanlarinin ve yoneticilerin oncelikli olarak yapmasi gereken galismalarin
basinda, sporu halkin tutumlariyla bitlinlestirmeye yonelik calismalar olmalidir. Fakat bugiine kadar
Turkiye’de, bu amaca yonelik bilimsel ¢alismalar hem az sayida hem de yeterince ilgi gérmemis
durumdadir [10].
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Kisilerin spor yapmalarive spora baslamalari tizerinde kuvvetli etki gdsteren faktorler; aile, birincil
gruplar, referans gruplari, meslek, gelir seviyesi, yas, cinsiyet ve serbest zaman faaliyetlerine imkan
verecek ortamin varligi seklinde siralanabilir [11]. Spor yapma ve spora baslama lizerinde ailenin
etkisi, en dnemlifaktor olarak gésterilmesine ragmen Tirkiye’de yapilan calismalar daha cok meslek,
gelir, yas ve cinsiyet degiskenleriile spor yapma aliskanhgi arasindaki iliskiler Gizerine yogunlasmistir.
Bu agidan bakildiginda, ana-babalarin ¢cocuklarinin beden egitimi ve spor aktivitelerine katilimina
yonelik tutumlarinin tespit edilmesinin 6nemi de ortaya cikmaktadir. Kiintay’a gore ailenin
sosyalizasyon lzerindeki ilk ve glicli etkisi, cocugun spora katilip katilmayacagini ve katiliyorsa da
nasil spor yapacagini belirlemektedir [12].

Literatlir incelendiginde, ana-babalarin cocuklarinin beden egitimi ve spor aktivitelerine
katilimina yonelik tutumlari, gérisleri, dislinceleri, problemleri, beklentileri ve rolleri konularinda
Turkiye disinda bircok arastirma [13,14,15,16,17,18,19] yapildigi gorulmustir. Ancak Turkiye'de,
“aile-gocuk-spor” licgeniyle direk baglantih olarak yapilan calismalar [20,21,22,23] oldukca
sinirhdir.

Buradan hareketle bu arastirmanin temel amaci; ilkdgretim kurumlarinda 6grenim goren Il
kademe 0Ogrencilerinin ana-babalarinin, ¢ocuklarinin beden egitimi dersine katiimina yoénelik
tutumlarini belirlemek, bu tutumlarin; 6grenci ve ana-babalarinin kisisel bilgilerinden elde edilen
bagimsiz degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini karsilastirarak ortaya koymaktr. Boylece;
ailenin cocugu spora yonlendirme konusundaki roliine iliskin politika ve planlamalara temel
olabilecek veriler ortaya konulabilecek, bu konudaki yeni proje ve hizmetlere yon vermek miimkiin
olacaktr.

MATERYAL VE METOT

Arastirmada, mevcut durumu ortaya ¢ikarmayl amaglayan, betimsel ve taramaya yonelik bir
yontem kullaniimistir. Okul tabanh olarak planlanan bu calismada, konuyla ilgili literatir taranarak
daha 6nce yapilmis olan arastirma sonuglari incelenmis ve elde edilen bilgiler 1s18inda veri toplama
araci gelistirilerek calisma grubu Gzerinde uygulamasi yapilmistir.

Arastirma Grubu

Calismaya, 2006-2007 Egitim-Ogretim yilinda, Mersin il Milli Egitim MUdurliigiine bagh merkez
ilkogretim okullarinin 6, 7 ve 8.siniflarinda 6grenim goéren 955 (504 kiz, 451 erkek) 6grencinin velisi
gonillu olarak katilmistir. Velilerin, 522’si kadin, 433’0 de erkektir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak, ana-babalarin ¢ocuklarinin beden egitimi dersine
katihmina yonelik tutumlarini belirlemek icin arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Ana-Babalar
icin Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi” kullaniimistir. Dért boyutlu &lcek, 5’li Likert (Tamamen
Katiliyorum, Katilyorum, Kararsizim, Katilmiyorum ve Hi¢ Katilmiyorum) tipinde 13’G olumlu ve
8’i olumsuz toplam 21 madde icermektedir. Olcegin geneli icin Cronbach alpha giivenirlik katsayisi
0,90’dir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 105, en diisiik puan ise 21'dir [24]. Yapilan gegerlik-
glvenirlik analizinde maddelerin 1. faktor yuk degerlerinin ve tek basina acikladigi varyansin
yuksek olmasi 6lgegin genel bir faktore de sahip oldugunu gosterdiginden [25] bu ¢alismada dlgek,
tek faktorli olarak kullanilmistir.

islem
Arastirmada kullanilan veri toplama araclari, kapal zarflara konularak 6grencilere dagitilmis ve
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bu yolla ana-babalarina ulastiriimistir. Yonergede, arastirmanin amaci ile ilgili gerekli agiklamalar
yapilarak veri toplama aracinin doldurulmasi hakkinda detayli bilgilere yer verilmistir. Uygulamada,
geri donlstimdeki fire, eksik veya yanhs doldurmalar da dikkate alinarak hedeflenen 6rneklem
sayisi Uzerinde anket formu dagitilmistir. Veri toplama araclari, ana-babalar tarafindan gonallu
olarak doldurularak, geri dontsiimu yine 6grenciler yoluyla saglanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmaci tarafindan toplanan anket formlari, kontrol edilerek eksik veya yanlis doldurulanlar
arastirma disinda tutulmustur. Daha sonra ana-babalara uygulanan anketlerin gecerli ve kabul
edilebilir nitelikte olanlari, SPSS paket programinda degerlendirilmek (izere kodlanarak bilgisayar
ortamina aktarilmistir. Verilerinin degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak; betimsel
istatistikler, bagimsiz gruplar icin t-testi ve bagimsiz gruplar icin tek yonli varyans analizi (Anova)
yontemleri kullanilmistir. Tek yonlG varyans analizinde (Anova), birimler arasi farklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla Tukey HSD post-hoc testi yapilmistir.

BULGULAR

Bu bollimde ana-babalarin, cocuklarinin beden egitimi dersine katilimina yonelik tutumlarinin ne
diizeyde oldugu; bu tutumlar ile gocuklarinin cinsiyeti, sinif diizeyi, beden egitimi 6gretmenlerinin
cinsiyeti, okul takimlarinda oynama durumu, cinsiyet, egitim durumu, spor yapma durumu ve
sporla ilgili TV programlari izleme sikhgi degiskenleri arasinda anlamli bir farkhlik olup olmadigina
iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Tutum 0lgegi puanlarinin dagilimi

N X Ss Minimum Maksimum
Tutum Olgegi 955 83,36 11,89 30 105

Yukaridaki tabloya gore; 6lgcekten alinan puanlarin aritmetik ortalamasi (x =83,36) ve standart
sapmasi Ss=11,89’dur. Asagidaki tabloda, arastirmaya katilan ana-babalarin Tutum Olceginden
aldiklari puanlarin ¢ocuklarinin cinsiyetine gore t-testi sonuglari sunulmustur.

Tablo 2: Cocuklarin cinsiyetine gore t-testi sonuglari

Cinsiyet N X Ss t P
Kiz 504 83,50 12,11
Erkek 451 83,22 11,66 0,367 0,714

Yapilan t-testi analizi sonuglari; ana-babalarin, gcocuklarinin beden egitimi dersine katilimina yonelik
tutumlariile gocuklarinin cinsiyeti arasinda anlamli bir farklilik olmadigini géstermektedir [t=0,367;
p>0,05].

Tablo 3: Siniflara gére ANOVA sonuglari

Grup N X Ss F p Anlamli Fark
6.Sinif 334 85,22 11,35

7.5inif 338 83,21 12,49 8,186 0,000 6-8
8.5inif 283 81,37 11,48

* p= 0,001 diizeyinde anlamli
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Ana-babalarin ¢ocuklarinin beden egitimi dersine katiimina yoénelik tutumlari, ¢ocuklarinin
okuduklari siniflara gore anlamli bir farkliik gostermektedir [F=8,186; p<0,001]. Birimler arasi
farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Tukey HSD coklu karsilastirma
testinin sonuglarina gore, cocugu 6. sinifta okuyan ana-babalarin tutumlarinin (x =85,22), cocugu
8. sinifta okuyan ana-babalarin tutumlarindan (x =81,37) daha olumlu oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyetine gore t-testi sonuglari

Cinsiyet N X Ss t b
Kadin 312 85,36 11,60 N
Erkek 643 82,40 11,92 3,639 0,000

*p= 0,001 dizeyinde anlaml

Ana-babalarin ¢ocuklarinin beden egitimi dersine katihmina yoénelik tutumlari, ¢ocuklarinin
beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyetine gore anlamh bir farklihk gostermektedir [t=3,639;
p<0,001]. Cocugunun beden egitimi 6gretmeni kadin olan ana-babalarin tutumlar (x =85,36),
beden egitimi 6gretmeni erkek olan ana-babalarin tutumlarina (x =82,40) gére daha olumludur.

Tablo 5. Okul takimlarinda oynama durumuna gore t-testi sonuglari

Okul takimlarinda —

oynama durumuna N X Ss t p
Oynuyor 179 87,36 10,73 N
Oynamiyor 776 82,44 11,96 5,047 0,000

*p= 0,001 diizeyinde anlamli

Ana-babalarin, cocuklarinin beden egitimi dersine katilimina yonelik tutumlari, cocuklarinin okul
takimlarinda oynama durumuna gore anlaml bir farklilk gostermektedir [t=5,047; p<0,001].

Cocugu okul takimlarinda oynayan ana-babalarin tutumlari (X =87,36), cocugu okul takimlarinda
oynamayan ana-babalarin tutumlarina (x =82,44) goére daha olumludur.

Tablo 6: Cinsiyete gore t-testi sonuglari

Cinsiyet N X Ss t p
Kadin 522 83,62 11,42
Erkek 433 83,05 12,44 0,736 0,462

Yapilan t-testi analizi sonuglari; ana-babalarin, ¢ocuklarinin beden egitimi dersine katilimina
yonelik tutumlari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadigini géstermektedir
[t=0,736; p>0,05].

Tablo 7: Egitim durumuna gére ANOVA sonuglari

Grup N X Ss F p Anlamh Fark
ilkokul 381 82,99 11,85
Ortaokul 194 82,95 11,16
Lise 244 83,91 12,15 0,522 0,667
Universite 136 84,04 12,60
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Ana-babalarin, cocuklarinin beden egitimi dersine katiimina yénelik tutumlariile ailelerin egitim
durumlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan ANOVA analizi
sonuglari; gruplar arasinda anlamli bir farkhligin olmadigini géstermektedir. [F=0,522; p>0,05].

Tablo 8. Spor yapma durumuna gore t-testi sonuglari

Spor Yapma Durumu N X Ss t p
Yapiyor 344 85,35 10,94 *
Yapmiyor 611 82,24 12,27 3,909 0,000

*p= 0,001 diizeyinde anlamli

Ana-babalarin, cocuklarinin beden egitimi dersine katihmina yonelik tutumlari, ana-babalarin
spor yapma durumuna gore anlamh bir farklilik géstermektedir [t=3,909; p<0,001]. Spor yapan
ana-babalarin tutumlari (x =85,35), spor yapmayan ana-babalarin tutumlarina (x =82,24) gére
daha olumludur.

Tablo 9: Sporla ilgili TV programlarini izleme sikligina gére ANOVA sonuglari

Grup N X Ss F p Anlamh Fark
Gogu Zaman 237 85,67 12,32 - N
Bazen 548 83,70 11,06 16,221 0,000 Gogu Zaman-Bazen

Bazen-Higbir Zaman

Higbir Zaman 170 79,08 12,80

*p= 0,05 diizeyinde anlamh

Ana-babalarin, cocuklarinin beden egitimi dersine katilimina yonelik tutumlari, sporla ilgili
TV programlarini izleme sikligina gére anlamh bir farkhlik gostermektedir [F=16,221; p<0,001].
Birimler arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Tukey HSD ¢oklu
karsilagtirma testinin sonuglarina gore, ‘cogu zaman’ ( x =85,67) ve ‘bazen’ izlerim diyen ana-
babalarin tutumlarinin (x =83,70), ‘hicbir zaman’ izlemem diyen ana-babalarin tutumlarindan (x
=79,08) daha olumlu oldugu belirlenmistir.

TARTISMA

Yapilanarastirmasonucunda; ana-babalarin, cocuklarinin beden egitimidersine katiliminayénelik
tutum Olgeginden aldiklari puan ortalamalarinin yiksek oldugu dolayisiyla tutumlarinin da genelde
olumlu oldugu gorilmektedir. Konu ile ilgili yapilan bazi ¢alismalarda elde edilen bulgular da bu
arastirma sonuglariyla paralellik géstermektedir [17,26]. Diger taraftan arastirma sonugclari, ana-
babalarin, cocuklarinin beden egitimi dersine katilimina yonelik tutumlari ile cocuklarinin cinsiyeti,
cinsiyet ve egitim durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklihgin olmadigini géstermektedir. Bir
calismada cocuklarin cinsiyetine [17], diger bir calismada da ebeveynin cinsiyetine gére ana-baba
algilari arasinda onemli bir farklihgin olmadigi tespit edilirken [26]; 6grenciler lzerinde yapilan
bazi calismalarda [27,28,29] ise cinsiyet degiskenine gore anlaml farkhliklar tespit edilmistir.
Sonuglarin bu sekilde olusmasina, baslica etken olarak ge¢mis yillara kiyasla toplumuzda spor
yapan birey sayisindaki artisinin neden oldugu séylenebilir. Ozellikle bayanlarin genelde zayiflamak
amach ve sadece yirliylsten ibaret olsa da bir sekilde viicutlarini hareket ettirmeye baslamalari
bu noktada bliylk bir 6nem arz etmektedir. Tutumlarin olumlu yénde olmasinda bir baska etken
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olarak da kitle-iletisim araglarinin etkinligi gosterilebilir. Zamaninin blyik bir bélimini televizyon
karsisinda geciren bir toplum oldugumuz disinildiginde bu durumun ne kadar énemli oldugu
ortaya cikmaktadir. Sabah programlarinda diyetisyenlerin sikca zayiflamak ve formda kalmak
icin spor yapmanin 6nemine vurgu yapmalari, kanal sayisinin artmasiyla birlikte spor icerikli
programlarin sayisindaki ve gesitliligindeki artis, reklamlarda spor imgesinin sikga kullaniimasi gibi
sebepler bu yonde etkili olan unsurlar olarak diistinilebilir. Tim bu etkenler spora yonelik olumlu
tutumlarin olusmasinda cinsiyet, egitim ve gelir seviyesi faktorlerinin de etkinligini azaltmaktadir.
Ayrica issizlik oraninin ¢ok yiliksek oldugu tlkemizde ailelerin spor yoluyla bilylik kazanglar elde
eden sporculardan etkilenip cocuklarini sporcu olma yolunda tesvik etmeleri de spora, dolayisiyla
beden egitimi dersine karsi tutumlari olumlu yonde etkileyebilir. Ayrica bu konuda bir baska etken
olarak aileden veya yakin ¢evreden birinin sporla ilgileniyor olmasi da gosterilebilir.

Arastirma sonuglari, ana-babalarin, ¢ocuklarinin beden egitimi dersine katihmina yoénelik
tutumlari ile gocuklarinin okuduklari sinif degiskeni arasinda anlamli bir farkliligin oldugunu
gostermistir. Buna gore cocuklari 6. sinifta okuyan ana-baba tutumlarinin, ¢ocuklari 8. sinifta
okuyan ana-babalara goére daha olumlu oldugu tespit edilmistir. Sinif seviyesi blyldiikce tutumlarin
olumsuza dogru kayma egiliminde olmasinda akademik kaygilarin etkili oldugu varsayilabilir. Liselere
giris sinavi nedeniyle dnceliklerin degismesi, cocuklarin ve ana-babalarin asiri bir sekilde sinavlara
odaklanmasi, dolayisiyla bos zaman kavraminin ortadan kalkmasi ve sporun akademik basariyi
duslrecegi endisesi; sinif seviyesi bliylidikce ana-babalarin ¢cocuklarinin beden egitimi dersine
katihmina yonelik tutumlarini olumsuz yonde etkiliyor olabilir. Yapilan bir arastirmada, 7 ve 8. sinif
ogrencilerinin fiziksel aktivitelere katihm sikligi incelenmis ve siniflar arasinda anlamh farklihklar
bulunmustur. Arastirma sonuglarina gore sinif seviyesi bliytidiikge fiziksel aktiviteye katilim sikligi da
azalmaktadir [30]. Bir baska arastirmaci ise yaptigi calismada, fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarin
sinif seviyesinin yukselmesiyle azalmaya basladigl yoniinde bulgular elde etmistir [31]. Bir baska
arastirmaci, yaptigi calismada siniflara gére beden egitimine yonelik tutumlari incelemis ve benzer
sekilde 8. ve 9. siniflarda olumlu tutumlarin azalma egiliminde oldugunu tespit etmistir [27]. Ancak
bazi arastirmacilar da ters yénde bulgulara ulasmislardir. Ornegin bir calismada ana-babalar, %56,3
oraninda ‘Cocugumun ders notlari spora katilim siiresince daha iyidir’ diye gorus belirtirken %43,7
oraninda da tersi yonde gorus belirtmislerdir [17]. Bir baska calismada ise, akademik basari ile
fiziksel aktiviteye katihm yogunlugu arasinda oransal olarak ters yonde dogrusal farklar tespit
edilirken istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir [32].

Arastirmada elde edilen bir diger sonug; ana-babalarin, cocuklarinin beden egitimi dersine
katilimina yonelik tutumlariyla ¢ocuklarinin beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyeti arasinda
anlamh bir farkhiligin oldugudur. Cocuklarinin beden egitimi 6gretmeni bayan olan ana-babalarin
puanlarinin, ¢ocuklarinin beden egitimi 6gretmeni bay olan ana-babalarin puanlarindan daha
ylksek oldugu tespit edilmistir. Bayanlarin dogal olarak erkeklere gore daha duygusal olmalari
nedeniyle daha sefkatli ve daha giiler yizli olmalari, otorite ve disiplin agisindan c¢ok kati
olmamalari, not verme konusunda daha cémert davranmalari ve 6zellikle kiz cocuklarinin derslerde
kendilerini daha rahat hissetmelerinin bu sonuclarin olusmasinda etkili oldugu séylenebilir. Yapilan
bir calismada, beden egitimi 6gretmeni bayan olan 6grencilerin lehine bazi sonuglara ulasiimistir.
‘Ogretmenim beni motive eder’ ifadesine 6gretmeni erkek olanlar %49 oraninda katildiklarini
belirtirlerken, beden egitimi 6gretmeni bayan olanlar %87,6 oraninda katildiklarini belirtmislerdir.
Benzer sekilde ‘Ogretmenim konulari iyi bir sekilde agiklar’ ifadesine %50’ye %94,3 oraninda
katildiklarini belirtmislerdir. ‘Ogretmenim beni sinirlendiriyor’ ifadesine ise 6gretmeni erkek olanlar
%24, 6gretmeni bayan olanlar ise %19 oraninda katildiklarini belirtmislerdir [30].
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Ana-babalarin, cocuklarinin beden egitimi dersine katiimina yénelik tutumlari ile gocuklarinin
okul takimlarinda oynama durumu arasinda anlamh bir iliskinin olup olmadigini test etmek
amaciyla yapilan analizler sonucunda, degiskenler arasinda anlamh bir farkhlik oldugu tespit
edilmistir. Cocuklari okul takimlarinda oynayan ana-babalarin tutum puanlarinin, ¢cocuklari okul
takimlarinda yer almayan ana-babalardan daha yiiksek oldugu gortlmustir. Bu bulgu arastirma
dahilinde beklenen bir sonuctur. Sonuclarin bu yénde ¢ikmasi iki sekilde aciklanabilir: ilki spora
karsi olumlu tutum sahibi olan ana-babalarin ¢cocuklarini sportif aktivitelere katilima yonlendirmesi,
ikincisi de cocuklarinin sporla ilgili olmasi sebebiyle ana-babalarin spora karsi tutumlarinin pozitif
yonde artmasidir.

Arastirma sonuglarina goére; ana-babalarin spor yapiyor olmalari, ¢cocuklarinin beden egitimi
dersine katilimina yonelik tutumlarini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Spor yaptigini
belirten ana-babalarin puanlari, spor yapmadigini belirten ana-babalarin puanlarindan daha yliksek
bulunmustur. Tutumlarin en kuvvetli boyutu davranissal boyuttur. Buradan hareketle spor yapmayi
bir davranis haline donustlren ana-babalarin, cocuklarinin beden egitimi dersine katilimina yonelik
tutumlari da, dogal olarak daha olumlu olacaktr.

Arastirma sonugclari; ana-babalarin ¢ocuklarinin beden egitimi dersine katiimina yoénelik
tutumlari ile sporla ilgili TV programlarini seyretme sikligi arasinda anlaml farkliliklar oldugunu
gostermektedir. Programlari seyretme sikligini ‘Cogu Zaman’ ve ‘Bazen’ diye belirten ana-babalarin
tutumlari, seyretme sikhgini ‘Hicbir Zaman’ diye belirten ana-babalarin tutumlarindan daha
olumludur. Sporla ilgili TV programlarini seyretmek, kisinin spora karsi olumlu yonde bir tutumu
oldugunu gosterir. Spor ve beden egitimi arasindaki yakin benzerlik de distintldiglinde bulgularin
bu yonde ¢ikmasinin dogal bir sonug oldugu soylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda; ana-babalarin, ¢ocuklarinin beden egitimi dersine katilimina yoénelik
tutumlarinin genel olarak olumlu oldugu ve bu tutumlarin da ¢ocuklarin okuduklari sinif, beden
egitimi O6gretmenlerinin cinsiyeti, okul takimlarinda oynama durumlari, ana-babanin spor
yapma durumu ve sporla ilgili TV programlarini izleme sikligina gore farkhlastigi gértlmustir. Bu
arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki 6neriler sunulabilir:

e Ailelerin, gcocuklarininbeden egitimive spor aktivitelerine katiiminayénelik olumsuz tutumlarini
degistirmek amaciyla, dncelikle ana-babalara beden egitimi ve sporun 6nemini kavramaya yonelik
bilinglendirme ¢alismalari yapilmali boylece egitim ve spor arasinda saglikli bir iliski kurulmalidir
[22].

e Cocuk Uzerinde belirli bir yasa kadar annenin etkisinin daha fazla oldugu gbz onlinde
bulundurularak, sporun toplum geneline yayilmasi ve blyik bir cogunluk tarafindan yapilir hale
gelmesi icin 6zellikle kadinin spora ilgisini arthrmak ve aktif olarak sporun icinde yer almasini
saglamak gerekir [5]. Ayrica bayanlarin spor misabakalarini licretsiz olarak izlemelerine imkan
verecek dizenlemeler yapilarak spor ortami icinde bulunmalari da saglanmalidir.

o Ulkemizdeki genel egitim politikasi; cocuklarin sadece spor alaninda degil, tiim alanlarda sosyal
faaliyet imkanlarini kisitladigi icin yeniden dizenlenmeli ve bu yondeki olumsuzluklar azaltilarak
genel egitimi aksatmayacak sekilde Ogrencilerin okul ici ve okul disi spor yapma olanaklari
genisletilmelidir.

e Aile, okul ve spor kullipleri arasinda koordinasyonu saglayacak birimler kurularak verimli
bir sekilde isletilmelidir. Sportif anlamda basarili 6grencilerin aileleri de odillendirilerek tesvik
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edilmelidir.

¢ Ailelerin de beklentileri dikkate alinarak beden egitimi 6gretmeni yetistirme politikalari yeniden
ele alinip diizenlenmeli, ayrica bayan beden egitimi 6gretmeni yetistirmeye ve istihdam alanlarini
genisletmeye yonelik calismalar yapilmalidir.

o ilk egitim ile birlikte spor sevgisi de ¢cocuga aile ortaminda verilmelidir. Ornegin; ana-babalar
okul yasindan 6nce cocuklarinin elinden tutup onlari spor salonlarina, yarismalara, magclara
goturmelidir [33].

¢ Ana-babalar, cocuklarin beden egitimi ve spor aktivitelerine katilimlari agisindan bir érnek
olusturacak sekilde spor yapmali veya kendileri de fiziksel olarak etkinlikte bulunmaldir. Bu
baglamda cocuklarin spora katilimlari desteklenmeli ve 6dillendirilmelidir [34].

e Bundan sonra yapilacak olan ¢alismalarda, farkl kademelerde 6grenim goren 6grenci ebeveyn
gruplari Gzerinde de uygulamalar yapilabilir.
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