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AFYON KOCATEPE UNIVERSITESIi BEDEN EGiTiMi VE SPOR
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OGRENCILERIN SERBEST ZAMAN AKTIiVITELERININ
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Rifat YAGMUR! Yiicel OCAK*

OzET

Bu arastirma; Afyon Kocatepe Universitesi Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu (BESYO) ile diger fakiilte ve
Yiiksekokul boltimlerinde (DB) 6grenim goren 6grencilerin, serbest zaman aktivitelerini karsilastirmak amacini
tagimaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak 29 soru ve 3 bélimden olusan bir anket gelistirilmis ve toplam 571
Ogrenciye uygulanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde frekans ve ylzde (%) hesaplamalari ile Ki-kare (x?)
testinden yararlaniimis, Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir.

BESYO oOgrencilerinin %30,5’i, DB 06grencilerinin ise % 29,6’si serbest zamanlarini verimli kullandiklarini
dustinmektedir. Arastirmaya katilan tim 6grencilerin %76’si serbest zaman degerlendirme aktivitelerinde, spor
ve oyun etkinliklerini tercih ederken, %47,7’si 6ncelikli ugraglarinin mizik oldugunu belirtmektedir. Serbest
zamanlardaki spor aktiviteleri DB 6grencilerinde %24,8 seviyesindeyken BESYO &grencilerinde %51,2'ye
yiikselmektedir. Onceden yapilan aktiviteleri {iniversiteyi kazandiktan sonra siirdiirme aliskanliginda BESYO
ogrencileri DB 6grencilerinden anlamli sekilde farklilik géstermektedir (P<0,05). Ayni sekilde televizyonda
spor programlarini izleme oranlarinda da DB &grencilerine gore, BESYO 6grencileri lehinde istatistiksel
olarak anlamli farkllik belirlenmistir (P<0,05). Sonug olarak, Afyon Kocatepe Universitesi dgrencilerinin
serbest zamani degerlendirmelerinde verimlilik agisindan sorunlar yasadiklari gériilmekte, zaman yonetimi
konusunda etkin olmaktan ziyade edilgen olduklari anlagiimaktadir. Bu siirecin sekillenmesinde Universite
yonetimlerinin, 6grencilerin 6grenimleri sirasindaki zaman yonetimi ve serbest zaman etkinliklerinde daha
yonlendirici olmalari ve aktif programlar hazirlamalari beklenmektedir.
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ABSTRACT

This study aims to compare the leisure time activities of students studying in the School of Physical Education
and other departments of Afyon Kocatepe University.
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A questionnaire which consisted of 29 questions and 3 divisions was developed and given to 571 students
in order to collect data. Frequency and percentage and Chi-square test were used to assess the data.
Significance level was considered to be 0,05. 30,5 % of the students in the School of Physical Education
and 29,6 % of the students in other departments thought that they effectively managed their spare times.
While 76% of all students preferred sport activities for managing their spare times, 47,7 % of all students
mentioned that their most preferred activity was music. While 51,2 % of the students in the School of Physical
Education preferred sport activities in their spare times, the rate was only 24,8 % for the students of other
departments. Continuing the activities started before university education was significantly different for the
students of School of Physical Education when compared with the students of other departments (P<0,05).
The rate of watching sport program son television was significantly different for the students of School of
Physical Education when compared with the students of other departments (P<0,05). In conclusion, it was
determined that Afyon Kocatepe University students had problems in terms of efficiency while managing
their leisure time and they were passive rather than active in terms of managing their time. The university
administration is expected to guide the students more in terms of managing time and leisure time activities
and to prepare active programs.

Key Words: Physical education and sport, leisure time, leisure time activity
GiRi$

Bireylerin fiziksel ve ruhsal doyuma ulasma cabasinda yaratilmak istenen pozitif gelismelerin
desteklenmesi 6nemli bir sorumluluktur. Kisinin zorunluluklarinin disinda kalan siirede yapilacak
planlamalarla ve ayrilacak kiiglik zaman dilimleriyle bunu saglayabilecegine inandirilmasi ise temel
bir sorun olarak gériilmektedir [1]. Universite egitimi sirasinda, olasi aile ortamindan da uzaklasan
bireyin yeni egilimler ve yeni arkadas gruplari edinme déneminde kazandirilacak bazi aliskanliklar
onun tim yasam kalitesini de olumlu yonde etkileyebilecektir. Bu nedenle serbest zamanlarin
degerlendirilmesi gelismis ve gelismekte olan tiim Ulkelerde lizerinde en ¢ok durulan ve 6nem
verilen ortak problemlerdendir [2].

Bireylerin serbest zamanlarini nasil degerlendirecegine iliskin kararlari tamamen kendilerine
Ozgudir. Gunluk yasanti icinde calisma hayati ve diger etkinliklerin sikici ve kendini tekrarlayan
¢abalara dénismesi, serbest zaman degerlendirme etkinliklerini yasamin 6nemli bir parcasi ve bir
yenilenme araci haline getirmistir. Buna paralel olarak, ekonomik verimliligin artmasi ve calisma
kosullarinin iyilestiriimesiyle ortaya cikan serbest zamanin bilingli bir sekilde degerlendirilmesi,
pozitif sonuclari olacak buttinsel bir caba olmalidir [3].

Bir baska ifade ile serbest zaman, kisinin calismadigi, yasam zorunluluklarinin ve bicimsel
gorevinin disinda kalan ve kisinin kendi istegi yoniinde harcayabilecegi zamandir [4]. Aristo, serbest
zaman etkinligini, "baska bir amag¢ olmadan, sadece yapmak icin yapilan bir etkinligin icinde
bulunma durumu" seklinde ifade etmektedir [5].

Bu arastirmanin yapilmasindaki temel neden, Tirkiye'deki Gniversite gencliginin egitim
slrelerinde, mesleki egitimleri yani sira serbest zaman degerlendirme egitiminin de kendi
yasamlarina olumlu katkilar saglayacagini géstermek ve ayni zamanda 6grencilerin bu konu ile ilgili
gorislerini ve problemlerini belirlemektir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin drneklemini; 2004-2005 egitim-6gretim yilinda Afyon Kocatepe Universitesi Beden
Egitimi Spor Yiksekokulu (131) ve diger fakulte ve yiiksekokullarinda (440) 6grenim goren toplam
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571 6grenci olusturmaktadir.

Orneklemi olusturan dgrenciler arastirmaya goniillii olarak katilmis ve rastgele secilmislerdir.
Anket On test olarak, 40 farkh 6grenciye uygulanmis bu sonuglar dogrultusunda gecerlilik ve
glvenirlilik calismalari yapilmis, elde edilen sonuglar dogrultusunda ankete son sekli verilmistir.
Anketin alfa degeri a= % 77'dir.

Nt’pq
dZ(N—1)+t2pq

n=

Calismanin 6rneklem bayikluginia saptamak icin asagidaki formul uygulanmstir.

Evrenin blyikligi (N=19.000) 6grencidir. Orneklem ise % 4 hata orani ile 571 6grencide
uygulanmistir [6].

Katilimcilarin serbest zaman degerlendirmelerine iliskin gorislerini tespit etmeye yonelik anket
formu tg¢ bolimden olusmaktadir. Likert tipi olusturulan anketin birinci boliminde kisisel bilgiler,
ikinci bolimiinde 6grencilerin sosyal nitelikleri, aile yapilari, gelir durumlari ve yetismis olduklari
yer, Uclincl boliminde ise 6grencilerin serbest zamanlarina iliskin bilgiler yer almaktadir.

Anket yoluyla toplanan verilerin degerlendirilmesi SPSS 11,5 paket programinda frekans, ylizde
(%) dagihm hesaplamalari ve ki-kare (x?) iliskilendirmeleri ile yapilmistir. Anlamlilik diizeyi 0,05
olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Arastirmaya ait veriler asagida tablolar halinde sunulmustur. iliskilendirmeler tablo tizerinde ve
altinda agiklanmaya calisiimistir.

Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyet dagilimi

o N/% BESYO DB
CiNSIYET
n % n %
Erkek 79 60,3 248 56,3
Bayan 52 39,7 192 43,7
Toplam 131 100 440 100

Tablo 1’de katilimcilarin cinsiyete gére dagilimi verilmistir. Buna gore BESYO 6grencilerinin 79'u
erkek 52’si bayan, DB 6grencilerinin ise, 248'i erkek 192’si de bayanlardan olugsmaktadir.

Tablo 2. Arastirmaya katilan 6grencilerin yas dagilimlari

YAS n/% BESYO DB
n 4 75
16-1
6-18 % 3,1 17
n 54 246
19-21
% 41,2 55,9
o n 73 119
22 ve Uzeri % 55.7 271
Toolam N 131 440
P % 100 100
*P<0,05
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Arastirmaya katilan BESYO o6grencileri ile DB 6grencileri arasinda yas dagilimi bakimindan
istatistiksel anlamlilik bulunmaktadir (P<0,05). BESYO 6grencileri 22 ve (zeri yas grubunda (%55,7)
yigilma gosterirken, DB 6grencileri 19-21 yas gurubunda (%55,9) en yiiksek orana ulagsmaktadir
(Tablo 2).

Tablo 3. Ogrenci anne ve babalarinin serbest zamanlarda yaptigi aktiviteler

AKTIVITELER n/% BESYO DB
Anne Baba Anne Baba
Spor yapmak n 6 15 16 34
% 4,6 11,5 3,7 7,7
Kitap okuma n > 15 42 44
% 3,8 11,4 9,6 10
. n - 27 - 78
Kahveye gitmek % N 206 N 18
Tiyatro-sinema n 3 1 17 10
% 2,3 0,8 3,9 2,3
. n 58 47 181 165
TVizlemek % 44,3 35,9 41,2 37,6
Gezmek n 29 8 112 51
% 22,1 6,2 25,5 11,6
Diger n 30 18 72 57
% 229 13,7 16,3 13
Toplam n 131 131 440 440
% 100 100 100 100
Anneler: P>0,05 X’:8,074 SD:5
Babalar: P>0,05 x2: 6,535 SD:6

Tablo 3’de BESYO ve DB’lerde okuyan 6grenci anne ve babalarinin serbest zaman aktivite
durumlari gosterilmistir. Buna gore, annelerin yaptiklari serbest zaman aktiviteleri arasinda
istatistiksel anlamlilik yoktur (P>0.05). Fakat her iki gurupta da annelerin TV izleme oranlari yiksek
bulunmustur. Yine ayni sekilde 6grenci babalarinin katildiklari, serbest zaman aktiviteleri arasinda
da istatistiksel anlamda bir farklilik gérilmemistir. Buna karsin babalarin serbest zaman etkinlikleri
arasinda en ylksek orani “TV izlemek” ve “kahveye gitmek” tercihi olusturmaktadir (Kahvehaneye
gitmek secenegi 6grenci annelerine sorulmamustir).

Tablo 4. Ogrencilerin derslere calisirken kendilerini verimli hissetme durumlari

SECENEKLER n/% BESYO DB
. n 6 41
Goklyi % 4,6 9,3
ivi n 74 213
Y % 56,5 48,4
orta n 44 151
% 34,6 34,3

- n 4 22
Dusuk % 31 5
L n 3 13

Cok Dusuk % 23 3
Toolam n 131 440
P % 100 100

P>0,05 x’:5,079 SD:4
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Ogrencilerin derslere calisirken kendilerini verimli hissetme durumlari bakimindan gruplar
arasinda, istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Tablo 4'den, her iki gruba mensup
ogrencilerin ders calismalarinda elde ettikleri verimin bilylik oranda iyi ve orta dlizey seceneklerinde
yogunlastigl anlasiimaktadir.

Tablo 5. Ogrencilerin zihinsel olarak kendilerini ding hissetme durumlari

ZiHINSEL DINGLIK n/% BESYO DB
- n 33 101
Gokivi % 252 22,9
v n 70 218
Y % 53,4 49,5
n 22 98
Orta % 16,8 22,3
-~ n 5 16
Dastik % 3,8 36
- n 1 7
Cok duguk % 0,8 16
Toplam n 131 440
P % 100 100
P>0,05 X’:2,462 SD:4

Tablo 5’de gorilecegi gibi, 6grenci gruplarinda, zihinsel olarak kendini ding hissetme durumlari
bakimindan anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir (P>0,05). Ogrenciler genellikle kendilerini iyi
hissetmektedir. Bu durum BESYO’da %53,4, DB’lerde ise %49,5 oranini bulmaktadir.

Tablo 6. Ogrencilerin fiziksel olarak kendilerini ding hissetme durumlari

FiZIKSEL DINCLIK n/% BESYO DB

L. n 41 124

Gokivi % 313 28,1
N n 55 201

4 % 22 45,7
n 29 98

orta % 221 223
- n 3 11
Dasuk % 23 2,5
- n 3 6

Cok dustik % 23 13
Toolam n 131 440
P % 100 100

P>0,05 x’:1,216 SD:4

Tablo 6, arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel olarak kendini ding hissetme durumlarinin
karsilastirilmasinda anlaml  bir farklihk bulunmadigini gdéstermektedir. Ancak tablodan
BESYO o&grencilerinin (%31,3) kendilerini DB 6grencilerinden (%28,1) daha iyi hissettikleri
anlasiimaktadir.
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Tablo 7. Ogrencilerin yasamdan memnuniyet diizeyleri

HAYATTAN MEMNUNIYET n/% BESYO DB
. n 20 106
Gokiyi % 15,3 24,1
N n 64 164
v % 48,9 37,3
n 34 112
Orta % 26 25,5
- n 4 30
Dusik % 3 69
- n 9 28
Cok dustik % 6.9 6.4
roolam n 131 440
P % 100 100
P>0,05 X*:9,406 SD:4

Yine BESYO ve DB 0Ogrencilerinin yasamdan memnuniyet diizeyleri arasinda da istatistiksel
acidan anlamli bir farkhhiga rastlanmamistir. Bununla birlikte “cok iyi” ve “iyi” secenekleri
birlikte degerlendirildiginde BESYO Ogrencilerinin (%64,2) yasam memnuniyet dlzeylerinin DB
Ogrencilerine (%61,4) gore biraz daha yiksek oldugu goérilmektedir (Tablo 7).

Tablo 8. Ogrencilerin haftada girdikleri ders saatleri

DERS SAATI n/% BESYO DB
n 47 90
5-15 saat % 35,9 20,5
n 72 188
16-25 saat % 55 127
n 12 162
26 Saat ve iizeri
aat ve lzeri % 92 36,8
Toolam n 131 440
P % 100 100
*P<0,05 X:38,667 SD:2

Tablo 8 6grencilerin haftada girdikleri ders saatlerini géstermektedir. Buna gore her iki 6grenci
grubu arasinda istatistiksel yonden anlamh farkhlik vardir. Buradan dikkat ¢ekici olarak, BESYO
Ogrencilerinin %9,2’sinin, DB 6grencilerinin ise %36,8’inin haftada 26 saat ve lzeri derse girdikleri
anlasiimaktadir.
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Tablo 9. Ogrencilerin okul disi calisma, okul disi serbest zaman ve serbest zamani verimli kullanma

durumlari
SECENEKLER BESYO | DB BESYO [ DB BESYO | DB
n/% Okul disinda galistyor Okul disi serbest zamani Serbest zaman verimli
Evet mu? var mi? kullantyor mu?
n 21 35 96 302 40 130
% 16 8 73,3 68,8 30,5 29,6
Hayir n 99 382 1 34 30 148
% 75,6 86,8 0,8 7,7 22,9 33,7
Kismen n 11 23 34 104 61 162
% 8,4 5,2 25,9 23,4 46,5 36,7
Toplam n 131 440 131 440 131 440
% 100 100 100 100 100 100
Ogrencilerin okul disi gaisma durumlar: *P<0,05 )(2:9,932 SD:2
Ogrencilerin okul disi serbest zaman durumlari: *P<0,05 )(2:8,561 SD:2
Ogrencilerin serbest zaman verimli kullanma durumlar: *P<0,05 x2:6,678 SD:3

Tablo 9’da 6grencilerin okul disi calisma, okul disi serbest zaman ve serbest zamani verimli
kullanma durumlari verilmistir. Bu t¢ 6zellik de istatistiksel agcidan anlamli bulunmustur (P<0,05).
Okul disi calisma durumlarinda “evet” ve “kismen” cevaplari beraberce degerlendirildiginde, BESYO
Ogrencilerinin %24,4’, DB 6grencilerinin ise %13,2’sinin Ucretli bir iste ¢alistigl anlasiimaktadir.
Okul disI serbest zaman mevcudiyeti ve bu serbest zamanin verimli kullanimi hakkindaki 6grenci
gorisleri ise sirasiyla BESYO’ da %73,3 ve %30,5; DB O6grencilerinde ise, %68,8 ve %29,6 nispetini

bulmaktadir.

Tablo 10. Ogrencilerin serbest zaman degerlendirme sekilleri

ETKiNLIKLER n/% BESYO DB
N 22 136
Miizik ug
tizik ugras % 16,8 30,9
n 10 34
Dans faaliyetleri
ans faaliyetleri % 7,6 7,7
— — n 4 31
Sanat ve kiigik el becerileri % 3 7,1
Spor ve oyun ’ & i
p y % 51,2 24,8
2 7
Sahne calismalari ; 1,6 16
() ) ’
1 7
Acik hava etkinlikleri c; 0,8 1,6
() y ’
5 46
Cesitli etkinlikler «; 38 10,2
() y L4
. . . n 20 70
Hobi faaliyetleri % 15,3 16
Toplam y 100 100
p % 100 100
*P<0,05 X: 43,612 SD:7
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Arastirmaya katilan BESYO 6grencileri (%51,2) ile DB 6grencilerinin (%24,8) serbest zaman
tercih seceneklerinde “Spor ve Oyun” etkinliklerinin daha yogun oldugu tespit edilmis (Tablo 10)
ve gruplar arasinda istatiksel agidan anlamli farkhlik bulunmustur (P<0,05).

Tablo 11. Ogrencilerin dnceden yapmis olduklari aktiviteleri tiniversitede siirdiirme durumu

SECENEKLER n/% BESYO DB
Evet n 48 9%
% 37 21,9
Hayir n 25 196
% 29,2 44,7
Kismen n 28 148
% 44,8 33,5
Toplam n 131 440
% 100 100
*P<0,05 X>:0,000 SD:20

Tablo 11’de goruldug gibi, 6grencilerin iniversiteyi kazandiktan sonra 6nceden yapmis olduklari
aktiviteleristurdirme durumlariBESYO 6grencilerinde %37, DB 6grencilerindeise %21,9 oranindadir.
Ayrica BESYO 6grencilerinin %29,2’si DB 6grencilerinin %44,2’si daha 6nceden yaptiklari aktiviteleri
surdirebilme imkani bulamadiklarini belirtmislerdir. Bu dagihm, istatiksel agidan anlamli farklihk
ortaya koymaktadir (P<0,05).

Tablo 12. Ogrencilerin televizyonda en ¢ok seyrettikleri programlari

TV PROGRAMLARI n/% BESYO DB
n 46 101
SPOR PROGRAMI
% 35,4 22,9
s n 19 84
Yerli dizi % 14,6 19.1
n 30 107
Haberler % 3.1 243
. n 1 14
Magazin % 08 32
Belgesel n 18 37
& % 13,9 8,4
n 9 72
Muzik- t
lizik-sana % 6.9 16,4
Yarisma n U 25
3 % 54 5,7
Toplam n 130 440
P % 100 100
*P<0,05 x*:0,005 SD:60

Tablo 12’de BESYO 6grencilerinin spor programlari ve belgesel tarzi yayinlari izleme oranlarinin
DB’lere gore daha yogun oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin televizyonda en c¢ok seyrettigi
programlar konusundaki gorusleri arasinda istatistiksel yonden anlamli farkhliga rastlanmistir
(P<0,05).
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TARTISMA

GUnumuz yiksekdgretim diinyasinda her sey zamanin getirdigi hizli degisim ve gelisime gore
sekil almakta ve siirekli bir uyum cabasi tasimaktadir. Ozellikle 6grenim asamasindaki gencler
icin entegrasyon olgusu oldukga belirleyici olmaktadir. Bu nedenle 6grencilerin serbest zaman
kullanimina ait sorunlarinin ve zamani verimli kullanma yeteneklerinin iyi tespit edilmesi, sosyal
oryantasyon c¢abalarina hiz kazandiracak ve boylece egitim basarilarina da katki saglayacaktir.

Buradan hareketle c¢alisma, Universite gencliginin serbest zaman degerlendirme bigimi
hakkindaki goriis ve problemlerini belirleyerek bu konuda yeni tedbir ve uygulamalar gelistirmek
amacini tasimaktadir. Bu amagla ¢alismaya Afyon Kocatepe Universitesi BESYO ve diger Fakiilte ve
yuksekokullarda (DB) 6grenim goren toplam 571 6grenci katiimistir. BESYO 6grencilerinin % 42,7’si
(52) bayan, %57,3’U (79) erkektir (Tablo 1). DB 6grencilerinin ise %42,7’si (192) bayan, %57,3'l
(248) erkektir. Arastirmaya katilan BESYO 6grencilerinin ¢ogunlugunu (%55,7) 22 yas ve (zeri,
DB o6grencilerinin ¢ogunlugunu ise (%55,9) 19-21 yas gurubu ogrenciler olusturmaktadir (Tablo
2). Cinsiyetle beraber yasin bireyin serbest zaman degerlendirmesinde 6nemli bir unsur oldugu
soylenebilir. Dolayisiyla serbest zaman kullaniminda cinsiyete ve yasa gore farkli tercihler ortaya
¢ikabilmektedir. Ancak bu ¢alismada BESYO ve DB 6grencileri arasindaki farkliliklar cinsiyet ve yas
faktorl dikkate alinmadan (cinsiyet ve yas degiskeni guruplarin 6zellikleri icinde verilmistir) genel
olarak degerlendirilmeye calisiimistir.

BESYO ve DB 6grencilerinin anne ve babalarinin katildiklari serbest zaman aktivite dagilimlarina
bakildiginda istatiksel olarak anlamli bir farklilik gérilmemektedir (p>0,05). Bununla birlikte
her iki gurup 6grenci annelerinin énemli kismi (ortalama= %42,7) serbest zaman faaliyetlerini
televizyon izleyerek gecirmekte, sadece %4,1’i spora zaman ayirdiklarini belirtmektedir. Her iki
guruptaki 6grenci babalarinin serbest zamanlarindaki faaliyetleri ise benzer sekilde ortalama
olarak; %36,7 televizyon izleme, %19,3 kahveye gitme, % 9,6 nispetinde de spor yapma biciminde
gerceklesmistir (Tablo 3). Bu sonuglar oldukga dikkat ¢ekicidir ve ayni zamanda Turkiye’de genel
olarak serbest zaman egitimin ne kadar yetersiz oldugunu gostermektedir. Yoriikoglu’'na gore;
genclerin yetistirilmesi ve yonlendirilme islevi aile tarafindan geceklestirilmelidir. Cocuklarinin
psiko-sosyal ve fiziksel gelisimlerinin yaninda serbest zaman kullanimlarinda fayda saglayacagini
diisiinen aileler, cocuklarini gocugun kendi istedigi bir spor dalina veya kendilerinin belirledikleri
sosyal faaliyet alanina yonlendirmektedirler. Anne ve babalarin bu 6nemli roli aktarabilmeleri igin
kendi serbest zaman degerlendirme sekillerinin de 6énemli oldugu anlasiimaktadir [7]. Nitekim
cocuk hemen her seyi taklit ederek 6grenmekte ve bu, ¢cok sayida ilgi ve ihtiyaci olusturan genis bir
yelpaze icinde sekillenmektedir. Aile cocugun sosyal diinyayi ve spor diinyasini géormeyi saglayan
ilk birimdir. Ailenin sosyalizasyon tzerindeki ilk etkisi, cocugun spora katilip katilmayacagini ve
katiliyorsa nasil spor yapacagini belirlemektir. Aileler arasinda spora pozitif deger bicme, nesiller
arasinda spora ilgiyi artirir. Bu nedenle anne ve babasini kitap okurken goéren ¢ocuk kitap okumaya
yatkin olacak, spor yaptigini gordiiglinde de aktif olarak spora katilacaktir [8]. Bu noktada ¢ocuga
model teskil eden ana-babanin roll buyuktir [9].

Arastirmaya katilan 6grenci gruplarinin serbest zaman etkinliklerinden sonra ders galisirken
kendilerini verimli hissetme durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamliik bulunmamistir
(P>0,05). Ogrencilerin ders calismalarinda elde ettikleri verimin biyiik oranda iyi ve orta diizey
seceneklerinde yogunlasmasi sevindiricidir. Bu konuda DB 6grencilerine gore BESYO 6grencilerinin
ders calismalarindaki verimliligin “iyi” seceneginde en yliksek orana ulasmasi dikkat ¢ekicidir (Tablo
4). Buradan serbest zaman etkinliklerinin 6grenci ders performansina katki yaptigi ya da diger bir
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ifadeyle olumsuz etkilemedigi sonucu ¢ikarilabilir.

Bu nedenle Universiteler genglerin fiziksel, sosyal ve ruhsal sagliklarinin gelistirilmesi yaninda
akademik basarilarinin saglanmasi bakimindan da zengin serbest zaman aktivitelerini planlayip
organize etmelidir. Nitekim konuyla alakali Yalginkaya ve ark.nin Universite 6grencilerinin spora
iliskin goris ve beklentileri icerikli ¢alismasinda, 6grenci talepleri dogrultusunda Universite
yonetimi ve spor birimlerinin serbest zaman ile ilgili organizasyon ve uygulamalar diizenlemeleri
gerektigi onemle vurgulanmaktadir [10].

Arastirmaya katilan 6grencilerin zihinsel ve fiziksel olarak kendilerini ding hissetme durumlarina
bakildiginda iki grup arasinda istatistiksel bir farkhliga rastlanmamistir (P>0,05). Bununla birlikte
ogrencilerin zihinsel ve fiziksel agidan kendilerini iyi hissetme durumlar ile ilgili verdikleri
cevaplarda, “cok iyi” ve “iyi” segeneklerinin beraberce degerlendirildiginde, yaklasik %70-
75 nispetine ulasildigl gérilmektedir (Tablo 5-6). Yani her iki gruptan 6grenciler serbest zaman
etkinlikleri sonrasi kendilerini zihinsel ve fiziksel agidan ding hissettiklerini belirtmektedirler. Ruskin
2004 yilinda yapmis oldugu calismada, Universitelerin serbest zaman programlarinda, planlama,
uygulama ve degerlendirme asamalarinda, rekreatif faaliyetlerin yer almasini incelemis ve sonug
olarak rekreasyonun genc insanlarin temel ihtiya¢c ve mutluluklarini saglamada bircok alternatif
sundugunu vurgulamistir [11].

Calismada oOgrencilerin yasamdan memnuniyet dizeyleri sorgulandiginda BESYO ve DB
Ogrencilerinin yasamdan memnuniyet duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihk
gorilmemistir (P>0,05). Burada“cok iyi” ve “iyi” segenekleri birlikte hesaplandiginda BESYO
Ogrencilerinin yasam memnuniyet dizeylerinin (%64,2) DB 6grencilerinden (%61,4) biraz daha
yuksek oranda (% 2,8) oldugu anlasilmaktadir (Tablo 7). Bununla birlikte ilgili dagilim, her iki grup
O0grencilerin yasam memnuniyet dizeylerinin birbirine yakin oldugu sonucunu vurgulamaktadir.
Giddens’egore, ailenin gerekyapisinda, gerekse gérevlerinde bir toplumsal degisim sliregelmektedir.
Bu toplumsal degisime uyum saglayamama bireylerin yasamdan memnuniyet dizeylerinin distk
¢ikma nedenlerinden biri sayilabilir [12]. Ancak bu c¢alismada yasam memnuniyet dizeyinin
ogrencilerde hayli yliksek oranda gerceklesmesi 6rneklemi olusturan bireylerin kiltiirel anlamda
toplumla bitiinlestiklerinin bir gostergesi sayilabilir. Ayrica bu durum, mevcut siirece, aile ve
kiltlrel aidiyetle birlikte serbest zaman etkinliklerinin de katki yaptigi fikrini gliclendirmektedir.

BESYO ve DB 6grencilerinin haftalik ders saatleri dagiliminda istatiksel acidan anlamli bir farklihk
bulunmaktadir (p<0,05). Haftalik ders saatlerindeki yogunluk Universite 6grencilerinin serbest
zaman etkinliklerinde zaman bulmalari yoniinden énemli bir faktordir. DB Ogrencileri (%36,8)
ile BESYO Ogrencilerinin (%9,2) 26 saat ve lizeri derse girme oranlari arasinda hayli blyik fark
vardir (Tablo 8). Ders saatlerindeki yogunlukla serbest zaman etkinligi arasindaki ters iliski DB
ogrencilerinin spor etkinliklerine neden daha az katildiklarini da agiklar mahiyettedir. Aslinda
Universiteler bir yandan 0grencilere genel ve mesleki egitim verirken, diger yandan toplumun
ve bireylerin sekillenmesinde rol oynamaktadir [13]. Bu anlamda Universitelerin serbest zaman
etkinlikleri ile ders saatleri arasinda makul bir denge olusturmalari gerektigi séylenebilir.

Arastirmada 6grencilerin “okul disi ¢alisma durumu”, “okul disi serbest zaman varligi ve serbest
zamani verimli kullanma durumlari ile ilgili olarak BESYO ve DB 6grencileri arasinda istatistiksel
acidan anlamli farklar gézlenmistir (P<0,05). Yani iki 6grenci grubu da biiytk 6l¢iide okul disi bir iste
de calismamaktadir (BESYO;%75,6; DB:%86,8). Dolayisiyla gruplarin yeteri kadar serbest zamani
olmasina (BESYO:%73,3; DB:%68,8) karsin, bu zamani verimli kullanamadiklari (Hayir ve Kismen
segenekleri beraberce degerlendirilirse; BESY0:%69,4; DB:%66,3) anlasiimaktadir (Tablo 9).
Burada gecinme kaygisiyla ek bir iste ¢calisan 6grenci oraninin oldukga diisiik ¢ikmasi sevindiricidir
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ve Ogrencilerin ekonomik acidan sikinti ¢ekmediklerini gostermektedir. Diger yandan BESYO
ogrencilerinin DB 6grenci grubundan daha fazla serbest zamana sahip olmalari da DB 6grencilerinin
ders programlarindaki farklihktan ve ders calismalarina ayirdiklari zamandan kaynaklanabilir.
Ayrica, serbest zamani BESYO 06grencilerinin daha verimli kullanmasi onlarin serbest zaman
kullanimi konusundaki deneyimleri ile agiklanabilir. Priest ve Gass’a gore, giincel hayati basarili
gecirebilme becerilerinin gelisiminde kullanilan serbest zaman etkinlikleri, insanlarin normal
glinllk, aile ve is yasantilariyla iliskili olarak kendilerini degerlendirmelerini ve kazanimlarini bu
yasantilara aktarmalarini saglamaktadir [14]. Dolayisiyla liniversite gencliginin planl ve programl
bir serbest zaman egitimine tabi tutulmasi ya da bu egitimin 6gretim programlarinda yer almasi
o0grenci gelisimi bakimindan son derece degerlidir. Clnki serbest zaman programlari kisilere
egitim sireci icinde kimlik, olumlu davranis ve tutum kazandirabilmekte, bu programlarin okul
mifredatlarina girmesi halinde, deneysel 6grenme ile kisilerin beklenti ve sosyal gelisimlerine katki
saglanabilmektedir [15].

Arastirmaya katilan BESYO o6grencileri (%51,2) ile DB 6grencilerinin (%24,8) serbest zaman
tercihlerinde “Spor ve Oyun” segeneginin daha yogun oldugu tespit edilmistir (Tablo 10).
DB ogrencilerinin daha ziyade muzik faaliyetlerini (%30,9) tercih ettigi gorilmektedir. Tercih
siralamalarinda gruplar arasinda istatiksel agidan anlamli farklar bulunmustur (P<0,05). Burada
BESYO 0Ogrencilerinin spor ve oyun seceneginde yigilmasi onlarin bu etkinlikleri ayni zamanda bir
aliskanlik haline getirdiklerini gésterirken, DB 6grencilerinin fiziksel etkinliklerinden uzak kalmalari
ileride fiziksel saglk yontinden ciddi riskler olusturabilir.

Ogrencilerin (iniversite 6ncesi kazanmis olduklari aktiviteleri 6grencilik esnasinda siirdiirme
durumlari bakimindan da her iki grup arasinda istatistiki farklar bulunmaktadir (P<0,05).
Aktivitelerin strdirilebilirligi DB 6grencilerine gore (%21,9), BESYO Ogrencilerinde daha yiiksek
orandadir (%37). Baska bir ifadeyle; BESYO 6grencilerinin %29,2’si, DB 6grencilerinin ise %44,2’si
daha 6nceden yaptiklari aktiviteleri slirdirebilme imkani bulamadiklarini belirtmislerdir (Tablo
11).

Ogrencilerin TV programlarini izleme tercihleri arasinda istatistiksel ydnden anlamlilik
bulunmustur (P<0,05). izlenme oranlarina gére BESYO dgrencileri daha ¢ok, spor programi (%35,4),
haberler (%23,1), yerli dizi (%14,6) ve belgesel (%13,9), DB 6grencileri ise, haberler (%24,3), spor
programi (%22,9), yerli dizi (%19,1) ve mizik-sanat (%16,4) programlarini takip etmektedir (Tablo
12).

SONUC VE ONERILER

Gilnlmuzde 6grencilerin serbest zaman kullanimina ait sorunlarinin ve zamani verimli kullanma
yeteneklerinin iyi tespit edilmesi onlarin basarilarina katki saglayacaktir. Ailenin sosyalizasyon
Gzerindeki etkisi, cocugun spora yoneliminde belirleyici bir rol oynamaktadir. Ancak bu ¢alisma
ogrenci velilerinin (anne-baba) buyik cogunlugunun inaktif bir yasam tarzi benimsediklerini
ortaya koymaktadir. Bu durum Turkiye’de genel olarak serbest zaman aliskanliginin fiziksel aktivite
acisindan oldukga yetersiz oldugunugozler 6niline sermektedir.

Arastirmaya katilan 6grenci gruplarinin serbest zaman etkinlikleri sonrasi ders calismalarindaki
verimlilik durumlari pozitiftir. Buradan serbest zaman etkinliklerinin 6grenci ders performansina
olumlu katki yaptigi sonucu cikarilabilir. Yine arastirmaya katilan her iki gruptan 6grenciler serbest
zaman etkinlikleri sonrasi kendilerini zihinsel ve fiziksel agidan ding hissettiklerini belirtmektedirler.
Diger yandan 6grencilerin yasam memnuniyet dizeylerinin ortanin Gzerinde ve her iki grupta da
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birbirine yakin oldugu anlasiimaktadir. Ogrencilerin yasam memnuniyet diizeyinin nispeten yiiksek
olmasinda serbest zaman etkinliklerinin katki yaptigi séylenebilir.

Haftalik ders saatlerindeki yogunluk Universite 6grencilerinin serbest zaman etkinliklerine
katilimlari agisindan dnemlidir. Bu konuda DB 6grencileri BESYO 6grencilerine gére daha yogun bir
mifredata sahiptir. Bu durum ayni zamanda DB 6grencilerinin spor etkinliklerine neden daha az
katildiklarini agiklamaktadir.

Bu calismaya gore iki 6grenci grubunun da blyik 6lctide okul disi bir iste ¢calismadigi igin yeteri
kadar serbest zamana sahip oldugu fakat bu zamani verimli kullanamadigi belirlenmistir.

Arastirmada serbest zaman tercihleri BESYO 6grencilerinde “spor ve oyun”, DB 6grencilerinde
ise daha ziyade mizik faaliyetlerinde yogunlasmakta ve s6z konusu tercih siralamalarinda gruplar
arasinda istatiksel acidan anlamli farklar bulunmaktadir. Ote yandan, 6grencilerin tniversite éncesi
kazanmisolduklariaktiviteleriogrencilikesnasinda stirdiirme durumlari DB 6grencilerine gore BESYO
ogrencilerinde daha yliksek orandadir. Bununla birlikte 6grencilerin TV programlarinin izlenmesi
BESYO 0Ogrencilerinde daha ¢ok, spor programi, haberler, yerli dizi ve belgesel, DB 6grencilerinde
ise, haberler, spor programi, yerli dizi ve mizik-sanat programi biciminde siralanmaktadir.

Bitlin bu sonuglara bagh olarak, Universitelerdeki egitim—6gretim silreci 0Ogrencilerin
serbest zaman yonelimlerinin belirlenmesinde ve sekillenmesinde 6nemli bir donemeg olarak
degerlendirilmelidir. Ancak ne var ki, Universitelerdeki tesis ve arag-gere¢ gibi temel alt yapi
problemleri ile planlama ve programlama konularindaki yetersizlikler 6grencilerin serbest zaman
faaliyetlerini kisitlamaktadir. Bu ylizden Universitelerde 6grencilerin serbest zaman kullanimlarini
verimli hale getirmek icin rekreatif alan ve kadrolar olusturulmal, 6grencileri etkinliklere yoneltecek
programlar ihtiyaca uygun tarzda Universite yonetimleri ya da 6grenci topluluk ve kullplerince
hazirlanmalidir.
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