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0z. Duygu diizenleme stratejileri bireyler tarafindan psikolojik durumlarimi korumak veya
diizenlemek adina uygulanan pratikleri kapsar. Bilingli farkindalik ise, bireylerin i¢cinde
bulundugu ana dair zihinsel, duygusal ve bedensel dikkatli tutumlaridir. Bu arastirma duygu
diizenleme, ebeveynin c¢ocuguyla iletisimi kavramlari arasindaki iliskiyi ve bilingli
farkindaligin bu iliskide araci rolii olup olmadigini incelemektedir. Arastirmanin 6rneklemi,
okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan 416 anneden olusmaktadir. Veri toplama stirecinde Duygu
Diizenleme Olgegi, Bilingli Farkindalik Olgcegi ve Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olcegi
kullanilmistir. SPSS programinda yapilan regresyon analizleri sonucunda; duygu
diizenlemenin ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi lizerinde anlamli bir yordayici etkisi oldugu
ancak, duygu diizenleme stratejileri ile ebeveynin c¢ocuguyla iletisimi iliskisinde bilingli
farkindaligin anlamli olmayan kismi araci rolii oldugu tespit edilmistir. Bulgular, literatiirden
elde edilen bilgilerle tartisilmis ve 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Duygu Diizenleme, Bilingli Farkindalk, Ebeveyn-Cocuk iletisimi, Okul
oncesi
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Abstract. Emotion regulation strategies include emotional expression processes and practices
to protect or regulate psychological states of individuals. On the other hand, mindfulness is
individuals’ cognitive, psychological, and physiological attention for the present moment. In
this research, the aim was to investigate the relationship between emotion regulation and
parents’ communication with their child and to look for the mediator role of mindfulness in
that relationship. The sample of the research consisted of 416 mothers who have children in
preschool age. The data was collected Emotion Regulation, Mindful Attention Awareness and
Parents’ Communication with Child Questionnaire. According to the regression analyses in
SPSS program, it was found that emotion regulation predicted parents’ communication with
child. However, it is found that there was insignificant partial mediating effect of mindfulness
in the relationship between emotion regulation strategies and parents’ communication with
their children. The findings were discussed with the regard to the literature and some
suggestions were given.
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Insanlarin diinyadaki diger canlilar ile benzestigi ve onlardan ayristigi bircok
Ozelligi vardir. Bu 6zellikler fizyolojik yapi, zihin isleyisi, duygusal stregler ve
sosyal iliskiler gibi bircok acidan incelenebilir durumdadir. Ornegin, insanlarin
sosyal varliklar oldugu séylenir ¢linkii hayatta kalmak icin ilk giinden itibaren
iliskiye ihtiya¢ duyarlar. Bu iliskiler icinde pek ¢ok rol edinitler. Bu rollerden biri
de ebeveynliktir ve bireyin cocuguyla kuracagt uzun dénem bir baglilig gerektirir.
Ebeveyn roli, genel anlamda ¢ocugun fiziksel ve duygusal ihtiyaglarin
karsilamak tzerine kurulabilir ancak, bu roliin deneyimi her bireyin 6zgiin ve
biricik dogast icinde farkllasir. Bu doganin icindeki duygu, dustince ve davranis
t¢geninin nitelikleri, yasamin ilk yillarindan sonuna kadar insanin ruh sagligi icin
onemli belitleyicilerdir.

Bu tiggenin 6nemli parcalarindan biri olan duygular, i¢ ve dis uyaranlar sonucu
meydana gelen, insanin benligi ve gevre ile iliskilerini sekillendiren fizyolojik ve
psikolojik degisimlerdir. Duygularin icsel deneyimi, yogunlugu ve disariya
davranigsal aktariminin farkindaligr ginlik yasantimizin iginde degisiklik gosterir.
Ozellikle sosyal baglamda, bireylerin duygusal zorlanmalarla basa ¢ikma
stratejileri ve duygu dizenleme stiregleri, psikolojik iyi oluslart tizerinde 6nemli
rol oynar (Marroquin, Tennen, ve Stanton, 2017). Duygu dizenlemeye dair
literatiirde bir¢ok tanim ve kavramsallastirma olmakla birlikte, ortak bir gérise
vartlamamstir (Gratz ve Roemer, 2004). Ornek olarak verilebilecek tanimlardan
biri; bireylerin duygularini veya tepkilerini, duygularini ortaya ¢ikaran olaylara ve
cevresel faktorlere uyumlu olacak sekilde degistirmesi olabilir (Gross, 1998). Bir
diger 6rnek ise; bireyin duygularini istemli veya istemsiz olarak degistirerek
yararlandigt ve istedigi sonuca ulastigi bir mekanizma olarak agiklanabilir (Aldao
Nolen-Hoeksema, ve Schweizer., 2010). Bircok sekillerde aciklanan bu kavramin
tzerine olusturulan aciklayict modellerden biri, Gross (1998) tarafindan
gelistirilen stire¢ odaklt modeldir. Modele gore, duygunun ortaya cikis siirecinde
birey, c¢evredeki duyguyu meydana getiren durumlart veya uyaranlar
degerlendirir ve bu degerlendirmeler bireyi, uyarana karst uyumlu veya uyumsuz
davranigsal veya fiziksel yanit egilimlerine yonlendirir. Bu egilimler, duygusal
yanitlarin yoriingesini veya sonuglarinit degistirmekle diizenlenebilir. Diizenleme
stratejileri, 6nciil odakl ve tepki odakls olarak iki ana kategoride ele alinabilir. Bu
iki genis kategorideki arastirmalarda Ozellikle dikkat c¢eken iki strateji, 6ncil
odaklr olan bilissel denetleme ve tepki odaklt olan ifadenin bastirilmasidir. Bilissel
denetleme, duyguyu olusturan durumun distincelere olan etkisini dizenlemeyi
ve tekrardan yorumlamayi; bastirma ise, duyguyu ifade eden davranislarin
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kisitlanmasint igerir. Bu stratejiler arast farkhiliklarnin duygu deneyimlerinde
rolint arastiran Cutuli (2014), giinlik hayatta bilissel denetlemenin kullanimini
daha ¢ok olumlu duygu deneyimi ve ifadesiyle iliskili bulunurken, ifade
bastirilmasinin kullanimini daha az olumlu duygu ifadesiyle iliskili bulunmustur.
Ayni zamanda, bilissel denetlemeyi siklikla kullanan bireylerin 6z ve akran
degerlendirmelerine bakildiginda, kisilerarast alanlarda da daha islevsel olduklart
gorilmistiir (Gross ve John, 2003). Ote yandan bastirma stratejisi, duygularini
ifade etme sekillerini degistirmek isteyen bireylerde kullanish olsa da, olumsuz
duygu deneyimlerinin yarattigi etkiyi rahatlatmada basarili olmadigi ve bilissel,
fiziksel ve iliskisel islevsellige 6nemli 6lgtide zarar verdigi bulunmustur (Gross,
2002). Bu bulgular bilissel denetlemenin uyumlu, bastirmanin ise uyumsuz bir
dizenleme stratejisi olmast hakkinda genel bir kant olusturmustur (Gross ve
John, 2003). Daha yakin zamandaki yayinlardan olan Gross, (2015) ise, bilissel
denetlemenin daha uyumlu ve bastirmanin daha uyumsuz bir strateji profili
cizdigini onaylasa da, bu stratejilerin uyum duzeyinin bireyle, durumla ve
durumun i¢indeki hedeflerle de baglantili olduguna dikkat cekmektedir.

Mevcut calismadaki diger degisken olan ebeveynin c¢ocuguyla iletisimi ele
alindiginda, nitelikli bir iletisimin sosyal iliskilerin en 6nemli ihtiyaglarindan biri
oldugu goze carpmaktadir. Bu iletisim, belirli bir zaman araliginda fikirleri,
bilgileri, duygular bir bireyden digerine iletmeyi kapstyor ve bitiiniiyle; dinleme,
anlama, paylasima actk olma, ortak saygr ve duygu bilesenlerini icerir. Aile
dinamikleri icinde de iletisimin, ebeveyn ile cocuk arasindaki iliskiyi olusturan ve
stirdiirmeyi saglayan islevleri vardir. Tletisim sirasinda alinan geri bildirimler
sayesinde, ebeveyn ile ¢ocuk arasinda etkilesim daha etkili ve giicli olur. Aynt
zamanda, iletisimin yardimiyla ebeveyn, cocugunun ihtiyaclarint goriip tanimlar
ve karsilar. Ortak bir anlayisin ve kabulin oldugu iliskiyi olusturmay: destekler
(Runcan, Constantineanu, lelics, ve Popa, 2012). Ote yandan, ebeveynlerin
cocuklaryla iletisim kurduklart stiregte neler soylediklerinin yaninda, onlart nasil
soyledikleri de Onemlidir. Mehribian ve Ferris (1967)’in arastirmasina gore
iletisimin bilesenleri olan kelimeler iletisimin niteligini %7 oraninda etkilerken,
ses tonu %38 oraninda ve beden dli %55 oraninda etkilemektedir. Bu yiizden,
¢ocugun gelisim yasina uygun olarak yapilan agiklamalarda secilen sozciikler,
sakin ve giiven verici bir ses tonu, ylz ifadesi ve beden diliyle iletilmelidir.
Runcan ve digetlerine gore (2012), ebeveynin iletisim icerisinde sakin yerine
ofkeli bir ses tonu kullandiginda ¢ocukta panik ve korku hissi olusmasi, mesajin
yanlis anlagilmasi, stirecin engellemesi gibi sonuglar dogurabilmektedir. Ayrica
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iletilen mesajin, uygun ve tutarll bir beden diliyle desteklenmesi de mesajin
kabuliini kolaylastirir ve olast kafa kargikliginin 6ntne gecer. Boylelikle cocuk
ile sagliklt bir iletisim, s6zli (s6zciikler), sozsiiz (beden dili) ve s6z 6tesi (ses tonu,
siddeti, konusma hiz1 vb.) olarak ti¢ boyutun birlesiminden ve bu boyutlarin
birbirlerini tutarlt bicimde desteklemesiyle olusabilir. Cocuk acisindan ele
alindiginda ise, fikirlerini, duygularini net olarak anladigi bir ebeveyn algisi belirir
ve aynt sekilde kendini 6zglirce ifade edebilecegi giivenli bir ortam saglanir.
Bahsedilen agiklamalarda agirlikli olarak, ebeveynin c¢ocuguyla iletisiminde
kullanilan sézctkler, yansitilan beden dili ve yararlanilan ses tonu gibi faktérlerin
o6nemi vurgulanmistir. Mevcut ¢alismada iletisimi degerlendiren bes alt boyutun
¢l olan problem ¢6zme, duyarhlik ve engelsiz dinleme ile dogrudan ilgilenen
bir ¢aligmaya rastlanmasa da bahsedilen bulgular paylasima agik olma ve saygi-
kabulii destekleyici niteliktedir.

Ebeveynin c¢ocuguna yaklasimlarinda, sergiledigi davranislarda ¢ocuguyla
gelistirdigi olumlu iletisimin de katkist oldugu belirtilmistir (KKahraman ve
Tanrikulu, 2019). Bu yaklasimlar, c¢ocugun duygularinin fark edilmesi,
tanimlanmast ve diizenlenmesi; yetiskin bir bakim verenin rehberligi ve
modellemesidir. Cocuk, bu siirecte bu yaklasimlara dair gézlemlerini taklit eder
ve igsellestirir (Morris, Silk, Steinberg, Myers, ve Robinson, 2007). Sireg icinde
ebeveyn duygularint diizenleyemediginde, uygun olmayan duygu ifadelerine
yonelip olumsuz bir deneyim olusabilecegi, cocugun duygusal gelisim siirecinin
yetersiz kalabilecegi ve ¢ocuguyla iliskisinde eksiklikler olusabilecegi 6n plana
¢tkmaktadir (Dix, 1991). Bu nedenle, saglikli etkilesim ve gelisim i¢in olumlu bir
iletisime ihtiya¢ vardir.

Mevcut arastirmanin  Ozellikle sorgulamayr ve ¢6zimlemeyi amagladig
problemlerden biri duygu diizenleme ile ebeveynin ¢cocuguyla iletisimi iliskisinde
anlamli ve dogrudan bir iliski olup olmadigidir. Bu iliski tizerine bahsedilen
calismalarin (Kahraman ve Tanrikulu, 2019; Dix, 1991; Morris, Silk, Steinberg,
Myers, ve Robinson, 2007) sundugu bulgular, agirlikli olarak annenin duygu
dizenleme becerisinin ¢ocukla kurulan iliskideki olumlu veya olumsuz tutumlar
Uzerine genel bir kapsamda sunulmaktadir. Bu nedenle, annenin duygu
dizenleme becerisini inceleyen bilissel denetleme ve bastirmanin; problem
¢ozme, paylasima acgik olma, saygi-kabul, duyarliik ve engelsiz dinleme
boyutlarindan olusan ebeveyn ¢ocuk iletisimini spesifik olarak degerlendiren
bilesenlerle iliskisinin incelenmesine ihtiyag duyulmustur. Actklanan bulgulardan
yola cikarak, annenin duygu diizenleme becerisi ile ¢ocuguyla iletisimi arasinda
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anlamlt bir iliskinin varligina ve bilissel denetleme stratejisinin iletisim ile pozitif,
bastirma stratejisinin iletisim ile negatif yonli anlaml bir iliski olup olmadigina
dair sorulara yanit aranacaktir. Sonuglarin, hem annenin duygu dizenlemesini
bireysel baglamda, hem de ¢ocuguyla iletisimini iligkisel baglamda daha saglikls
kilmak agisindan yonlendirici ve aydinlatict olmast amaglanmaktadir. Ote yandan,
bu kavramlarin aralarindaki iliskide 6nemli bir rolt olabilecegi dustinilen bilingli
farkindalik ise Ozellikle son yirmi yidir bilimsel arastirmalara siklikla konu
olmaktadir.

Bilingli farkindalik, icinde bulunulan ana, istemli ve yargisiz yoldan dikkat verme
olarak tanimlanmstir (Kabat-Zinn, 1994). Burada 6n plana ¢tkan bilesenler;
ozellikle bireyin dikkatinin yogunlastigt ana dair farkindaligi ve bu deneyime karst
gelistirilen acgtk ve merakli tutumdur (Bishop, 2002). Duygu diizenleme
cercevesinde yorumlandiginda ise, stratejilerden biri olan bilissel denetleme,
dustincelerin  olumsuz igerigini degistirmek tzerine yogunlasirken; bilingli
farkindalik bireyin diistinceler ve duygu deneyimleriyle farkls iliskiler kurabilme
kapasitesine odaklanmustir (Chambers, Gullone, ve Allen, 2009). Daha
geleneksel olarak kabul edilen yeniden yorumlama stratejilerinin aksine bireylerin
bilingli farkindalik pratikleri, duygu durumlarint tekrarlayict gézlemler ile
odaklanilan nesneler olarak ele alir. Cevredeki uyaranlari anbean fark etme
yoluyla da duyusal ve duygusal boyutlarini ayristirir (Creswell, Way, Eisenberger,
ve Lieberman, 2007).

Ayrica, bilingli farkindaligin duygularin saglikli sekillerde ifadesini destekledigi,
duygulart normal diizeyden az veya ¢ok yogun deneyimleme ile iliskilendirilen
problemlere karst (6rnegin; aleksitimi, duygu diizenleme problemi) koruyucu
olabilecegi 6ne surulmistir (Chambers ve vd., 2009). Arch ve Craske, (2000)’ e
gore, bilingli farkindalik pratiklerinin (15 dakikalik odaklanilmis nefes) bireylerde
olumsuz duygulara daha yiksek tahammil becerisi ve daha dusiik duygusal
tepkisellik ile iligkili oldugu bulunmustur. Mevcut c¢alismadaki beklentileri
sekillendirecek tzere Tiurkiye’de gerceklestirilmis bir calismada ise, bilingli
farkindaligin duygu dizenleme alt boyutlart olan bilissel denetleme ile pozitif,
bastirma ile negatif yonde anlaml iliskide oldugu bulunmustur (Karabacak ve
Demir, 2017).

Ebeveynin ¢ocuguyla iletisimiyle iliskisi ele alindiginda ise, bilingli farkindaligin
ebeveynlere ¢ocuguyla bulundugu o anda duraksayip, dikkatlerini sadece o
deneyime vermeleri, ¢cocugunun ihtiyaglarini gézetmeleri ve bunlart yaparken,
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kendi 6z diizenlemelerini de saglayarak saglikli kararlar alabilmeleri icin alan
tanidigt belirtilmistir (Duncan, Coatsworth ve Greenberg 2009). Ayrica, bilingli
farkindaligt daha yiiksek annelerin ergen cocuklarinin daha agik paylagimli bir
iletisimle baglantili oldugu bulunmustur (Kil ve Grusec, 2020). Onemli bir bagka
calisma ise, Baer ve vd., (2006) ve Brown ve Ryan (2003)’1n bilingli farkindalik
tzerine gelistirdigi konseptleri ve uygulamalart ile; Kabat-Zinn, (1997, 2003)’in
bilingli farkindalik temelli midahaleleri ve ebeveynlige dair gunimizin
kuramsal/ deneysel yazimlari sonucu ortaya ¢ikan “bilingli farkinda ebeveynlik™
modelidir. Bilingli farkinda ebeveynlik, ebeveyn ile cocuk iliskisi kapsaminda bes
boyutta incelenebilir: (a) butincil dikkat ile dinleme; (b) kendini ve ¢ocugu
yargisiz kabul; (c) kendinin ve ¢ocugun duygusal farkindaligs; (d) ebeveynlik
iliskisinde 6z diizenleme ve (e) kendine ve ¢ocuga sefkat (Duncan ve vd., 2009).
Bu modele goére, bilingli farkinda ebeveynler tim dikkatlerini ¢ocuklariyla
iletisimlerine vererek, ¢ocugunun deneyimlerini de daha dogru algilayabilmekte
yetkin olup (Gershy, Meehan, Omer, Papouchis., ve Schorr Sapir, 2017);
¢ocugunun paylasmakta oldugu ses tonu, yuz ifadeleri, beden dili gibi iletisim
sinyallerine de daha hassas bakabilirler (Duncan vd., 2009). Bir baska boyut olan
sefkat ve kabul ise, ebeveynin c¢ocuguyla iletisimde daha az sert disiplin
uygulamalari, daha ¢ok kabul ve bagsslayict tutumlar ile iliskili bulunmustur (Siu
ve vd., 2016). Tum agiklanan bulgularda, bilingli farkindaligin 6zellikle mevcut
calismada ele alman duygu diizenleme sirecleriyle anlamli iliskileri s6z
konusudur (Arch ve Craske, 2006; Chambers ve vd., 2009; Brown ve Ryan, 2003).
Mevcut calismada da, genel olarak duygu dizenlemenin bilingli farkindalik ile
anlamlt bir iliski gostermesi ve ayrica, uyumlu bir strateji olan bilissel denetleme
ile pozitif, uyumsuz bir strateji olan bastirma ile negatif yoénde iliskili bulunmast
beklenmektedir (Karabacak ve Demir, 2017). Ayni zamanda, ebeveynin
¢ocuguyla iletisiminde hem bilingli farkindaligin (Duncan ve vd., 2009; Kil ve
Grusec, 2020) hem de bilingli farkinda ebeveynlik uygulamalarinin (Duncan ve
vd., 2009; Gershy ve vd., 2017; Siu ve vd., 2016) iletisim ile pozitif yonde
iliskilendigi belirtilmistir. Mevcut c¢alismada ebeveynin cocuguyla iletisimi;
problem ¢6zme, paylasima actk olma, saygi-kabul, duyarlilik ve engelsiz dinleme
olarak incelendiginden ve bilingli farkinda ebeveynligin bitincil dikkat ile
dinleme, ¢ocugu yargisiz kabul, kendinin ve cocugun duygusal farkindalig
boyutlariyla benzerlikler gésterdiginden, bilingli farkindalik ile de anlamli bir
iliskide olmast beklenmektedir.
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Daha o6nce belirtildigi tizere, duygu diizenleme stratejilerinin  ebeveynin
cocuguyla iletisimi iliskisinde, iletisimin Ozellikleri yerine iligki tutumlart
kapsaminda degerlendirme yapildigr ve okul 6ncesi anneler odaklt bir calisma
olmadigs icin mevcut ¢alisma daha 6zellestirilmis olacaktir. Buradan yola ¢ikarak,
bilingli farkindaligin literatirde her iki degisken ile anlamh iliskileri
bulundugundan duygu dizenleme ile ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi iligkisinde
aract roliiniin sorgulanmast amaglanmistir. Duygu duizenleme o6lgeginin alt
boyutlarindan bilissel denetlemede yiksek puan alan annelerin, bilingli
farkindalik diizeyleri de yitksek olup, bunun sonucu olarak ¢ocuklariyla iletisim
Olgeginde de yliksek puan alacagi veya; duygu dizenlemenin diger alt boyutu olan
ifadeyi bastirmada yiiksek puan alan annelerin bilingli farkindalik diizeyleri diistik
olup, cocuklariyla iletisim Ol¢eginde de diisik puan alacagr 6ngorildigiinden,
annelerin duygu duzenlemesi ve c¢ocuklariyla iletisimleri konusuna bilingli
farkindalik uygulamalarint da dahil etmek i¢in destekleyici bir kanit olusturmast
beklenmektedir. Boylelikle mevcut c¢alismanin bulgulari, ebeveynlerde kendi
duygu diizenleme stratejilerinin  ¢ocuklaryla iletisimiyle iliskisi hakkinda
farkindalik uyandirma, gelisim ve dontsim icin tesvik edici olup, ilgi
uyandirabilir. Ayrica bilingli farkindaligin araci rol bulgusu, icinde bulundugumuz
donemde yikselen bir deger olan bilingli farkindalik pratiklerine y6nelim
konusunda cesaretlendirici olabilir. Bulgular, tiim okul 6ncesi annelere egitim ve
ruh sagligt alanindaki profesyoneller tarafindan aktarilabilir.

Arastirmada cevabi aranan sorular asagidaki gibidir:

e Okul 6ncesinde ¢ocugu olan annelerin duygu diizenleme stratejileri,
cocuklartyla iletisimleri ve bilingli farkindalik diizeyleri arasinda anlaml
iliski var mudir?

e Okul 6ncesinde ¢ocugu olan annelerin duygu dizenleme stratejileri ile
cocuklartyla iletisimi iliskisinde bilingli farkindaligin aract roli var mudir?

YONTEM
Arastirma Grubu

Arastirmanin  6rneklemi, okul 6ncesi donemde cocugu olan 416 anneden
olugsmaktadir. Veriler ¢evrim i¢i ortam araciligiyla ve Olgekler ile toplanmistir.
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Toplam katilimcilarin 2744 25 ila 36 yas grubundan; 142’si 36 ila 50 yas
grubundandir. Egitim durumunu ise en yiksek %064,9 ile lisans mezunlari
olusturmustur. Kattmeilar en yiksek %57,5 ile yalnizca bir ¢ocuk annesidir.
Okul 6ncesi donemdeki ¢ocugun yast baglaminda katilimct sayisinin en fazla
oldugu yas grubu 24 ila 36 ay (%38,2) araligindadir. Katilimcdarin aylik gelir
durumu en yiksek %43,5 ile 3000-6000 TL araligindadir.

Veri Toplama Araglari

Bilgilendirilmis Onam ve Demografik Form. Soru formunun ilk sayfasinda
calismanin kapsamini, amacin, gizlilik ilkelerini ve arastirmacinin iletisim
bilgilerini agtklayan ve katilimcinin onayini alan form bulunmaktadir. Ardindan
gelen formda, ebeveyn, medeni durum, egitim durumu, aylik geliri, cocuk saysint
ve okul 6ncesi donemdeki cocugun yas araligina iliskin sorular vardir.

Duygu Diizenleme Olgegi. Bireylerin duygu diizenleme egilimlerini 6lcmek
amactyla Grossve John (2003) tarafindan gelistirilmis ve Eldeleklioglu ve Eroglu
(2015) tarafindan Tirkce ’ye uyarlanmistir. Toplam 10 maddeden olusan bu
Olgekteki her maddeye katilim diizeyi 1’den 7’ye likert tipi degerlendirme ile
katilimci tarafindan puanlanir (1= kesinlikle ayn fikirde degilim, 7= kesinlikle
ayni fikirdeyim). Olgcek, bilissel denetleme ve ifadenin bastirilmast olarak
isimlendirilmis iki alt faktérden olusmaktadir. Olgegin ic tutarlilik kat sayist,
bilissel denetleme i¢in .78 ve ifadeyi bastirma igin .73 olarak gorulmustiir. Test-
tekrar test korelasyonu ise bilissel denetleme icin .74, ifadeyi bastirma icin .72°dir.
Bu arastirmadaki bilissel denetleme icin i¢ tutarlilik kat sayisi .74, ifadeyi bastirma
icin .61 olarak hesaplanmistir.

Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi. 0-18 yas arasindaki cocuklarin
ebeveynlerine yonelik, ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iletisimi degerlendirmek
amactyla Kahraman (2016) tarafindan gelistirilmistir. Olgek toplamda 27
maddeden ve bes alt boyuttan olusur. Bu alt boyutlar; problem ¢6zme, paylasima
acik olma, saygi-kabul, duyarllik ve engelsiz dinlemedir. Olgegin puanlanmast
her madde icin 1’den 5’¢ likert tipi skalada yapilir (5=her zaman”, 4=siklikla,
3=bazen, 2=ara sira ve 1=hicbir zaman). Toplamda alinan puan iletisimin yiksek
dizeyde oldugunu gosterir. Engelsiz dinleme alt boyutunun maddeleri ters
puanlanmaktadir. Olgegin toplam i¢ tutarlilik kat sayist .86°dir. Bu arastirmadaki
i¢ tutarlilik kat sayist .77 olarak hesaplanmustir.
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Bilingli Farkindalik Olgegi. Bireylerin giinlitk hayat yasantilarina dair
farkindaliklarint ve dikkat verme egilimlerini 6l¢mek amaciyla Brownve Ryan
(2003) tarafindan gelistirilmis ve Ozyesil ve vd. (2011) tarafindan Tirkceye
uyarlanmistir. Olgek 15 maddeden olusur ve tek faktorlii yapidadir. Maddelere
ornek olarak; “Gidecegim yere, yolda olup bitenlere dikkat etmeksizin hizlica
yurtyerek gitmeyi tercih ederim.” ve “Kendimi bir kulagimla birini dinlerken;
ayni zamanda baska bir seyi de yaparken bulurum.” verilebilir. Degerlendirme
1°den G’ya likert tipi 6lgekte yapilir (1=Hemen hemen her zaman, 2=¢ogu zaman,
3=bazen, 4= nadiren, 5= olduk¢a seyrek, 6= hemen hemen hicbir zaman).
Olgekten alinan yiiksek puan bilingli farkindaliga dair de yiiksek sonucu gosterir.
Olgegin i¢ tutarhlik kat sayist .80 olmak {izere, test- tekrar test korelasyonu ise .86
olarak hesaplanmustir. Bu arastirmadaki i¢ tutarlilk kat sayist .84 olarak
hesaplanmistir.

Islem

Bu arastirma icin etik kurul izni Beykent Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Igin Yayn Etigi Kurulwndan alinmistir (Izin numarast: 28.05.2021/40).
Bilgilendirilmis onam formu, demografik form ve 6lgekler bir araya getirilerek
Google Forms araciligtyla ¢evrim i¢i ortamda bir soru formu hazirlanmustir.
Arastirma agirliklt olarak sosyal medya tzerinden kullanicilara duyurulmus,
uygun katihimecilardan veriler toplanmustir.

Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen verilerin analizi SPSS programu ile yapilmustir. Yapilan
normallik analizleri sonucu verilerin normal dagildigr gézlenmistir. Katilimeilar
ile ilgili demografik bilgiler frekans ve ytlizdelik degerler seklinde tablo haline
getirilmistir. Veri toplamak icin kullanilan 6l¢eklerin ve formun standart sapma,
aritmetik ortalama ve standart hata degetlerine iliskin bilgilere tablolarda yer
verilmistir. Duygu diizenleme alt 6lgekleri, bilingli farkindalik ve ebeveynin
cocuguyla iletisimi degiskenlerinin arasindaki iliski Pearson korelasyon testi ile
incelenmistir. Korelasyon giici icin  Cohen’in (1988) 06nerdigi .10-.29
zayif,.30-.49 orta, .50-.99 yiiksek siniflandirmast dikkate alinmustir. Bu ¢alismada
ele alinan degiskenler arasinda aract degisken rolintin analizini yapmak i¢in SPSS
programinda Hayes Makrosu kullanilmustr.
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BULGULAR

Bu boliimde arastirma verilerinin istatistiksel analiz sonuglarina iliskin bulgulara
yer verilmistir.

Tablo 1: Arastirmada Kullanlan Olgeklere Iliskin Betimsel Istatistikler

N X ss Carpiklik Basiklik
BiFO 416 6491 1259 -571 120 192 239
ECiO 416 114.36 10.06 -.662 120 587 239
DDO-BD 416 30.13  6.76 -.386 120 -.166 239
DDO-IiB 416 13.06 5.22 523 120 -.281 239

BIFO: Bilingli Farkindalik Olgegi, ECIO: Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi, DDO-BD:
Bilissel Denetleme, DDO-IB: ifadeyi Bastirma

Bu ¢alismada kullanilan duygu dizenleme bilissel denetleme ve ifadeyi bastirma
Olgekleri, bilingli farkindalik 6lgegi ve ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi 6lgegine
iliskin ortalama puanlar, ¢arpiklik ve basiklik degerleri Tablo 1’de gosterilmistir.
Bilingli farkindalik 6lceginin ortalamast 64.91, standart sapmast 12.59, carpiklik
degetleri -.571/.120, bastklik degetleri .192/.239’dur. Ebeveynin cocuguyla
iletisimi 6lgegi ortalamast 114.36, standart sapmasi 10.06, carpiklik degerleri -
.662/.120, bastklik degetleri .587/.239°dur. Duygu diizenleme 6lgeginin bilissel
denetleme alt Olgeginin ortalamast 30.13, standart sapmast 6.76, carpiklik
degetleri -.386/.120, basiklik degetleri -.166/.239’dur. Hadeyi bastirma alt
6lceginin ortalamast 13.06, standart sapmast 5.22, carpiklik degerleri .523/.120,
basiklik degetleri -.281/.239’dur.

Tablo 2: Olcek Puanlarina Tliskin Korelasyon Analizi

ECIiO DDO-BD DDO-IB
1-BiFO r 114 150* -.186™
2-ECiO t 1 300" -175*

# p<.01; * p<.05; BIFO: Bilingli Farkindalik Olgeéi, ECIO: Ebeveynin Cocuguyla Tletisimi
Olgegi,DDO- BD: Bilissel Denetleme, DDO-IB: Ifadeyi Bastirma

Duygu diizenleme, bilingli farkindalik ve ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi arasindaki
iliski Pearson korelasyon analizi sonucunda degerlendirilmistir. Bulgulara gore,
bilingli farkindalik 6lgegi ile (r=.364) ebeveynin cocuguyla iletisimi Olcegi
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puanlart arasinda ise orta diizey, pozitif ve anlamh bir iliskiye rastlanmigtir
(p<.01). Duygu diizenleme 6lgeginin bilissel denetleme alt 6lgegi puanlarinin ise
(r=.150) bilingli farkindalik Olcegi puanlariyla disik duzey, pozitif ve anlamls;
ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi 6l¢egi puanlariyla ile (r=.300) orta diizey, pozitif
ve anlamlt bir iliskide oldugu gérilmistiur (p<.01). Duygu dizenleme 6lgeginin
bir diger alt boyutu olan ifadeyi bastirma alt Gl¢egi puanlarinin da, bilingli
farkindalik Olgegi puanlartyla (r=-.186) ve ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi 6lgegi
puanlartyla (r=-.175) dusiik diizey, negatif ve anlamli bir iligkide oldugu
bulunmustur (Tablo 2).

Duygu diizenleme stratejileri ile ¢ocuklariyla iletisimi iliskisinde bilingli
farkindaligin aract roliine iliskin kurulan regresyon modelleri igin regresyon
analizi varsayimlart kontrol edilmistir. Ik olarak coklu dogrusal baglantinin
stnanmasinda tolerans degeri, varyans enflasyon faktord (VIF), Ozdeger
(eigenvalue) ve kosul indeks (CI) degetleri incelenmistir. Buna gore tolerans
degerlerinin  0.20-1.00 ve VIF degerlerinin 1.00-10.00 arasinda oldugu
gozlenmistir. Bununla birlikte 6zdegerlerin 15’ten, CI degerlerinin de 30°dan
dustik oldugu belirlenerek ¢oklu dogrusalligin olmadigt tespit edilmistir. Durbin
Watson katsayisinin 2’ye yakin oldugunda gorilmis ve hata terimlerinin
bagimsizlig1 kosulunun gerceklestigi belirlenmistir. Regresyon varsayimlarinin
karsilandigt belirlenerek verilerin regresyon analizine uygun oldugu sonucuna
ulasilmis ve regresyon analizleri gerceklestirilmistir.

Duygu diizenleme 6lgegi bilissel denetleme ve bilingli farkindaligin, ebeveynin
cocuguyla iletisimi tzerindeki etkisini incelemek amaciyla basit dogrusal
regresyon analizleri ve ortak etkisini degerlendirmek icin coklu dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. Son olarak bilingli farkindaligin bu modeldeki aract
rol etkisinin anlamlili1 sorgulanmistir.

Tablo 3: DDO-BD’nin ECIO Uzerindeki Etkisinde BIFO’niin Aract Roliine iliskin Regresyon
Analizi Sonuglart

Bagimli Bagimsiz Standart

B
Degisken Degisken Hata p Beta t p
BIFO Sabit 56.496 2.793 - 20.226 .000
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DDO-BD 279 .090 150 3.088 .021

R=.150 R2?=.022 Sd:1/414 F:9.537 p=.021
ECIO Sabit 100.907 2.152 - 46.880 .000

DDO-BD 446 .069 .300 6.405 .000

R=.300 R?=.090 Sd:1/414 F:41.030 p=.000

ECIO Sabit 86.182 2.859 - 30.138 .000
DDO-BD 373 .066 251 5.625 .000
BIFO .260 .035 326 7.303 .000

R=.440 R2=.194 Sd:2/413 F:49.782 p=.000

BIFO: Bilingli Farkindalik Olgegi, EGIO: Ebeveynin Cocuguyla Tletisimi Olcegi, DDO-BD:
Biligsel Denetleme, DDO-IB: Tfadeyi Bastirma

Regresyon analizinin birinci asamasinda bilissel denetlemenin bilingli farkindalik
tzerindeki yordayict etkisi incelenmistir(a). Bilissel denetlemenin (3=.150, t=
3.088, p=.021), bilingli farkindaligi %2.2 oraninda acikladigr gorulmistir.
Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (R=.150,
R2:.022, F(1_414)Z9.537, p:()Zl)

Regresyon analizinin ikinci agsamasinda bilissel denetlemenin ebeveynin
cocuguyla iletisimi tzerindeki yordayict etkisi incelenmistir (c). Bilissel
denetlemenin, (3=.300, t=6.405, p=.000) ebeveynin ¢ocuguyla iletisimini %9
oraninda acikladigt gérulmistir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belitlenmistir (R=.300, R*=.090, F(.414:41.030, p=.000).

Regresyon analizinin son asamasinda biligsel denetleme ve bilingli farkindaligin,
ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi tizerindeki ortak yordayici etkisi incelenmistir (c”).
Bilissel denetleme ($=.251, t=5.625, p=.000) ve bilingli farkindaligin (8=.320,
t=7.303, p=.000), ebeveynin ¢ocuguyla iletisiminin %19.4’unt acikladigt
gorilmistir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(R=.440, R*=.194, F(2415:49.782, p=.000).

Aract etkinin test edilmesi i¢in gerekli varsayimlarin ¢ogunun karsilandigt
belirlenmistir. Beta katsayilar1 degerlendirildiginde, bilingli farkindalik modele

38

Aile Psikolojik Danismanligi Dergisi — Y1l 2021, Cilt4, Say1 2, Sayfa 27-52



Duygu Diizenleme, Bilingli Farkindalik ve Ebeveynin Cocuguyla Tletisimi

aract degisken olarak atandiginda bilissel denetlemenin ebeveynin ¢ocuguyla
iletisimi tizerindeki etkisinde diistis oldugu gorulmiistiir. Gliven araligs alt ve tst
sinir  deger isaretlerinin ayn1 yonde oldugu gorilmustir (LLCI=.019,
ULCI=.140). Aract etkinin anlamliligint belitflemek amaciyla yapilan Sobel testi
sonucunda, bilissel denetlemenin ebeveynin cocuguyla iletisimi tizerindeki
etkisinde bilingli farkindaligin kismi aract rolintin anlamlt olmadigt goralmustiir
(2=.050, se=.897, p=.960) (Tablo 3). Regresyon analizi sonucunda ¢ikan model
Sekil 1°de verilmistir.

BIFO(M)
g= .150 8= .326
(a) (b)
DDO-BD (X) (©) ) R ECIO(Y)
B=300 p=251

Sekil 1: DDO-BD’nin ECIO Uzerindeki Etkisinde BIFO niin Aract Roliine Tliskin Model

Duygu diizenleme Olgegi ifadeyi bastirma ve bilingli farkindaligin, ebeveynin
cocuguyla iletisimi tzerindeki etkisini incelemek amaciyla basit dogrusal
regresyon analizleri ve ortak etkisini degerlendirmek icin coklu dogrusal
regresyon analizi yapilmustir. Son olarak bilingli farkindaligin bu modeldeki aract
rol etkisinin anlamhilig1 sorgulanmustir.

Tablo 4: DDO-1B’nin ECIO Uzerindeki Etkisinde BIFO’niin Aract Roliine Tliskin Regresyon
Analizi Sonuglari

Bagiml Bagimsiz B Standart
Degisken Degisken Hata s Beta t P
BIFO Sabit 70.767 1.638 - 43.185 .000
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DDO-IB -447 116 -.185 -3.846 .000

R=.186 R?=.034 Sd:1/414 F:14.798 p=.001
ECIO Sabit 118.754 1.311 - 90.540 .000

DDO-IB -.336 .093 -174 -3.607 .000

R=.175 R?.030 Sd:1/414 F:13.012 p=.000

ECIO Sabit 99.341 2.894 - 34.321 .000
DDO-I1B -.213 .089 -.110 -2.391 .017
BIFO 274 .037 343 7.414 .000

R=.380 R2=.144 Sd:2/413 F:34.838 p=.000

BIFO: Bilingli Farkindalik Olgegi, EGIO: Ebeveynin Cocuguyla Tletisimi Olcegi, DDO-BD:
Biligsel Denetleme, DDO-IB: Tfadeyi Bastirma

Regresyon analizinin birinci asamasinda ifadeyi bastirmanin bilingli farkindalik
tizerindeki yordayict etkisi incelenmistir(a). Ifadeyi bastirmanin (8=-.185, t= -
3.846, p=.000), bilingli farkindaligi %3.4 oraninda acikladigt gorulmistir.
Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (R=.186,
R2:.034, F(1_414)214.798, p:OOO)

Regresyon analizinin ikinci asamasinda ifadeyi bastirmanin ebeveynin ¢ocuguyla
iletisimi tizerindeki yordayict etkisi incelenmistir (c). Ifadeyi bastirmanin,
(B=-174, t=-3.607, p=.000) ebeveynin cocuguyla iletisimini %3 oraninda
actkladigr gorilmistir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmi§tir (R:175, R2:.030, F(1,414)513.012, p:OOO)

Regresyon analizinin son asamasinda ifadeyi bastirma ve bilingli farkindaligin,
ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi tizerindeki ortak yordayict etkisi incelenmistir (c’).
Ifadeyi bastirma (3=-.110, t=-2.391, p=.017) ve bilin¢li farkindaligin (3=.343,
t=7.414, p=.000), ebeveynin c¢ocuguyla iletisiminin %14.4’int agikladig
gorilmustur. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belitlenmistir
(R=.380, R*=.144, F2.415:34.838, p=.000).

Aract etkinin test edilmesi i¢in gerekli varsayimlarin ¢ogunun karsilandigt
belirlenmistir. Beta katsayilart degerlendirildiginde, bilingli farkindalik modele
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aract degisken olarak atandiginda ifadeyi bastirmanin ebeveynin c¢ocuguyla
iletisimi tizerindeki etkisinde diistis oldugu gorulmiistiir. Gliven araligr alt ve tst
sinir deger isaretlerinin ayni yonde oldugu gorilmistur (LLCI=-.207, ULCI=
-.055). Aract etkinin anlamliligint belirlemek amaciyla yapilan Sobel testi
sonucunda, ifadeyi bastirmanin ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi tizerindeki
etkisinde bilingli farkindaligin kismi aract rolintin anlamlt olmadigt goralmustiir
(z=-.113, 5¢=559.090, p=.909) (Tablo 4). Regresyon analizi sonucunda ¢ikan
model Sekil 2’de verilmistir.

BIFO(M)

B=.343
(b)

DDO-IB (X) © ©@ ECIO(Y)

B=-174 p=-.110

v

Sekil 2: DDO-1B’nin ECIO Uzerindeki Etkisinde BIFO’niin Aract Roliine Tliskin Model

TARTISMA

Bu ¢alismada duygu diizenleme stratejilerinden biligsel denetleme ile ebeveynin
cocuguyla iletisimi arasindaki iliskinin anlamli ve pozitif yonde, ifadeyi bastirma
ile ebeveynin cocuguyla iletisimi arasindaki iliskinin anlamli ve negatif yonde
iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica duygu dizenleme stratejilerinden bilissel
denetleme ve ifadeyi bastirmanin, okul 6ncest annelerin cocuklartyla iletisimlerini
anlamlt  diizeyde yordadigt sonucuna wulasimistir. Bu bulgular, duygu
dizenlemeyi yeterli diizeyde gelistiremeyen ebeveynlerin ifade ve deneyimlerinde
yasanabilecek uyumlu olmayan Griintilerin, cocugun gelisimine ve aralarindaki
iletisime olumsuz yonde etki ettigini agiklayan ¢alismay: destekler nitelikte olabilir
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(Dix, 1991). Eger ebeveyn duygularini tanimlayan, onlart dizenlemek i¢in saglikli
stratejilere basvuran bir bireyse, ¢ocuguyla iletisimi de daha acik, duyarli, saygili,
kabul goren ve islevsel nitelikte olabilir. Benzer bulgulara ulasan bir bagka
calismada da (Kahraman ve Tanrikulu, 2019), ebeveynin c¢ocuk ile kurdugu
olumlu iletisimin etkin bir parcasinin ¢ocuga sergilenen olumlu yaklasimlar
oldugu belirtilmistir. Olumlu yaklagimlarin temelinde, annenin deneyimlenen
duruma iligkin kullandig1 bilissel denetleme stratejisi olabilir. Duygularint bilissel
olarak denetleyip, yeniden yorumlayan ve yapilandiran anne, oncelikli olarak
hissettigi duygunun yogunlugunu dizenlemis olacaktir. Bu sayede, duygu
dizenleme streci olumlu gelisen annenin, ¢ocuguyla kurdugu iletisim genel
anlamda daha olumlu niteliklere sahip olabilecektir.

Duygu diizenlemenin alt olgeklerinden bilissel denetleme ile ebeveynin
¢ocuguyla iletisimi arasinda pozitif yonde, diger alt 6l¢ek olan ifadeyi bastirma alt
Olgegi ile negatif yonde anlamli bir iligkiye rastlanmustir. Bu bulgular, Gross
(2015)’un bilissel denetlemenin daha uyumlu ve bastirmanin daha uyumsuz bir
strateji profili ¢izdigini belirttigi ancak bu stratejilerin uyum diizeyinin bireyle,
durumla ve durumun icindeki hedeflerle de baglantili olduguna dikkat ¢ektigi
calismayla birlikte ele alinabilir. Bu arastirmada ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi agik
duyarli, problem ¢6zmeye yonelik ve kabul edici yaklagimlar kapsaminda
degerlendirildigi icin burada kullanilan bilissel denetleme stratejisi uyumluyken,
ifadeyi bastirma stratejisi uyumsuz nitelikte olabilir. Ebeveyn dusiince ve
duygularini yeniden yorumlayip ifade edebildigi takdirde (bilissel denetleme),
¢ocugunun ihtiyaglarina daha duyarli, onu dinleyen, tim duygularini kabul eden
ve problemleri ¢6zmek i¢in model olan bir iletisim profili ¢izebilir. Ayni zamanda,
bilissel denetleme gibi uyumlu stratejilerin  kullanimi, islevsellik, sosyal
etkilesimler ve psikolojik iyi olus gibi alanlarda bireye uzun vadede faydalt
olurken; ifadeyi bastirma gibi uyumsuz stratejilerin uzun vadede kullaniminin bu
alanlarda zararli olabilecegi belirtilmistir (Gross ve John, 2003; Nezlek ve
Kuppens, 2008). Duygularini ifade etmek yerine onlart bastirma ve kisitlamaya
giden ebeveyn, bulundugu durum icerisinde kisa vadeli ve pratik bir rahatlamaya
ulagsa da, bu stratejinin uzun vadedeki sonuglart hem bireysel hem de iliskisel
baglamda zorlayict olabilir. Bu nedenle, annelerin siklikla kullandig1 stratejinin
bilissel denetleme olmast onlarin iyi oluslarina, islevselliklerine ve kurduklar
sosyal etkilesimlere olumlu yonde yanstyacagindan, ¢ocuklariyla iletisimleri de es
zamanli olarak olumlu ve saglikli ilerleyebilir.
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Bu aciklamalardan yola c¢ikarak, duygu duzenleme stratejilerinden biri olan
bilissel denetlemenin distncelerin olumsuz iceriklerini degistirme Uzerine
yogunlastig; diger bir strateji olan ifadeyi bastirmanin da duygularin
disavurumunu kisitlayicr niteligi oldugu soylenebilir. Mevcut arastirmada, bilissel
denetleme stratejisi kullaniminin bilingli farkindaligi pozitif yonde; ifadeyi
bastirma stratejisi kullaniminin bilingli farkindaligi negatif yonde yordadig:
sonucuna ulagilmustir. Bu bulgular 1siginda, Turkiye’de gergeklestirilmis olan
Karabacak ve Demir (2017)’in ¢alismasina gore bilingli farkindaligin duygu
dizenleme alt boyutlart olan bilissel denetleme ile pozitif, bastirma ile negatif
yonde anlamlt iliskide oldugu bulgular, yordayict baglamda incelenmistir. Bilingli
farkindaligin tim duygulari kabul eden ve onlara dikkat vermeyi amaglayan
dogasi geregi (Chambers ve vd., 2009) ifadeyi bastirma stratejisi ile z1t dustigu
sOylenebilir. Arch ve Craske (20006)’e gore ise, bilingli farkindalik bireylerde
olumsuz duygulara karst tolerans ve digik duygusal tepkisellik ile iliskili
bulunmustur. Bu kavramlarla iliskisi belirtilen bilingli farkindalik, mevcut
calismadaki biligsel denetleme stratejisinin olumsuz duygulara yanit vermeden
once tekrardan yorumlama ve yapilandirma niteligi tarafindan yordanmus olabilir.
Bilissel denetleme stratejisi sayesinde olumsuz duygu deneyimlerine yonelik daha
az tepkisel ve daha ¢ok tahammilli olabilen annelerin, bu sayede bilingli
farkindaliklart da ytiksek olabilir.

Ulasilan bir baska bulgu ise, regresyon modeline dahil edilen bilingli farkindaligin
ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi tzerinde, duygu dizenlemeyle beraber ortak
yordayict etkisi oldugudur. Ebeveynlerde bilingli farkindaligin dizeyi, duygu
dizenlemenin ¢ocuguyla iletisimi tizerindeki yordayict etkisini arttirict nitelikte
bulunmustur. Bu bulgu daha 6nce bahsedilen “bilingli farkinda ebeveynlik”
kavraminin (Kabat-Zinn, 1997; Duncan ve vd., 2009) (a) butincil dikkat ile
dinleme; (b) kendini ve ¢ocugu yargisiz kabul; (c) kendinin ve ¢ocugun duygusal
farkindaligy; (d) ebeveynlik iliskisinde 6z diizenleme ve (e) kendine ve gocuga
sefkat olarak bes boyutta incelenen kavramlariyla baglantili olabilir. Ebeveynin
bilingli farkindalik dizeyinin yitksek olmasi, dikkati cocuk ile kurulan iletisim
anina yogunlastirarak, eylemleri ve ihtiyaglart fark etmesini kolaylastiracak bir
durumdur. Ayrica bilingli farkindaligin, iletisim kuran ebeveynin dikkatini
cocugunun ses tonu, yluz ifadeleri, beden dili tizerinde daha hassaslastirdigt
gorilmis (Duncan vd., 2009) ve bilingli farkindaligin sefkat, yargisizlik ve kabul
ozelliklerinin, ebeveynin ¢ocugu ile daha saglkli sinirlar olusturmasiyla ve
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bagislayict tutumlariyla iliskili oldugu bulunmustur (Siu, Ma, ve Chui, 2016). Ayni
zamanda, bilin¢li farkindalik duzeyi yiksek bireylerin “simdi ve burada”
tutumlart gelistirip, ge¢miste yasanan olumsuz deneyimler tzerine tekrarlayan
distincelere daha az diizeyde sahip olduklart (Siu ve vd., 2016); olumsuz
ebeveynlik deneyimlerine belitli bir mesafeden bakabildikleri ve bunu kendilerini
su¢lamadan veya durumu kisisellestirmeden yapabildikleri belirtilmistir (Dumas,
2005). Boylelikle, bilingli farkindaligi yiksek ebeveynler kendilerine ve/veya
cocuklarina yonelik olumsuz ve yanlis yorumlamalara daha az sahip olurken;
biriken ve bastirtlmis duygulart da daha az deneyimleyebilirler. Bu sayede
cocuklartyla iletisimleri olumlu yonde etkilenebilir. Buradan yola ¢ikilarak bilingli
farkindaligin, ebeveynin duygu diizenleme streglerinin ¢ocuguyla iletisimi
tzerindeki yordayiciligint arttirict etkisi oldugu bulgusu desteklenebilir.

Bu aragtirmada duygu diizenleme stratejileri ile ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi
arasindaki iliskide bilingli farkindaligin aract etkisi olacagt dustintlmustir. Bilingli
farkindaligin duygu dutizenleme stratejileri ile ebeveynin g¢ocuguyla iletisimi
arasinda kismi araci roli tespit edilmis olmasina ragmen Sobel testine gére ortaya
konan kismi aract rollerin anlamli olmadigt gbrilmistir. Bu calismanin
ornekleminin okul 6ncesi anneleri olmasi ve bagimlt degiskeni iletisimin anne ile
cocuk baglaminda Ol¢ilmesi, bilingli farkindaligin  da  bu modeldeki
degerlendirme bicimini sorgulatabilir. Bilingli farkindalik, bireyin dikkatinin
yogunlastirdigt ana dair haberdarligt ve bu deneyime karst gelistirilen actk ve
merakli tutumu seklinde aciklandigi tizere (Bishop, 2002), bu haberdarlik mevcut
calismadaki annelerin gocuguyla iletisim kurdugu anlarda ve diger zamanlarda
ayni 6l¢tide yogun olmayabilir. Genel anlamda bilingli farkindaligr disiik olan bir
anne, cocuguyla iletisim kurdugu ve ebeveynlik yaptigi anlarda daha farkinda
olabilir. Bu nedenle, daha 6nce agiklanan “bilingli farkinda ebeveynlik” kavrami
(Kabat-Zinn, 1997; Duncan ve vd., 2009) dikkat, dinleme, sefkat, kabul
nitelikleriyle bilingli farkindaligin bireysel baglamini gelistirerek onu iligkisel
baglama tasimaktadir. Bu ¢alismada ele alinmamast ise, kismi aract rolin anlaml
olarak gorilmemesini actklayabilir.
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SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Bu arastirmanin kisithiliklari birka¢ yonden incelenebilir. Arastirmanin sadece
okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin anneleriyle cevrim ici ortamda yuritilmesi ve
veri toplama stiresi genis tarihlere yayilmamasi; 6rneklem sayisini, demografik
verilerdeki grup i¢i dagilimlart ve bulgularin genellemesini sinirlamis olabilir.
Duygu diizenlemenin sadece iki strateji tzerinden ve bireylerin 6z
degerlendirmeleri ile Ol¢llmesi, genis bir yelpazesi olan duygu diizenleme
kavrami icin yeterince kapsayict ve objektif sonuglar vermemis olabilir.
Ebeveynin ¢ocuguyla iletisimine odaklanan bir arastirmada ebeveynin bilingli
farkindaligy, “bilingli farkinda ebeveynlik™ kapsaminda incelenmedigi igin anlamlt
bulgulara ulasmak kisitlanmis olabilir.

Bu ¢alismadan elde edilen bulgular, ebeveyni hem bireysel hem de ¢ocuguyla
etkilesimleri baglaminda desteklemek icin temel olusturabilir. Okul 6ncesinde
calisan ruh sagligi calisanlarini, Ggretmenleri ve sosyal hizmet calisanlaring
annelere kendi duygu diizenleme stratejileri konusunda farkindalik kazandirmak,
bilingli farkindalik uygulamalari hakkinda bilgilendirmeler yapmak ve bu
kavramlarin ¢ocuklartyla iletisimiyle olan iliskisini vurgulamaya yonlendirebilir.
Bulgular sayesinde okul 6ncesinde ¢ocugu olan anneleri, 6ncelikli olarak duygu
dizenleme ve ¢ocuklariyla iletisim konusunda 6z degerlendirmelerini yapmaya
tesvik edilebilir. Ardindan, bir ruh sagligi profesyoneli rehberliginde duygu
dizenlemenin incelendigi bilissel denetleme ve ifadeyi bastirma; iletisimin
degerlendirildigi saygt, duyarlilik, aciklik, kabul, problem ¢6zme ve engelsiz
dinleme konularinda gelistirici ve donustiiriicii ¢alismalar yapilabilir. Bu
konularda ilerlemeler saglandikea, bilingli farkindalik pratiklerini ekleyerek duygu
dizenlemenin iletisim uzerindeki etkisini gui¢lendirici ¢alismalar hayata
gecirilebilir. Gelecek aragtirmalar i¢in bu aragtirmanin sorgulamay: hedefledigi
duygu dizenleme stratejileri ile ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi iliskisinde bilingli
farkindaligin anlamlt aract roli anlamli bulunmadigi icin, bu kavram “bilingli
farkinda ebeveynlik” olarak ele alinip, veriler toplanirken bilingli farkinda
ebeveynlige 6zgu bir Olcek kullanilabilir. Bu sayede, aract rol etkisini
guclendirerek anlamli bir bulguya ulasilabilir. Benzer sekilde, duygu diizenleme
stratejileri kavrami farklt 6l¢me araclariyla degerlendirilip, daha genis baglamda
yorumlanabilir. Ayrica 6rneklem sayist ve niteligi genisletilerek, arastirma farkl
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yas grubundan cocuklarin her iki ebeveyni ile de yuritilebilir. Bu sayede
ebeveynler arast karsilastirmalar yapilmast da mumkin olabilir.

SONUC

Bu c¢alisgmada ulasilan sonuglara gore; okul 6ncesi annelerin duygu diizenleme
stratejileri, c¢ocuklariyla iletisimlerini anlamli diizeyde yordamustir. Duygu
dizenlemenin alt Olgeklerinden biligsel denetleme ile ebeveynin cocuguyla
iletisimi arasinda pozitif yonde, diger alt 6l¢ek olan ifadeyi bastirma alt Slgegi ile
negatif yonde anlamli bir iliskiye rastlanmustir. Ulasilan bir baska bulgu ise,
regresyon modeline dahil edilen bilingli farkindaligin ebeveynin cocuguyla
iletisimi tizerinde, duygu diizenleme stratejileriyle beraber ortak yordayict etkisi
oldugudur. Bilingli farkindaligin duygu dizenleme stratejileri ile annelerin
cocuklartyla iletisimleri arasinda anlamli olmayan kismi araci rold tespit edilmistir.
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Extended Abstract

Introduction: Emotion regulation strategies include emotional expression processes
and practices to protect or regulate psychological states of individuals. On the other
hand, mindfulness is individuals’ cognitive, psychological, and physiological attention
for the present moment. These concepts might have patterns to affect individuals’ daily
life experiences, relationships with self and others in positive or negative ways. Thus,
parents’ quality of communication with their child might be related to degree of
mindfulness and the strategies they often use to regulate emotions. In this research, the
aim was to investigate the relationship between emotion regulation and parents’
communication with their child and to look for the mediator role of mindfulness in that
relationship.

Method: The sample of the research consisted of 416 mothers who have children in
preschool age. The data was collected via online questionnaires which included
Emotion Regulation, Mindful Attention Awareness and Parents’ Communication with
Child Questionnaire. The data was analyzed in SPSS program via Pearson correlation,
and mediator role analyses.

Results: According to the regression analyses in SPSS program, it was found that
emotion regulation predicted parents’ communication with child. However, there was
no significant mediating effect of mindfulness in the relationship between emotion
regulation strategies and parents’ communication with child.

Discussion & Conclusion: In this research, there was a significant and positive
relationship between emotion regulation strategies and parent-child communication.
Also, the emotion regulation strategies of preschool mothers significantly predicted the
communication with their children. These results can support the findings which
indicated the negative effect of parents’ unpleasant expressions who cannot regulate
their emotions efficiently on communications with children (Dix, 1991). If parents can
identify their emotions and regulate them with healthy strategies, then the
communication with their children can be more open, responsive, and functional. On
the other hand, there was no significant mediator role of mindfulness in the relationship
between emotion regulation and parent-child communication. The patrent-child
communication variable of the research had interpersonal features while emotion
regulation and mindfulness variables did not have those patterns. Thus, those concepts
can be evaluated as interpersonal emotion regulation and mindful parenting (Kabat-
Zinn, 1997; Duncan vd., 2009) for further investigations.

The findings of this research can be used to support parents on individual and relational
levels. The professionals who work in preschools can guide parents to increase their
awareness on emotion regulation strategies, mindfulness practices and parent-child

51

Aile Psikolojik Danismanligi Dergisi — Yil 2021, Cilt 4, Say: 2, Sayfa 27-52



Kahraman ve Alemdar

communication patterns. Thus, parents can be encouraged to self-evaluate their own
experiences. Then, developmental, and supportive tasks can be organized according to
individual needs.
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