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Atletik Performans Ol¢iimiinde ve Takibinde Kullanilan Mobil
Uygulamalar: Geleneksel Bir Derleme

Oz

Akilli telefonlarin ve mobil cihazlarin insan yasaminin her alaninda yaygin bir hale gelmesi bu cihazlarda galisan yazilimlarin da
gelistiriimesi talebini beraberinde getirmistir. Mobil uygulamalar telefon, tablet veya saat gibi mobil cihazlarda ¢alismak UGzere
tasarlanmig yazihm uygulamalaridir. Mobil cihazlar igin 6zel olarak kodlanmis ve tasarlanmis olan bu yazilimlar teknolojinin de
gelisimi ile beraber son 20 yilda bireylerin hayatinda vazgegilmez bir yer almistir. Mobil uygulamalarin genellikle oyun, hava
durumu, iletisim, haritalar ve navigasyon, muzik, spor ve haber alma kategorileri Uzerine kullanildigi belirtiimektedir. Spor
kategorisi altindaki mobil uygulamalarin 6nemli bir kismi saglik ve egzersiz bilimlerinde veri toplamak ve performansi takip etmek
amaciyla kullaniimaktadir. Performans olgimiinde ve takibinde kullanilan mobil uygulamalarin sayisi ticari olarak erisilebilir
olmalarindan dolayi da giin gegtikge artmaktadir. Performans 6lgimiinde ve takibinde kullanilan mobil uygulamalara karsi artan
bu ilgi ve yénelim, bu uygulamalarda kullanilan terimlerin, ekipmanlarin, metotlarin ve uygulama asamalarinin dogru anlagiimasi
gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir. Dolayisiyla bu derlemenin amaci, arastirmacilar ve uygulayicilar tarafindan sportif performans
alaninda kullanimi giin gectikge artan mobil uygulamalar butlinsel bir bakis agisiyla tanimlamak, bilimsel arastirmalar
dogrultusunda incelemek, kullanimindaki terimleri ve ekipmanlari agiklamak ve uygulama basamaklari hakkinda bilgi vermektir.

Anahtar Kelimeler: Mobil uygulama, atletik performans, performans élgim, performans takibi.

Mobile Applications Used in Measurement and Monitoring of
Athletic Performance: A Traditional Review

ABSTRACT

The widespread use of smartphones and mobile devices in all areas of human life has led to the demand for the development of
software running on these devices. Mobile apps are software applications designed to run on mobile devices such as phones,
tablets, or watches. The softwares, coded and designed for mobile devices, have taken an indispensable place in the lives of
individuals in the last 20 years with the development of technology. It is stated that mobile applications are generally used in the
categories of games, weather, communication, maps and navigation, music, sports, and news. An important part of mobile
applications under the category of sports is used to collect data and monitor performance in health and exercise sciences. The
number of mobile applications used in performance measurement and monitoring is increasing day by day due to their commercial
availability. This increasing interest and orientation towards mobile applications used in performance measurement and monitoring
reveal the necessity of a correct understanding of the terms, equipment, methods, and application stages used in these
applications. Therefore, the purpose of this review is to define mobile applications, which are increasingly used by researchers
and practitioners in the field of sportive performance, from a holistic perspective, to examine them in line with scientific research,
to explain the terms and equipment in their use, and to give information about the application steps.

Key Words: Mobile application, athletic performance, performance measurement, performance monitoring.
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GiRIiS

Son yillarda mobil teknoloji alaninda yasanan gelismeler insanlarin gunlik yasam
tarzlarinda da onemli degisimlere neden olmaktadir. Akilli telefonlarin ve mobil
cihazlarin insan yagsaminin her alaninda yaygin bir hale gelmesi bu cihazlarda g¢aligsan
yazilimlarinda gelistiriimesi talebini beraberinde getirmistirl. Mobil uygulamalar telefon,
tablet veya saat gibi mobil bir cihazda caligmak Uzere tasarlanmis yazilim
uygulamalaridir. Mobil cihazlar igin 6zel olarak kodlanmis ve tasarlanmis olan bu
yazihimlar teknolojinin de gelisimi ile beraber son 20 yilda bireylerin hayatinda
vazgegilmez bir yer almigtir. Ayrica Android ve iOS isletim sistemleri ile kullanilan mobil
uygulamalara internet Uzerindeki sanal magazalardan erisimin kolay olmasi her gegen
gin kullanim sayini da arttirmaktadir?. 2017 verilerine gbre ¢evrimici magazalarda
(i0S ve Android) 318.000 den fazla her alanda mobil uygulama bulunmaktadir.
Gunumuzde egitim, iletisim, egdlence, aligveris ve saglik gibi bircok farkli alanda
kullanilabilen mobil uygulamalar tasinabilir cihazlari iletisimin ve bilgi edinmenin
6tesinde farkl kullanim alanlarina tasimistir®. Mobil uygulamalarin kullanim alanlari ve
indirilme oranlari Gzerine yapilan arastirmalar bu uygulamalarin genellikle oyun, hava
durumu, iletisim, haritalar ve navigasyon, muzik, spor ve haber alma kategorileri
Uzerine kullanildigini gostermektedir. Ayrica bu uygulamalarin buyume hizlari g6z
ondne alindiginda spor kategorisindeki uygulamalarin %28 buyime hizi ile sosyal
haberlesme, hava durumu ve haber igerikli uygulamalardan hemen sonra siralandigi
gorilmektedir®. Spor kategorisi altindaki mobil uygulamalarin énemli bir kismi spor,
saglk ve egzersiz bilimlerinde veri toplamak ve performansi takip etmek amaciyla
kullaniimaktadir.

Fizyolojik ve kinantropometrik olgimler antrenman programlarini izlemek ve
gelistirmek icin kullanildigindan spor ve egzersiz biliminin 6nemli bir pargasini
olusturmaktadir. Spor ve egzersiz biliminde kullanilan test etme kosullari glivenilirlik
ve hassasiyet oranlari dogrultusunda laboratuvar ortaminda kontrol altinda tutulabilir.
Fakat egzersiz profesyonelleri ve uygulayicilar sporcularda asinaligi ve gecerliligi
arttirmak veya zaman, mekan ve tesis kisitlamalarini ortadan kaldirmak adina
laboratuvar testlerinden ziyade saha testlerini kullanmaktadirlar. Dolayisiyla sahada
ihtiyag duyulan ekipmanin tasinabilirligini en Ust duzeye ¢ikarmak, uygulayiciya
yardimci olmaktadir®. Spor ve egzersiz bilimi alaninda populer hale gelen giyilebilir
uniteler, akilli telefon ve tabletler gibi taginabilir cihazlar icin geligtirilen yazilim
uygulamalari antrenér ve sporcular tarafindan performans olgiminde ve takibinde
kullanilan yontemlere yenilikgi ¢oziimler sunmaktadir’. Akilli telefonlardaki teknolojik
gelismeler, bu cihazlarin dahili ivmedlgerlere, manyetometrelere, jiroskoplara, kuresel
konumlandirma sistemlerine ve yuksek ¢ozunurlUklli kameralara sahip olmasini
saglamistir®®. Bir sporcunun fiziksel performansini degerlendirmek igin kullanilan
mobil uygulamalar da akillh telefon binyesinde bulunan bu sensorleri ve iglevleri
kullanmaktadir. Ayrica bu uygulamalar uygun fiyath, tasinabilir olmasinin yani sira
erisilmesi zor altin standart laboratuvar ekipmanlarina kargi bilimsel olarak
dogrulanmaya baslamistir®. Fakat spor kategorisindeki mobil uygulamalarinin gok
blylk bir kisminin bilimsel kanitlara dayali veri saglamada yetersiz oldugu
gérilmektedir. Ornegin, fithess uygulamalari lzerine yapilan bir arastirmada bu
uygulamalarin ancak %20’sinin Amerikan Spor Hekimligi Universitesinin (American
College of Sports Medicine) kilavuzuna dayal kalite degerlendirmesinde %50’den
yiksek puan aldi§i rapor edilmistir'®. Dolayisiyla bu uygulamalarda egzersizleri
gerceklestirmek igin kullanilan bilgilerin uygunlugu sorgulanmasi gereken bir
durumdur.
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Performans 6lgumunde ve takibinde kullanilan mobil uygulamalarin sayisi ticari olarak
erigilebilir olmalarindan dolayr gun gectikge artmaktadir. Fakat Ureticiler tarafindan
cogunlukla ticari olarak pazarlanan bu uygulamalarin bilimsel agidan degerlendiriimesi
ve anlasiimasi olduk¢a onemlidir. Dolayisiyla bu derlemenin amaci, arastirmacilar ve
uygulayicilar tarafindan sportif performans alaninda kullanimi giin gegtikge artan mobil
uygulamalari butlnsel bir bakis acisiyla tanimlamak, fizyolojik ve kinantropometrik
bagsliklar altinda siniflandirmak, bilimsel arastirmalar dogrultusunda incelemek,
kullanimindaki terimleri ve ekipmanlari agiklamak ve uygulama basamaklari hakkinda
bilgi vermektir.

Kalp Atim Hizi ve Kalp Atim Hizi Degiskenligi Olgciimii Mobil Uygulamalari
Sporcular, antrenérler ve egzersiz bilimi uygulayicilari 6zellikle dayaniklilik
egzersizlerine verilen bireysel adaptasyonlari degerlendirmek ve takip etmek igin
Olcim kolay ve viucut disindan élgllebilen kalp atim hizi (KAH), dinlenik kalp atim hizi
(DKAH), kalp atim hizi degiskenligini (KAHD) sikga kullanmaktadirlartl. Mobil
uygulamalarda kalp atim hizi élgimu temel olarak akilli telefonun optik sensdrinin
(kamera) Uzerine yerlestirilen parmak ucundaki kan akimindan olusan piksel yogunluk
degisimlerinin mobil uygulamadaki yazilim algoritmalari ile KAH’a donustirtlmesine
dayanir. Aslinda bu uygulamalar akilli telefonlari parmak ucu nabiz oksimetrelerinde
kullanilan kilcal damarlarin kanla doldugunda 1s1gin engellenmesi ve kan geri
cekilirken daha fazla is1gin gegebilmesi temelinde ¢alisan fotopletismografi yonteminin
kullanildigi bir aletlere dondsturirt2t3, Akilli telefonlarda fotopletismografi, insan
cildinin akilli telefonlarin flaginin parlak i1sigiyla aydinlatilarak ve parmak ucundaki her
kilcal nabiz dalgasiyla cilt rengi degisikliginin kaydedilmesi ile yapilabilmektedir'4.
Fotopletismografi ile kalp atis hizini élgmek i¢in temasli ve temassiz olarak iki farkli
yontem bilinmektedir. Temasli fotopletismografide, kisi parmagini telefonun dahili
kamerasina yerlestirir. Kamera dogrudan cilt Uzerine yerlestirilir ve dahili flag, kan
hucrelerinin yansimasi i¢in gorunur aralikta gerekli 1s1k kaynagini saglar. Temassiz
fotopletismografide ise dogrudan cilt temasina gerek kalmadan kamera Kisinin
yuzundn éndnde (1,5 m'ye kadar) tutularak klasik kamera ¢ekimi seklinde de kullanilir
(Sekil 1.)15. Kalp atim hizi 6lgiimlerinde fotopletismografi teknolojisinin kullanildigi
mobil uygulamalarin hassasiyeti genelde KAH olgumu icin altin standart kabul edilen
EKG cihazlari ile kargilastirma yapilarak élgulmektedir. GUinumuzde sik kullanilan bazi
kalp atim hizi mobil uygulamalarina; temasli kullanim olarak “Instant Heart Rate”
(Azumio Inc., ingiltere), “Welltory” (Welltory Inc., A.B.D.), “Heart Rate Monitor Pulse
Checker” (AppAnnie, A.B.D.), “Cardiograph Classic” (MacroPinch,A.B.D.), “Runtastic
Heart Rate” (Adidas, Almanya) temassiz kullanim olarak “Cardiio”(Cardiio Inc.,
A.B.D.), mobil uygulamalari 6rnek olarak gosterilebilir.

Sekil 1. Fotopletismografi yonteminin akilli telefonda uygulanma gesitleri
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Kalp atim hizini takip eden mobil uygulamalarin kullanildigr arastirmalarin incelendigi
bir meta analiz g¢alismasinda bu uygulamalarin DKAH’I 6lgmede oldukga gecerli
oldugu, performanstan kaynakli veya tasikardi sebepli yuksek atim hizlarinda
uygulama modellerine bagl olarak farklilasmalarin gortildiigu rapor edilmistiri®. Ozetle,
KAH’I dlgmek icin ¢ok cesitli akilli telefon uygulamalari bulunmaktadir. Uygulama
secimi kullanim amacina gore yapilmali, cihazin kisisel, klinik veya arastirma amaciyla
nasil kurulacagi bilinmelidir. Bu uygulamalar, birgok egzersiz turinin yogunlugunun
izlenmesinde yardimci olabilir ve bdylece bir fiziksel egzersiz veya spor antrenman
programinin glvenligini ve etkinligini artirabilir'’.

KAHD, kalp atigi araliklarinin kaydedilmesiyle tespit edilebilen kardiyak tepkilerin
fizyolojik bir belirtecidir. KAHD, genellikle ventrikller kasilmaya gore kalp atislari
arasindaki zaman araliklarindaki degisimin Olgcusudur ve milisaniye cinsinden
Olcimlenir (Sekil 2.). Gunlik KAHD'nin degerlendirilmesi, is glcu is yuku, zihinsel
kosullar ve fitness seviyesi ile ilgili olarak kalp saglhgini anlamak igin yararh bilgiler
saglayabilmektedir. KAHD o6l¢iumunde genel metodoloji 5 dakikalik kisa sureli KAHD
6lciminin kaydedilmesini ve ardindan 5 dakikalik stabilizasyonu icermektedir'®1°,
Yuksek siddetli antrenman veya Kisa sureli asiri yuklenmelerden sonra dinlenik KAHD
degerlerinde yorgunlugun etkisini yansitan bir azalma olmaktadir. KAHD, 6nceden
tanimlanmis antrenman programlarinda antrenman yukunu regete etmek igin etkili bir
alternatif olarak onerilebilir. Ayrica KAHD sayesinde yorgunluk durumu tespit edilebilir
ve antrenmana uyum degerlendirilebilir?®-22, Gunimizde KAHD'yi dlgebilen mobil
uygulamalar mevcuttur. Hatta KAHD akilli telefon uygulamalarinda genellikle ham R-
R veri dosyalarini e-posta yoluyla dogrudan uygulayicinin bilgisayarina aktarma
segenegi de bulunmaktadir?®. Takim sporcularinin, antrenmandan 6énce uygulayiciya
KAHD verilerini aktarilabilen akill telefon uygulamasina sahip olmasi sporcuya 6zel
optimum antrenman yuklerinin belirlenmesine yardimci olabilir ve yorgunluktan
kaynakli performans dususlerinin ve yaralanmalarin 6nline gegebilir.

KAHD’nin takip edilmesine olanak saglayan ve guncel olarak kullanilan baglica mobil
uygulama o6rneklerine bakildiginda; “HRV4Training”( A.s.m.a. B.v.,Hollanda), “Elite
HRV” (Elite Hrv inc., A.B.D.), “Kubios HRV” (The MathWorks, Inc., A.B.D.), “Instant
Heart Rate” (Azumio Inc., A.B.D.) “Heart Rate Variabilty HRV Cam’
(steven@ecg4everybody.com, Sirbistan), “‘SweetBeat HRV” (SweetWater, San
Fransisco), uygulamalarinin sik¢ga kullanildigi goérilmektedir. Literatirde akilli
telefonlardan elde edilen kalp atim hizi dediskenligi verilerinin hassasiyetini inceleyen
arastirmalar mevcuttur. Yapilan bir arastirmada elektrokardiyogram verileri akill
telefon verileri ile karsilastiriimis ve sonuglar, akilli telefon tabanl élgimlerinden dogru
ve hassas kalp hizi degiskenligi veri gesitlerinin elde edilebilecedini gostermistir?*.

R-R interval (ms)

R
828

T

Sekil 2. Kalp atim hizi deg@iskenligi milisaniye gosterimi
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GPS Destekli Kosu ve Aktivite Takibi Mobil Uygulamalar

Son yillarda kosmak bir¢cok insan igin hizla daha popdtler ve erisilebilir bir aktivite
olmustur?®. Kosunun sik kullanilan bir aktivite olmasi gerekgelerinden bazilari, yas
konusunda neredeyse hig kisitlama getirmemesi, belirli bir altyapi gerektirmemesi ve
zamandan ve mekandan bagimsiz olarak uygulanabilmesidir?426. Kosu, yas, cinsiyet
ve sosyo-ekonomik durum gibi sosyo-demografik ézellikler ve ayni zamanda guduler
(6rn; saghk, 6zgurluk, sosyal deneyim, eglence ve performans artisi) ve deneyim (orn;
hem acemi hem de deneyimli kosucular) agisindan farkh katilimcilarin ilgisini
cekmektedir?”-28. Kosucular sagliklarini, esenliklerini ve dis gorinuslerini iyilestirmeye
odaklandiklari igin, kosma giderek bir “yasam tarzi sporu” haline gelmistir?®. Su anda
giderek daha fazla kosucu, rekabete odaklanan geleneksel spor kulUpleri yerine
bireysel olarak, resmi olmayan gruplarda, kosu etkinliklerine veya dusuk siddetli
egzersiz (kosmaya baglama) programlarina katilmaktadir?®. Artan katilimci sayisi ve
heterojenlikteki artis g6z onune alindiginda, bazi problemlerin ele alinmasi
gerekmektedir. Ornegin, bireysellestirilmis bir program ve yardim olmadan, yaralanma
veya motivasyon kaybi kolayca meydana gelebilir. Bu nedenle, deneyimsiz ve az
deneyimli kigilerin sporda basarili olmalarini saglamak igin yogun bir rehberlik
gerekmektedir®. Bu rehberlik ihtiyacini karsilamak adina, mobil uygulamalarin ve spor
saatlerinin mevcudiyeti ve kullanimi ile elektronik izleme cihazlari ¢ogalmigtir.
Kosmanin artan popdularitesi ile birlikte kogu uygulamalarini kullananlarin sayisi da
artmaktadir. Buna gore, bircok spor markasi tuketicilerle olan baglarini gelistirmek ve
tUketicilerin  marka tercihini ve satin alma tercihlerini arttirmak igin kosu
uygulamalari ( 6rn. Nike Run Club, Adidas Runtastic; (yeni adi ile Adidas Runtastic),
Asics Runkeeper gibi) tasarlamiglardirs?,

‘Runtastic” uygulamasi ile Adidas firmasinin 2015 yilinda ig birliginin sonucunda
“Adidas Runtastic”) isimli uygulama (GmbH 4061 Pashing/Avusturya (i0S/Android)),
piyasadaki yerini almistir (Sekil 3.). Uygulamadaki bazi 6zelliklerden (egzersiz tira,
muzik listesi olusturma, sesli kog, geri sayim, gunluk, haftalik ve aylik istatistikler,
gunlik ortalama mesafe vs.), Ucretsiz olarak faydalanilirken, belirli 6zelliklerden (bireye
0zel antrenman plani, nabiz goéruntuleme, antrenman segimi, hedef tempo, interval
antrenman, kalori hedefi ve bir aktiviteye meydan okuma) Ucret 6deyerek (Premium
Uyelik) faydalanilmaktadir. Ayrica uygulama diinya ¢apinda Tiirkge dahil 10 farkli dil
destegdi saglamaktadir. “Strava” (i0S, Adroid) bisiklet severlerin ve kosucularin en fazla
tercih ettikleri uygulamalardan biridir. Gps destekli bu uygulama, aktiviteden sonra
toplam mesafe, toplam slire, ortalama ve en ylksek hiz, gibi verileri Ucretsiz olarak
vermektedir. Ancak daha ileri seviye veriler ve antrenman programlari igin Ucret
(aylik/yilhk) talep etmektedir
r

01:25:12

17,20 04:58 1.265
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Sekil 3: Adidas Runtastic mobil uygulaaS| ara yuzu
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Strava ile yeni rota olusturabilir ya da baska bir kullanicinin rotasi kullanabilir. Isi
haritalari ile en fazla aktivite yapilan rotalar goérilebilir. Uygulama ayni zamanda
arkadaslarinizin  ve takipgilerinizin  kendi yariglarini  ve antrenmanlarini
paylasabilecekleri ve birbirlerinin aktiviteleri hakkinda yorum yapabilecekleri sosyal bir
ortam da saglamaktadir. Fakat zamanda uygulamada Turkge dil secenegi mevcut
degildir.

Under Armour tarafindan gelistirilen “MapMyRun” (Under Armour, Inc., A.B.D.) akilli
telefonlarin GPS ve diger sensorlerini kullanan bir uygulamadir. Uygulama ile birlikte
kosu rotasi, sure, toplam kat edilen mesafe ve yakilan kalori gibi 6zelliklerden Ucretsiz
olarak faydalaniimaktadir. Aktivite sonunda rotanizi ve rotanizin zorluk derecesi
arkadaslariniz ile paylagsmaya olanak vermektedir. Sesli kogluk, reklamlari kaldirma ve
konum paylagsimi ise Ucretli Premium abonelik ile saglanmaktadir. Uygulamada Turkge
dil destegi bulunmamaktadir. Under Armour’'un uygulamaya kattigi en blyutk 6zellik
ise, Under Armour ayakkabilarda bulunan bluetooth 6zelligi sayesinde adim atmaya
basladiginiz andan itibaren uygulama ile senkronize olarak verileri aktarmasidir.

GPS destekli diger bir uygulama ise “Nike Run Club” tir (Nike, Inc., A.B.D.), (iOS,
Android). Bu uygulamayi digerlerinden ayiran en onemli 6zellik, uygulamanin
tamamen Ucretsiz olmasidir. Aktivite sonunda; ortalama tempo, kat edilen toplam sure,
toplam mesafe, nabiz ve kalori hesaplamasi gibi verilere ulasilabilir, kullanilan rota
kaydedilerek arkadaslar ile paylasilabilir. Uygulama, kosu temponuz hakkinda bilgi
vererek belirli bir sirede ne kadar mesafe kat edebildiginiz hakkinda bilgi verebilir ve
ne zaman hizlanmaniz gerektigini ve ne zaman temponuzu korumaniz gerektigini
soyleyebilir. Kisiler, hedef ve seviyelerini girerek kendi antrenman programlarini
olusturabilir ya da uygulamanin tim seviyeler icin Kigiye 6zel antrenman planlarini
Ucretsiz olarak kullanabilirler. Ayrica marka fark etmeksizin bluetooth’lu ayakkabilar
ile uygulama senkronize edilebilir. Uygulama motivasyon konusunda da oldukga
etkilidir. Kosuyu eglenceli hale getirmek igin icerisinde bir¢ok etkinlik ve aktiviteyi
barindirmaktadir. Uygulamanin diger en onemli 6zelligi ise hem menude hem de sesli
destek sisteminde Tirkce dil destegi saglamasidir. Son olarak “Runkeeper” (Asics
Digital Inc., A.B.D.), “Pumatrac Run” (Puma, Almanya) “Peloton” (Peloton Interactive,
Inc., A.B.D.) kullanicilar tarafindan siklikla tercih edilen diger uygulamalardir.

Eklem Hareket Agikhg Olgiimii Mobil Uygulamalari

insan  hareketlerinde  eklem  hareket acikligi, kas-iskelet  sisteminin
degerlendiriimesinde eklem fonksiyonunu incelemek, eklem asimetrisini tespit etmek
ve tedavi etkinligini belirlemek amaciyla kuvvet-kondisyon antrendrlerinin yani sira
fizyoterapistler tarafindan yaygin olarak gergeklestirilen temel bir beceri dlgumudur.
Gonyometre, eklem hareket agikligini 6lgmek icin en yaygin kullanilan klinik arag olsa
da akill telefon teknolojisi ve uygulamalarinin gelisimi daha fazla dlcim secgenegi
sunmaktadir3?, Akilli telefonlarda bulunan ivmeolger, jiroskop ve manyetometre gibi dahili
sensorler, akilli telefonun agilari ve yer degistirmeleri dlgmesi i¢in gerekli ekipmani
saglar. Akilli telefona indirilebilen uygulamalarin kullanimi ile bu dahili mikromekanik
olciimler, hareket agikligi gibi anlamli degerlendirme verilerine donisturilebilir3s.
Gonyometrik dlgumler gibi islevler icin akilli telefon uygulamalarini kullanma becerisine
sahip olmak, geleneksel olmayan yeni dizenlemelerde galismayi pratik hale getirebilir.
Ek olarak, gonyometre uygulamalari geleneksel 6lgim araglarina tcretsiz veya daha
ucuz bir alternatifler sunmaktadir.
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Sekil 4. Gonyometre temelli mobil uygulama kullanimi

Ozellikle klinik degerlendirmelerde akilli telefon uygulamalarinin kullanimi popuilerlik
kazanmaktadir ve bununla birlikte birgok arastirmaci, farkli eklemlerde hareket agikligi
Olcimleri igin akilli telefon uygulamalarinin  glvenilirligini  ve  gecerliligini
degerlendirmistir®*. Gonyometre temelli mobil uygulamalari kullanmak oldukga basittir.
Uygulamanin ara yuzinde bulunan gonyometre ile hareketin baslangicinda bir 0°
noktasi olugturulur ve ardindan akilli telefon hareketin sonlandidi noktaya kadar uzuv
veya eklem ile birlikte dondurilerek aradaki agi belirlenir (Sekil 4.).

2019 yilinda yayimlanan bir sistematik derleme arastirmasinda eklem hareket
acikhgini olgmek icin akilli telefonlarin ve uygulamalarin guvenilirligi ve gecerliligi ile
ilgili literatlr sistematik olarak gézden gecirilmistir. Bu c¢alismanin sonucunda
arastirmacilar elde edilen sonuglarin eklem hareketini 6lgmek icin gonyometreler
yerine akill telefonlarin ve uygulamalarin kullanimini desteklemek icin yeterli kanit
sagladigini rapor etmislerdir3. “Goniometer Pro” (5fuf5, A.B.D.), “GetMyRom”
(Interactive Medical Productions, A.B.D.), “My ROM” (Carlos Balsalobre-Fernandez,
ispanya), “Angle Pro” (5fuf5., A.B.D.), “RateFastGonio” (Alchemy Logic Systems Inc.,
A.B.D.) uygulayicilar tarafindan siklikla kullanilan eklem hareket acgikhidr mobil
uygulamalari arasinda sayilabilir.

Maksimal Kuvvet Olgiimii Mobil Uygulamasi

Kuvvet gelisimi, musabakada rekabet avantajini saglamak adina sporcunun en onemli
amagclarindan biri olmustur. Dolayisiyla, atletik performansi optimize etmek igin
herhangi bir kuvvet antrenmani programinin nihai amaci en buyuk kuvvet artisini
saglamak olmalidir®®. On yillardir kas kuvveti ve giict gibi kas performans olgitlerini
gelistirmeye yonelik geleneksel yaklasim, bir tekrar maksimum (1TM) kuvvetin cesitli
yuzdelerinde antrenman yapmak, antrenman hacim ve sikliginda degisiklik yapmak
olmustur3®. 1TM kuvveti 6lgmek igin, sporcunun sadece bir kez hareket ettirilebilen bir
ylk ile maksimum kaldirma yapmasi gerekmektedir®”. Ancak bireysel stres etkenleri
(sportif, gunlik ve sosyal) digsal bir direnci hareket ettirebilme yeteneginde gunlik
dalgalanmalara neden olmakta ve bu durum 1TM kuvvet duzeyinin gunluk kararliigina
etki etmektedir®®. Dahasi, antrenman programindaki tim hareketleri test etme
zorunlulugu ve buyuk gruplar (takimlar) icin zaman alici ve pratik olmamasi 1TM test
adina bazi dezavantajlar dogurmaktadir3®. Bu nedenle 1TM igin gosterilen asiri efor ve
sahip oldugu dezavantajlar g6z dntne alindiginda 1TM kuvvet duzeyini endirekt olarak
ve daha az efor sarf ederek tahmin etmek icin farkh stratejiler ortaya gikmistir®®. Bu
alternatif test metotlarindan bir tanesi kaldiriglar esnasinda bar hizinin dlgtilmesidir.



Cetin 0., Kaya S. (2022). Atletik Performans Olgiimiinde ve Takibinde Kullanilan Mobil Uygulamalar: Geleneksel Bir Derleme.
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi.16(1), 1-21.

Traéking

Sekil 5. My Lift mobil uygulamasi ara yizu

Yapilan aragtirmalar kaldirilan yik (%1TM) ile yakin kaldirnldigr hiz arasinda guglu bir
iliski oldugunu bildirmistir*l. Boylece, kaldiris hizinin 6lgimi, kuvvet ve kondisyon
koclarinin gergek bir 1TM testi yapmadan 1TM'yi yuksek dogrulukla tahmin etmelerini
saglar®?. Kuvvet egzersizleri esnasinda kaldiris ve halter hizini belirlemek igin altin
standart olan yontem lineer donusturicu sistemlerin kullaniimasidir. Fakat lineer
donuasturuciler tasinabilir olmasina ragmen maliyetleri acisindan erigilebilir
olmayabilmektedir.

Mobil uygulamalar araciligi ile kaldiriglar esnasinda halter yolunun video analizini
yapmak, halter hizini belirlemek igin alternatif bir yontemdir. Kaldiris hizini akilh
telefonun agir ¢ekim kayit oOzelliklerini ve Newton fizik kurallarini kullanarak
belirleyebilen mobil uygulamalardan bir tanesi “My Lift” (Carlos Balsolobre, ispanya)
(i0S/Android) aplikasyonudur (6nceki slirim adi “Power Lift”) (Sekil 5.)*3. My Lift mobil
aplikasyonu 1TM’yi tahmin etmek icin submaksimal yuklerde (0r. %75-%90 1TM)
egzersizin baslangi¢ ve bitisi arasindaki hizi olger ve uygulama algoritmalarinda
regresyon analizi kullanarak gercek 1TM’yi tahmin eder. Akilli telefon tabanl bu
teknolojinin  gecerliliginin, guvenilirliginin ve dogrulugunun analiz edildigi bir
arastirmada uygulamanin bench press, full squat ve hip-thrust egzersizlerinde halter
hizinin 6lgiimii icin oldukga gecerli, glivenilir ve dogru sonuglar verdigi belirtilmistir44.
Ayrica 1TM kuvvettin tahmin edilmesinde kullanilan My Lift mobil uygulamasinin
verilerinin gercek 1TM testi sonuglari ile yuksek iligkili oldugu ve My Lift uygulamasinin
farkh vicut bolgesine ait egzersizlerin submaksimal yukler kullanilarak 1TM
6lcimiinde gecerli ve glivenilir olarak kullanilabilecegdi de rapor edilmistir®®.

Hareket Hizi Olgiimii Mobil Uygulamalari

Diren¢ antrenmanlarinda yuk-hiz iliskisi, antrenmanin yodunlugunu objektif olarak
izlemek ve analiz etmek amaciyla ortaya gikan bir glincel bir yontemdir®6. Direng
antrenmanlari sirasinda hem néromuskuler taleplerin hem de antrenman etkisinin
buyuk Olgude yuklerin kaldirldigi hiza bagli olmasindan dolayi tekrar hizinin izlenmesi
onem kazanmaktadir. Hiz temelli antrenman (HTA), akut antrenman degiskenlerinin
sporcunun hazirbulunugluk dizeyine gore ve maksimal kuvvet testlerine ihtiyag
duyulmadan duzenlendigi bir otoregllasyon metodu formudur. Bu ydntemde
antrenman yukdnun, hacminin, sikhginin ve diger faktorlerin belirlenmesi igin hiz
parametresi kullaniimaktadir3>47,

Dikey pozisyon transduserleri, akselerometre tabanli inersiyal 6lgum Uniteleri, 3
boyutlu ve 2 boyutlu hareket analiz sistemleri ve mobil uygulamalar diren¢ antrenmani
esnasinda hiz parametresinin takip edildigi ve siklikla kullanilan ekipmanlardir. Fakat
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maliyet acgisindan bakildiginda mobil uygulamalar diger ekipmanlara oranla
uygulayicilara daha ulagilabilir olanak saglamaktadirlar®.

“Liza plus” (Exelio Srl, Italya), iPhone mobil telefonlarin biinyesinde bulunan ivmedlgeri
kullanarak kiginin kaldirdigi kutlenin yer ¢cekimine karsi dikey ivmesini olgerek egzersiz
sirasinda gucu ve hizi hesaplayabilen bir mobil uygulamadir. Liza plus, ivmedlger
bilgilerini filtreler ve hizi (cm/s) elde etmek igin isleyebilir. Dogrusal bir kodlayiciya
benzer sekilde, gerceklestirilen belirli egzersizde kaldirilan yike dayali olarak gtict (W)
ve diger cikti verilerini hesaplayabilir. Kullanicilar bu uygulama ile bar ile yapilan (yarim
squat, bench press) veya countermovement jump (CMJ) ve squat jump gibi vicut
agirhgr egzersizleri esnasinda performanslarini olgebilirler®®. Liza plus ile ilgili bir
gecerlilik ve guvenirlilik arastirmasi olmamasina ragmen iPhone mobil telefonlarda
bulunan ivmedlgerlerin hareket 6zelliklerini diger ivmedlger tabanli araglara benzer bir
dogrulukla tahmin edebilecegi rapor edilmistir®.

Direng egzersizleri esnasinda hareket hizini élgen ve kullanimi oldukga sik olan mobil
uygulamalardan bir digeri “BarSense” (Martin Drashkov, Kanada) uygulamasidir.
BarSense, ¢cogu mobil uygulamada oldugu gibi video kayit 6zelligi ile kullanicilarin bar
yolunu ve hizini takip ederek kaldirig hizini, tekniklerini ve guglerini analiz etmelerini
ve geligtirmelerini saglayan bir mobil uygulamadir. Fakat bu uygulama tzerine yapilan
gegerlilik ve gulvenirlilik arastirmalari bu uygulamanin olimpik halter kaldirislari
esnasinda c¢esitli  hiz  parametrelerinin  olgumleri igcin  kullanilamayacagini
gostermektedir®. Dolayisiyla BarSense uygulamasinin bar yolu takibi 6zelliginden
dolayi daha ¢ok hareket analizi agisindan kullaniimasi uygun gorulmektedir.

Daha yakin zamanda, “iLOAD” (André Santana Ferreira, ispanya) adli baska bir akilli
telefon uygulamasi, akilli telefonun zamanlayicisini ve hesaplayicisini kullanarak ¢oklu
tekrarlarin ortalama hizinin hesaplanmasi icin gelistirilmistir.  Bu uygulamada,
kullanicinin egzersiz setinin suresini 6lgmesi, yapilan tekrar sayisini ve halterin kat
ettigi dikey mesafeyi uygulamanin kullanimi i¢in belirtmesi gerekmektedir. iLOAD
uygulamasi, yukun dogrusal yer degistirmesi ile egzersizlerde gergeklestirilen bir setin
ortalama hizini (m/s), ortalama gucu (W) ve toplam isi (kj) hesaplayabilmektedir (Sekil
6.). Az bilinen ve daha guncel bir uygulama olmasina ragmen yapilan arastirmalarda
ortalama hizin 6lglimiinde gecerli ve giivenilir bir uygulama olarak belirtilmistir>2:53,

Bench Press 10x 10,00ka
5,48s 0,20m  0,73m/s

00:00:00 260.86J 47,60W

Sekil 6. iILOAD mobil uygulamasi ara yuzu
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Dikey Sigrama Olgiimii Mobil Uygulamalari

Dikey sigrama kapasitesi profesyonel ve rekreasyonel amacli sporcularda
noéromuskuler performansin bir dlgisu olarak yaygin olarak kullaniimaktadir. Dikey
sigrama alt ekstremitede kas kuvveti ve kas guclnun dolayl bir géstergesidir. Dikey
sigrama fiziksel olarak birgok 6zelligi barindirdigi i¢in birgok spor bransi icinde 6nemli
bir fiziksel beceridir>*. Kuvvet platformu kullanilarak dikey sigrama performansinin
degerlendiriimesi (genellikle kalkis hizi veya havadaki sure ile) altin standart olarak
kabul edilmektedir. Bu ekipman dikey si¢grama testinde daha yuksek duzeyde
hassasiyet ve dogruluk sunmasina ragmen pahali olmasi, hacminden dolayl dusuk
tasinabilirlige sahip olmasi ve genellikle belirli bilgisayar yazilimlarina ihtiyag
duyulmasindan dolayi birtakim kisithliklara sahiptir. Ancak glncel olarak, kamera
tabanh ekipmanlar, temas platformlari, kizilétesi platformlar ve ivmedlger yontemleri
gibi teknolojik yontemler de gecerli ve guvenilir atlama yuksekligi degerlendirmesi
sunmaktadir. Gun gectikge teknolojideki gelismelerle birlikte dikey sigrama
degerlendirmesi uygulamalari ge¢cmis yillara oranla daha pratik alternatifler ortaya
cikarmaktadir®.

“My Jump 2” (Carlos Balsolobre, ispanya) (i0S/Android), dikey atlama performansini
degerlendirmek icin akilli telefon veya tabletteki video kamerayla entegre, dusuk
maliyetli, kullanimi kolay bir mobil uygulamadir (Sekil 7.). Mobil uygulama dahilindeki
yazilim, sigrama kalkis ve inisin gerceklestigi video karesinin kolay tanimlanmasi igin
agir cekim oynatmaya olanak verir. Uygulama, video kare sayisini belirler ve cihaza
bagli kare hizini (120-240 fps) kullanarak havada kalma suresini ve atlama yuksekligini
hesaplar. Vicut kuatlesinin  (kg) girilmesinden sonra glcin watt cinsinden
hesaplamasini yapabilir. Uygulama blnyesinde sinirsiz sayida kullanici (katilimci)
olusturulabilir ve sinirsiz sayida deneme saklanabilir ve boylece boylamsal
karsilastirmalar yapilabilir. Veriler elektronik tablo uygulamalarina donasturulerek e-
posta yoluyla bulut depolama uygulamalarina yiklenebilir®®. My Jump 2 mobil
uygulamasi, bir sporcunun dikey sigramasinin yuksekligini, havada kalma suresini,
hizini, kuvvetini, gliciinii, temas siresini ve reaktif kuvvet indeksini (RKi)
hesaplayabilir. Dahasi bu uygulamanin énemli bir 6zelligi de sporcunun kuvvet-hiz
profilini, kuvvet ve hiz nitelikleri arasindaki  dengesizligini  kolayca
degerlendirebilmesidir. Bu 6zellik kuvvet ve kondisyon antrendrinin bir sporcunun
antrenman programini hiz veya kuvvet Uzerinden gelistirmeye olanak saglar.
Uygulama kuvvet hiz profiline uygun egzersiz kapsami &nerilerinde bulunarak
antrenodrlere bireysellestiriimis antrenman programlari  hazirlamaya yardimci
olmaktadir>7-58,

My Jump 2 mobil uygulamasi atletik performans degerlendirmesi aplikasyonlari
icerisinde icerdigi yuksek veri cesitliligi nedeniyle bilimsel arastirmalara konu olan
baslica mobil uygulamalardan biridir. My Jump uygulamasinin gecerlilik ve guvenilirligi
yapilan arastirmalarda farkli sigrama aksiyonlari, farkli érneklem gruplari ve uygulama
icerisindeki veri gesitleri Gzerinden incelenmis ve oldukga gecerli ve guvenilir sonuglara
ulaglimigtirs4555%, My Jump mobil uygulamasi arastirmacilar tarafindan saha
uygulamalarinda kullaniimasi adina en ¢ok tavsiye edilen uygulamalardan biri olarak
dikkat cekmektedir.
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44.92

605 1.48

2,267.71 3,365.93

Sekil 7. My Jump 2 mobil uygulamasi ara yuzu

‘Jump Power” (Sten Kaiser, AppAdvice, A.B.D.), (i0OS/Android) dikey sigrama
performansini degerlendirmek igin kullanilan bir diger uygulamadir. Jump Power da
My Jump 2 gibi sigrama performansini degerlendirmek icin akilli telefon veya tabletteki
video kamerayla entegre, dusuk maliyetli, kullanimi kolay bir mobil uygulamadir (Sekil
7). Jump Power, kameranin onunde sigrayacak kisiyi otomatik olarak algilar ve
sigramay! yuz algilama sistemi ile takip eder. Uygulama igin herhangi bir kurulum
gerekmez ve sonuglar, sigramadan hemen sonra goruntulenebilir. Jump Power ayrica
¢omelme konumundan sigramanin zirvesine kadar olan ivmeyi takip eder ve bu da
sigrayan Kisinin gug ciktisinin hesaplanmasina olanak saglar. Fakat literatirde bu
uygulama hakkinda herhangi bir gegerlilik ve guvenirlilik calismasina rastlanmamigtir.

Sprint Performansi Olgiimii Mobil Uygulamalari

Sprint hizi, gug ¢iktisi ve ileri ivmelenme, birgok spor aktivitesinde performansin temel
fiziksel belirleyicileridir. Sprint performansinin analizi geleneksel olarak kosucunun yer
degistirmesini veya hizini dlgen zamanlama kapilari, radar ve lazer sistemleri gibi
referans yontemler kullanilarak gergeklestiriimektedir®®6!, Bununla birlikte sprint
performansinin altinda yatan mekanik belirleyiciler (sprint kinetigi; yani sporcunun
vucuduna etki eden dis kuvvetler) genellikle gok daha maliyetli ve karmasik cihazlar
(6r. kuvvet platformlari veya aletli kosu bantlari) araciligiyla élgulir ve hesaplanir. Bu
nedenle, birgok antrendr ve spor kulubu igin sprint kinetigini 6lgmek maliyetli ve pratik
olmamasindan dolayi kullaniimamaktadir. Ayrica sprint performansinin izlenmesi igin
referans yontemler olarak kabul edilen zamanlama kapilari ve radar tabancalari da
maliyetleri bakimindan egzersiz profesyonelleri tarafindan ulasilir olmamaktadir®?. Bu
nedenle, gelismis ekipmanlar veya biyomekanik analizler gerektirmeyen dusuk
maliyetli, kullanici dostu ve hassas cihaz veya uygulamalar antrendrler igin pratik
olanaklar saglamaktadir. “MySprint” (Pedro Jimenez Reyes, ispanya) adli mobil
uygulama sprint hizlanma performansinin élgtilmesi ve yukarida belirtilen tim sprint
mekaniklerinin hesaplanmasi icin tasarlanmis bir mobil aplikasyondur. MySprint mobil
uygulamasinin islevi yiksek hizl video analizine (240 fps) dayanmaktadir ve bu analiz
dogrusal sprint performansini degerlendirmek igin kullaniimaktadir (Sekil 8.).
MySprint mobil aplikasyonu sadece belirli bir siiriim diizeyinde olan iOS isletim sistemi
iceren mobil cihazlar ile kullanilabilmektedir. Uygulamay kullanmak igin dncelikle
sprint parkuru olusturulmahdir (30m veya 40m). Parkur olusturulurken c¢ikis ve bitis
kapilarina ve eger ivmelenme analizi i¢in gerekliyse ara mesafelere (6r. 5m, 10m, 20m)
isaretleyiciler yerlestiriimelidir. Uygulayicinin sprint performansi parkurun ortalama
10m uzagina ve parkurun merkezine tripot Gzerine yerlestiriimis mobil telefon ile
kaydedilmelidir. Sprint kaydi yapildiktan sonra video Uzerinde yavas oynatim 6zelligi
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Sekil 8. MySprint mobil uygulamasi ara ylizu

kullanilarak kosucunun vicudunda belirlenen referans noktalar (kalga veya omuz
basi) mesafe isaretleri eslestiriimelidir. Ardindan uygulama Uzerinden sonuglar ve
analizler elde edilir. Ayrica, uygulamadan elde edilen tum veriler ve grafikler .CSV
dosyasina aktarilabilir. MySprint uygulamasinin gecerlilik ve gulvenirliligi mevcut
uygulama yontemleri (radar tabancasi ve zamanlama kapilar) ile karsilastirilarak
incelenmis ve arastirma sonuglari sprint performansinin MySprint uygulamasi ile
gecerli ve givenilir olarak degerlendirilebilecegini gostermistir®3.

“SpeedClock” (Sten Kaiser, Danimarka) (i0S) hiz dlgimunde kullanilan diger telefon
uygulamasidir. Kosucular, arabalar, tekneler, patenciler, kayakgilar, bisikletgiler, futbol
ve tenis toplari gibi ¢cogu hareketli nesnenin hizini basit ve kolayca olgcmek igin
tasarlanan mobil uygulamadir. Sistem, hareket algilama ve nesne takibine dayalidir ve
hareket halindeki bir nesneyi elde tutulan bir telefonu kullanarak izlemenize olanak
tanir. Olglilmek istenen nesne ile telefonun sabitlendigi konum arasindaki mesafe
manuel tanimlanir (Orn:5m.), telefon sabit tutulur ve nesnenin ekrandan gegmesi
beklenir. Uygulama, duyarlilik ayari ile telefonun elde tutulmasi veya bir stand Uzerine
yerlestiriimesi gibi nesne boyutundaki farkliliklarin yani sira isik ve arka plan
yogunlugundaki farkliliklar icin manuel olarak ayarlama yapmanizi saglar. Otomatik
sififama isleviyle birlikte telefon hizi otomatik olarak tekrar olarak dlgecek ve gecen
nesnelerin bir gorantistnu kaydedecek sekilde programlamaniza olanak tanir (Sekil
9.). Ayrica Stanton ve ark. (2016)%* tarafindan uygulamanin gecerlilik galismasi da
yapiimistir. Bu calismada; SpeedClock uygulamasi ile cift 1sinli fotosel sistemi
(SmartSpeed; Fusion Sport, Coopers Plains, Avustralya) ile karsilastiriimigtir.
Calismanin  sonuglari, iOS cihazlari igin SpeedClock'un 10 m sprint hizinin
degerlendiriimesi igin dusuk maliyetli fakat gegerli bir uygulama oldugunu géstermistir.

RESULTS

Seil 9. edCIock mobil uygulamasi ara yuzu
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Yon Degistirme Performansi Mobil Uygulamalari

Ceviklik, bir uyarana tepki olarak hiz veya yén degisikligiyle birlikte hizli tim vicut
hareketi olarak tanimlanmistir®®. Ceviklik hem algisal bir karar verme sirecini hem de
bu surecin sonucunda bir yon degisikligini veya hizi icermektedir. Yon degistirme hizi
(YDH), bir uyarana aninda tepki verilmesinin gerekmedigi, dolayisiyla yon
degisikliginin onceden planlandigi bir hareket olarak tanimlanabilir. Basarili bir
YDH’nin, ivmelenme, duz sprint hizi, eksantrik ve konsantrik kuvvet, reaktif kuvvet ve
gl gibi bir dizi fiziksel ve teknik 6zellikten etkilendigi diistiniimektedir®®. YDH atletik
performans agisindan kritik bir bilesendir ve bu durum bir¢ok spor brangi agisindan
rapor edilmistir. Ornegin, bir futbol magi esnasinda futbolcularin 1200-1400 arasinda
yon degisikligi yaptigi belirtiimistir. YDH ile mUsabaka performansi arasinda bdylesine
onemli bir iliskinin olmasi YDH testlerinin atletik performansin degerlendirildigi test
bataryalarinda yer almasi gerekliligini ortaya koymaktadir.

YDH olgumunde surat dlcumunde oldugu gibi elektronik zamanlama kapilari, kizil 6tesi
foto-1sIn ekipmanlari, radar tabancalari veya kronometreler kullaniimaktadir. Fakat bu
ekipmanlar icerisinde altin standart olarak kabul edilenlerin maliyetleri antrendrler ve
uygulayicilar tarafindan énemli bir tedarik sorunu olarak goérilmektedir. Bu durum
antrendrleri ve uygulayicilari daha az maliyetli fakat gecerli ve guvenilir olan alternatif
teknolojilere yoneltmektedir. Bu alternatif teknolojilerin bir tanesi de mobil
uygulamalardir. Mobil cihazlarin donaniminda bulunan agir ¢ekim yapabilen ve
saniyede 240 kare kayit yapabilen kameralar sayesinde 6zel yaziliml uygulamalar
YDH performansini da oOlgmeye olanak saglamaktadir®”. YDH olgiimiinde, “COD
Timer” (COD timer, Apple Inc., United States) mobil uygulamasi hem bu alanda ilk
olmasi hem de bilimsel arastirmalara konu olmasi dolayisiyla 6ne ¢ikmaktadir (Sekil
10.). COD Timer, hiz, temas suresi, bacak asimetrisi veya YDH acigi gibi populer YDH
testlerinin bazi anlamli parametrelerini 6lgmeye olanak saglamaktadir. Ayrica
uygulama yazilimi, 5-0-5, lllinois, V-Cut ve 5+5 gibi en ¢ok kullanilan ve onaylanmis
coklu YDH testlerini icermektedir. Uygulamanin kullaniminda YDH, testlerin baglangi¢
ve bitis kapilarina yerlestirilen mobil cihazlar ile kaydedilerek oOlgculmektedir. Her
denemenin baslangici ve bitisi denegin govdesiyle zamanlama kapilarini gectigi ilk
kare olarak kabul edilir ve yavas cekim video goruntlsunde isaretlenebilir.
isaretlemelerden sonra uygulama hesaplamalari gergeklestirir ve tiim verileri Excel ve
benzeri elektronik tablo uygulamalariyla agilabilen bir CSV dosyasina aktarabilir. COD
Timer uygulamasinin gegerlilik ve guvenirliliginin incelendigi arastirmalarda bu
uygulamanin 505 ve 5+5 testlerinde YDH olgumunde gecerli ve guvenilir bir 6lgim
uygulamasi oldugu rapor edilmistirt7.:68,

Sekil 10. COD Timer mobil uygulamasi ara yuzl
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Sportif Video Analiz Mobil Uygulamalari

Sportif analiz, bir sporcunun performans duzeyinin analiz edilmesinde ve
iyilestiriimesinde buyik katki saglayan uygulamalardan biri haline gelmistir. Ozellikle
video tabanli analiz ydntemleri, antrenérler tarafindan spor ve performans analizinde
kullanilan ¢ok onemli araglardir. Video analiz, sporcularin performans duzeylerini
degerlendirmede, antrenman tekniklerini gelistirmede ve antrenman programlari
olusturmada destek olan yontemlerinden biridir®®. Sportif video analizi, bir sporcunun
antrenman ve musabaka sirasindaki performansinin eksiksiz, dodru ve gelismis bir
sekilde taranmasina dayanir. Bir spor videosunun kaydedilmesi ve ardindan ayrintili
olarak kontrol etmek igin oynatilmasi, antrenorliuk anlayisini ve kendi kendine
antrenman yapabilmeyi gelistirebilir ve kolaylastirabilir.

Son yillarda yazilim alanindaki teknolojik gelisimler, profesyonel sporcular ve
antrenorler i¢in bircok 6zel video analiz programlari sunmaktadir. Teknolojik donanim
acisindan kapsamli ve maliyeti yiksek programlarin yani sira mobil uygulamalar da
video analiz agisindan olanaklar sunabilmektedir. Ozellikle mobil cihazlarda bulunan
kamera ozelliklerinin gun gectikce daha da gelistiriimesi video analiz uygulamalarinin
da gelisimini desteklemektedir. Mobil cihazlarda kullanilan video analiz uygulamalari
ile; sporculara geri bildirim saglanabilir, canli etiketlemeler yapilarak herhangi bir sportif
eylem izlenebilir, biyomekanik analiz igin tasarlanan yazilimlar ile sporcu performansi
optimize edilebilir, sportif eylemler esnasinda kullanilan belirte¢ uygulamalari ile
magclar ve yarismalar esnasinda teknik ve taktiksel ¢ozumler sunulabilir ve bu konular
Uzerine raporlamalar yapilarak disa aktarim yapilabilir. “MyDartfish Express” (Dartfish,
isvigre) (Sekil 11.), “OnForm” (OnForm inc., A.B.D.), “My Mocap” (Balsalobre,
ispanya), “Hudl” (Agile Sports Technologies, U.S.A.), “iCLOO” (BrainKey, A.B.D.),
“CMV Pro” (CoachMyVideo.com, inc., A.B.D.), “AR Squat” (Carlos Balsolobre,
ispanya), “Runmatic’, (Carlos Balsolobre, ispanya) uygulayicilar tarafindan yogun
kullanilan mobil uygulama ornekleridir. Bu uygulamalarin bazilari ¢oklu spor
branslarinda kullanilabilirken AR Squat, My Mocap ve Runmatic gibi 6rnekler spesifik
bir egzersiz (kosu veya direng egzersizleri gibi) Uzerine analiz yapabilmektedir.
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15



Cetin 0., Kaya S. (2022). Atletik Performans Olgiimiinde ve Takibinde Kullanilan Mobil Uygulamalar: Geleneksel Bir Derleme.
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi.16(1), 1-21.

Sonug ve Oneriler

Bu derleme makalesi, atletik performans Olgcimu ve takibinde kullanilan mobil
uygulamalarin daha iyi anlagilmasi ve uygulanmasi adina yardimci bir rehber
saglamayl amaclamistir. Performans 6lgimu ve takibi alaninda kullanilan mobil
uygulamalarin antrendr, sporcu ve arastirmacilara kullanimi pratik olmayan ve maliyeti
yuksek Olcim araclarina karsi alternatif uygulama segenekleri getirdigi goriimektedir.
Mobil uygulamalar sporcu performansinin  Olgimunde, takibinde, geribildirim
saglanmasinda ve antrenman programlari olusturmada gugcli katkilar saglamaktadir.
Ayrica mikromekanik ekipmanlarin gelismesiyle spor bilimlerinin farkh alanlarinda da
yeni mobil uygulamalar Uretildigi gortlmektedir. Bu makaleden yola c¢ikarak
arastirmacilara, egzersiz profesyonellerine ve sporculara mobil aplikasyonlar hakkinda
asagidaki uygulamalar onerilebilir.

e Atletik performans dlgimu ve takibi icin kullaniimak istenen mobil uygulamanin
kisinin sahip oldugu mobil cihazin igletim sistemi tarafindan desteklenip
desteklenmedigi nceden arastiriimalidir.

e Mobil uygulama seciminde Olgulmek ve takip edilmek istenen Ozelliklerin
uygulama yaziliminda kapsamli olarak ol¢uldugune ve analiz edildigine dikkat
edilmelidir.

e Secilecek mobil uygulamalar arasinda bilimsel olarak gecerlilik ve guvenirligi
incelenmis ve ispatlanmis olanlar tercih edilmelidir. Asagidaki tabloda bu
derlemede yer verilmis ve gecerlilik ve guvenirligi arastiriimis mobil uygulamalar
belirtilmigtir (Tablo 1.)

e Ticari olarak satin alinan uygulamalarda kullanim kisithliklari
bilinmelidir.

e Secilen mobil uygulamalarda élgiim, takip ve analiz verilerinin disa aktarilabilir
ve saklanabilir olmasina dikkat edilmelidir.

onceden

Tablo 1. Gegerlilik ve Glvenirliligi Arastiriimis Mobil Uygulamalar

Uygulama Yazar Olgiilen Ozellik Gegerlilik Guvenirlilik ICC r
Dikey Sigrama
Gallardo-Fuentes ve Yiksekligi, Reaktif
My Jump 2 ark. (2016)°8 Kuvvet Endeksi, v v 0.97-0.99 0.96-0.99
\ Bacak Sertligi, Hiz
Kuvvet Profili
Pourahmadi ve ark. Eklem Hareket
G-Pro (2017)% Aciklign v v 0.73 0.80
. Balsalobre-Fernandez ~ Hareket Hizi, 1TM
My Lift ve ark. (2017)* Tahmini 4 v 0.96 0.96
COD Timer  Chen ve ark. (2021)8  'ON Dﬁgf‘t'rme v v 0.99 0.97
. Romero-Franco ve . .
MySprint ark. (2017)%3 Sprint Suresi v v 1.00 0.98
iLoad Pérez-Castilla ve ark.  Ortalama Hareket v v 0.70-0.90

(2021)%2

Hizi
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