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Bu arastirmada beden egitimi ve spor 6gretmenleri ve onlarin sorunlari hakkinda nitel
calismalarin meta-sentez yéntemi kullanilarak degerlendirmesi amaglanmigtir. Verilere “beden
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tez olmak lizere toplamda 55 arastirma calismada kullanilmistir. Nitel calismalardaki
orneklem grubunu beden egitimi 6gretmenleri olusturmaktadir. Yapilan arastirmanin sonunda
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Giris

Insanlarin egemen oldugu giiniimiiz diinyasinda hayatta kalabilmek, yeniliklere adapte
olabilmek icin egitimin énemi olduk¢a biiytiktiir. Sosyal bir varlik olan insan diinyadaki
diger insanlar ile isbirligi icindedir. Karsilikli ¢ikarlar da gerektiren bu isbirligi i¢in
iilkelerin birtakim yetkinliklere sahip olmasi1 gerekmektedir. Bu yetkinliklerden biri de
egitimdir. Ulkelerin ve kisilerin kendini yetistirmesi icin bir yatinm- kazan¢ dongiisii
diyebilecegimiz egitime ihtiya¢ vardir. Bu 6nemi fark eden ve bu egitim icin ¢calismalarda
bulunan tlkelerin sosyal, kiiltiirel, ekonomik bir pazar yeri olan diinyada, toplumlarin
yararina hareket edilmesi 6nemlidir. En giicli olma yoluna giden bu rekabet egitim
programlarimin da 6énemini arttirmaktadir. Onemi kavranan egitim icin ge¢misten
glinimiize kalite yiikseltme, gelistirme ve yeni strateji olusturma calismalar1 devam
etmekte ve giincellenmektedir (Ozcan ve Mirzeoglu, 2014). Egitimin bagimsiz bir millet
olusturma amaci vardir ve her anlamda zengin bir millet olmak icin gereklidir. i¢inde
bulundugu toplumun tamamin ilgilendirmektedir. Bunun nedeni egitimin degisen ve
gelisen diinyadaki tiim yeniliklerden sorumlu olmasidir (Yagmur, 2020). Onemi kavranan
egitimi gelistirmek ve degisen diinyaya adapte olabilmek amaciyla son yillarda yogun
calismalar yapilmaktadir (Aggon ve Caglayan, 2021).

Fiziksel egitimin de c¢agdas egitim sisteminde o6nemli yeri vardir. Egitimle degere
ulasabilen insan, gelecek nesillere sahip oldugu bilgileri aktarmada sagligina da dikkat
edebilmelidir. Fiziksel hareketlilik insanin temel gereksinimlerinden biri sayilabilir.
Bireyin bu gereksinimini karsilayan Beden Egitimi ve Spor (BES) faaliyetleri kisinin sosyal,
duygusal ve fiziksel gelismesine katki saglamaktadir. BES faaliyetlerinin fizyolojik yararlari
ise kisinin kilosunu korumasina, kalp ve dolasim sisteminin diizgiin ¢alismasina ve
karsilasabilecegi sakatliklarin 6nlenmesine veya daha az hasar almasina yardimci olmasi
sebebiyle biiylik 6neme sahiptir (Yagmur, 2020). “BES faaliyetleri 6grencinin sahip oldugu
liderlik, iletisim, hirs, miicadeleci yapi, azim, yaratici becerilerini ortaya ¢ikarma, isbirligi,
uyum, Uretkenlik, kararlik ve tutarlilik gésterme, anlayish ve saygili olma, bagimsiz hareket
edebilme, kurallara uyum, kendini kontrol etme, ¢aliskanlik ve ¢aba sarf etme gibi kisilik
ozelliklerini gelistirmesine yardimci olmaktadir.” (Camliyer ve Saracaloglu, 1996; Yagmur,
2020). Nitelikli bireyler yetistirmede gerekli kisilik dzelliklerinin gelistirilmesini saglayan
BES faaliyetleri egitimde olduk¢a 6nem arz etmektedir. Okullarda 6grencilerin 6zgiir
olmasina, bedensel ve ruhsal gelisimini saglayan beden egitimi ve spor faaliyetleri bireyin
fiziksel gelisiminin gereksinimleri ile dogrudan ilgilidir. Giiniimiizde degisen ve gelisen
teknolojiyle birlikte giderek hareketsizlesen bedenlerimiz, sebep olabilecegi sorunlar
nedeniyle beden egitimi ve spor dersinin de dnemini arttirmaktadir (Yagmur, 2020).
Beden Egitimi ve Spor kavramlar1 yakin anlamlara sahip gibi algilansa da ikisi birbirinden
ayr1 kavramlardir. Beden egitimi bireyin hareketsizligini engellemek, aktif bir yasam
sunmak ve sahip oldugu hareket kapasitesini optimum diizeyde kullanmasini saglayan bir
kavramdir. Spor ise kurallar1 olan ve amaci performanslar sonucu kazanimi bulmaya
calisan bir kavramdir. Beden egitimi dersi bireye psikomotor, bilissel ve duyussal alanda
kazanmimlar sunan, yasaminda kalia izler birakan 6zel bir derstir (Oztiirk, 2021). Bunun
yaninda beden egitimi dersinin bireyde yasam boyunca spor bilinci anlayis1 kazanmasinda
onemli bir yeri vardir (Sezen, 2019). Bireyin zinde, aktif bir yasam siirmesine yardimci olan
beden egitimi; bireyin fiziksel ve ruhsal becerilerini gelistiren, hayata hazirlayan bir
aktivite biitiiniidiir (Sagin, 2018). Yalnizca fiziksel beceriler anlamina gelmeyen beden
egitimi; bireylerin katildig1 fiziksel etkinlikler sayesinde bedeninin farkindaligini,
cevresine saygl duymayi, iradelerini, sorumluluk duygusunu, sosyal etkilesimini, takim
calismas1 ve ruhunu; sabir ve cesaretlerini gelistirir (Eurydice, 2013). Beden Egitiminin
amaclarinda kisinin fiziksel, devinissel, bilissel ve duyussal becerilerini gelistirmek,
toplumsal ve sosyal gelisimine katkida bulunmak ve yasami boyunca aktif bir yasam
siirmesine yardimci olmaktir. Beden egitimi ve spor dersinin 6gretim programlarinin
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amac1 ise beden egitiminin amaclarini goéz oOntinde tutarak o6grencilerin hareket
becerilerinin artmasini saglamak, bilingli ve saglikli yasam sunmak; disiplin, saygi ve kural
Ogretmektir (Giindogdu ve Sirinkan, 2011). Sagladigi bu psikolojik ve sosyolojik
faydalardan dolay1 giiniimiizde bir¢ok iilke beden egitimi dersini egitim programina
yerlestirmislerdir (Ugras, 2013).

Ogretmen ihtiyacinin ilk ortaya cikisi ise 1863 yilinda olmustur. beden egitimi dersini ilk
alan okul Harbiye ve Askeri Idadiler olup ilerleyen yillarda dersin artmasi sebebiyle
O6gretmenlerin yetistirilmesine baslanmasi amag¢lanmis ve bu alandaki ilk calismay1 Selim
Sirr1 Tarcan yaparak 1908 yilinda Terbiye-i Bedeniye Mektebi agilmistir (Namli ve Temel,
2019).

Ogrenciye beden egitimi ve fiziksel egitimi verebilecek, saglikh bireyler yetistirilmesini
saglayacak en yetkin ve uygun kisiler beden egitimi 6gretmenleridir. Clinkii beden egitimi
ve sporun yararlarini bilen; bu egitimi hayatinda gorerek, uygulayarak tecriibe etmis ve
pedagojik egitimini almis kisiler beden egitimi 6gretmenleridir. Beden egitimi 6gretmeni
belirlenen ilkelere uyarak bireylerin beden, ruh ve fikirsel gelisimlerini gelistiren ve
bunlar1 bireylerin hayatinda kullanmasini saglayan Kkisilerdir. Yalnizca egitim
programlarini uygulamak basariya ulasmada tek asama olmayacagi icin beden egitimi
ogretmenleri bu konuda basrolii iistlenmektedir (Ugras, 2013). Ozetle beden egitimi
o6gretmeni toplumdaki bireylerin yetistirilmesinde, hayata atilmasinda, onlara kendini
gerceklestirmesini saglayacak kisilik 6zellikleri saglamada, bireylere 6rnek bir insan profili
sunmada 6nemli bir rol oynar ve bu rolii aileden sonra yaptig1 diisiiniilen ilk kisilerden
olabilir (Yagmur, 2020).

Beden egitimi 0gretmeni icinde bulundugu durum geregi bazi spesifik ozellikleri
mevcuttur. Bu 6zellikler: alan ve spor bilgisine hakim, insanlarla iletisimi iyi; sevgi, saygi
ve diirtstliik gosteren, orgiitleyici ve iyi organizasyon becerisine sahip kisiler olarak
sayilabilir. Ogrencilerin saghkh bir hayat siirmesi icin énemli gérev adami olan beden
egitimi 6gretmenleri 6grencilerin isteklerini ve motivasyonlarini kirmayan, gorgiild,
sabirly, eglenceli ve 6zgiivenli olmalidir (Ugras, 2013).

Beden egitimi 6gretmeni sahip oldugu kisisel niteliklere ek olarak dersteki imkanlari da iyi
kullanabilmelidir. Beden egitimi dersi miifredati ve gerekliliklerinden dolay1 malzemeye
ihtiya¢ duyulan bir derstir. Cesitli oyunlarin oynandigi ve brans sporlarinin yapildigi bu
derste beden egitimi 6gretmenleri okuldaki imkanlari kullanarak ders islemektedir. Beden
egitimi Ogretmenleri meslegini slrdiiriirken birgok sorunla karsilagsmaktadir.
Ogretmenlerin bu sorunlarla karsilasmasi ve sorunun ¢éziilememesi, motivasyonlarinin
kaybolmasina, dersin niteliginin azalmasina bu yiizden de velilerin ve diger brans
6gretmenlerinin ders hakkinda olumsuz diisiinmelerine ve derse olumsuz bakmalarina
neden olmaktadir (Burca, Demirhan, Kangalgil ve Sagl, 2014; Esentiirk, ilhan ve Yilmaz,
2018; Sezen, 2019; Oztiirk ve Karatas, 2021). Bu durum daha yiiksek mertebedeki
yoneticilerin de derse olan goriisiinii olumsuz etkileyebilir. Beden egitimi ve spor
6gretmenlerinin karsilastig1 sorunlarin en basinda tesis ve salon yetersizligi gelmektedir.
Okullarda eksik olan malzemeler, soyunma odalariin yetersizligi, branslara ait spor
salonlarinin olmamasi ve bu yiizden koétii hava kosullarinda ders islenememesi dersin
uygulanmasinda sorunlar yaratmaktadir (Burca, Demirhan, Kangalgil ve Sagli, 2014;
Esentiirk, ilhan ve Yilmaz, 2018; Eren, 2019; Sezen, 2019; Ugras, Giilli ve Yiicekaya, 2019;
Ilhan, Orhan, Uzuncayir, 2021; Oztiirk ve Karatas, 2021). Beden egitimi 6gretmenlerinin
calismalara konu olan bir diger sorunu ise aldiklar1 maaslar1 yetersiz gérmeleridir
(Yikilmaz ve Alincak, 2021; Oztiirk ve Karatas, 2021). Bunun yan sira okul biitcelerinin
yetersizligi de s6z konusudur. Egitim sistemlerinin akademik basari odakli olmasi ve
okullarin bu konuda rekabeti de derse olan ilgisizlife ve 6nemsenmemesine neden
olmaktadir (Eren, 2019; Temiz ve Sivrikaya, 2021). Bu ilgisizlik 6gretmenin yeterince
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degerli gériilmemesine, 6gretmenden izin almadan konusulmasina, derse uygun kiyafetle
gelinmemesine sebebiyet vermektedir (Aydos ve Unlii, 2008; Burca, Demirhan, Kangalgil
ve Sacly, 2014). Derse karsi duyulan bu ilgisizlik faaliyetler i¢in ayrilan zamanin beden
egitimi ders saatine ayarlanmasi sonucunda dersin islenememesine sebep olmaktadir
(Eren, 2019).

Bu arastirmanin amaci beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile ilgili yapilmis nitel
calismalarin ve 6gretmenlerin sorunlarinin incelenmesidir. 55 farkli kaynagin meta-sentez
yontemi ile incelendigi bu calisma sayesinde bu konu hakkinda yapilmis arastirmalar tek
bir yerden arastirmalarin nasil bir egilimi oldugu anlasilabilecektir.

Yontem

Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada beden egitimi ve spor oOgretmenleri hakkinda yapilmis ¢alismalar
toplanmis ve onlarin sorunlarini anlatan ¢alismalarin yorumlanmasi i¢in meta-sentez
(tematik analiz) yontemi kullanilmistir. Meta-sentez belirli bir konudaki nitel calismalarin
toplanarak sonuclarinin ve bulgularinin birlestirilip karsilastirildigi bir calisma yontemidir
(Polat ve Ay, 2016).

Verilerin Toplanmasi

Google Akademik, yoktezarsivi.com ve Yoktez'e “beden egitimi, beden egitimi ve spor,
beden egitimi ve spor 6gretmenleri, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin sorunlari,
beden egitimi ve nitel” anahtar kelimeleri aratilarak 342 makale ve teze ulasilmis.
Bunlardan 106 tanesinin 6érneklemi beden egitimi ve spor 6gretmenleri olup 67 tanesinin
nitel calisma oldugu saptanmistir. 67 makale ve tezin, beden egitiminin sorunlarti ile ilgili
oldugu toplam makale ve tez sayis1 55’dir. Toplamda 44 makale ve 11 tezin kullanildig1 bu
calismada makale ve tezler tablo 1’deki gibi kodlanarak kaynakgasi ve kodlari gosterilmis;
tablo 2’de ise ¢alismalarin betimsel 6zellikleri sunulmustur.

Tablo 1. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Sorunlan ile ilgili Arastirmada
Yararlanilan Calismalar

ﬁil:lima Calismanin Kaynak¢as1 | Calismanin Konusu
) Aksakal 2018 Hizmet ici Egitim Iceriginin

Degerlendirilmesi ve Kurs Onerisi
Goreve Yeni Baslayan Ogretmenlerin

M 2 Alincak, 2021 Yeterlilik Algilarinin ve Karsilastiklar:
Sorunlarin Incelenmesi

Beden Egitimi Ogretmenlerinin internet

M3 Alincak, Pancar, 2021
Kullanimi

M4 Arslan, 2021 Spor Etigine iliskin Ogretmen Goriisleri
Tiirkiye’deki Okul Sporlari

M5 Aslan, Sagin, 2021 Orgamz.?vsyonlarmm. Bu Organizasyonlara
katilan 6gretmenlerin bunu
degerlendirmesi

M6 Aydos, Siinbiil, Unlij, Ogretmenlerin Birlikte Calisma

2009 Yeterlilikleri

M7 Aydos, Unlii 2010 Ogretmenlerin Yeterlilikleri Uzerine Bir
Makale

M8 Aydos, Unlii, 2008 Beden Egitimi Dersinde Sinmif Yonetimi
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Aytag Abakay, Alincak,

Okul Disinda Yapilan Faaliyetlerin

M9 2017 Degerlendirilmesi
M10 Burca, Demirhan, Uygulamada Karsilastiklar1 Sorunlar ve
Kangalgil, Sacl, 2014 Cozim Onerileri
M11 Can, Giivendi, Isim, 2020 | Beden Egitimi Ogretmenlerine Gore
Ogretim Yontemleri
o - Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
M12 Caglayan, Aggon, 2021 Programi
M13 Cetin, Yilmaz, flhan, 2021 | bandemi Strecinde Beden Egitimi
Ogretmenleri
Egitimde Teknoloji Kullanim
M 14 Daghan, Akkoyunlu, 2015 | Siirdiiriilebilirligi Uzerine Yapilan
Calismalarin Incelenmesi
M 15 Esentiirk, Giingor, 2019 Ogretmerlllerm Yoneticilige Yonelim
Nedenleri
M16 Esentiirk, Yilmaz, ilhan, Kisileraras1 Oz-Yeterlik Olcegi’nin
Kan, 2019 Psikometrik Ozelliklerinin incelenmesi
, Pandemi Siirecinde Derse Yonelik
M17 Guven, 2021 Motivasyonlari Etkileyen Faktorler
M 18 Karatas, 2021 Beden Egitiminde Yagsanilan Sorunlar
M19 Karatas, Gilld, 2021 Ogretmenlerin Smif Yonetimi Uzerine
Inceleme
M 20 Kayisoglu, Cetin, Pandemide Ogretmenlerin Ders
Bostanciogly, Cil, 2022 Verimliligi Hakkinda Goértsleri
M21 Kiligaslan, Bas, 2020 Programdaki Degisikliklere Ogretmenlerin
Bakis Acisi
M 22 Mirzeoglu, Yarali, Coknaz, | Ogretmenlerin Goziinden Dersleri ve
Ozmen, 2019 Meslekleri
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
M 23 Nalbant, 2018 Kurumlarinin Beden Egitimi
Ogretmenlerinin Sorunlar
M 24 Namli, Temel, 2019 Lisans Programinin Degerlendirilmesi
Orhan, Uzuncayir, ilhan, Kaynastirma Egitimde Karsilasilan
M 25
2021 Sorunlar
Ozbek, Ozdas, Kavan, Ogretmenlerin Gégmen Ogrencilere iliskin
M26 o
2021 Gortsleri
M 27 Ozcan, Mirzeoglu, 2014 Ogretim programina iliskin Gériigler
M 28 Ozdemir, 2018, Ogretmenlerm Goriisiinden Sporda
Kadinin Yeri
M 29 Ozen, Giillii, Ugras, 2016 Ders etkinliklerinde Teknolojik Arag ve
Gerec¢ Kullanimi
M 30 Sagn, Gillii, Ugras, 2020 | ~umre Ogretmenlerinin Isbirligi
Diizeyinin Incelenmesi
Ogretmen, Ogrenci ve Ailelerin Bakis
M31 Salman, Sar1, 2020 Acisiyla Fiziksel Uygunluk Karnesi
M 32 Sahin, Dénmez, 2014 19 May1s Bayrami Hakkinda
Ogretmenlerin Goriisleri
M 33 Sirinkan, Giindogdu, 2011 | Ogretim Programina iliskin Algilar
M 34 Temiz, Sivrikaya, 2021 Derste Karsilagilan Sorunlarin

Uygulanmasi
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o Ogretmenler Kendini Hangi Konuda
M35 Ugras, 2018 Yetersiz Hissediyor?
M36 Ugras, Akbuga, 2019 ]?izrstekl Sp(?.r Yaralanmalarl hakkinda
Ogretmen Goriisler
M 37 Ugras, Giilli, Eroglu, B.E. Ogretmenlerinin Okullarda Tuttugu
Ozen, 2017 Evrak ve Dosyalar Hakkinda Diisiinceleri
Ugras, Giillii, Yiicekaya, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenliginde i1k
M 38
2019 Yilim
M 39 Yikilmaz, Alincak, 2021 Ucreth Ogre?tmenlerln Sorunlarinin
Incelenmesi
M 40 Yildiz, Bektas, 2020 EBA'da Yaymlanan Ders Hakkinda
Gorislerin Incelenmesi
M 41 Yildiz, Yildiz, Caglayan, Orta6gretim Beden Egitimi Dersi Yeni
2013 Ogretim Programinin Degerlendirilmesi
M 42 Yilmaz, 2015 T}lrl.qye deki Teknolojik Pgdggouk Alan
Bilgisi Calismalarinin Analizi
Yilmaz, Esentiirk, ilhan, Mesleki Tiikenmislik Diizeyleri ve
M43
2018 Sorunlari
Ozel Egitimcilerin Beden Egitimi
M 44 Aykora, Ugras, 2020 Ogretmen Adaylarinin Engellilere Yonelik
Tutumlarinin Arastirilmasi
Ogretmenlerin Olgme ve Degerlendirmeye
T1 Baskonus, 2018 fliskin Tutum ve Yeterliliklerinin
Incelenmesi
T2 Eren, 2019 5."Sm1.f (')gretlm Prog.r:flmlnl.n Uygulama
Siirecinin Degerlendirilmesi
. Otizmli Ogrencilerin Beden Egitimi
T3 Lermi, 2016 Dersine Katilimi1 Hakkinda Goriisler
Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Alaninda
T4 Ozdemir, 2021 Yapilmig Nitel Calismalari inceleyen Meta-
sentez ¢alismasi
TS Sagin, 2018 Beden Fgltl{r.ll .Ogretmf:n.l.lg.l. Imgesinin
yasadig1 Degisim ve Doniisiim
Ogretmenlerin Giincel Beden Egitimine
Té6 Oztiirk, 2021 Yonelik Goriis ve Davraniglarinin
Belirlenmesi
T7 Sezen, 2019 Ders Uygulamasinda Karsilasilan
Problemler
TS Ugras, 2013 B(?ll.l-m Y?terllllgl Hakkinda Ogretmen
Gortsleri
o Mesleki Etik ve Motivasyon Durumlarina
T9 Ugras, 2018 lliskin Ogretmen Gériisleri
T10 Yagmur, 2020 Beden Egitimi dersine iliskin Goriisler
Fiziksel Uygunluk Karnesinin Ders
T11 Yilmaz, 2019 Uygulamalarina Aktarma Siireglerinin
Incelenmesi
Verilerin Analizi
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Bu calismada meta-sentez yaklasim metodu olan tematik sentezleme kullanilmistir.
Tematik sentezleme bir konudaki nitel ¢alismalarinin bulgularinin sentezlemesi anlamina
gelmektedir (Polat ve Ay, 2016). Makaleler tek tek okunup numaralandirilmis ve
benzerliklerine gore Ust temalar altinda gruplandirilmistir. 4 temada gruplandirilan
calismalarin verilerinin analizi ve bulgularinin sentezlemesi yapilmistir.

Arastirmanin Gecgerlilik ve Giivenilirligi

Meta-sentez calismalarinda gecerlik ve giivenirligi saglamak icin ¢alismanin béliimleri ve
amaci incelenmektedir (Patton, 2014). Verilerin toplanmasi béliimiinde de belirtildigi gibi
calismanin kriterleri belirlenmis ve bu kriterlere uyularak beden egitimi ve spor
o6gretmenleri hakkinda yapilmis ¢alismalar ve onlarin sorunlarini inceleyen calismalara
bakilmistir.

Kodlama sirasinda herhangi bir hata olmamasi icin ¢alismalar uzun bir siire zarfinda
incelenmis ve elde edilen tiim 6zet bilgiler yaziya dokilmiistiir. Kodlamalarin giivenilir
olmasi i¢in aradan yaklasik bir ay gectikten sonra arastirmaci analizleri tekrar yapmis,
kodlamalarin birbiri ile %98 oraninda tutarl oldugu goériilmiistiir. Ayrica ¢alisma bir TPAB
(Teknolojik, pedagojik alan bilgisi) uzmani, bir de meta sentez alaninda uzman iki 6gretim
iiyesine incelettirilerek verilerin gecerlilik ve giivenilirligi kontrol ettirilmistir.

Bulgular

Calismanin bulgular kisminda ise beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin karsilastig
sorunlar ele alinmis ve meta-sentez yéntemiyle incelenmistir. Elde edilen bulgular “imkan
Yetersizliginden Kaynaklanan Sorunlar”, “Dersin Islenisinde ve Okulda Karsilagilan
Sorunlar”, “Lisans Programindan Kaynaklanan Sorunlar”, ve “Diger Sorunlar” olmak iizere
4 Uist tema altindan incelenmistir.

Imkan Yetersizliginden Kaynaklanan Sorunlar

Bu sorunlar “spor malzemelerinin eksikligi ve alan yetersizligi, bahce ¢evresinin uygunsuz
olmasi, kot zemin, yetersiz ilk yardim malzemeleri, yetersiz biitce” olarak
siralanmaktadir.

“Imkan Yetersizliginden Kaynaklanan Sorunlar” temasinda sorunlar “Alan ve Malzeme
Yetersizliginden Kaynaklanan Sorunlar” ve “Okul Sporlar1 Organizasyonlarinda
Karsilasilan Sorunlar” olmak tizere iki kod altinda incelenmektedir.

Tablo 2. Kodlara Gére Imkan Yetersizliginden Kaynaklanan Sorunlar

“Okul zeminin beton olmasindan
kaynakli ayak, kol kirilmalart ve
burkulmalart yasiyoruz. Bunu en aza
indirmek icin ¢ocuklarin oyunlardan
once isinmalarini saglamaya
calistyoruz. (M 4)

IMRAN Alan ve Malzeme “Spor malzemesi sorunumuz var. Ben
YETERSIZLIGINDEN Yetersizliginden séretmenlice baslamadan ()'nce.belli
KAYNAKLANAN Kaynaklanan bg biit 9 4 divordum.” (M
SORUNLAR Sorunlar ir biitcemiz var zannediyordum.” (i

17)

“Okulumuzun maddi durumu olduk¢a
kéti. Yasa geregi de zaten artik
égrencilerden para toplayip, malzeme
alamiyoruz. Her sene bagsinda bir
yerlerden destek bulmaya ¢alisiyoruz
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ya da iste veli aidatlarindan bize kalan
bir seyler olursa, malzeme almaya
calisiyoruz. (T 2)

Okul Sporlari
Organizasyonlarinda
Karsilasilan
Sorunlar

“..Farkli 3-4 branstan katildigimizda
en az 15-20 defa Il'e gidip gelmek
durumunda kaliyoruz. 80 km’lik
mesafe bizim icin kolay olmuyor.” (M
5)

“Miisabakaya gidiyoruz saglik
personeli  yok. Hakemler saghk
personelini gormeden magi
baslatmam diyor. Bizle de hakemi ikna
ediyoruz.” (M 5)

Dersin Islenisinde ve Okulda Karsilasilan Sorunlar

Dersin Islenisinde ve Okulda Karsilagilan Sorunlar temasinda sorunlar, “Ogrenci Kaynakh
Sorunlar ve “Sistemden Kaynaklanan Sorunlar” olmak f{zere iki kod altindan
incelenmektedir. Sistemden kaynaklanan sorunlar kodunun sorunlarinda yan grup olarak
19 Mayis Torenleri Hakkinda kismi bulunmaktadir.

Tablo 3. Kodlara Goére Dersin islenisinde ve Okulda Karsilasilan Sorunlar

DERSIN iSLENiSINDE VE
OKULDA  KARSILASILAN
SORUNLAR

Ogrenci Kaynakh
Sorunlar

“Beden egitimi dersini oOgrenciler
gereksiz  gérdiigiinden dolayi
dgrenciler derse karst ilgisiz”. (M 29)

Sistemden
Kaynaklanan
Sorunlar

“Stire¢ odakli degerlendirme
beraberinde lirtin dosyasi, proje ve
gozlem  formu  gibi  bircok
materyaller getiriyor. Bu
materyallerin  hepsini  kullanmak
zaman kaybi ve gereksiz oldugunu
diisiintiyorum. (M 20)

“Bu kadar evraka bogmak isleri
yavaslatiyor  gereksiz  istemler
var...”(M 13)

“Milli egitimde evrak ve dosyalarin
bu  kadar  dnemli  oldugunu
bilmiyordum. Ik yihmda yanhs
evrak cok diizenledim.” (M 17)
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Torenlere Katihlmdan Kaynakl
Sorun

“9%70 dersten kacmak icin géniillii
oluyor, digerleri zorlamayla
katilyorlar. (M 15)

Lisans Egitiminden Kaynaklanan Sorunlar
“Lisans Egitiminden Kaynaklanan Sorunlar” Temasinda sorunlar, “Program Sorunlar1”,
Ozel Egitim ve Ogretim” ve “Teori Agirlikl Ders Saati” kodlarinin altinda incelenmektedir.

Tablo 4. Kodlara Gore Lisans Egitiminden Kaynaklanan Sorunlar

LISANS
EGITIMINDEN

SORUNLAR

KAYNAKLANAN

Programin Daha iyi bir egitim alabilirdim.” (M 36)
Sorunlari “Universitede aldigim egitimle okulda verdigim

“Universitede spor yaralanmalar1 iizerine ilk
yardim dersi aldim ancak cok yeterli degildi.

beden egitimi ve spor dersi arasinda ¢ok fark
var."(M 17)

ve

Ozel
Ogretim | kullanilmasi gereken beden egitimi Ggretmeni
Hakkinda gibi tamamen g6z ardi ediliyor olmast.” (T 3)

“Konuyu aktarmada problemler yastyorum. Ozel
6gretim dersini  daha  fazla almak
gerekiyormus.”(M 17)

“Spor alant ile ilgili, bu cocuklarin ciddi anlamda
bedensel gelisimini de géz ardi eden bir egitimin
Egitim | yaklasimi olmasi bazi tanilarla ilgili otizm gibi

"Yapilan calismalar beden egitimi
6gretmenlerinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarla
calisirken zorlandiklarini, bu sebeple de dzel
egitim dersinin igerigi ve iceriginin diizenlenmesi
konusunda oneriler bulunmaktadir (M 44)

Teori Agirhkh | “ Universitede bence cok teorik ders var daha
Ders Saati fazla alan dersi olmalydi.”(M 17)

Diger Sorunlar

“Diger Sorunlar” temasinda sorunlar, “Fiziksel Uygunluk Ol¢iimleri Hakkinda” ve “Uzaktan
Egitim” kodlar1 altinda incelenmektedir.
Tablo 5. Kodlara Gére Diger Sorunlar

DIGER
SORUNLAR

Fiziksel

Uygunluk
Olgiimleri
Hakkinda

“Kalabalik bir okulda benim igin zor oldu diyebilirim. Cok
sinif var. Her derste hi¢ ara vermeden bu dl¢timleri yaptik”
(T11)

Uzaktan
Egitim

"..Bir égrenci girmis derse, sesleniyorum Mustafa orada
musin? Ogrencide ses yok Derse girmis ama etkilesim yok.
Bunlar olumsu etkiliyor verimliligi. Ogrenciler séyle
diistiniiyor; aman beden egitimi dersi, ne konusacagim ben,
beden egitimi dersi hareketli bir ders diye derse
girmiyorlar." (M 10)
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"Derslerin uzaktan egitimle yiiriitiilmeye basladigi giinden
bu giine dek bircok konuda sorunlar yasadik. ...bizim igin
verimli gecen bir dénem degildi" (M 22)

"Og’rencilerim bu stiregte stkildiklarini,
odaklanamadiklarini séylediler. Uzaktan beden egitimi
dersinin ¢ok zevksiz oldugunu dile getirdiler.” (M 22)

Tartisma ve Sonug

Bu ¢alismada beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yasadigi sorunlar ile ilgili makalelerin
incelenmesi amaglanmistir. Calismalar tematik sentezleme metoduyla agiklanmistir.
Incelenen calismalarda beden egitimi 6gretmenlerinin sorunlar1 “Imkan Yetersizliginden
Kaynaklanan Sorunlar”, “Dersin Islenisinde ve Okulda Karsilasilan Sorunlar”, “Lisans
Programindan Kaynaklanan Sorunlar”, ve “Diger Sorunlar” temalar1 altinda aktarilmistir.
Beden egitimi dersinde 6gretmek istenilen kazanimlar i¢in bircok malzemeye ihtiyag
duyulmaktadir. Bunun yani sira dersleri uygulayacak alan da gerekmektedir. Bu dersin
islenisinde bu kosullarla beraber saglikli ve disiplinli bir ortam da olmas1 gerekmektedir.
Bu yiizden o6g8rencilerin gostermis oldugu disiplinsizlik, idarecilerin, diger brans
6gretmenlerinin ve velilerin derse kars1 gostermis oldugu tutumda bu dersin islenisini ve
O0gretmen motivasyonunu etkileyebilmektedir. Bunun yani sira lisans egitiminin
yetersizligi de calismanin devaminda gosterilecegi gibi dersin islenisinde olumsuzluklara
neden olabilmektedir.

Yapilan ¢alismalar incelendiginde imkan yetersizliginin bir¢cok beden egitimi 6gretmeninin
sorunlarindan biri oldugu sonucu ¢ikarilabilir. Okullarda spor tesisinin bulunmamasi ve
yetersiz malzeme derslerin verimini azalttig1 diisiiniilmektedir. Incelenen ¢aligmalarda
“okullarda top sayisinin yetersiz oldugu, bahgede birden fazla beden egitimi dersinin ayni
anda islenmesinden dolay1 sinirli -dar- alan, okullarda spor salonunun olmamasi, okul
sporlar1 misabakalar1 igin verilen harcirahlarin yetersiz olmasi; futbol, voleybol ve
basketbol branslar1 disinda diger branslar icin spor alaninin bulunmamasi, miisabakalarda
saglik personelleri ve giivenlik gorevlilerinin bulunmayis1” sorunlarina ulasilmistir.
Siklikla Kkarsilasilan problemlerden bir digeri de kotii hava sartlarinda dersin
islenememesidir. Beden egitimi dersinin islenisini kisitlayan sorunlar 6grencilerin dersten
keyif alamamasina, veli ve diger brans dgretmenlerinin beden egitimi dersini gereksiz
gormesine neden olabilmektedir.

Dersin islenisinde ve okulda karsilasilan sorunlar iki kod altinda incelenmistir. Ogrenciden
kaynaklanan sorunlarda o6grencilerin dersteki aktivitelerde yaptig1 disiplinsizlik
bulunmaktadir. Bu davraniglarin sebebi kalabalik siniflar, fakir ¢evre ve ilgisiz aileler
olarak aciklanmaktadir. Ogrencilerin beden egitimi dersini kolay gegilebilir bir ders olarak
gormesi ve sorumluluk hissetmemeleri de derste karsilasilan bu sorunlara neden
olabilmektedir. Go¢gmen 6grenciler konusunda ise Tiirkg¢eyi yeteri kadar bilmemesinden
dolay1 birtakim iletisim problemleri yasanmaktadir. Bu problemler iletisimsizlikten
kaynakl yerli 6grencilerin gogmen 6grencileri dislamasidir. Kaynastirma 6grencilerinde
yasanan problemler hakkinda beden egitimi 68retmenleri bireysellestirilmis egitim
programini nasil hazirlanacagini bilmedigini ve programin yetersiz oldugunu dile
getirmislerdir. Dersin islenisinde ve okulda karsilasilan sorunlarin bir diger kodu olan
sistemden kaynaklanan sorunlari inceledigimizde en sik karsilasilan sorunlarin derslerin
cakismasindan dolay1 simiflarin beden egitimi dersini bir arada islenmesi, malzemelerin
diger kisiler tarafindan kullanilmasi ve toplanmamasi, ders saatinin siiresinin yetmemesi,
¢ok fazla evrak kullanilmasi, idarenin derse ve miisabakalara karsi ilgisiz olmasi, 6grenci
sayisinin fazla olmasi, zorla térenlere katilim, okul cevresinin giiriiltiilii olmasi, yetersiz
biitce sorunlari ortaya ¢ikmistir.
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Beden Egitimi Ogretmenleri meslek yasantilarinda aldig: lisans egitiminden dolay:1 baz
sorunlarla karsilastiklarini ifade etmislerdir. Calismalar incelendiginde en sik karsilasilan
sorunlarin dersleri aktarmada yasanilan problem, 6zel 6gretim yontemlerinin yetersizligi,
yetersiz ilk yardim bilgisi, evrak hazirlamada bilgi eksikligi, yetersiz staj, gereksiz dersler,
her bransin egitiminin lisansta verilmemesi ve degerlendirmede karsilasilan sorunlar
oldugu tespit edilmistir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin karsilastigi diger sorunlara bakildifinda o6zel egitim
gereksinimi duyan cocuklarda beden egitimine yer verilmemesi, imam hatip okullarinda
beden egitimi dersine dnem verilmemesi, fiziksel uygunluk testi 6l¢iimiinde kilolu
cocuklarin fiziksel dl¢lime katilmak istememesi ve 6grenci sayisinin fazla olmasi sorunlari
ortaya ¢ikmistir. Covid 19 sebebiyle yapilan uzaktan egitim déoneminde de beden egitimi
6gretmenleri birtakim sorunlar yasanmistir. Diger derslere nazaran fiziksel aktivite iceren
beden egitimi dersinin verimi uzaktan egitimde diisiik ¢itkmistir. Bu konuda yapilan bir
calismada 6grencilerle toplantilarda yasanilan iletisimsizlik, 6grencilerin derse diizenli
girmemeleri ve derslerde yasadigi zorluklar vurgulanmistir. Bununla beraber dersin
yapildig1 dijital platformlar1 6gretmenler daha o6nce kullanmadigl icin sorunlar
yasanmigtir. Ogrencilerin sisteme giris problemleri yasadigi ve evlerinde spor
malzemelerinin bulunmamasi bu yilizden de 6grencilerin dersten keyif alamayip derse
karsi ilgisiz olmalarindan dolay: uzaktan egimin dezavantajli oldugu sonucuna varilmistir
(Mirzeoglu, Yarali, Coknaz ve Ozmen, 2019.) Uzaktan egitim konusunda yapilan bir diger
calismada ise uzaktan egitimin simirliliklarindan dolayr uzaktan egitimin 6gretmen
motivasyonunu diisiiren etken oldugu sonucuna varilmistir (Karatas, 2021).

Tiim bu sonuglar incelendiginde beden egitimi ve spor 68retmenlerinin lisans déneminde
yetersiz egitim gordiikleri, meslek hayatina basladiginda yetersiz imkanlardan dolay1 ders
islemede zorlandiklari, ders islerken 68renci, veli ve okuldaki diger 6gretmenlerin beden
egitimi dersine karsi olumsuz tavrindan dolay1 karsilastigi disiplin sorunlari, fiziksel
uygunluk o6lciimlerini uygulamakta zorlandiklar1 ve uzaktan egitimde beden egitimi
dersinin amacini gergeklestirememesi sonuglarina ulasilmistir.

Oneriler

Beden egitimi 68retmenleri mesleklerini stirdiiriirken yasadigi sorunlarin ¢éziimii i¢in
asagidaki oneriler gelistirilmistir.

1. En biiytik sorunlardan biri olan malzeme yetersizligi i¢in biitceden okullarin spor
malzemelerine daha fazla pay ayirilmali ve okuldaki malzemeler denetlenmelidir.

2. Okullarda beden egitimi dersi i¢in gerekli alan olugturulmali ve okul sporlari igin
yeterli biitce ayirilmalidir.

3. Ogretim programlar tasarlamirken 6grenci farkliliklarina gore yapilan egitim
planlarinin uygulama yoni arttirilmalidir.

4, Lisans 6gretim programlarinda dersler diizenlenmeli ve miimkiin oldugunca fazla
brans 6gretilmelidir.

5. Ozel 6gretim yontemleri dersi detaylandiriimalidir.

6. Beden egitimi dersinin 6nemi tim brans Ogretmenlerine aktarilmali ve
ogrencilerin fiziksel aktivite iceren bir yasam siirdiirmeleri tesvik edilmelidir.

7. Bu konuda yapilan ¢alismalar arttirilmalidir.
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