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Ozet

Amag: Sporcularda dikkat ve alt bilesenlerine iliskin problemlerle siklikla kargilagiimak-
tadur. flgili literatiir incelendiginde, 6zgiil yontemlere ihtiyag duyuldugu diisiiniilmektedir.
Bu baglamda simdiye dek genellikle tercih edilmis olan yontem ve kullanilan 6lgiitlerin
¢ogunun, geleneksel uygulamalar ile kisith bir igerige sahip oldugu ve yeniden test edilebilir
ve somut degerlendirmeler i¢in elverisli olmadig1 gézlemlenmistir. Bu ¢aligmada, milli spor-
cularda dikkat ve alt bilesenleri, bilgisayar temelli uygulamalar ile arastirilmigtir. Calismanin
amact, sporcularin dikkat diizeylerinin; zamanlama, planlama ve performans: siirdiirme gibi
beceriler iizerinde etkisinin olup olmadigini deneysel yontemlerle incelemektir. Gereg ve
Yontem: Aragtirmanin 6rneklemi Ankara ilindeki 143 kadin, 229 erkek olmak iizere toplam
327 sporcudan olusmaktadir. Aragtirmada goniillikk esas alinip rastgele 6rneklem yontemi
ile uygun &rnekleme Psikoloji Aragtirmalari Laboratuvarrnda (PAL) uygulanmustir. Olgiim,
bilgisayar ortaminda simule edilmis, ¢oklu karistirici ve geldiricilerin bulundugu gorsel, isit-
sel ve notr uyarilarla tasarlanmis bilgisayar temelli uygulama ile sporcularda dikkat ve alt
bilesenleri degerlendirilerek tamamlamustir. Psikolojik yorgunlugun etkisini 6lgmek igin,
Bilgisayar Tabanli Celdiricili Siirekli Performans Testi uygulanmustir. Katilimcilara test bo-
yunca degisen uyaricilara karsin beklenen reaksiyonu vermesi gorevi verilmistir. Degisen
cesitli kosullar giinlitk yagamin dijital bir taklidi ve simule edilmis versiyonu olarak tasarlan-
mustir. Boylece, katilmcilarin farkli durumlardaki performansi hakkinda bilgiler elde edilm-
istir. Bunlara ek olarak bilgisayar ortaminda uygulanan deneyler ile Web tabanli ortamlarda
gerceklestirilen aragtirmalarin avantajlari/dezavantajlari ve dezavantajlarinin hangi yontem-
lerle giderilebileceginden bahsedilmistir. Bulgular: Yapilan analizler sonucunda, dikkat ile
zamanlama arasindaki pozitif iliski ve diirtiisellik ile hata puanlar1 toplami arasindaki nega-
tif iligki yer almaktadir. Sonug: Bu ¢alismanin, dikkate iligkin psikoloji uygulamalar: alan
yazinina katki saglayacag diistiniilmektedir. Dikkat ¢aligmalar: bilgisayar tabanli 6l¢iimler
perspektifinden analiz edildiginde, elde edilen sonuglarin uygulamali psikoloji alanlarindaki
caligmalara destek olacag ileri siiriilebilir.
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DETECTION OF ATTENTION
AND ITS SUB-COMPONENTS IN
ATHLETES WITH COMPUTER-BASED
APPLICATIONS: A LABORATORY
STUDY

Abstract

Aim: Problems related to attention and its sub-components are frequently encountered
in athletes. When the relevant literature is examined, it is thought that specific methods are
needed. In this context, it has been observed that most of the methods and criteria used so
far have a limited content with traditional applications and are not suitable for retestable and
concrete evaluations. In this study, attention and its subcomponents in national athletes were
investigated with computer-based applications. The aim of the study is to experimentally ex-
amine whether the attention levels of athletes have an effect on timing, planning and per-
formance maintenance skills. Materials and Methods: The sample of the study consists of
a total of 327 athletes, 143 women and 229 men, in Ankara. The study was conducted on a
voluntary basis and with the random sampling method, convenient sampling was applied in
the Psychology Research Laboratory (PAL). The measurement was completed by evaluating
the attention and sub-components of the athletes with a computer-based application simu-
lated in the computer environment, designed with visual, auditory and neutral stimuli with
multiple mixers and distractors. In order to measure the effect of psychological fatigue, the
Computer-Based Continuous Performance Test with Distractor was applied. The participants
were given the task of giving the expected reaction to the changing stimuli throughout the
test. It is designed as a digital imitation and simulated version of daily life in various chang-
ing conditions. Thus, information was obtained about the performance of the participants in
different situations. In addition to these, the advantages/disadvantages and disadvantages of
the experiments carried out in the computer environment and the researches carried out in
the Web-based environments are mentioned. Results: As a result of the analysis, there is a
positive relationship between attention and timing, and a negative relationship between im-
pulsivity and the sum of error scores. Conclusion: It is thought that this study will contribute
to the literature on psychology practices related to attention. When attention studies are ana-
lyzed from the perspective of computer-based measurements, it can be argued that the results
obtained will support studies in the fields of applied psychology.
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GIRIS

Dikkat, belirli bir konu, olay veya durum iizerine zihinsel bir gayret sarf ede-
rek yogunlagildiginda/odaklanildiginda ortaya ¢ikan, zihnin agik ve alarmda ol-
dugu durumdur. Dikkat, 6grenilmek istenen konuya odaklanmayi saglayan bir
olgu oldugu i¢in 6grenmenin énemli bir sartidir. Dikkatin pek ¢ok tanimi bulun-
maktadir ancak genel anlamda zihnin konuyla alakasiz uyaranlar1 eleyerek hedef
konuya, duruma veya nesneye odaklanmasi seklinde tanimlamak miimkiindiir.
Dikkatin 6 alt cesidi vardir. Bunlardan ilki olan secici dikkat, kisinin alakali duru-
ma odaklanip reaksiyon gosterirken alakasiz durumlara kars1 herhangi bir tepki
vermemesidir. Bir diger alt tiir olan yogunlagmis dikkat, ortamda birden fazla
uyaran bulundugunda gozlenir ve bu dikkat tiiriinde kisi ortamdaki belirli bir
uyarani seger ve dikkatinin kaynagini degistirmeden ona odaklanir. Ugiincii tiir
olan siirekli dikkatte kisi dikkatini belli bir duruma/konuya odaklar ve uzun siire
bu odagy siirdiiriir. Boliinmiis dikkat ise ayni zaman diliminde birden fazla ha-
rekette bulunulmas: gerektiginde, kisi bu gorevlere ayr1 ayr1 dikkatini verebildigi
zaman olusur. Bu dikkat tiiriinde, dikkatin yonlendirildigi ¢ogul uyaran vardir
ve dikkat bu uyaranlara bilingli bir sekilde dagitilir. Bir diger tiir olan degisken
dikkat, kisi bir duruma dikkatini odaklamisken dikkat hedefinin birden degis-
mesiyle ortaya gikar. Son alt tiir olan daginik dikkat ise kisinin herhangi bir konu-
ya, duruma veya nesneye dikkatini odaklayamamas: durumudur. Bu durumun
temel nedeni kisinin zihninde bagka problemlerle ugrasiyor olmasidir. Zihnin
stirekli alarm halinde olmasi ve sakinlesememesi, yetersiz motivasyon ve stres bu
durumun bazi kaynaklarindandir (van Ede ve Nobre, 2022).

Dikkati etkileyen faktorler; psikolojik, zihinsel, gevresel ve fiziksel olabilmek-
tedir. Biligsel fonksiyonlar ve kabiliyetler zihinsel faktorlere; motivasyon ve amag
eksikligi, kaygi, fazla heyecan ve diger ruhsal sikintilar psikolojik faktorlere; gii-
riltd, 151k, ytiksek/diistik sicaklik cevresel faktorlere; uyku ve beslenme problem-
leri ise fiziksel faktorlere drnek olarak gosterilmektedir. Dikkat unsuru spor faa-
liyetlerinde oldukga 6nemlidir ¢linkii sporda ilgili uyaran: dikkatin hedefi olarak
almak ve dikkat odagini bu uyaran iizerinde sabitlemek basar1 getirir. Bundan
dolay1 sporcularin dikkat seviyelerini 6l¢mek ve dikkatin hangi unsurlarla ilis-
kili oldugunu, performansi nasil etkiledigini ve nasil artirilabilecegini belirleme-
nin sporcularimiza fayda getirecegi diistintilmektedir (Erdogdu, Aytag ve Aydin,
2023; Ulukan, 2020). Sporda hedeflenen yiiksek performansa ulasabilmekte dik-
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kat son derece onemli bir etkendir. Sporcularin ve antrenérlerinin hedeflenen
performans seviyesine erisebilmeleri icin 6zellikle karar verme ve dikkat strate-
jilerinin ytiksekligi 6nem arz etmektedir. Spor ve egzersiz ¢alismalarina paralel
olarak dikkate yonelik ¢alismalarin da antrenman rutinlerine eklenmesi hem
zihinsel hem fiziksel performansa katki saglayacak, odaklanmay {ist seviyelere
tagtyacaktir. Tiim bu siiregler goz oniine alindiginda, dikkatin kontrol edilebil-
mesi ve dikkatin yogunlastirilabilmesinde herhangi bir problem olup olmadigina
iliskin 6lgiimler yapilmas: gerektigi ve ihtiya¢ duyulan durumlarda, sporcunun
degiskenlerine uygun oldugu uzmanlarca karar verilen, dikkatini gelistirmeye
katk saglayacak egitimler diizenlenmesi gerektigi saptanmustir. Alanyazin taran-
diginda dikkatin gesitli alt boyutlarini ve diizeyini tespit etmeye yonelik pek ¢ok
tarkli 6lgege rastlanmaktadir. Bu 6l¢eklere 6rnek vermek gerekirse; “Burdon Dik-
kat Testi”, “Benton Gorsel Bellek Testi”, “Frostig Gorsel Algilama Testi”, “MOXO
Siirekli Performans Testi”,’ Bender Gestalt Gorsel Motor Alg Testi” ve “D2 Dik-
kat Testi” gibi 6rnekler, bu testlere 6rnek olarak diisiiniilebilir (Woo, Rajagopalan
ve Andamon, 2022).

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), norogelisimsel bir bozuk-
luk olup ¢ogunlukla ilk belirtilerini erken ¢ocukluk déneminde gostermektedir
ve bu belirtiler yetiskinlikte de devam edebilmektedir. DEHB ¢ogunlukla kendi-
ni, dikkatin dagilmas: ve dikkati toparlayamama, diirtii kontorliinde zorlanma,
asir1 hareketlilik gibi olgularla gosterir.

Diger canlilarin beyin gelisimi ve sinir hiicrelerindeki esneklik goz oniine
alindiginda insanlardaki benzer siiregler daha uzun stirmektedir. Bu 6zellik, in-
sanogluna ytiksek diizeyde 6grenme kapasitesi saglamakla birlikte hentiz gelisim
stirecinde olan beyni, digsal etkilere kars1 incinebilir hale de getirmektedir. Dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu, 6grenme ve dil bozukluklar: gibi basta néroge-
lisimsel bozukluklar olmak tizere pek ¢ok psikiyatrik bozuklugun incelenmesi
neticesinde, bu bozukluklarin, erken ¢ocukluk donemindeki genetik ve gevresel
sapma ya da aksamalarla iligkisinin olabilecegi bulunmustur (Berger, Lev, Braw,
Elbaum, Wagner ve Rassovsky, 2021).

Bireylerin hayatin ileriki donemlerinde dikkat performansinda diisiikliik,
uzun vadeli takip edildiginde ise gelisimsel bozukluklar, yeme ve uyku bozuk-
luklari, dikkat, 6grenme, hafiza ve biligsel bozukluklara rastlanmistir ve daha
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fazla antisosyal ve depresif davranislar sergiledikleri fark edilmistir (Karabeki-
roglu, 2007). Seslerin islenip beyne iletilmesinden sorumlu olan stapes vetensor
timpani kaslarindaki esgiidiim problemi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuk-
lugunun olusmasinda rol oynamaktadir. Stapes vetensor timpani kaslari, gelen
sesi isledikten sonra anlamlandirarak beyne iletir. Bahsi gegen kas grubundaki
tembellik ise disaridan gelen seslerin yeterince etkili islenmemesine sebep olur
ve bilgiler yanlis olarak beyne veya eksik sekilde iletilir. [letilmek istenen bilgi ya
da uyaranin beyne yanlis ya da eksik sekilde iletilmesi de bu kisilerdeki dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile iliskilendirilmektedir (Slobodin, Blan-
kers, Kapitany-Fovény, Kaye, Berger, Johnson, Demetrovics, van den Brink ve
van de Glind, 2020). Benzer sekilde isitme engelli sporcularin davranislarinda da
bu durum siklikla gézlenebilmektedir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklu-
gu, sporcularin profesyonel spor hayatlarinda ¢esitli problemlerin yasanmasina
sebep olmaktadir ve tedavi edilmesi gerekmektedir (Berger ve Cassuto, 2014; Er-
dogdu, Artuner, Demirbas ve Aytag, 2022).

DIKKAT- PERFORMANS ILISKiSi

Sporcularda gozlenen dikkat-performans iligkisini etkileyen faktorlerden bi-
rinin imgeleme oldugu gozlemlenmistir. Imgeleme, bir eylemin harekete gecme-
den, yalnizca zihinden hayal edilerek, mental ortamda gerceklesmesi durumu-
dur. Sporcularin performans bilgileri, Burdon Dikkat Testi ve Sporda Imgeleme
Envanteri kullanilarak yapilan bu ¢alismada, sporcularin dikkat testi sonuglar1
ve performans seviyeleri ile imgeleme envanterinden gelen sonuglarin iligkisi
incelenmigstir. Aragtirmanin sonucunda, dikkat seviyesinin sporcularin perfor-
manstyla pozitif yonde baglantili oldugu gozlemlenmistir. Bunlara ek olarak,
destekleyici ailelerde yetisen ve destekleyici antrenorlere sahip olan ok¢ularin
dikkat diizeylerinin; engelleyici, elestirel ve umursamaz ailelerde yetisenlere ve
bu tarz antrendrlere sahip olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica,
algilanan antrenér desteginin de sporcunun dikkatinde anlamli bir etki yarattig:
bulunmustur. Dikkatin performansla pozitit yonde iliskili oldugu diistiniilecek
olursa, bu faktorlerin iyilestirilmesinin, dikkati etkileyerek dolayl1 yoldan perfor-
mans gelisimine de katki saglayabilecegi bildirilmistir (Erdogdu, Artuner, De-
mirbas ve Aytag, 2022; Ulukan, 2020).

Atletik uzmanhgin dikkat, isleyen bellek kontrolii-kapasitesi ve motor beceri-
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lerle iligkisi ile isleyen bellek kontrolii-kapasitesinin dikkat-performans iliskisine
etkisini inceleyen bir ¢alisma da Birlesik Kralliktaki basketbol akademisindeki
atletler tizerinde yiirtitilmustiir. Bu ¢aligmadaki atletler, ortalama 18-19 yasla-
rinda olup %54’ erkektir. Katilimcilar acemi, amatdr, deneyimli ve ¢ok dene-
yimli olmak iizere kategorilere ayrilmis ve bu katilimcilara stirekli gorsel dikkati,
hiz/dogruluk degisimi ile gorsel aramay, isleyen bellek kapasitesini ve isleyen
bellek kontroliinii dl¢en testler uygulanmustir. Siirekli gorsel dikkat, The Rapid
Visual Information Task (Hizli Gorsel Bilgi Testi) kullanilarak ol¢tilmiistiir. Bu
testte ekranin ortasinda 2den 9’a kadar olan sayilar1 gelisigiizel bir sekilde goste-
ren beyaz bir kutucuk bulunmaktadir ve katilimcilar kutucugun yaninda verilen
belirli bir say1 siralamasina (6r. 3-5-7) gore kutucukta o sayilar belirdikge bir tusa
basmaktadir. Bu testte yiiksek skorlar almak iyi performansin gostergesi olarak
gosterilmektedir. Katilimcilar, belirtilen degiskenlerle alakali testleri ¢ozmiis ve
yapilan analizler sonucunda isleyen bellek kontroliiniin ve kapasitesinin perfor-
mans-dikkat iligkisi tizerinde pozitif bir araci etkisi yarattig1 gozlenmistir. Bas-
ka bir deyisle, isleyen bellek kapasitesi ve kontrolii, dikkatin motor becerilerdeki
performansi etkilemesinde araci gorevi gormektedir. Ayni zamanda, literatiirdeki
diger calismalar1 dogrulayacak sekilde, bu ¢aliymada da isleyen bellekle alaka-
l1 6l¢timlerin dikkatle alakali dl¢timlerle pozitif bir iliskisi oldugu gozlenmistir
(Gupta, Kar ve Srinivasan, 2011; Vaughan ve Laborde, 2020; Garaizar, Vadillo,
Lépez-de-Ipina ve Matute, 2014). Bu sonuglar, sporcularda isleyen bellegin gelis-
tirilmesinin dikkati ve dolayisiyla performans: iyilestirmeye yardimcr olabilece-
gini isaret edebilmektedir.

BILGISAYAR TABANLI DiKKAT OLCUMU

Yukaridaki arastirma sonuglarinda da belirtildigi {izere, dikkatin sporcularin
performanst {izerindeki etkisi azimsanamayacak boyuttadir. Bireylerin bagarisini
etkileyen 6nemli faktorlerden biri olan dikkat, DEHB gibi bozukluklar sonucu
zarar gormektedir. Bu nedenle DEHB ve buna benzer bozukluklarin tanisinin
miimkiin olan en dogru bicimde yapilmas: 6nem arz etmektedir. DEHBnin bi-
ligsel bilesenlerinden dikkat, diirtiisellik, zamanlama ve hiperaktivitenin 6lgiil-
diigii testlerden biri olan MOXO-d-CPT (Distracter — Continuous Performance
Test), dijital ortamda gergeklestirilen bir uygulamadir ve kisinin hedef uyarani
gordiigiinde belirtilen klavye tusuna basmasi seklinde yapilmaktadir. Uygulama

H 122



BILGISAYAR TEMELLI UYGULAMALAR ILE SPORCULARDA DIKKAT VE
ALT BILESENLERININ TESPIT EDILMESI: BIR LABORATUVAR CALISMASI
Merve ERDOGDU, Gizem AYTAGC, Gokhan DELICEOGLU

esnasinda kisi sesli ve goriintiilii (bazen tek, bazen bir arada), geldirici uyaranlara
maruz kalir ve bu uyaranlarin etkisi altindayken ve degilken performansi 6lgiil-
mektedir. MOXO Dikkat Performans Testinin, teshislerde dogruluk ve tutarlilik
seviyesiyle ilgili arastirmalar yiirtitilmektedir.

MOXO-CPT testinin DEHB konusundaki tespit dogrulugunun anlagilabile-
cegi bir caliyma DEHB ve madde kullanim bozuklugu hastalar: tizerinde yiirii-
tiilmiistiir. Caligmaya 18-65 yas arasi ve Avustralyadan (n=106), Israilden (n=56),
Bulgaristandan (n=146), ve Amerikadan (n=178); yalmizca DEHB’ye sahip
(n=56), yalnizca madde kullanim bozukluguna sahip (n=150), hem DEHB hem
madde kullanim bozukluguna sahip (n=108), hastalar ve kontrol grubu olarak
saglikli bireyler (n=172) kullanilmistir. Katilimcilarin demografik bilgileri edi-
nildikten ve hastaliklarin tanisi konulduktan sonra MOXO-CPT uygulanmustir.
Bu aragtirmada biitiin ¢ok degiskenli analizler ¢coklu karsilagtirmalar icin Tukey
dogrulamasiyla yapilmis, Cohen etki biiyiikliigli hesaplanmis ve aragtirmanin
sonucunda Tukey ile dogrulanmis post hoc testlerde saglikli bireylerin MOXO-
CPT sonuglarmnin, ii¢ klinik grubun da sonuglarindan, “zamanlama” kategorisi
hari¢ anlamli boyutta farklilastigi gortilmustiir. Buna ek olarak, DEHB hastalar,
madde kullanim bozukluguna sahip olsalar da olmasalar da “hiperaktivite” ka-
tegorisinde, yalniz madde kullanim bozukluguna sahip olanlardan anlamli bo-
yutta farkli sonuglar almiglardir. Cohen d degeri biitiin anlamli farkliliklar i¢in
orta-bityiik etki bityiikligt (0.35-0.74) gostermistir. Ayrica, en biiyiik anlamli
grup farkhiligi, saglikli kontrol grubu ve DEHB grubu arasinda, “hiperaktivite”
ve “diirtiisellik” kategorisinde goriiliirken (d=0.74 ve d=0.66), bu farki, “dikkat”
kategorisinde madde bozuklugu grubunun kontrol grubuyla farki (d=0.62) ve
ardindan, kontrol grubu ile hem DEHB hem madde bozuklugundan miizdarip
hastalarin farki (d=0.58) izlemistir (Lev, Elbaum, Berger ve Braw, 2022). Biitii-
nityle bakildiginda bu sonuglar, MOXO-CPT testinin DEHB hastalarini saglikli
bireylerden ayirabildigini gostermekte ve DEHB tanisi i¢in kullanilabilir oldu-
gunu ifade etmektedir (Slobodin vd., 2020; Miguel, Martins, Moleda vd., 2016;
Liebrenz vd., 2015; Tamm vd., 2013; Berger ve Goldzweig, 2010). Bu arastirma-
dan ve bahsedilen diger ¢alismalardan elde edilen sonuglar, dikkat ile sporun gift
yonlii, karsilikli bir etkilesim iginde oldugunu gostermektedir (Ince ve Yildirim,
2018; Zwierko, Florkiewicz, Fogtman ve Kszak-Krzyzanowska, 2014; Ziereis ve
Jansen, 2015; Wulf ve Prinz, 2001).
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GEREC VE YONTEM

Bu boliimde, arastirmada kullanilan 6rneklemin odl¢iitleri, katilimcilarin de-
mografik 6zellikleriyle ilgili bilgiler, veri toplama araglarinin psikometrik 6zellik-
leri ve veri analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Nicel analizler i¢inde betimsel
analizler, t testi ve regresyon analizleri yer almaktadir.

CALISMA POPULASYONU

Bu arastirmanin evrenini Ankara’ya saglik ol¢iimlerine gelen sporcular olus-
turmaktadir. Orneklem icin bazi dahil edilme dlgiitleri belirlenmistir. Aragtir-
ma, GSB'ye ait Ankara-Etimesgut il¢esinde bulunan Sporcu Sagligi, Performan-
s1 ve Hizmet Kalite Standartlar1 Daire Bagkanlig1 Psikolojik Degerlendirme ve
Miidahale Birimi Psikoloji Aragtirmalar1 Laboratuvar: (PAL)nda yapilmuistir.
Arasgtirmanin 6rneklem sayisinin belirlenmesi hususunda sezon igerisinde biri-
me bagvuru yapan kayit verileri dikkate alinmistir. Dahil edilme ol¢iitleri, test
performansini etkileyebilecek gorme ya da isitme kusuru olmayan, renk korligi
tanis1 almamus, yani normal gorsel keskinlige ve normal isitme yetisine sahip,
psikiyatrik ve/veya norolojik hastalik tanis1 almamis olan bireylerden olugmakta-
dir. Caligma 18-30 yas arasindaki Aticilik, Atletizm, Buz Pateni, Curling, Eskrim,
Hentbol, Judo, Modern Pentatlon, Sutopu, Tenis ve Voleybol branslardaki 143
kadin, 229 erkek, toplam 327 milli sporcu ile bilgisayar tizerinden Psikoloji Aras-
tirmalar1 Laboratuvarinda (PAL) uygulanmugstir.

CALISMA DiZAYNI VE PROTOKOLU

Verilerin Toplanmasi: Bu ¢alisma, T.C. Genglik ve Spor Bakanligi (GSB) Tiir-
kiye Olimpiyatlara Hazirlama Merkezi (TOHM) biinyesinde yarigmalara hazirla-
nan ve Sporcu Sagligi, Performansi ve Hizmet Kalite Standartlar1 Daire Baskanlig
Psikolojik Degerlendirme ve Miidahale Birimine saglik kontrolleri i¢in bagvuru
yapan 18-30 yas arasindaki milli sporcular1 kapsamaktadir. Ayrica ¢alisma, spor-
cularin dikkate diizeylerini incelemek MOXO d-CPT DEHB (Dikkat Eksikligi
ve Hiperaktivite Bozuklugu) Yetiskinlere Yonelik Celdiricili Stirekli Performans
Testinden (N=327) yararlanilmstir. Sporcu Sagligi, Performansi ve Hizmet Ka-
lite Standartlar1 Daire Baskanlig1 Psikolojik Degerlendirme ve Miidahale Birimi
biinyesinde yapilan saglik taramalar1 6ncesinde biitiin sporculara “Genel Onam
Formu” imzalatilmistir. Genel Onam Formu ile birimde yapilacak biitiin uygula-
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malarin sadece egitim ve bilimsel amagla olmak {izere gesitli ¢alismalarda kulla-
nilabilecegi konusunda katilimcilardan onay alinmistir. Ayrica katilimcilara, ha-
zirlanmig olan “Arastirma Amagh Calisma I¢in Bilgilendirilmis Onam Formu” ve
“Aragtirma Amach Calisma I¢in Goniillii Katilim Formu” imzalatilmistir. Aras-
tirma uygulamasina katilim tamamen goniilliilik esasina dayali planlanmustir.
Caligmada kimlik belirleyici hi¢bir bilgi istenmemistir. Uygulanan anket formlar1
tamamen gizli tutulmus, yalnizca aragtirmacilar tarafindan degerlendirilmistir.
Veriler yalnizca arastirmada kullanilacak ve tigiincii kisilerle paylagiimayacaktir.
Katilimcilara onam belgesi imzalatilip, anket konusunda sézlii bilgilendirme ya-
pilmustir. Katilimcilardan isimlerini belirtmeden formu doldurmalar istenmis ve
verilerin sadece bilimsel amagl kullanilacag agiklanmistir. Ankette ve anket uy-
gulama siirecinde, kisisel rahatsizlik verecek sorulara ve durumlara yer verilme-
mistir. Katilmcilar, siireg esnasinda sorulardan ya da herhangi bir nedenle rahat-
sizlik hissederse anketten ¢ekilme konusunda 6zgiir birakilmistir. Katilimcilarin
aklina gelebilecek ya da merak ettikleri sorularin yanitlar1 verilecektir. Onayla-
madan 6nce sormak istedikleri herhangi bir soru varsa ¢ekinmeden sormalar1
gerektigi vurgulanmustir. Ek olarak, ¢alisma bittiginde mail ya da telefon aracili-
gryla ulasarak yine siirece iliskin istedikleri sorular1 sorabilecekleri ve sonuglara
iliskin bilgi isteyebilecekleri katilimcilara belirtilmistir. Sporcu Saghigi, Perfor-
manst Hizmet Kalite Standartlar1 Daire Bagkanlig: ile birebir goriisiiliip gerekli
izinler alindiktan sonra, sporcular ¢alismaya goniillii katildiklarini belirten onam
formunu imzalamislardir. Aragtirmacilar tarafindan, sporculara ilgili 6l¢tim uy-
gulanmigtir. Ol¢iim, Psikoloji Aragtirma Laboratuvarrinda bilgisayar iizerinden,
arastirmacilarin kontrolii altinda yaklagik 20 dakikada yapilmistir. Deneye bas-
lamadan 6nce, dl¢limlerin sessiz ve kapali bir odada uygulanmasi gerektiginden
uygun kosullar saglanmaya caligilmistir. Olciim siiresince telefon sesi basta ol-
mak tizere ortam giirtiltiisii dahil hicbir dikkat dagitict unsurun olmamasi igin
onlemler alinmugtir. Olgiim yapilan mekanin 1181 uygun diizeyde ayarlanip, 151-
gin goz kamastirict ya da ekranda parlamaya neden olacak diizeyde olmamasi
saglanmugtir. Ortam 1s1s1 sporcunun rahat edecegi seviyede korunmugtur. Olgiim
pratiginin dncesinde sporcuya yaklagik 20 dakika boyunca rahat pozisyonda ve
uygulama esaslarinin gerektirdigi sekilde oturmaya hazir olmasi gerektigi bilgisi
hatirlatilmistir. Olgiim, giin icinde sporcunun en uyanik (alert) oldugu zaman
segilerek, kahvaltisini yaptiktan yaklagik 1 saat sonra yapilmast i¢in program-
lanmustir. Sporculardan isitsel ya da gorsel bir bozuklugu olanlar igin uygulama
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esnasinda uygun geregleri (lens, gozliik, isitme cihazi vs.) kullanabilmesi i¢in
yonlendirme yapilmis ve yardimcei olunmustur. Sporcunun bilgisayar karsisinda
konforlu bir sekilde, sabit bir sandalyede ve ekran ile arasindaki gereken mesafeyi
koruyarak 6lgiime katilabilmesi icin laboratuvar ortami hazirlanmaistir. Sporcular
dorderli olarak laboratuvar ortamina alinmistir. Her denek bagina All-In-One PC
konumlandirilmistir. Akis istasyonu disindaki bilgisayarlardan WEB tabanli g6-
rintiileme kapatilmis ve veriler yalnizca kurum icinde olacak sekilde saklanmis-
tir. Olgiim sporcularda dikkat ve alt bilesenlerin degerlendirildigi ¢oklu karistirict
ve celdiricilerin bulundugu gorsel, isitsel ve notr uyarilarla tasarlanmis ruhsath
bilgisayar temelli uygulamalar ile tamamlanmuistir. Test her bir sporcuya bir kez
uygulanmistir. Veriler Sporcu Sagligi, Performans: ve Hizmet Kalite Standartlar:
Daire Bagkanlig1 Psikolojik Degerlendirme ve Miidahale Birimi Gozlem Oda-
sinda Covid-19 6nlemleri alinmis bir sekilde her bir katilimci ile birebir ve yiiz
ylize olarak toplanmistir. Her bir katilimcinin uygulamay: yaklasik 20 dakikada
tamamlamasi planlanmugtir.

MOXO

MOXO Siirekli Performans Testi, bilgisayar ortaminda yapilan ve ¢eldiricile-
rin bulundugu bir gesit gorsel-isitsel dikkat 6lgme testidir. Bu test hem ¢ocuklar
hem de yetiskinler i¢in gelistirilmistir. Bu testin diger siirekli performans testle-
rinden farky, test i¢inde Olgiilebilir dikkat dagiticilarin bulunmasidir. Bu testin
uygulanmasi esnasinda katilimcidan beklenen, dikkat dagitict uyaranlara rag-
men dikkati stirdiirmeleri ve uygulamanin basinda kendisine aktarilan hedef
gorseli gordiigiinde, en kisa siirede klavyedeki bosluk tusuna basmalaridir. Testin
8 seviyesi bulunmaktadir ve her seviyede 53 deneme mevcuttur. Olgiim esna-
sindaki uyaranlar ve uyaranlarin ekrana gelme siireleri biitiin seviyelerde ayni
olmakla birlikte denemelerdeki gorsel ve isitsel geldiriciler her seviyede farklilik
gostermektedir. 1. ve 8. seviyelerde herhangi bir geldirici yoktur. 2. ve 3. sevi-
yelerde gorsel uyaricilar vardir. 4. ve 5. seviyelerde isitsel uyaricilar vardir. 6. ve
7. seviyelerde gorsel ve isitsel uyaranlarin bir kombinasyonunu bulunmaktadir.
Test, kisinin 4 performansini kontrol etmektedir. Dikkat alt boyutunda; tiim test
boyunca, hedefe kag kez cevap verildigini gostermektedir. Zamanlama alt bo-
yutunda; yalnizca hedef uyaran ekrandayken verilen dogru cevap sayisi dikkate
alinmustir. Diirtiisellik alt boyutu; tiim test boyunca, hedef olmayan goriintiiye
hedefe vermesi gereken tepkiyi verilmesidir. Hiperaktivite alt boyutu; ¢oklu ya-
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nitlar, rastgele tus ya da tuslara basmak, bosluk tusundan bagka klavyede herhan-
gi bir diigmeye basmak gibi yanlis basilan tiim tuslarin sayisidur.

- o Gioom X -

Step 1 -Klavye

Litfen klavyedeki bosluk tusuna basin

Sekil 1. Moxo Dikkat Testi uygulamasina ait 6rnek ekran goriintiisii

Not: Uygulama ornegi 2023 yilinda Moxo resmi sitesinden alimmustir.

Ulusal literatiir incelendiginde 2013-2023 yillar1 arasinda dikkat ve aktivite
(spor, hareket, fiziksel aktivite) iliskisini inceleyen ¢alismalarda MOXO Siirekli
Performans Testinin kullanilmadig1 gériilmektedir. Literatiirdeki bu eksikligin
tamamlanmasi adina, Genglik ve Spor Bakanligi, Sporcu Saghigi, Performansi ve
Hizmet Kalite Standartlar1 Daire Baskanlig1, Psikolojik Destek ve Miidahale Biri-
minde, MOXO Siirekli Performans Testi ¢ok sayida milli ve elit sporcuya uygu-
lanmakta ve boylece dikkat ile aktivite arasindaki iligki incelenmektedir. MOXO
testinin dikkati 6lgmedeki yeterliligini incelemek amaciyla tarafimizca literatiir
taramasi yapimuistir.

VERILERIN ANALIZI

Bilgisayar iizerinden uygulama yapilmustir, uygulama esnasinda katilimci-
larin cevaplari ve tepkileri kaydedilmistir. Test uygulanacak kisinin hedef uya-
r1 ekrani belirdikten sonra bilgisayar klavyesinin space tusuna sadece bir kez ve
en kisa zamanda basmasi gerekmektedir. Sonra hedef uyar1 ekraninda goriiniir
ve 0,5, 1 ya da 4 saniye ekranda kalmaktadir. Hedef ekrandan kalktiktan sonra
hedefin ekranda kaldig siire boyunca bos zaman verilmektedir. Verilen bu bos
zaman, dikkati bozuk olmayan fakat zamanlama sorunu yasayan kisilerin dogru
sekilde degerlendirilmesini saglamaktadir. ADHD teshisinde ve tedavisinde yeni
yaklasimlar hastaligin gelisimsel, biligsel ve davranigsal oldugunu vurgulamakta-
dirlar. Bilgisayar Tabanl Celdiricili Siirekli Performans Testi Analytics ADHD bu
patolojinin gelisimsel, biligsel ve davranigsal ii¢ bileseni i¢in kapsayici ve lgiilebi-
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lir gostergeler saglamaktadir (Neurotech, 2013; NeuroTechnology Solutions Ltd.,
2014, 5.20). Caligma sonucunda elde edilen verilerin analizi, “SPSS (Statistical Pa-
ckagefor Social Sciences) for Windows 25.0” istatistik paket programu ile analiz
edilecektir. Veriler ortalama, standart sapma, minimum-maksimum degerler ola-
rak sunulacaktir. Sonuglar %95 giiven araliginda p degeri 0.05 altinda oldugunda
anlaml sayilacaktir. Arastirma grubundan elde edilen verilerin branslara gore
farkliligini bulmak i¢in Kay-kare istatistigi uygulanmistir. A (Attention-Dikkat),
T(Timing-Zamanlama), I(Impulsiveness-Diirtiisellik) ve H(Hyperactivity-Hipe-
raktivite) parametreleri arasindaki iliskiyi bulmak i¢in Kendall's Tau istatistiksel
analizi uygulanmstir. Verilerin analizi i¢in SPSS 23.00 paket programi kullanil-
mustir. Anlamlilik diizeyi i¢in p<0,05 kabul edilmistir.

ETiK BEYANI

Anket Bilgilendirme Formunda; aragtirmanin neden yapildigi, bilgilerin
gizli tutulacagi, tamamen arastirma amaci ile kullanilacagi ve calismaya
katilmda goniilliiliigiin esas alindig bilgilendirmeleri yer almaktadir.
Orneklem igin veri toplama islemi 6 Temmuz-25 Kasim 2022 tarihleri
arasinda Psikoloji Arastirmalar1 Laboratuvari’nda yiiz yiize yapilmstir.
Arastirmanin uygulama asamasindan 6nce Gazi Universitesi Etik Kuru-
lu’'ndan 21 Haziran 2022 tarih ve E-77082166-604.01.02-393603 Say1 ve
826 Karar No ile etik onay almmustir. ilgili birimin koordinatorii aracilig

ile uygulama yapabilmek i¢in izin alinmaistir.

BULGULAR

Arastirma grubunda elde edilen verilere ait istatistiksel analizler, yorumlari ile
birlikte tablo halinde verilmistir. Arastirma grubunu olusturan farkli branslarda-
ki sporcularin A, T, I ve H alt boyutlar1 bakimindan, arasindaki farklihiga iliskin
Kay-kare test sonuglari tablo 1de verilmistir.
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Tablo 1. Farkli branglardaki sporcularin A (Attention-Dikkat), parametresi bakimin-
dan arasindaki farklihiga iliskin Kay-kare testi sonuglar:

- Anlaml
Parametre| N X | SS 1 2 | 3| 4 |Toplam | X2 P
Fark
Artistik
Buz Pateni 9 1,89 1,17 5 1 211 9
Aticilik 41 | 1,54| 0,95| 28 8 1| 4 41
Atletizm 35 | 2,11| 1,08| 12 13 4| 6 35
BuzPateni | 9 | 1,89| 1,17| 5 1|21 9 Judo-
. Aticilik
Curling 23 11,96 1,11 10 | 8 | 1| 4 23
Judo-
Eskrim 12 | 1,50/ 0,80 8 | 2 | 2| 0 12 Eskrim
Judo-
Hentbol 40 | 1,95| 1,18 21 7 5| 7 40 70,972 |,000 Hentbol
Judo 63 | 2,73 | 1,27 | 17 10 | 9| 27 63 Judo-
Mod Su Topu
odern
1 2, 1,2 4 1 1 -
Pentatlon > 00 of 7 3 > Judo
Voleybol
Sutopu 58 | 1,53] 0,88 | 38 13| 3| 4 58
Tenis 26 | 1,46| 0,65| 16 8 210 26
Voleybol 41 | 1,88| 1,12 22 8 5| 6 41
Toplam 372 1,93 | 1,13 | 189 | 83 | 37| 63 372

Tablo incelendiginde A (Attention-Dikkat) parametresi bakimindan branslar
arasinda farklilik goriilmektedir (X?=70,972, p<0,05). Bu farkliligin hangi grup-
lardan kaynaklandigini bulmak amaciyla yapilan ikili karsilagtirma istatistigine
gore judo brans: aticilik, eskrim, hentbol, su topu ve voleybol branglarindan daha
yiiksek puanlara sahip oldugu belirlenmistir.
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Tablo 2. Farkli branglardaki sporcularmn T (Timing-Zamanlama), parametresi baki-

mindan arasindaki farklihga iliskin Kay-kare testi sonuglari

Parametre) N | X | SS| 1 | 2 | 3 | 4 | Toplam| X2 P failily
Fark

f}rﬁ“?k Buzi g 1300/ 102 1| 2] 2| 4 9

ateni

Aticalik 41180117 25| 6 | 3| 7| a1

Atletizm | 35249/ 1,29/ 13| 3 | 8 | 11| 35

BuzPateni | 9 | 3,00 1,12 1| 2| 2| 4 9

Curling 230239131 8| 6| 1| 8| 23

Eskri 12 | 2,58] 1, 1 2 12

Skrim >8) 1,08 3 6 Aticilik ve
Tenis-

Hentbol 40 12,55/ 1,30 13| 7| 5| 15| 40 |67.558 |,000 |
Diger
B 1

Judo 63298 1,18 12| 8 | 12| 31| 63 rangar

Modern

gt 115273108 4| 2| 3| 6| 15

Sutopu 58 (200 1,12] 27| 13| 9| 9| 58

Tenis 2| 1,85 1,16 14| 7| 0| 5| 26

Voleybol | 41 | 246 1,36| 16| 6 | 3 | 16| 41

Toplam 372| 241| 127] 137| 63 | 54| 118 372

Tablo incelendiginde T (Timing-Zamanlama), parametresi bakimindan
branglar arasinda farklihik goriilmektedir (X?=67,558, p<0,05). Bu farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak amaciyla yapilan ikili kargilagtirma
istatistigine gore aticilik branginin, diger branslardan daha diisiik puanlara sahip
oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3. Farkli branslardaki sporcularin I (Impulsiveness-Diirtiisellik) parametresi

bakimindan arasindaki farklihiga iliskin Kay-kare testi sonuglar:

Parametrel N | X |SS| 1 | 2 | 3 | 4 |Toplam| X2 p | Anlamlifark
Artistik 411113 9
9 (2,33/1,41
Buz Pateni
Aticilik 41 (2,7111,42) 15| 3 | 2 | 21| 41
Atletizm | 35 (2,71127| 10 | 4 | 7 | 14| 35
BuzPateni | 9 (233|141 4 | 1 | 1| 3 9
Curling |23 |2,57]141 9 | 2 | 2 |10| 23 Su topu-
Aticilik
Eskrim 12 {1,92/1,38) 8 | 0 | 1 | 3 12
Su Topu-
Hentbol | 40 (2,35/1,35| 18 | 3 | 6 | 13| 40 |117,521 |,000 |Atletizm
Su Topu-Jud
Judo 63 13,03/1,26/ 12 | 12| 1 |38 63 u Topu-Judo
Su Topu-
Modern 2 2|1 2 9 15
15 3,20|1,15 Pentatlon
Pentatlon
Sutopu 58 [1,78/0,90( 27 |21 | 6 | 4 | 58
Tenis 26 (2,38/0,80, 1 | 18| 3 | 4| 26
Voleybol | 41 [2,491,33| 14 | 9 | 2 |16 | 41
Toplam  |3722,50(1,29124 | 76 | 34 |138| 372

Tablo incelendiginde I (Impulsiveness-Diirtiisellik) parametresi bakimindan
branglar arasinda farklihik goriilmektedir (X*=117,521, p<0,05). Bu farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak amaciyla yapilan ikili karsilastirma
istatistigine gore Su topu bransinin; aticilik, atletizm, judo ve modern pentatlon
branslarindan daha diisiik puanlara sahip oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4. Farkli branglardaki sporcularin H (Hyperactivity-Hiperaktivite) parametresi

bakimindan arasindaki farkliliga iliskin Kay-kare testi sonuglari

Parametre| N | X | SS | 1 2 | 3 | 4 |Toplam| X2 p |Anlamh Fark
Artistik
9 |1,78/097| 4 4 0 1 9

Buz Pateni

Aticlik 41 [1,56|1,05| 30 | 4 2 5 41

Atletizm 35 (2,03(1,22| 17 | 8 2 8 35

BuzPateni| 9 |1,78/0,97| 4 4 0 1 9

Curling | 23 |1,74|121| 16 | 1 | 2 | 4 | 23 Judo-Aticihik
Judo-Eskrim

Eskrim 12 11,25|0,87| 11 0 0 1 12
Judo-Hentbol

Hentbol 40 11,65/1,03| 26 | 6 4 4 40 74,472 | ,000 Judo-
Voleybol

Judo 63 |2,44|138| 27 | 5 7 | 24 63
Judo-Tenis

Modern

15 12,00 1,25| 8 2 2 3 15

Pentatlon

Sutopu 58 [1,62/0,88| 34 | 15 | 6 3 58

Tenis 26 |1,1210,33| 23 | 3 0 0 26

Voleybol | 41 |1,56/098| 28 | 7 | 2 | 4 41

Toplam 372 11,77 1,12 228 | 59 | 27 | 58 372

Tablo incelendiginde H (Hyperactivity-Hiperaktivite) parametresi bakimin-
dan branslar arasinda farklilik goriilmektedir (X2=74,472, p<0,05). Bu farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak amaciyla yapilan ikili kargilastirma
istatistigine gore judo bransinin; aticilik, eskrim, hentbol, voleybol ve tenis bran-
slarindan daha yiiksek puanlara sahip oldugu belirlenmistir.
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Tablo 5. Erkek sporculardan elde edilen veriler arasindaki iligkiye ait Kendall’s Tau

istatistigi sonuglar1

Parametreler | Kendall’s Tau A T I H
Korelasyon
K 1,000 ,476%* ,098 ,2627%*
a atsayisi
P . ,000 ,083 ,000
Korelasyon
A476%* 1,000 -,005 ,208**
t Katsayisi
p ,000 . ,929 ,000
Korelasyon
,098 -,005 1,000 ,144*
Katsayis1
1
P ,083 929 . ,012
Korelasyon
,262** ,208*% ,144* 1,000
h Katsayisi
p ,000 ,000 ,012

**P<0,01 * p<0,05

Tablo incelendiginde erkek sporculardan elde edilen A (Attention-Dikkat)
parametresi ile T (Timing-Zamanlama) arasinda orta diizeyde, H (Hyperactivit-
y-Hiperaktivite) parametresi ile diisiik diizeyde, H (Hyperactivity-Hiperaktivite)
ile T (Timing-Zamanlama) ve I (Impulsiveness-Diirtiisellik) arasinda ise diisiik
diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski goriilmektedir.
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Tablo 5. Kadin sporculardan elde edilen veriler arasindaki iliskiye ait Kendall’s Tau

istatistigi sonuclar

Parametreler | Kendall’s Tau A T I H
Korelasyon Katsayist 1,000 488 ,126 494
A
P . ,000 ,090 ,000
Korelasyon Katsayist 488 1,000 -,006 ,238%*
T
P ,000 . ,938 ,001
Korelasyon Katsayisi ,126 -,006 1,000 ,293**
I
P ,090 ,938 . ,000
Korelasyon Katsayist 494 ,2387* ,293* 1,000
H
P ,000 ,001 ,000

**P<0,01 *p<0,05

Tablo incelendiginde kadin sporculardan elde edilen A parametresi ile T ve
H parametresi orta diizeyde, H ile T ve I arasinda diisiik diizeyde, istatistiksel
olarak anlamli iligki goriilmektedir. Sonug olarak bazi branslar, elde edilen A, T,
ve H parametrelerinde farklilagmaya neden olmakta 6zellikle bransin bahsedilen
parametrelerdeki degisimi etkiledigi gézlemlenmistir. Diger bir sonug ise A, T, I
ve H parametrelerinin birbirlerini diisiik diizeyde etkiledigi ve cinsiyete gore ise
bahsi gecen 4 degerde (A, T, I, H) erkek sporcular kadin sporculara gore daha
yiksek puanlar almislardir. Erkek sporcularin kadin sporculara gore dikkat ve
zamanlama puanlar1 daha diisiiktiir. Diirtiisellik ve hiperaktivite egilim puanlari
ise daha yiiksek olarak belirlenmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Dikkat, sporcularin performansini etkileyen en énemli faktérlerden biridir.
Sporcunun, iginde bulundugu ana ve bu andaki dogru uyarana dikkat kesilmesi,
hareketlerinin dogrulugunu artiracagi gibi performansini da pozitif yonde etkile-
mektedir. Bu nedenle sporcularda dikkatin uygun dlcekler ve testler kullanilarak
ol¢iilmesi ve zamaninda alinan dnlemlerle destege ihtiyag duyan sporcularin dik-
katlerini yiikseltmek i¢in ¢alismalar yiiriitiilmesi 6nem tagimaktadir.

Bugiine kadar sporcularda dikkati 6l¢en pek ¢ok arastirma yiiriitiilmistiir. Bu
calismalar, dikkat ve spor performansinin cift yonlii iligkisini belirgin bir sekilde
ortaya koymustur. Ornegin Ulukann (2020) yiiriittiigii calisma, okgularin dikkat
seviyeleri ve performanslar1 arasindaki pozitif iliskiyi gostermistir. Ayni zaman-
da destekleyici antrendrlere ve ailelere sahip olan sporcularin dikkat seviyesinin
de elestirel aile ve antrendrlere sahip olanlara kiyasla daha yiiksek oldugunu be-
lirtilmistir. Bu sonuglar, sporcularin dikkatinin nasil gelistirilebilecegine dair bir
yol gostermektedir. Bu sonuglara gore, sporcularin ailelerine ve antrendrlerine
pozitif yaklagim, empati ve destegin 6nemini gesitli yollarla belirtmek, onlara bu
konularda seminer ve egitimler vermek sporcularin dikkatini artirarak perfor-
manslarini gelistirmelerine de yardimci olacaktir.

Dikkatin performansa olan etkisi, yapilan ¢aligmalar sonucu net bir sekilde
gosterilmistir. Dikkati ve dolayisiyla performansi etkileyen faktorlerden bir digeri
olan isleyen bellek kapasitesi ve kontrolii de Vaughan ve Laborde’nin (2020) ¢a-
lismasinda incelenmistir. Bu ¢alismada, sporcularda dikkatin performansla olan
iliskisinin isleyen bellek kapasitesinden etkilendigi ortaya koyulmustur. Isleyen
bellek kapasitesinin dikkat tizerinde de etkisi oldugu diisiiniilecek olursa, sporcu-
larda isleyen bellek kapasitesi ve kontroliiniin gelistirilmesine yonelik ¢alismalar
yapilmasi dikkati gelistirerek performansi da olumlu yonde etkileyecektir.

Dikkatin spor performans: {izerindeki etkisinin yani sira, sporun da dikkat
tizerinde yadsinamaz bir etkisi bulunmaktadir. Ince ve Yildirim’in (2018) cahs-
masinda, vaktinin biiyiik kismini oturarak geciren ve egzersiz yapmayan 6gren-
cilerin hokey ve hentbol ile ugrasan 6grencilerden daha diisiik dikkat seviyesine
sahip oldugu gozlemlenmistir. Bu sonuglar, spor ve dikkat iligkisinin yalnizca tek
yonlii degil, ¢ift yonlii de hareket ettigini gostermektedir. Bu sonuglardan hare-
ketle, dikkat konusunda problem yasayan 6grencilerin spor faaliyetlerine katil-
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malarinin dikkatlerini gelistirme alaninda onlara fayda saglayacagi soylenebilir.
Ailelerin bu konuda bilinglendirilmeleri ve okullarda sedanter 6grencilerin belir-
lenerek ilgilerine gore bir spor dalina yonlendirilmeleri, dikkatlerinin gelismesi-
ne yardim ederek genel performanslarina katk: saglayacaktir.

Hem sporda hem de genel anlamda 6nem arz eden dikkat faktoriinii 6l¢mek
icin cesitli yontemler bulunmaktadir. Bunlarin arasinda Isaretleme Testi, Stroop
Testi TBAG Formu, d2 Testi gibi direkt uygulayici tarafindan canl ortamda ya-
pilan testlerin yani sira, MOXO-CPT gibi dijital ortamda uygulanan testler de
bulunmaktadir. MOXO-CPT testinden bahsedilecek olursa, bu testin DEHB ta-
nisindaki basarisi, Slobodin ve arkadaslar1 (2020) tarafindan gesitli milletler tize-
rinde yiiriitiilen bir ¢alismayla gosterilmistir. Bu ¢aliyjmada, MOXO’nun DEHB
tanis1 almig bireylerdeki hiperaktivite ve diirtiisellik seviyelerini saglikli birey-
lerinkinden ayirt edebildigi gortilmiistiir. Bu sonuglar, MOXO-CPT ‘nin DEHB
tanisinda kullanilmasinin faydali olabilecegini gostermistir. Bu konuya sporcular
acisindan bakildiginda, sporculara MOXO-CPT testi uygulanilarak dikkat 6l-
¢iimlerinin gerceklestirilmesinin ve ¢ikan sonuglara gore erken zamanda uygun
onlemlerin alinmasinin performanslarini gelistirmeye katki saglayabilecegi anla-
silmaktadir.

Gliniimiizde MOXO-CPT testi gibi dijital ve ¢evrimici platformlarda uygu-
lanan pek ¢ok test bulunmaktadir. Laboratuvar ortaminda direkt olarak arastir-
maci tarafindan uygulanan testlerden ¢evrimigi ve dijital testlere gecis asamasi
COVID-19dan kaynaklanan salgin dénemi sonucu giderek hiz kazanmistir (De
Man vd., 2021). Bilgisayar ortaminda uygulanan bu testlerin ¢esitli avantajlar1 ve
dezavantajlar1 bulunmaktadir. Bu testler, aragtirmacilarin gesitli demografik 6zel-
liklere sahip ¢ok sayida katilimciya zaman ve imkén tasarrufu ederek ulagabilme-
sini saglamaktadir. Ayn1 zamanda, arastirmaci etkisini ve arastirmacinin tepki-
lerinden dogabilecek katilimcr etkisini azaltmaktadir (Oktay, 2022). Bu testlerin
etkinligini azaltan en 6nemli dezavantaj, bilgisayar ortaminda yiiriitiilen testlerin
tepki zamani hassasligl ve dogrulugunun diismesidir. Cesitli isletim sistemleri,
goklu gorev ortamlar: sebebiyle veri kaydi sirasinda zaman kaybina sebep olur.
Bu sorun, bilgisayar1 gereksiz yiiklerden arindirarak ¢oziilebilmektedir. Fare ve
klavye gibi harici donanim aygitlar1 zamanlama kaydinin dogrulugunu olumsuz
yonde etkilemektedir. Ayni zamanda fareler, imlecin lokasyonunu bilgisayara bil-
dirirken ayr1 bir zaman kaybina yol agar. Bu sorunlar, islevsel oldugu takdirde
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tepki kutular1 ve paralel portlar veya oyun portlar: kullanarak, islevsel olmadig:
takdirde ise kullanilan harici donanim cihazlarinin zamanlama dogrulugunu ek
bir diizenek kullanarak dl¢erek ¢oziilebilir. Ayni zamanda, farenin imlecin yerini
iletme fonksiyonunu devre dis1 birakmak da bu konuda yardimci olabilmektedir
(Li vd., 2010; Stewart, 2006; Voss, Leonhart ve Stahl, 2007; Erdogdu, Karar ve
Aytag, 2023).

Uygun programlama tekniginin kullanilmamas: zamanlama hassasiyetini
diisiirmektedir. Bu sorunu gidermek igin eger arastirmaci yeterli programlama
becerisinden yoksunsa ticretli ve uygun bir programlama yazilimi tercih etme-
li, yeterli programlama bilgisine sahipse segecegi programlama dilini hassas
zamanlamaya uygun olacak sekilde belirlemelidir. Bunun miimkiin olmadig:
durumlarda, isletim sisteminde bulunan zamanlayici islevlerinden faydalanilma-
lidir (Chambers ve Brown, 2003).

Bilgisayar ortaminda uygulanan deneylerin yan1 sira, Web deneyleri de giinii-
miizde oldukga yayginlasmis durumdadir. Web deneylerini laboratuvarlarda bil-
gisayar ortaminda uygulanan deneylerden farkli kilan faktor, katilimcilarin farkl
tarayicilara, isletim sistemlerine ve donanimlara sahip olan farkli bilgisayarlar-
dan deneylere katilim saglamasidir. Bu durum beraberinde yeni sorunlar ve daha
farkli ¢oztimler getirmektedir. Bu soruna iliskin, katilimcilarin bilgisayarlar: ve
kullandiklar1 tarayicilar 6grenilerek uygulanacak deneyin o bilgisayara uygun
versiyonunun gonderilebildigi gibi, yalnizca belirli isletim sistemleri, donanimlar
veya tarayicilardan gelen veriler analize dahil edilebilmektedir. Ayrica, deneyler-
de kullanilan animasyonlarin zaman araliklari, deneyin tasarlandig1 platforma
uygun olacak sekilde tutulabilmektedir (Garaizar, Vadillo ve Lépez-de-Ipifia,
2014). Ek olarak, daha genis 6rneklem kullanilalarak veya katilimcilara sunulan
deneme sayilar1 artirilarak ¢oziimlerin iiretilebilecegi diistiniilmektedir (Chetve-
rikov ve Upravitelev, 2016).

Bilgisayar ortaminda ve Webde uygulanan deneylerin dogrulugunun arti-
rilmasi ve kullanima elverisli hale gelmesi yukarida belirtilen ¢6ziim yollarinin
uygulanmasiyla saglanabilmektedir. Bu yontemler kullanildiginda, bilgisayar ve
Web ortamindaki deneylerin avantajlarindan verimli bir sekilde faydalanmak
miimkiindiir. Biitiin bunlara ek olarak, 21 katilimciya laboratuvar ortaminda, 21
katilimciya ise ¢evrimigi ortamda ayni testin uygulandig: bir ¢alismada, bilissel
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ve davranigsal faktorleri 6lcen ¢evrimici deneylerin ¢evrimici ortamda uygulan-
diginda performans veriminde ve yeterliliginde herhangi anlaml bir fark yarat-
madig1 gortlmiistiir (Brimmell ve Vaughan, 2022). Bu bilgilere bakildiginda,
cevrimici ve bilgisayar ortaminda uygulanan testlerin, gerekli yapilandirmalar
saglandiginda ve yeterli nlem alindiginda kullanigh oldugu anlagilmaktadir. Or-
negin, BART uygulamas: incelendiginde, bu ¢evrimigi bilgisayar temelli uygu-
lamanin, geleneksel diirtiisellik anketleriyle paralel sonuglar verdigi, yeterli de-
recede giivenilirlik ve tutarliliga sahip oldugu gozlemlenmistir (Hunt vd., 2005;
Lejuez vd., 2002). Bu 6rnekten de yola ¢ikarak, Web tabanli ve ¢evrimigi testlerin
avantajlarindan, sporcularda dikkati 6l¢erken de yararlanilabilir. Cevrimigi ve
bilgisayar ortaminda uygulanan testler, daha kisa zamanda daha fazla sporcuya
daha etkili bir sekilde dikkat ve ilgili faktorlerin 6l¢timiiniin yapilmasini saglaya-
bilir.

Sporcularda dikkatin 6nemi yalnizca performans gelisimi konusunda degil,
dikkatsizlikten kaynaklanan olas: sakatliklarin 6niine gegme konusunda da bii-
yiik 6nem tagimaktadir. Sakatlanma ve yaralanma risklerinin 6niine ge¢mek icin,
Williams ve Andersen’in Stres ve Atletik Sakatlik Modeline gore hem fiziksel hem
de psikolojik 6nlemler alinmalidir. Fiziksel 6nlemler kas gerilimine odaklanir-
ken psikolojik 6nlemler daha gok bireyin bilissel kabiliyetleri ve dikkatini kont-
rol ederken kullandigy stratejiler iizerine yogunlasmalidir. Bireyin yasadig strese
verdigi tepkilerden olan dikkat daginiklig: ve bilissel kaygi, goriis alaninin daral-
mas1 ve viicuttaki kaslarin genel olarak gerilmesi sakatlik riskini olusturan se-
beplerden sayilabilir (Ivarsson vd., 2015) ve bunlardan, stresin kontrol edilmesi,
dikkat daginikliginin 6niine gegerek sakatlanma riskinin diigmesine katkida bu-
lunabilir. Bu da stresi yonetmek igin etkili bir yontem bulmay: gerektirmektedir.

Bireylerin giinliik hayatta yasadiklar1 stresi kontrol altinda tutabilmeleri-
ne yardimci olan yontemlerden biri sayilan bilingli farkindalik, kisinin ge¢mis
ve gelecegin yiikiinden siyrilarak i¢inde bulundugu an1 yargilamadan, agik yii-
reklilikle fark etmesi ve anin i¢inde kalmasidir. Bu alanda kullanilan en yaygin
uygulamalardan biri, Ivarsson ve arkadaglarinin makalelerinde bahsettigi tizere,
aragtirmalar/teoriler ile temellenmis ve kabullenmeyi odak alan MAC (“Mind-
fulness” =Farkindalik, “Acceptance” =Kabullenme, “Commitment” =Baglilik)
isimli bir programdir. Bu program, atletlerin psikolojik ve performans anlamin-
da gelismesini hedef alan bir yaklasgimdir ve genel anlamda, sporcularin iginde
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bulunduklar: ana olan farkindaliklarinin artmasinin, dikkat vermeleri gereken
uyarana odaklanmalarini kolaylagtirarak performanslarini artiracagi tahmini
tizerinde durmaktadir. Bilingli Farkindalik odakli programlar genel olarak bire-
yin dikkatini su ana yonlendirmesini amaglamaktadir ve bu alanda yapilan bir
¢alisma, farkindalik uygulamalarinin sporcularin sakatlik dereceleri ve sayilarini
nasil etkiledigini ortaya koymustur. Bu ¢alismada 16-19 yaslar1 arasindaki kadin
(n = 10) ve erkek (n = 31) futbol oyuncular: kullanilmistir ve bu katilimcilar iki
gruba ayrilmis, deney grubu 7 seanslik MAC odakli farkindalik egitimi alirken
kontrol grubu 7 seans boyunca takim psikolojisi ve yogunlukla futbolla alakal:
seminerler dinlemistir. Bilingli farkindalik egitimi alan gruba seanslar haftada bir
45er dakikalik seanslar halinde verilmistir ve biitiin bu seanslarda 6grencilere
farkindalik egzersizleri yaptirilmis, seans sonlarinda sporculara haftada en az 3
kere dinleyecekleri bir ses kaydi (egzersiz) verilmistir. Arastirmanin sonucunda,
6 ay i¢inde, deney grubundaki sporculardan %67’sinin sakatlik gecirmedigi go-
riiliirken, bu oran kontrol grubunda %40 olmustur ve bunlara ek olarak, deney
grubu sakatliklardan kaynakli 4-33 giin aras1 zaman kaybederken kontrol gru-
bunda bu say1 4-89 giin arasinda kalmustir. Bu sonuglardan yola ¢ikilarak dikkati
yasanilan andaki belirli bir duruma/hedefe getirebilme yetisini artiran bilingli
farkindalik egitimlerinin sporcularin sakatlik riskini azalttig1 sdylenebilir (Ivar-
sson vd., 2015).

Son olarak, dikkatin sporda 6nemi, nasil dl¢iilebilecegi ve giincel 6l¢tim tek-
niklerinden sonra, dikkati artirmaya yonelik ¢oziimlerden bahsedilmistir. Bu ¢6-
ziimlerin arasinda bilingli farkindalik gosterilebilir. Kisinin ge¢cmisten ve alakasiz
diisiincelerden siyrilarak ana odaklanmasini saglayan farkindalik yontemi, spor-
cularin i¢inde bulunduklar1 ana yogunlasmalarini saglayarak dikkatlerini hedef
uyarana vermelerini kolaylastirabilir. Yapilan bir arastirmada, farkindalik egiti-
mi alan sporcularin yaralanma sayilar1 ve yaralanmalarinin ciddiyet seviyesinde,
kontrol grubuyla karsilastirildiginda, belirgin bir azalma goriilmistiir (Ivarsson
vd.,, 2015). Bu arastirmadan da anlasilabilecegi iizere, farkindalik egitimi spor-
cularin dikkatini artirarak yaralanma/sakatlanma riskini diistirmekte ve dolayli
yoldan performanslarini da artirmaktadir. Bu sebeple, geleneksel yontemlere ek
olarak, sporculara verilecek basit farkindalik ve ruh sagliginin 6nemi hakkinda
farkindalik egitimlerinin, dikkat seviyelerinde gozle goriiliir farklar yaratacag:
diisiiniilmektedir.
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Sonug olarak, tarafimizca yapilan literatiir taramasinda, dikkatin 6l¢tilmesin-
de ve sahte DEHB tespitinde MOXO-d-CPT nin faydali olabilecegi anlagilmis-
tir. Ancak literatiirde, ozellikle saglikli yetiskinlerin dikkat 6l¢iimii hususunda
MOXO d-CPT uygulanmast ile ilgili biiyiik bir bosluk oldugu fark edilmistir.
Dikkat ve aktivite arasindaki iliskinin kurumumuzda tarafimizca gesitli branglar-
dan elit ve milli sporculara MOXO d-CPT uygulanarak incelenmesinin literatiir-
deki boslugu dolduracag: ve gelecek arastirmacilara calismalarinda yol gosterebi-
lecegi sonucuna ulasilmistir.
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