/45 Volume: 5 Issue: 2 ernational

Sport Science

Ozet

Anahtar Kelimeler:

Abstract

Key Words:

Student Studies

(ISSN:2687-587X)

Spor Tirmams Yapan Geng Sporcularin Spora Katihm Giidiisiiniin Ol¢iilmesi ve
Bireye Kazanimlar1”

Fulya Cakir!, Oguzhan Yiiksel?, Mehmet Demirel®

Bu ¢alismada, geng sporcularin spor tirmanisa katilimlarinda bu spora tesvik eden faktorlerin arastiriimasi
ve bireye kazanimlari belirlenmesi amaglanmistir. Bu arastirmaya, aktif olarak spor tirmanist yapan 101
kadin, 170’1 erkek olmak iizere toplamda 271 katilimcidan olugmaktadir. Calisma kapsaminda hazirlanan
veri formu iki béliimden olusmaktadr. Ilk béliimde katilimeilarin demografik 6zelliklerini belirlemek icin
kisisel bilgi formu; ikinci bdliimiinde ise katilimcilarin spora katilim giidiisiinii belirlemek icin “Spora
Katilim Giidiisii Olgegi” yer almaktadir. Gill, Gross ve Huddleston (1983) tarafindan gelistirilen “Spora
Katilim Giidiisii Olgegi” 30 madde ve 8 alt boyuttan olusmaktadir. Calismada nicel arastirma deseninden
yararlanilmis ve kisisel egitim alan kigilerin bu egitimi alma nedenleri ve elde etmis olduklart kazanimlar
goriigleri incelenerek ortaya konulmaya c¢alisilmistir. Anketlerden elde edilen verilerin analizi ve
degiskenler arasi1 karsilastirmalarda SPSS 22.0 programindan faydalanilmistir. Katilimeilarin cinsiyet,
medeni durum, en ¢ok yasadiklar1 yerlesim birimi ile bos zaman engelleri puanlart arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilirken; yas, ¢aligma yillari, bog zamanlarini nerede degerlendirdikleri ile bos zaman
engelleri puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Sonug olarak, spor tirmanigi yapan
geng sporcularin spora katilim giidiisii ¢esitli degiskenlere gore farklilik gostermektedir.

Giidii, Kazanmim, Spor, Tirmanig

Measurement of Sport Participation Motivation of Young Athletes Participating
in Sport Climbing and Gains to Individuals

In this study, it was aimed to investigate the factors that encourage young athletes to participate in sport
climbing and to determine the gains to the individual. This study consists of 271 participants, 101 women
and 170 men, who are actively engaged in sport climbing. The data form prepared within the scope of the
study consists of two parts. In the first part, personal information form was used to determine the
demographic characteristics of the participants; in the second part, "The Sports Participation Motivation
Questionnaire" was used to determine the participants' motivation to participate in sports. “The Sports
Participation Motivation Questionnaire" developed by Gill, Gross and Huddleston (1983) consists of 30
items and 8 sub-dimensions. Quantitative research design was utilised and the reasons for receiving this
training and the gains obtained by the people who received personal training were tried to be revealed by
examining their opinions. SPSS 22.0 programme was used for the analysis of the data obtained from the
questionnaires and comparisons between variables. While a significant difference was found between the
participants' gender, marital status, the residential unit where they live the most and their leisure time
barriers scores; no significant difference was found between their ages, years of employment, where they
spend their leisure time and their leisure time barriers scores. As a result, the motivation for sport
participation of young athletes engaged in sport climbing differs according to various variables.

Motive, Gain, Sports, Climbing.
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1. Giris

Giiniimiizde teknolojik gelismeler ve s6z konusu bu gelismelerin neticesinde insan yasaminda
ortaya c¢ikan degisimler, hemen hemen her alanda farkli sekillerde gergeklesmektedir. Spor
kavrami da bu gelisim ve degisimlerden etkilenen alanlarin basinda gelmektedir. Spor
giiniimiizde biiyiik bir endiistri duruma gelmis ve bireysellikten uzaklasarak daha komplike bir
hal almistir. Bu dogrultuda bireylerin de spora bakis acilarinda degisiklikler ortaya ¢ikmustir.
Tarihi siire¢ incelendiginde doga sartlar1 i¢inde siirekli bir miicadele i¢inde bulunan insanlarin
gerceklestirdigi hareket ve faaliyetlerle agiklanabilen spor kavrami, giinlimiizde o6zellikle
ekstrem spor dallarinin ortaya ¢ikmasi ile s6z konusu degisiklikleri ortaya ¢ikarmistir. Risk
seviyesinin artmasi, yliksek konsantrasyon gereksinimi, heyecan duygusunun {ist seviyelerde
yasanmasi gibi durumlar neticesinde spor kavrami ve insanlarin spor kavramu ile ilgili olusan
algilarinda farklilagsmalar gerceklesmektedir. Kendi icerisinde farkli 3 daldan olusan spor
tirmanisi, ilk olarak Lider tirmanis1 sporcularin uzun duvarlarda i¢ine yerlestirilmis giivenlik
ekipmanlar ile gergeklestirdikleri tirmanis dalidir. Bouldering kisa kaya tirmanisi diye
adlandirdigimiz 5 metre yiiksekliginde belirlenen rotalarin, problem ¢dzme yetenegine
dayanarak ekipman bulundurmadan minder giivenligi ile serbest olarak da gerceklestirdikleri
bir alandir. Speed tirmanisi ise diinyanin her yerinde ayni rota iizerinde gergeklestirilen 15
metre yliksekliginde 5 derece egimi olan duvarda emniyetli bir sekilde yapilan hiz tirmanisina
denilmektedir. Spor tirmanisi i¢inde birgok kulvari barindirmasi ile birlikte bir spor dali olarak
giiniimiizde ilgi gekmeye baglamistir. Ozellikle giiniimiizde diger spor dallar1 arasinda daha gok
On plana ¢ikmaya baglamis olan s6z konusu bu spor dali, gordiigii yogun ilgi neticesinde 2020
Yaz Olimpiyatlarina olimpik spor bransi olarak dahil edilmistir. i¢inde bulundugumuz
donemde genglerin spor tirmanigi tercih etmelerinin nedenleri arasinda yukarida ifade edilen
risk etkenlerinin artmasi sonucu heyecan ve macera duygusunun yasanma arzusu One
cikmaktadir (Collins, 2004). Bu dogrultuda 6zellikle iilkemizde tiniversitelerin ve Genglik ve
Spor Bakanligi’na bagli okullarda spor birimlerin tirmanma duvarlarinin olmasi, genglerin
futbol ya da basketbol disinda s6z konusu bu tiir sporlarda da etkinlik gostermelerine olanak
saglamaktadir. Tiirkiye Dagcilik Federasyonunun da yapilan yogun calismalar1 neticesinde bu
kapsamda okullar arast spor tirmanig yarismalarinin organizasyonlar1 da gerceklestirilmeye
baslanmigtir. Yukaridaki bilgiler 1s181inda, spor tirmanis1 yapan geng sporcularin spora katilim
gidistnii etkileyen degiskenlerin saptanmasi ve spora katilim giidiisiiniin bireye kazanimlarini
belirlemek amaglanmistir.

2. Yontem

Arastirma Modeli

Nicel bir arastirma olan bu ¢alismada tarama modeli benimsenmistir. Tarama modeli, gecmiste
veya halen var olan bir durumu, oldugu sekliyle betimlemeyi hedefleyen arastirma
yaklasimidir. Arastirmaya konu olan birey ya da nesne kendi kosullar1 i¢erisinde ve herhangi
bir miidahale yapilmadan tanimlanmaya c¢alisilir (Karasar, 2013).

Calisma Grubu

Calisma grubunu aktif olarak spor tirmanist yapan katilimlar olusturmaktadir. Uygun
ornekleme yontemi ile belirlenmis katilimcilarin 101 kadin, 170’1 erkek olmak iizere toplamda
271 kisiden olugsmaktadir. Uygun Ornekleme; aragtirmaya hiz kazandiran, katilimcilara kolay
erisim saglayan bir 6rnekleme bi¢imidir (Dawson ve Trapp, 2001).

Veri Toplama Araclan

Iki boliimden olusan 6lgme aracinin birinci boliimde katilimeilart demografik bilgilerini
belirlemek amaciyla hazirlanan 10 soru bulunmaktadir. Ikinci bdliimde ise katilimeilarin spora
katthm giidiisiinii belirlemeye yonelik “Spora Katilim Giidiisii Olgegi’ne” ait 30 madde
bulunmaktadir. Katilimcilara uygulanmadan 6nce gerekli agiklamalar yapilmistir. Gill, Gross
ve Huddleston (1983) tarafindan gelistirilen Spora Katilim Giidiisii Olgegi; bireyin spora
katilim nedenlerini agiklamak icin kullanilan 30 madde ve 8 alt boyuttan (Beceri Gelistirme,
Takim Uyeligi/Ruhu, Eglence, Arkadaslik, Basar1/Statii, Enerji, Harcama, Hareket/Aktif Olma
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ve Yarigma) olusmaktadir. Bireylerin spor ve egzersize katiliminda hangi sebebin etkili daha
oldugunu ortaya ¢ikartmak icin “Cok Onemli (1)”, “Az Onemli (2)” ve “Hi¢ Onemli Degil (3)”
seklinde 3°lii 6lgek iizerinde degerlendirilmektedir. Envanterde yer alan maddeler “Cok Onemli
(1)” ve “Hi¢ Onemli Degil (3) arasinda degerlendirildiginden 6lgekten elde edilen diisiik
puanlar, spora katilim giidiisiiniin énemli oldugunu, yiiksek puanlar ise 6nemsiz oldugunu
gostermektedir. Orijinal 6lgegin giivenirlik ve gecerlik calismalar1 Gill ve arkadaglar tarafindan
yapilmis ve Cronbach’s alfa katsayilarinin alt boyutlar i¢in 0.78 (Basari/Statii) ile 0.30
(Arkadaglik) arasinda oldugu belirlenmistir. PMQ’nun test-tekrar test yontemi ile giivenirligi
ise 0.68 bulunmustur (Gould vd., 1985). Oyar, As¢1, Celebi ve Miilazimoglu tarafindan yaz
spor okulunda envanterin gegerlik giivenirlik calismasi yapilmis ve 8 alt boyut olarak
bulunmustur. Alt boyutlar i¢in Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayisi. 61 (Beceri Gelisimi) ile
0.78 (Basar1/Statii) arasinda bulunmustur. Toplam 6lgekten elde edilen i¢ tutarlilik.86 olarak
bulunmustur (Oyar vd., 2001). Ayrica bu 6lgegin Tiirkiye’ye uyarlamasinda orijinal 6lgekteki
gibi 8 alt boyut bulunmustur.

Istatistiksel Analiz

Windows MS Excel (2007) programina aktarilan veriler diizenlendikten sonra eksik bilgi veren
katilimcilarin verileri ¢ikartilmigtir. SPSS programin aktarilan verilere normallik testleri
uygulanmis olup normal dagilim gosteren veriler i¢in bagimsiz drneklem (T-Testi) ve varyans
analizi (One-Way-ANOVA) testleri uygulanmistir. Gruplar arasindan olusan farklilig
belirlemek amaciyla ikinci seviye testlerinden Tukey HSD ve Scheffe testleri uygulanmustir.
Calismamiz kapsaminda Olgme aracinin gecerlilik ve giivenirlilik testleri yapilmig olup;
Cronbach Alpha katsayis1 .80 iizerinde bulunmusg giivenirlilik diizeyinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir (a=.904). Olgme aracindan elde edilen veriler toplam puan iizerinden
degerlendirilmis olup, anlamlilik diizeyi p<.05 olarak degerlendirilmistir.

3. Bulgular

Katilimcilarin cinsiyet, yas, dogum yeri, baba-anne egitim diizeyi, bos zaman, spor yapma
siklig1, spor tirmanis bransi tercih sebebi, brang tiirii ve bransla ugrasma yili degiskenlerine gore
bilgileri Tablo 1’de cinsiyet degiskeni capraz tablo analizi ile aciklanmaktadir.

Tablo 1.
Cinsiyete gore demografik bilgilerin ¢capraz tablo dagilimi
<. Kadin o Erkek o Toplam Degisken
Demografik Degiskenler (K) Yo E) Yo (K+E) Acsindan %

Cinsiyet 101 37.3 170 62.7 271 100
9-17 yas 25 24.80 24 14.10 49 18.10

% 18-24 yas 47 46.50 60 35.30 107 39.50
as 25-49 yas 29 28.70 78 45.9 107 2.30
50 yas ve lizeri 0 0.00 8 0.30 8 0.30

Biiyiiksehir 33 32.70 55 32.40 88 32.50

Dosum Yeri il 37 36.60 59 34.70 96 35.40
osum xert - jee 20 19.80 33 19.40 53 19.60
Koy/Kasaba 11 10.90 23 13.50 34 12.50

Okuryazar 2 2.00 7 4.10 9 3.30

Baba Egitimi Ilkogretim 23 22.80 57 33.50 80 29.50
Diizeyi Ortadgretim 48 47.50 56 32.90 104 38.40
Universite 28 27.70 50 29.40 78 28.80

Okuryazar 5 5.00 27 15.90 32 11.80

Anne Egitimi  [1kdgretim 43 42.60 78 45.90 121 44.60
Diizeyi Ortadgretim 32 31.70 36 21.20 68 25.10
Universite 21 20.80 29 17.10 50 18.50

1-10 saat 29 28.70 38 22.40 67 24.70

Bos Z. 11-15 saat 24 23.80 40 23.50 64 23.60
0y £aman 1620 saat 18 17.80 35 20.60 53 19.60
21 saat ve tistil 30 29.70 57 33.50 87 32.10

1-5 saat 43 42.60 60 35.30 103 38.00
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.. Kadin o Erkek o Toplam Degisken
Demografik Degiskenler (K) % (E) % (K+E)  Acisindan %

Soor Yapma 6710 53t 34 33.70 59 34.70 93 34.30
Srid' P 11-15 saat 14 13.90 29 17.10 43 15.90
gt 16 ve iistii 10 9.90 22 12.90 32 11.80
spor Antrendr 19 18.80 52 30.60 71 26.20
Tirmanis (.B.)fg‘ri:?menh;gmm 15 14.90 10 5.90 25 9.20
gerg:g} Tercih il 6 5.90 4 2.40 10 3.70
Sosyal Aglar 34 33.70 56 32.90 90 33.20

Diger 27 26.70 48 28.20 75 27.70

Lider Tirmanist 39 38.60 79 46.50 118 43.50

B Tiirii Speed Tirmanisi 4 4.00 2 1.20 6 2.20
rang Turtt — goulder 31 30.70 28 16.50 59 21.80
Hepsi 27 26.70 61 35.90 88 32.50

Bransl 1-3 yil 70 70.00 99 58.20 169 62.60
Urf‘““ _— 23 23.00 43 25.30 66 24.40
grasma Xt 7 e iistii 7 7.00 28 16.50 35 13.00

Tablo 1°de belirtildigi gibi, katilimeilarin %33.7’si kadinlardan, %62.2°si ise erkeklerden
olusmaktadir. Katilimcilarin %39.5’si, 18-24 yas araliginda yogunlastigi goriilmektedir.
Katilimecilarin diger yas oranlarina bakildiginda ise %18,10’unun 9-17 yas, %2.3’linlin 25-49
yas aras1 ve 50 yas ve lizeri ise %0.3 olarak belirlenmistir. Dogum yeri degiskenine gore
katihmcilarin = %35.40 ile il diizeyinde yogunlastigi goriilmekle birlikte %32.50’s1
biiyiiksehirde, %19.6’s1 ilgede ve %12.5°1 de kdy/kasabada ikamet etmektedir. Baba egitim
diizeyine gore katilimcilarin babalarinin %38,4’1 ortadgretim mezunu, %29.5°1 ilkdgretim
mezunu, %?28.8’1 Tlniversite mezunu ve %3.3’l0 de okuryazar bireylerden olustugu
belirlenmigtir. Diger yandan katilimcilarin annelerinin egitim diizeylerine bakildiginda
annelerin %44,6’s1 ilkdgretim mezunu olarak yogunlagirken, %25.10’u ortadgretim, %18.5°1
tiniversite, %11.8’1 ise okuryazar bireylerden olusmaktadir. Katilimcilarin bos zamanlarinin
analizinde 32.1’inin 21 saat ve tlizeri olarak yogunlastigi goriilmekle birlikte %24.7’sinin 1-10
saat, %23.6’s1 11-15 saat ve %19.6’siin 16-20 saat bos zamanlar1 oldugu belirlenmistir. Spor
yapma sikligina gore katilimcilarin %381 1-5 saat siklikla spor yaparken %34.3’1 6-10 saat,
%15.9’u 11-15 saat ve %11.8’1 ise 16 ve iizeri spor yaptiklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin
spor tirmanis brans tercih sebeplerine bakildiginda katilimeilarin %33,2’sinin sosyla aglardan
etkiledigi belirlenirtken %26.2°sinin antrendr tarafindan yonlendirildigi, %27,7’sinin diger
degiskenlerden etkilendigi, %9,2’sinin beden egitim O6gretmeni tarafindan ve son olarak
%3.7’sinin ailesi tarafindan yoOnlendirildigi belirlenmistir. Brang tiirline bakildiginda
katilimcilarin %43.5’inin lider tirmanis1 yaptigl, %32.5’inin biitiin tirmanig branslarini yaptigi,
%21.8’inin boulder yaptigi, %2.2’sinin ise speed tirmanist yaptig1 bulunmustur. Son olarak
katilimcilarin brangla ugrasma yillarina bakildiginda %62.6 katilimci 1-3 yildir bu sporu
yaparken, %24.4’{iniin 4-6 yildir brang sporlarina yoneldigi belirlenmis ve %13’{iniin 7 ve lizeri
spor yaptiklar1 belirlenmistir.

Tablo 2.
Cinsiyete gore spora katilim giidiisii degerlendirilmesi (niteleyici istatistikler)
Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma t p
e Kadin 101 2.6587 .29254
Spora Katillhim Giidiisii Erkek 170 25625 30530 2441 .015*
*p<.05

Cinsiyet farkliliklarmin spora karilim giidiisiiniin ele alindig1 Tablo e’de P=.015<.05 oldugu
icin gruplar arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Tablo 2’deki
ortalama degerlere bakildigi zaman kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Burada cinsiyete gore kadinlarin erkeklere gore spora katilim algilarinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3.
Yasa gore spora katilim giidiisii degerlendirilmesi (anova testi)
Kareler Toplami df Kare Ortalama F p
Gruplar Arasi 4.985 3 1.662
Gruplar igi 22.043 267 .083 20.129 .000*
Toplam 27.029 270
*p<.05

Tablo 3’e gore F(3.267) = 20.129; p = .000<.05 bulgusuna ulasilmistir. Bu bulguya gore p
degeri 0,05’ten diisiik oldugu i¢in yas kriterinin spora katilim giidiisii algilarina gore istatistiki
bir anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bu asamadan sonra hangi yas grubunun
farklilagtigini belirlemek amaciyla Tukey HSD ve Scheffe testleri uygulanir (Tutar ve Erdem,
2020, s. 508). Tukey HSD ve Scheffe test sonuglar1 Tablo 6’da belirtilmektedir.

Tablo 4.
Yasa gore spora katilim giidiisiiniin degerlendirilmesi (¢oklu karsilastirma tablosu)
(D)Yas (J)Yas Ortalama Farki (I-J)  Standart Hata Onem
18-24 yas .27058* .04782 .000
9-17 yas 25-49 yas .35776* .04782 .000
50+ yas .37557* .10570 .003
9-17 yas -.27058* .04782 .000
18-24 yas 25-49 yas .08718 .03790 .100
50+ yas .10500 .10160 730
9-17 yas -.35776* .04782 .000
25-49 yas 18-24 yas -.08718 03790 100
50+ yas .01781 .10160 .998
9-17 yas -.37557* .10570 .003
50+ yas 18-24 yas -.10500 .10160 730
25-49 yas -.01781 .10160 .998

Tablo 4’e gore 18-24 yas arasi kisilerin 9-17 yas arasi kisilere gore, 25-49 yas arasi kisilerin
9-17 yas arasi kisilere gore ve 50 ve iizeri kisilerin 9-17 yas arasi kisilere gore spora katilim
algilarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 5.
Dogum yerine gore spora katilim giidiisiiniin degerlendirilmesi (anova)
Kareler Toplam df Kare Ortalama F p
Gruplar Arasi 494 3 .165
Gruplar ici 24.477 267 .092 1.795 .148
Toplam 24971 270

Yukaridaki Tablo incelendiginde spor katilim giidiisiiniin dogum yeri arasindaki farkin olup
olmadigina yonelik analizde F(3.267) = 1.795; p= 0.148>.05 oldugu i¢in dogum yerinin spora
katilim giidiislinde istatistiki olarak anlaml1 bir fark bulunamamagtir.

Tablo 6.
Baba egitim diizeyi degiskenine gére spora katilim giidiisii degerlendirilmesi
Kareler Toplam df Kare Ortalama F p
Gruplar Arasi .201 3 .067
Gruplar ici 24.769 267 .093 123 .539
Toplam 24.971 270

Yukaridaki Tablo 6 incelendiginde baba egitim diizeyi degiskenine gore spora katilim giidiisii
i¢in asagidaki sonug belirlenmistir; F(3.267) = 0.723; p = 0.539 >.05. Bu sonuca gore p degeri
.05’ten yiiksek olmasi nedeniyle baba egitim diizeyi degiskenine gore spora katilim giidiisii
anlaml bir farklilik géstermemektedir.
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Tablo 7.
Anne egitim diizeyi degiskenine gére spora katilim giidiisii degerlendirilmesi
Kareler Toplamm df Kare Ortalama F p
Gruplar Arasi .282 3 .094
Gruplar I¢i 24.689 267 .092 1.017 .386
Toplam 24.971 270

Yukaridaki Tablo 7 incelendiginde anne egitim diizeyi degiskenine gore spora katilim giidiisii
i¢in asagidaki sonug belirlenmistir; F(3.267) = 1.017; p = 0.386 > .05. Bu sonuca goére p degeri
0,05’ten yiiksek olmasi nedeniyle anne egitim diizeyi degiskenine gore spora katilim giidiisii
anlaml bir farklilik géstermemektedir.

Tablo 8.
Bos zaman degiskenine gore spora katilim giidiisii degerlendirilmesi
Kareler Toplam df Ortalama Kare F p
Gruplar Arasi 291 3 .097
Gruplar ici 24.680 267 .092 1.049 371
Toplam 24971 270

Bos zaman degiskenine gore spora katilim gilidiisii algisinin anlamli bir farklilik gostermedigi
belirlenmisti F(3.267) = 1.049; p = 0.371 > .05.

Tablo 9.
Spor yapma sikligi degiskenine gore spora katilim giidiisii degerlendirilmesi
Kareler Toplami df Kare Ortalama F p
Gruplar Arasi .205 3 .068
Gruplar i¢i 24.766 267 .093 137 531
Toplam 24.971 270

Spor yapma siklig1 degiskenine gore spora katilim giidiisii degerlendirilmesi asagidaki sonug
elde edilmistir F(2,267) = 0.737; p = 0.531 > .05. Bu sonuca gore p degeri 0,05’ten yiiksek
oldugu i¢in spor yapma siklig1 degiskenine gore spora katilim giidiisii anlamli bir farklilik
gostermemektedir.

Tablo 10.
Tercih sebebine gore spora katilim giidiisii degerlendirilmesi (anova tablosu)
Kareler Toplami df Kare Ortalama F p
Gruplar Arasi 1.347 4 .337 -
Gruplar f¢i 23.623 266 .089 3.793 0.005
Toplam 24.971 270
*p<.05

Tercih sebebine gore spora katilim F(4.2666) = 3.793; p = .005 < .05 degerleri bulunmus olup
tercih sebebine gore spora katilim giidiisii anlaml1 bir farklilik gostermektedir. Bu sonuca gore
hangi gruplar arasinda farkin bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla Tukey HSD ve
Schefe analizleri uygulanmistir.

Tablo 11.
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Tercih sebebine gore spora katilhim giidiisii degerlendirilmesi (anova tablosu)

(I) Tercih Etme Sebebi (J) Tercih Etme Sebebi Ortalama Farki (I-J)  Ortalama Hata Onem
Beden Egitimi Ogretmeni -.10662 .06931 .538

Antrend Aile -.04947 .10066 .988
ntrenor Sosyal Aglar .10082 .04730 210
Diger .10482 .04935 213

Antrendr .10662 .06931 .538

Cee oot . Alile .05715 11150 .986

Beden Egitimi Ogretmeni g 1 A51or 20744% 06737 019
Diger .21144* .06882 .020

Antrenér .04947 .10066 .988

Aile Beden Egitimi Ogretmeni -.05715 11150 .986
Sosyal Aglar .15028 .09934 .555

Diger .15428 .10032 539

Antrendr -.10082 .04730 .210

Sosval A3l Beden Egitimi Ogretmeni -.20744* .06737 .019
osyal Aglar Aile -15028 09934 555
Diger .00400 .04659 1.000

Antrenér -.10482 .04935 213

Diser Beden Egitimi Ogretmeni -.21144* .06882 .020
1ge Aiile -15428 10032 539
Sosyal Aglar -.00400 .04659 1.000

Tablo 11’¢c gore sosyal aglar ile diger sec¢enegini segen katilimcilar ile beden egitim
Ogretmenleri tarafindan sporu tercih edenler arasinda daha yiiksek farklilik goriilmektedir.

Tablo 12.
Spor tirmanis bransi degiskenine gore spora katilim giidiisii degerlendirilmesi
Kareler Toplanm df Kare Ortalama F p
Gruplar Arasi .051 3 .017
Gruplar f¢i 24919 267 .093 183 908
Toplam 24971 270

Spor tirmanis branst degiskenine gdre spora katilim giidiisii degerlendirilmesi anlamli bir
farklilik belirlenememistir F(3.267) = 0.183; p = 0.908 > .05.

Tablo 13.
Spor tirmanis brangi yili degiskenine gore spora katilim giidiisii degerlendirilmesi
Kareler Toplam df Ortalama Kare F p
Gruplar Arasi 748 2 374
Gruplar ici 24,008 267 090 4.159 017*
Toplam 24.756 269
*p<.05

Spor tirmanig brangi yili degiskenine gore F(4.2666) = 3.793; p = .005 < .05 degerleri bulunmus
olup tercih sebebine goére spora katilim giidiisii anlamli bir farklilik gostermektedir. Gruplar
arasinda farkliligin bulunmasi i¢in Tukey HSD ve Schefe analizleri uygulanmistir.

Tablo 14.

Spor tirmanis bransi yili degiskenine gore spora katilim giidiisii degerlendirilmesi
(I) Tercih Etme Sebebi  (J) Tercih Etme Sebebi  Ortalama Farki (I-J) Ortalama Hata Onem

13yl 4-6 y1l 07729 .04353 .180
7 yil ve iistii .14518* .05569 .026
46yl 1-3 yil -.07729 .04353 .180
7 yil ve iistii .06789 .06270 .526
7 yil ve iistii 1-3 yil -.14518* .05569 .026
4-6 y1l -.06789 .06270 .526

Tablo 14’e gore 7 yil ve tizeri spor tirmanis brangini segen katilimeilarin algilart 1-3 yil tercih
edenlere gore daha yiiksek olarak belirlenmistir.

4. Tartisma ve Sonug¢
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Bu calisma, spor tirmanisi yapan geng sporcularin spor katilim giidiilerini ve bireye
kazandirdiklarin1 incelemeyi amaglamaktadir. Bu boliimde, bulgularimizi mevcut literatiirle
karsilastirarak analiz edilerek ve ¢alismanin 6nemli sonuglari tartigilmistir.

Cinsiyet farkliliklarinin spora karilim giidiisiiniin ele alindiginda gruplar arasinda istatistiki
olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Ortalama degerlere bakildigr zaman kadinlarin
erkeklere oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Burada cinsiyete gore kadinlarin erkeklere
gdre spora katilim algilarmin daha yiiksek oldugu gériilmektedir. ilgili literatiir incelendiginde
Sirin vd., (2008) tarafindan yapilan spor yapan dgrencilerin spora katilim ve motivasyonlarina
etki eden faktorlerin incelendigi ¢alismada, cinsiyet degiskenine bagli olarak anlamli bir
farkliligin elde edildigi ve bu farkliligin kiz 6grencilerinin lehine oldugu vurgulanmaktadir.
Barber, Sukhi ve White (1999) tarafindan yapilan caligmanin sonuglarina gore cinsiyet
degiskenine bagli olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Anlamli farkliligin kiz
katilimcilarin lehine oldugu ifade edilmektedir. Yine literatiirde bulgularimizi destekleyen
caligmalarin mevcut oldugu goriilmektedir (Gill, Gross ve Huddleston, 1983; Gould, Feltz ve
Weiss, 1985).

Yas degiskenine gore spora katilim giidiisii algilarina gore istatistiki bir anlamli farklilik
gosterdigi belirlenmistir. 18-24 yas arasi kisilerin 9-17 yas arasi kisilere gore, 25-49 yas arasi
kisilerin 9-17 yas aras1 kisilere gore ve 50 ve lizeri kisilerin 9-17 yas arasi kisilere gére spora
katilim algilarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. lgili literatiir incelendiginde Wankel ve
Kreisel (1985) tarafindan spora katilim motivasyonun incelendigi ¢aligmada yas degiskenine
bagli olarak istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmistir. Sirin vd., (2008) tarafindan
futbolcu kizlarin spora katilim motivasyonlarinin incelendigi ¢alismada yas degiskenine bagh
olarak spora katilim motivasyonunda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Yine literatiirde
bulgularimizi destekleyen ¢alismalarin mevcut oldugu goriilmektedir (Wharton, 2004).
Dogum yeri, baba egitim diizeyi ve anne egitim diizeyi degiskenlerine gore spor katilim
giidiisiiniin istatistiki olarak anlamli bir fark bulunamamustir. Ilgili literatiir incelendiginde
Cigek (2019) tarafindan tiniversite 6grencilerinin spora katilim ve spora yonelik tutumlarinin
incelendigi caligmada, katilimcilarin yasadigi yere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmemistir. Hazar, Demir Tekkursun ve Can (2018) tarafindan lise 6grencilerinin spora
katilim giidiilerinin incelendidi calismada, anne ve baba egitim durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Yine literatiirde bulgularimizi destekleyen
calismalarin mevcut oldugu goriilmektedir (Danigman, 2011).

Bos zaman degiskenine gore spora katilim giidiisii algisinin anlamli bir farklilik géstermedigi
belirlenmistir. Ilgili literatiir incelendiginde Yerlisu Lapa, Agyar ve Bahadir (2012) tarafindan
yapilan ¢aligmada yasam tatmini, serbest zaman motivasyonu ve serbest zaman aktivitelerine
katilim siklig1 arasinda pozitif dogrusal iliski saptanmistir. Huang ve Carleton (2003) tarafindan
tiniversite 6grencileri ile yapilan ¢alismada yine bos zaman ve motivasyon arasinda dogrusal
pozitif iligki tespit edilmistir.

Spor yapma sikligi degiskenine gore spora katilim glidiisi anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Ilgili literatiir incelendiginde Polat, Dogan ve Mutlu (2017) tarafindan
rekreatif yonlii spor yapan bireylerle yarisma sporcularinin spora katilim giidiilerinin
incelendigi ¢alismada, yarigma sporculari, rekreatif yonlii spora katilim ve toplam gruplarda
yas ve spor yapma siiresi degiskenleri ile Sporda Giidiilenme Olgegi alt boyutlar1 arasinda
anlamli iligki bulunmamaigtir. Spor yapma siklig1 degiskeninde ise yarisma sporcularinda spora
katilim giidiileri alt boyutlarinin hi¢birinde anlamli bir iligki bulunmadigi ifade edilmektedir.
Tirmanis tercih sebebi ve spor tirmanis bransi degiskenine gore spora katilim giidiisii anlaml
bir farklilik gostermektedir. Sosyal aglar ile diger segenegini se¢en katilimcilar ile beden egitim
Ogretmenleri tarafindan sporu tercih edenler arasinda daha yiiksek farklilik goriilmektedir.
Yapilan literatiir taramasinda tirmanis tercih sebebi ve spor tirmanis bransi degiskenine uygun
calisma bulunamamastir.
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Spor tirmanis bransi yili degiskenine gore spora katilim gilidiisii anlamli bir farklilik
gostermektedir. 7 yi1l ve lizeri spor tirmanig bransini secen katilimcilarin algilart 1-3 yil tercih
edenlere gore daha yiiksek olarak belirlenmistir. Yapilan literatiir taramasinda tirmanis bransi
yil1 degiskenine uygun ¢alisma bulunamamistir

Sonu¢

Spor tirmanisi, son yillarda popiiler hale gelmis bir spor dalidir. Bu spor dali, 6zellikle gengler
arasinda popliler olmasiyla birlikte, genclerin spora katilim giidiisli ve bireysel kazanimlari
acisindan onemli bir arastirma konusu haline gelmistir. Bu ¢calismada, spor tirmanisi yapan geng
sporcularin spora katilim giidiisii Olclilmiis ve bireysel kazanimlari degerlendirilmistir.
Katilimcilarin cinsiyet, medeni durum, en ¢ok yasadiklari yerlesim birimi ile bos zaman
engelleri puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilirken; yas, calisma yillari, bos
zamanlarin1 nerede degerlendirdikleri ile bos zaman engelleri puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Sonug olarak, spor tirmanist yapan geng sporcularin spora katilim
giidist ¢esitli degiskenlere gore farklilik gostermektedir. Spor tirmanma giidiisiinii etkileyen
degiskenlerin belirlenmesi ile bireyin 6z yeterliliklerini 6grenmesi kendi motivasyonunu
saglayabilecek unsurlart bulabilmesine olanak saglayacaktir. Spor tirmanis1 yapan geng
sporcularin spora katilim giidiisii ve bireysel kazanimlari, sporda kalicilig1 ve basariyi etkileyen
onemli faktorlerdir. Antrendrler, sporcularin motivasyonlarini anlamali ve buna gore antrenman
programlarin1 uyarlamalidir. Gelecekteki ¢aligmalar, Ozellestirilmis Olgekler ve testler
kullanarak farkli kazanimlari Olgerek bu alanda daha kapsamli arastirmalar yapilmasi
gerekmektedir. Bu sonuglar, antrenman programlarina ve diger spor katilimi tesvik edici
stratejilere iliskin gelecekteki caligmalar icin onemli bir bilgi saglamaktadir. Spor tirmanisi
yapan geng sporcularin bireysel kazanimlariin 6l¢iimii, sporun 6zgiin nitelikleri géz 6niinde
bulundurularak yapilmalidir. Bu nedenle, gelecekteki arastirmalarin, daha oOzellestirilmis
Olcekler ve testler kullanarak farkli kazanimlar1 6lgmeleri gerekmektedir. Ayrica, ¢alismanin
smirlamalar1 da bulunmaktadir. Ornegin, ¢alisma, sadece belirli degiskenlere gore yapilmustir.
Ayrica, calismada kullanilan Olgeklerin sinirliliklart da bulunmaktadir. Spor tirmanis,
genclerin fiziksel ve zihinsel becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir ve spora katilimi
tesvik edebilir. Spor tirmanigi antrenman programlari, sporcularin 6zel ihtiyaglarini ve
motivasyonlarin1 dikkate alarak olusturulmalidir. Bu sayede, spor tirmanisi yapan geng
sporcularin sporda kalicilig1 artirilabilir ve daha basarili bir spor yasamlari olabilecektir
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Introduction: Nowadays, technological developments and the changes in human life as a result
of these developments occur in different ways in almost every field. The concept of sports is
one of the areas affected by these developments and changes. At the present time, sports has
become a big industry and has become more complicated, moving away from individuality. In
this regard, there have been changes in individuals' perspectives on sports. When the historical
process is examined, the concept of sports, which can be explained by the movements and
activities carried out by people who are in a constant struggle under natural conditions, has
revealed these changes today, especially with the emergence of extreme sports branches. As a
result of situations such as increased risk levels, high concentration requirements, and high
levels of excitement, there are differences in the concept of sports and people's perceptions of
the concept of sports. Method: In this study, which is a quantitative research, the survey model
was adopted. The survey model is a research approach that aims to describe a past or current
situation as it is. The individual or object that is the subject of the research is tried to be defined
within its own conditions and without any intervention (Karasar, 2013). The study group
consists of participants who are actively engaged in sport climbing. The participants, who were
determined by convenient sampling method, consisted of 101 women and 170 men, totalling
271 people. In the first part of the measurement tool consisting of two parts, there are 10
questions prepared to determine the demographic information of the participants. In the second
part, there are 30 items belonging to the "Sports Participation Motivation Scale" to determine
the participants’ motivation to participate in sports. Necessary explanations were made to the
participants before the application. The Sports Participation Motivation Scale developed by
Gill, Gross and Huddleston (1983) consists of 30 items and 8 sub-dimensions used to explain
the reasons for an individual's participation in sports. Normality tests were applied to the data
transferred to the SPSS programme and independent sample (T-Test) and analysis of variance
(One-Way-ANOVA) tests were applied for the data showing normal distribution. In order to
determine the difference between the groups, Tukey HSD and Scheffe tests were applied.
Findings: While a significant difference was found between the participants' gender, marital
status, the residential unit where they live the most and their leisure time barriers scores
(p<0,05); no significant difference was found between age, years of employment, where they
spend their free time and their leisure time barriers scores (p>0,05). Conclusion: As a result,
the motivation of sport participation of young athletes who do sport climbing differs according
to various variables.
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