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ARASTIRMA MAKALESI / RESEARCH ARTICLE

LiSE OGRENCILERINDE DUYARLI SEVGiNiN AKRAN ZORBALIGINA
ETKISIi*
Yildirim GENE?, Sefa BULUT?2
0z

Bu calismanin amac lise 6grencilerinin duyarh sevgi diizeyleri ile akran zorbalig1 davranislar:
arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin orneklemini 2020-2021 egitim 6gretim yilinda
[stanbul ili Kagithane ilgesinde bulunan Anadolu Lisesi ve Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9, 10 ve
11 smiflarina devam eden toplam 560 lise 6grencisi olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda
‘Kigisel Bilgi Formu’, ‘Duyarli Sevgi Olcegi’ ve ‘Akran Zorbahgi Belirleme Olcegi Ergen Formu’
kullanilmistir. Bu arastirmada betimsel arastirma tiirlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Duyarli Sevgi Olcegi Puanlan ile Akran Zorbaligi, Zorba-Kurban Alt Olcek Puanlari ve Toplam
Puanlarn Arasindaki iliskiyi incelemek icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ve
bagimsiz degiskenlerin bagiml degisken tlizerindeki etkisini test etmek icin de Regresyon Analizi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda lise 6grencilerinin duyarl sevgi diizeyleri ile akran zorbalig
kurbani olmalar1 arasinda negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli zayif bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Duyarli sevgi 6l¢egi puanlarinin akran zorbaligi kurban 6lcegi puanlari ile elde edilen
Regresyon Analizi anlamli bulunmustur. Duyarh Sevgi Olgegi puanlar akran zorbaligi kurban alt
6lcek puanlar lizerindeki varyansin %4’iinli agiklamaktadir.
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Lise Ogrencilerinde Duyarli Sevginin Akran Zorbaligina Etkisi

THE EFFECT OF COMPASSIONATE LOVE ON PEER BULLYING IN
HIGH SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between high school students’' compassionate
love levels and peer bullying behaviors. The sample of the research consists of a total of 560 high
school students attending the 9th, 10th and 11th grades of Anatolian High School and Vocational
and Technical Anatolian High School in Kagithane district of Istanbul province in the 2020-2021
academic year. Personal Information Form, Compassionate Love Scale and Peer Bullying Scale
Adolescent Form were used to collect data. In this research, the relational scanning model, one of
the descriptive research types, was used. Pearson Product-Moment Correlation Coefficient was
used to examine the relationship between Compassionate Love Scale Scores and Peer Bullying,
Bully-Victim Subscale Scores and Total Scores, and Regression Analysis was used to test the effect
of independent variables on the dependent variable. As a result of the research, it was determined
that there was a weak, statistically significant negative relationship between high school students’
compassionate love levels and being victims of peer bullying. The Regression Analysis of the
Compassionate Love Scale scores with the peer bullying victim scale scores was found to be
significant. Compassionate Love Scale scores explain 4% of the variance in peer bullying victim
subscale scores.
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Giris

Son yillarda duyussal alan tUzerine bir¢ok arastirma yapilmaya baslanmistir. Bu
alan icerisindeki kavramlardan biri olan sevgi ise felsefe, edebiyat ve sanatta
lizerinde en fazla ¢alisilan terimlerden biridir. Buna ragmen beseri bilimlerde sevgi
kadar hakkinda az arastirma yapilmis baska bir kavram yoktur. Karmasik yapisi ve
cok sayida sevgi tiriunin bulunmasi bu terimin tanimlanmasi ve cesitleri
arasindaki iligkilerin ortaya konmasi gibi hakkinda yapilacak tiim ¢alismalar:
onemli hale getirmektedir. Sevgi tiirleri lizerine en kapsayici ¢alismay1 Hendrick ve
Hendrick (1986) yapmistir. Ona gore gore alti tiir sevgiden bahsedilmektedir.
Bunlar, arkadas¢a sevgi (storge), sahiplenici sevgi (mania), mantikh sevgi
(pragma), oyuna benzetilen sevgi (ludus), romantik sevgi (eros) ve verici sevgi
(agape)'dir. Yakin zamanda Berscheid dort asamali bir siniflandirmanin en
kapsamli tasnifleme oldugunu belirtmistir. Bunlar; romantik sevgi, yetiskin
baglanma sevgisi, arkadasca sevgi ve duyarh sevgidir. Duyarli sevgi disindaki sevgi
tirleri derinlemesine incelenmesine ragmen duyarl sevgi literatiire yeni girmis ve
hakkinda ¢ok az ¢calisma yapilmistir (Reis, Maniaci ve Rogge, 2014: 652).

Lazarus'un (1991) tanimina gore, tiim insanligin iyi olmasini merkeze alan duyarh
sevgi yakin ya da uzak herkese karsi hissedilen ilgi, sefkat, yardimci olma,
fedakarlik gibi duygu ve diisiinceleri igeriginde barindiran kapsayici bir kavramdir
(Gene ve Bulut, 2021). Tanimadig1 insanlarda dahil olmak iizere baskalar1 aci
cektiginde onlar1 anlama ve destekleme, yardima muhta¢ olduklarinda ise yardim
etme yoniinde bir istek ve egilim olarak da tanimlanmaktadir (Nickolas, 2009: 10).
Duyarl Sevgi baskalarinin iyiligi icin diistinceli olmay1 gerektirir (Reis, Maniaci ve
Rogge, 2014: 651). Bu sebeple genellikle fedakar sevgi veya karsiliksiz sevgi olarak
da tanimlanmaktadir (Fehr, Sprecher ve Underwood, 2009: 11). Her tiirli iliski
durumunda deneyimlenebilen ve biitin dinyay1 kapsayan bir sevgi c¢esidi
olmasiyla diger sevgi tiirlerinden ayirt edilebilmektedir (Underwood, 2009: 3). Bu
sevgi tiirtiniin iceriginde empati, yardimseverlik, fedakarlik ve sempati olmasina
karsin birbirlerinden farkh siireclerdir (Nickolas, 2009: 212). Ornegin, sempati
(Sympathy) ac1 duyan kisiye karsi liziintii hissetme ve ilgi duyma seklinde bir
karsilik vermek iken duyarli sevgi bagskalarinin ac1 ¢ekmesinden duygulanma ve
yardim etme istegidir (Eisenberg, 2000: 678). Duyarh sevgi sadece empatiyle de
sinirlandirilamaz (Post, 2003: 46). Clnkii empati birinin acisina cevap olarak
ortaya c¢ikarken duyarli sevgi toplumun tamamini kapsayip ayni zamanda
sureklilik arz etmektedir. Dolayisiyla empati ile ytliksek bir iliski diizeyine sahip
olmayip ikisinin farkli kavramlar oldugu sonucuna ulasilmistir (Sprecher ve Fehr,
2005: 630). Duyarh sevgi kavrami temel olarak iki baslik altinda incelenmektedir.
Bunlar ‘yakinlara karsi duyarh sevgi’ ile ‘yabancilara ve insanliga karsi duyarl
sevgi'dir.

Sevginin 6nemli belirleyicilerinden biri yakinliktir. Insanlar aym ortam
paylastiklar Kisilerle iliski kurmaya daha yatkindir. Fiziksel olarak yakin olmak
derinlikli ve dostga iliskiler kurmada daha etkili olabilir. Tamisikhigin sevgiyi
olumlu ya da olumsuz her tiirlii ortamda arttirdigl tespit edilmistir (Ozen ve
Giilagti, 2010). Insanlar ¢ogunlukla yakin cevrelerindeki kisiler sayesinde duyarh
sevgi alicis1 olduklarini hissetmektedirler. Bu sevgiyi almak bireylerin saglikli olma
halleri icin olduk¢a énemlidir (Ornish, 1999: 67).
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Sevgi hakkinda yapilan ¢alismalar incelendiginde biitiin insanlar ve yabancilar icin
duyulan sevginin inceleme konusu yapilmadigi goriilmektedir. Halbuki ‘baskalari
icin duyulan sevgi’ psikoloji alani1 disindakilerce de olumlu bir sevgi olarak kabul
gormektedir (Fingerman, 2004: 185). Cogu insan digerleri tarafindan kendine
yonelik hissedilen duyarl sevginin ayirdinda degildir. Bu fark edildiginde kisilerin
kendilerine olan saygilarinin arttig1 ve olumlu kisilik 6zelliklerinin ortaya c¢iktigi
gorilmektedir (Sedikides, Oliver ve Campell, 1994: 16).

Yapilan bir arastirma yabancilarda dahil ¢evre ile kurulan iletisim ortaminin
insanlarda mutluluga ve insani gelisime katkis1 oldugunu gostermektedir
(Fingerman, 2004: 204). Kisinin tanimadig1 kisilere yonelik hissettigi duyarl sevgi,
iyi olus halinin artmasina sebep olmaktadir (Sprecher ve Fehr, 2005: 632).

Arastirmamizin bir diger kavrami olan akran zorbaligi ise insanlifin temel
diirtiilerinden biri olan saldirganligin bir tiirtidir. Ancak bazi yonlerden ondan
ayrilir. Zorba davranisin yapisinda; kavga (Lessne, Sayali ve Harmallar, 2013),
tehdit (Jill ve Chiristina, 2011’den akt. Sahin ve Akbaba 2017: 27), saldirganhk
(Dilmag, 2009) gibi birtakim davranislar bulunmaktadir. Zorbalik alaninda ilk
calismalar1 yapan kisi Norvecli bilim insani Dan Olweus’ tur. Kendisi zorbalik ile
saldirgan davranislar arasindaki ayrimin su sekilde oldugunu séylemistir (Olweus,
1999): Saldirganlik diirtiiseldir, zorbalikta ise davranis yapilirken eglenmek ya da
kazang¢ saglamak amaglanmaktadir. Birka¢ kez goriilen incitici davranis zorbalik
olarak degerlendirilmez. Bunun i¢in siirekli bir eylem olmasi gerekir. Zorba kisi
kendini gii¢lii olarak algilar.

Olweus, zorbalig1 bireyin belirli bir zaman igerisinde baskalarini rahatsiz eden
kasith ve olumsuz davranimlarinin timi olarak tarif etmistir (Yaman, Eroglu ve
Peker, 2011: 99). Bir olayin zorbalik olabilmesi icin taraflar arasinda esit olmayan
giic iligkisi, stireklilik ve kasit olmalidir (Olweus, 2010). Gii¢ dengesi bakimindan
birbirine esit ogrencilerin yaptigi kavgalar zorbalik olarak degerlendirilmez.
(Gokler, 2009; 514). Bir davranisin akran zorbaligi olarak goriilebilmesi igin
kendini koruma amagli olmamasi, karsidakine zarar vermeyi amaglamasi ve
stirekli olmasi gerekmektedir (Kog, 2006). Bu sebeple ilk kez karsilasilan birine
yonelik  yapilan zarar verici davranmislar akran  zorbaligi  olarak
degerlendirilmemektedir (Kagit¢ibasi, 2004).

Zorbalik toplumda ortaya ¢ikar ve digerlerinin katilimiyla devamlilik gosterir.
Temelde zorba ve kurban rollerinden olussa da paylasilan baska rollerinde olmasi
toplumsal destegin 6nemini vurgulamaktadir. Zorba asistani, zorba destekgisi,
kurban savunucusu gibi roller zorbaligin toplumsal devamliliginin olusmasina
neden olmaktadir (Yildirim, 2012).

Zorbaligin bircok boyutu bulunmakla birlikte genel olarak ¢ c¢esit zorbalik
tizerinde durulmaktadir. Bunlar; itme, vurma gibi davranislarn iceren fiziksel
zorbalik, oyunlara almama ve dedikodu c¢ikarma gibi davranislardan olusan
psikolojik ve duygusal zorbalik, tehdit etme, isim takma gibi ifadeleri iceren s6zel
zorbaliktir (Karatas ve Unalmis, 2019). Mynard ve Joseph (2000) bu tiirlere kisisel
esyalara saldiriy1 da ilave etmistir. Bu zorbalik tiirii, baskalarinin esyalarini ¢alma,
izinsiz alma veya zarar verme gibi davranislari ihtiva etmektedir. Elliot (1992) ise
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bunlara cinsel zorbalik boyutunu da eklemistir. Bu zorbalik tiirtinde kurbana sézel
ya da fiziksel olarak cinsel tacizde bulunulmaktadir.

Piskin ve Ayas (2005) ise zorbalar lizerinde yaptigi arastirmalar sonucunda
zorbalig1 bes tiirde incelemistir. Bunlar; fiziksel zorbalik, sozel zorbalik, esyalarina
zarar verme zorbali8l, soylenti cikarip yayma zorbalig1 ve dislama-yalnizlastirma
zorbaligidir.

Zorbalarin en belirgin 0zelligi akranlarina yonelik gosterdikleri saldirgan
davranislardir. Fakat sadece akranlarina degil, 6gretmenleri ya da ebeveynleri gibi
diger yetiskinlere de saldirgan davranislar gosterebilmektedirler. Zorbalarin
siddete karsi olumlu bir yaklasimlar1 vardir. Cogunlukla tepkisel davranirlar,
empati diizeyleri ve 06z kontrolleri dusiiktiir. Cabuk o6fkelenen bir kisilige
sahiptirler. Kurbanlardan genellikle fiziksel olarak daha gii¢liidiirler. Etraflarinda
popiilerdirler ve takipcileri vardir (Gokler, 2009: 520). Zorbalar kurbanlara zarar
vermekten ve onlara ac1 ¢ektirmekten zevk almakta, kendilerini bu davraniglara
kurbanlarin kigkirttigini soéylemektedirler. Kisilik 6zelliklerine bakildiginda ise
sosyal acidan yalmz olma, uyumsuzluk, diisiik sosyal destek algisi ve madde
kullanimi gibi davramigslar gosterdikleri belirlenmistir. Siklikla antisosyal
davranislar sergilemekte ve okul kurallarina uymama temaytiliindedirler. Sosyal
zeka duzeyleri diisiik, empati ve sempati yeteneginden yoksundurlar (Sahin ve
Akbaba, 2017: 27).

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada lise 6grencilerinin duyarh sevgi diizeyleri ile akran zorbalig1
davranislart arasindaki iligskiyi incelemek amaglandigindan arastirma betimsel
arastirma tiirlerinden iliskisel tarama modeline gére yapilmistir. iliskisel tarama
modeli, iki veya daha ¢ok degisken arasindaki iliskinin bu degiskenlere herhangi
bir sekilde miidahale edilmeden incelenmesidir (Biiytikoztiirk vd., 2012).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, 2020-2021 egitim &6gretim yilinda Istanbul ili Kagithane
ilcesinde farkl lise tiirlerinde 6grenim goren tiim 6grencilerdir. Arastirmada kiime
ornekleme yontemi ile Anadolu Lisesi ve Meslek lisesi olmak tzere iki farkl lise
tiird tesadiifi olarak secilmistir. Daha sonra bu okullarin 9, 10 ve 11. siniflarina
devam eden ve arastirmaya katilmaya goniillii olan 560 68renci 6rneklem olarak
secilmistir. Lise son simniflarin (12. smiflar) ulusal diizeyde sinavlari olmasi
nedeniyle yeterli sayida 68renci bulunmadigi icin bu 6grenciler arastirma kapsami
disinda tutulmuslardir. Orneklem grubundaki 6grencilerin demografik bilgilerine
Tablo 1’de yer verilmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya Kkatilan o6grencilerin sosyodemografik degiskenlere
gore dagilimi (N=560)

N %
Kiz 369 65.9
Cinsiyet
Erkek 191 34.1
Anadolu Lisesi 463 82.6
Okul Tiirt
Meslek Lisesi 97 17.4
9 305 54.5
Siif 10 158 17.3
11 97 282
Diisiik 34 6.1
Algilanan Akademik Basar1  Orta 277 494
Diizeyi yi 206 36.8
Cok lyi 43 7.7
Tek Cocuk 44 7.9
iki Kardes 249 44.4
Kardes Sayisi .
Ug Kardes 174 31.1
Dért ve Uzeri 93 16.6
ilk Cocuk 243 43.4
Kardesler Arasinda Konumu Ortanca Cocuk 107 19.1
Son Cocuk 210 37.5
Diisiik 62 11.0
Algilanan Aile Gelir Diizeyi Orta 288 51.4
Yiiksek 210 37.6
flkokul 264 47.2
Anne Egitim Diizeyi Ortaokul 127 22.6
Lise ve uistil 169 30.2
{lkokul 206 36.8
Baba Egitim Diizeyi Ortaokul 140 25.0
Lise ve iistil 214 38.2

Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu: Lise Ogrencilerinin demografik bilgilerini almak amaciyla
arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Form olusturulurken lise 6grencileriyle
yapilan benzer arastirmalar incelenmis, arastirmamizda ele alinan iki kavram ile
iliskili olabilecegi diisiiniilen degiskenlere yer verilmistir. Ogrencilere cinsiyet,
sinif, okul tiirdi, kardes sayisi, kardesler arasinda konum, aile gelir diizeyi, anne
egitim dizeyi, baba egitim dizeyi ve algilanan akademik basar1 durumu seklinde
toplam 9 soru yoneltilmistir.
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Duyarli Sevgi Olgegi: Sprecher ve Fehr (2005) tarafindan bireylerin duyarh sevgi
diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. 7’li likert tipi 21 maddeden olusan
bir 6lcektir. Akin ve Eker (2012) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Olgekte ters
puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek olasi puanlarin ranji 21
ile 147 arasinda degismektedir. Alinan puanin yiiksekligi duyarh sevgi diizeyinin
yuksek oldugu anlamina gelmektedir.

Akran Zorbalig Belirleme Olgegi Ergen Formu: Ayas ve Piskin (2015) tarafindan 6,
7, 8,9, 10, 11 ve 12. smiflarda 6grenim goren oOgrencilerin arasindaki zorbalik
olaylarini yapan “zorba” ve bu tarz olaylara maruz kalan “kurban” &égrencileri
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. 53 madde ve 6 faktérden olusmaktadir.
Olgekten alinabilecek en diisitk puan 53, en yiiksek puan ise 256’dir. Olgekten
alinan puan ytikseldik¢e zorba ve kurban olma diizeyi artmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verilerinin toplanmasi éncesinde Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi ile
Duyarli Sevgi Olceginin uygulanmasi icin 6lcek gelistiricilerden kullanim izni, ibn
Haldun Universitesi Etik Kurulundan etik izin ve arastirmanin devlet okullarinda
yapilabilmesi igin 11 Milli Egitim Midiirligiinden uygulama izni alinmistir.
Olgeklerin uygulanmasinda géniilliiliik esas1 dikkate alinmis, katilim saglayan her
o0grenciye “Gonilli Katihm Onam Formu” imzalatilmis, 6grencilerin icten ve
samimi cevaplar vermeleri saglanmistir. Bunun igin Orneklem grubuna
arastirmaya katilimda goniilliiliik esasinin oldugu, istedikleri zaman arastirmadan
cekilebilecekleri, 6lcek sonuglarinin gizli kalacag1 ve kimse ile paylasilmayacagi
bilgisi verilmistir. Bununla birlikte arastirmanin bilimsel bir ¢alisma i¢in yapildig
anlatilip hi¢bir kagidin lizerine isim ve soy isim yazmamalar1 séylenmis, sorulara
icten ve rahat bir sekilde cevap vermeleri istenmistir. Ayrica 6rneklem grubu on
sekiz yasin altinda oldugu icin ebeveynlerine de izin belgeleri gonderilerek
imzalatilmistir. Arastirmaya 619 6grenci katilmis, uygulama yiiz yiize yapilmis
ancak olceklere gelisiglizel yanitlar verildigi gozlenen ve ug¢ degerlerde olan 59
6l¢me araci analize alinmamustur.

Verilerin analizine gecmeden once Olgeklerden elde edilen puanlarin normallik
testleri yapilmis Akran Zorbalhigi Belirleme Olgegi'nin alt boyutlarindan olan
kurban 6l¢eginin ¢arpiklik degerleri 1.35 ile 0.14. basiklik degerleri 1.07 ile 0.27,
zorba 6lceginin carpiklik degerleri 1.31 ile 0.14. basiklik degerleri 1.06 ile 0.27’ dir.
Duyarli Sevgi Olceginin ise carpiklik degerleri 0.48 ile 0.14, basiklik degerleri 0.06
ile 0.27 arasinda degistigi gdzlenmistir. iki degisken arasindaki iliskiyi ortaya
koymak amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi, bagimsiz
degiskenin bagimh degisken iizerindeki etkisini test etmek icin de Regresyon
Analizi kullanilmistir. Tiim analizlerde p<0.05 istatistiksel olarak anlaml kabul
edilmistir.

Bulgular

Arastirmanin amaglar1 kapsaminda duyarli sevgi puanlariyla akran zorbalig: alt
Olcekleri ve toplam puanlar1 arasinda anlaml bir iliski olup olmadig ile duyarh
sevgi oOlcegi puanlarinin akran zorbalig1 alt 6lcek puanlar ve toplam puanlarini

yordayip yordamadigina iliskin istatistiksel analizler yapilmistir. Elde edilen
veriler tablolar halinde asagida gosterilmistir.
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Duyarl sevgi 6lcegi puanlari ile akran zorbalig, zorba ve kurban alt 6lcek puanlari
ve toplam puanlar1 arasindaki korelasyonlara Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2. Duyarh Sevgi Ol¢egi puanlari ile akran zorbaligl, zorba-kurban alt
O0lcek puanlari ve toplam puanlar1 arasindaki iliski durumu (N=560)

Olgekler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1.Fiziksel Z

2.S6zel Z T2%*

3.Dislama Z 57 .63%*

4.Soylenti Z 61%* 64%* 69%*

5.Esya.Z .63** 56%* 54%* 59%*

6. Toplam Z 89** 87** .80** 79%* 78%*

7.Fiziksel K 70%* A42%* 31 .35%* 32%* 57

8.S6zel K 56%* 62%* A2%* 49** 54** 67** .64**

9.D1slamak A1%* 36%* A8** 51 42%* 52%* 52%* .66**

10.Soylenti K 27%* 34%* 37** 44%* 45%* 46** 61** S57** .63**

11.Esya. K 37 32%* 29%* 44%* .75%* 45%* 53** .63** .58** 76**

12. Toplam K 62%* 53** 39%* 54%* 53** .69%* 91** 81** 71 69%* 75%*
13.Duyarh Sevgi .02 -01 -.02 .01 -.05 -.05 -15* - 14* -19* -11 -14* -20*

**p<0.01 *p<0.05

Akran zorbaligl, zorba alt 6lgekleri ile akran zorbaligi kurbani alt o6lgekleri
arasindaki iliskiler 0.27 ile 0.91 arasinda degismektedir. Bu arastirmanin temel
degiskenleri olan duyarhh sevgi ile akran zorbaligi 6lcegi puanlar1 arasindaki
iliskiler -.01 ile -.05 arasinda degismekte olup elde edilen korelasyon degerleri
anlamli degildir. Bununla birlikte Duyarli Sevgi Ol¢cegi puanlari ile fiziksel zorbalik
kurbani (r=-0.15, p<0.05), s6zel zorbalik kurbani (r=-0.14, p<0.05), dislama ve
yalnizlastirma zorbaligi (r=-.19, p<0.05), esyalarina zarar verme zorbalig: (r=-0.14,
p<0.05) ve akran zorbaligi kurban toplam (r=-0.20, p<0.05) olgek puanlar ile
negatif yonde ve diisiik iliskiler mevcuttur. Diger bir ifade ile duyarh sevgi
egilimleri yiikseldikce akran zorbalig1 kurbani olma egilimleri diismektedir.

Duyarli sevgi oOlcegi puanlarinin akran zorbaligi 6lcegi puanlarini yordama
durumuna yonelik bulgulara Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3. Akran zorbaligi, zorba ve kurban 6l¢egi puanlarinin yordanmasina
yonelik regresyon analizi sonuglari

Degisken B Standart R t p ikilir Kismir
Hata

Sabit 55.339 3.306 16.737 0.000

Akran Zorbalik -.008 .032 -.014 -.258 0.796 -.014 -.014

Sabit 52.81 1.595 33.115 0.000

Akran Kurban -.064 .015 -.216 -4.129 0.000 -216 -216
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Duyarli sevgi Olgegi puanlarinin akran zorbaligi tizerindeki regresyon analizi
anlamli olmakla birlikte duyarh sevgi ile akran zorbalig1 alt 6l¢ek puanlar1 arasinda
anlaml bir iliski gozlenmemistir. Bununla birlikte duyarh sevgi 6l¢egi puanlarinin
akran zorbaligi kurban 6l¢egi puanlari ile elde edilen regresyon analizi anlamlidir
(R=0.22, R?=0.04, p<0.01). Duyarh sevgi 6lcegi puanlar1 akran zorbaligi kurban alt
Olcek puanlari tizerindeki varyansin %4’tint agiklamaktadir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmanin amaci lise ogrencilerinin duyarli sevgi diizeyleri ile akran
zorbaligi davranislari arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amaca y6nelik yapilan
analize gore lise 6grencilerinin duyarl sevgi diizeyleri ile akran zorbaligi kurbani
olma puanlar1 arasinda negatif yonli istatistiksel olarak anlaml fakat zayif bir
iliski oldugu sonucuna ulasilmigtir. Ote yandan duyarli sevgi 6lgegi puanlarinin
akran zorbalig1 kurbani olma alt 6lgek puanlarini yordama diizeyinin ¢ok zayif
seviyede oldugu belirlenmistir.

Lise ogrencilerinin duyarli sevgi olcegi puanlari ile akran zorbalig1 alt o6lgek
puanlari ve toplam puanlar1 arasinda anlamli iligkiler olup olmadigina yonelik elde
edilen bulgulara gore; Duyarh Sevgi Olgegi puanlar ile fiziksel zorbalik kurbani,
sozel zorbalik kurbani, dislama ve yalnizlastirma zorbalig), esyalara zarar verme
zorbalig1 ve akran zorbalig1 kurbani toplam 6lgek puanlari ile negatif yonde dustik
bir iliski bulunmustur. Diger bir ifadeyle lise 6grencilerinin duyarl sevgi dlizeyleri
yiikseldikce akran zorbaligi kurbani olma olasiliklar1 diismektedir. Ilgili literatiir
incelendiginde duyarli sevgi kavraminin genellikle romantik iliskiler (Kaya, 2021;
Berscheid, 2010; Fehr, Harasymchuk ve Sprecher 2014; Neto ve Wilks, 2017) ve
pozitif psikoloji kavramlari ((")zbey, 2016; Demirel, 2019; Karahan, 2016; Cetin,
2019; Eker, 2011; Karakaya, 2021; Orhan, 2021) ile iliskisinin g¢ahsildig1
gorilmektedir. Saldirganlik, siddet ve zorbalik gibi terimlerle iliskisine dair bir
arastirmaya rastlanilmamistir. Bu sebeple yakin oldugu diisiintilen bazi
kavramlarla iligkisini inceleyen calismalar incelenmistir. Brody, Wright, Aron ve
Mclaughlin-Volpe (2009) farkli sosyal gruplara mensup insanlarin birbirlerine olan
duyarl sevgileri ve bu sevginin gruplar arasindaki iliskiye etkileri baslikl
arastirmasinda duyarli sevginin birlikte yasama kiiltiirii ve catismalarin azaltilmasi
konusunda umut vadettigi bulgusunu elde etmislerdir. Sinclair, Fehr, Wang ve
Regehr (2016) duyarh sevgi ile 6nyargl arasindaki iliskiyi incelemis ve duyarl
sevgi dlzeyi yliksek olan insanlarin go¢menler gibi farkli gruplara yonelik
ayrimcilik yapma olasiliklarinin daha diisiik, onlara yardim etmeye goniillii olma
olasiliklarinin ise daha ytiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Boylelikle duyarh
sevginin oOnyarglyl azaltmanin olumlu bir yolu olabilecegi sonucunu elde
etmislerdir.

Lise 6grencilerinin Duyarli Sevgi Olcegi puanlar akran zorbaligl, zorba ve kurban
Olcegi puanlarini yordama diizeyine yonelik elde edilen bulgulara gore ise lise
ogrencilerinin Duyarli Sevgi Olgegi puanlan ile akran zorbaligi kurbani toplam
puanlari arasinda negatif yonde anlamli diizeyde ¢ok zayif bir iliski gozlenmistir.
Diger bir ifadeyle lise 6grencilerinin Duyarh Sevgi Olceginden aldiklar1 puan
arttikca akran zorbalig1 kurbani olma ihtimalleri diismektedir.
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Duyarh sevgi ile ilgili yapilan ¢alismalarin ¢ogunlugunu sevgi, romantik iliskiler,
insani degerler, iyi olus, affedicilik, merhamet gibi pozitif psikoloji kavramlari
olusturmaktadir. Tiirkiye’de yapilan az sayida calismada duyarli sevginin bu
kavramlarla iliskisi tzerine yapilmistir. Duyarli sevginin siddet davranisiyla
iliskisini inceleyen bir calismaya ise literatiirde rastlanilmamistir. Bu sebeple
arastirmanin sonuglari, duyarl sevginin icerisinde yer alan bazi becerilerle ilgili
yapilan ¢calismalarla degerlendirilmeye calisilacaktir. Ilgiil (2022) akran zorbalig),
olumlu sosyal davranislar, empatik egilim ve saldirgan davranislar arasindaki
iliskiyi inceledigi arastirmasinda zorbalik egiliminin empatik egilimin alt boyutu
olan duygusal empati ve olumlu sosyal ve saldirgan davranis alt 6lgegi olan
tepkisel olumlu sosyal davranis tarafindan yordandigi sonucuna ulasmistir. Onder
ve Yildirim (2017) ise ortadgretim 6grencileriyle yaptiklar: arastirmada duygusal
zeka ile akran zorbalig1 davranisi arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu ortaya
cikarmistir. Akran zorbalig1 gosteren ¢ocuklarin duygularini yonetme hususunda
sorun yasadiklari bildirilmektedir (Semiz, 2018).

Yapilan calismalar duyarli sevginin toplum yanlis1 davraniglarn tesvik ettigi ve
olumlu sosyal etkisi oldugunu ortaya koymaktadir (Brouns, Externbrink ve Aledo,
2020: 7). Bir arastirmada 6gretmen 6grenci iliskisinin niteligini 6ngérdigi, bir
baskasinda ise dahil olunan toplulukta iyi hizmetkar liderler olma ihtimalini
artirdig1 sonucuna ulasilmistir (Virat 2020: 9-11). Duyarli sevgi diizeyi yiiksek olan
kisilerin 6nyarg: seviyeleri diisiik oldugu gibi baskalarina kars1 da daha olumlu
tutum icerisinde olduklar tespit edilmistir (Sinclair, Fehr, Wang ve Regehr, 2016:
176-180). Nihayetinde biitiin insanliga karsi duyulan duyarli sevginin olumlu
toplumsal davranislarin ortaya c¢ikmasina katki sagladigr dusiiniilmektedir
(Sprecher ve Fehr, 2005: 631).

Tim bu calisma sonuglar1 bu arastirmadan c¢ikan sonuglar1 belirli yonlerden
destekler niteliktedir. Sonug olarak duyarl sevgi ve bununla iligkili bir¢ok kavram
akran zorbalig1 davranisini ¢esitli agilardan yordayabilmektedir.
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