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Erken Miidahalede Bir Hizmet Modeli: Ebeveyn Kog¢lugu

A Service Model In Early Response: Parent Coaching

Ozlem Géziin Kahraman', Hatice Keser?

oz
Erken midahaleyle ilgili literatiirde aile katilimint
tesvik etmenin etkili yollarindan biri ebeveyn
koclugu olarak ifade edilmektedir. Ebeveyn
koclugu miudahalecinin  olmadigt durumlarda,
ebeveynlerin stratejileri ve destekleri bagimsiz
olarak uygulayabilme yeterliligi kazanmasi igin
tasarlanan kademeli 6grenme/Ogretme surecidir.
Bu stratejide ebeveyn kapasitesinin gelistirilmesi
s6z konusudur ve ebeveynlerin cocugun ginlik
aktivite ortamlarinda gelisim ve O6grenmesinin
desteklenmesini amaglayan cesitli yetiskin 6grenme
yontemlerini kapsamaktadir. Bu baglamda 6nerilen
kocluk stratejileri, yetiskin 6grenme ilkelerini ve aile
merkezli uygulamalart kapsayan kavramsal bir
cerceve sunmaktadir. Bu calismada ebeveyn
koglugunun ne oldugu ve nasil uygulandigina iliskin
bilgi  vermek ve farkindalik  olusturmak
istenmektedir. Uygulayicilar ve arastirmacilar icin

ABSTRACT

In the absence of an interventionist, parental
coaching is a gradual learning/teaching process
designed for parents to gain the competence to
independently implement strategies and supports.
This strategy involves developing parental capacity
and encompasses a variety of adult learning methods
aimed at supporting parents’ development and
learning in a child’s daily activity environment. In
this study, it is wanted to provide information and
raise awareness about what parental coaching is and
how it is applied. In this review, which was written
to provide detailed information on what parental
coaching and strategies are for practitioners and
researchers, various recommendations were given to
practitioners and researchers by explaining (1) the
definition of parental coaching, (2) the definitions
and explanations of parental coaching strategies, (3)
the difficulties in implementing patental coaching,

ebeveyn koclugunun ve stratejilerinin ne oldugu  (4) the parent-child outcomes, and (5) the
konusunda detayli bilgi vermek amactyla kaleme implications for practitioners.
alinan bu incelemede (1) ebeveyn koglugunun
tanumi, (2) ebeveyn koglugu stratejilerinin tanim ve
aciklamalari, 3) ebeveyn koglugunun
uygulanmasindaki zorluklar, (4) ebeveyn-cocuk
sonuglar, (5) uygulayicilar icin  ¢tkarimlar
aciklanarak uygulayict ve arastirmacilara gesitli
Oneriler verilmistir.
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Parent coaching is a gradual learning/teaching process designed to enable parents to acquire
the competence to implement strategies and supports independently in the absence of an
interventionist. This strategy involves building parental capacity and encompasses a variety
of adult learning methods aimed at supporting parents' development and learning in their
child's daily activities. In this context, the proposed coaching strategies provide a conceptual
framework that encompasses adult learning principles and family-centered practices. In this
review, which was written to provide detailed information on what parental coaching and
strategies are for practitioners and researchers, various recommendations were given to
practitioners and researchers by explaining (7) the definition of parental coaching, (2) the definitions
and explanations of parental coaching strategies, (3) the difficulties in implementing parental coaching, (4)
the parent-child outcomes, and (5) the implications for practitioners.

Results

Parental coaching is a relationship-based tool by early interveners that involves collaborating
with and guiding parents to meet children’s developmental needs. Parent coaching is an adult
learning strategy that supports the coach's ability to reflect on their own actions as a means
of determining the effectiveness of an action or practice and developing a plan for its
improvement and use. In other words, parent coaching is about building on existing skills,
developing new skills and building the patent's capacity to use them in futute situations, and
building a deeper understanding of the interventions in the parent. It involves embedding
practices into daily routines by focusing on the priorities set by parents. Collaborating with
parents and caregivers to support children's communication is an important part of early
intervention practice. Parental coaching strategies include (a) conversation and information
sharing, (b) observation, (c) demonstration/modeling, (d) direct teaching, (e) feedback
caregiver practice, (f) co-interaction, (g) feedback guided practice, (h) problem solving.
Conversation and information sharing is the exchange of questions and comments between
the early interventionist and the parent about the child or parent's problems and priorities.
Observation involves the coach observing the actions and practices of the caregiver to help
develop new skills and ideas without giving suggestions or feedback. Observation takes place
throughout the visit and is an integral part of the decision-making process of the early
interventionist and the parent. Demonstration/modeling involves the parent coach modeling
eatly intervention strategies for the parent and providing simultaneous narration to facilitate
the parent's understanding. Direct instruction is when the early interventionist aims to
strengthen the knowledge, skills and capacity of the caregiver. Feedback is defined as positive
encouragement or comments on the parent's intervention performance. It is when the parent
coach provides feedback to the parent on the use of the eatly intervention strategy. Despite
the possible difficulties in the implementation of parental coaching, it can provide significant
benefits to infants and children, parents, and early interveners. Since coaching is both
relationship-oriented and intrusive-driven, it is known that coaching has a positive impact on
children’s developmental gains. Parental coaching helps parents make it easier for their
children to acquire language and communication skills. In addition, teaching children in a
natural environment supports them in generalizing the new skills they have gained to other
situations. The level of progress that children make depends on the parent’s implementation
of the interventions as intended. It is known that parental coaching is the most effective
method to encourage adult learning, and that parents who participate in coaching practice
have positive experiences. It is important to know when, how and where to use strategies to
provide effective parental coaching and support parental practice.

Discussion and Conclusion
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Parental coaching supports existing skills in the parent and builds capacity to enable them to
use those skills in new situations by enabling them to acquire new skills. Thus, by enabling
the child to learn in their natural environment, parents can realize more functional practice
opportunities. Since parental coaching is a process for intervention in both the relationship
and the child’s natural environment, it is seen as a practice that has a positive impact on the
developmental achievements of children. The effectiveness of parental coaching depends on
the competence of why, how, and where strategies should be implemented.

Girig

Kiigiik cocuklarin gelisimi yasadiklar1 cevreden etkilenmektedir. Bir cocugun gelisimsel gerilik
ve Ozelliklerinin seyri, ebeveynlerin ¢ocugun 6zel gereksinimlerini karsilama ve bununla bag
etme becerilerine baglidir. Ebeveyn- ¢ocuk arasinda kurulan erken etkilesimlerin kalitesi, bir
bebegin nérolojik organizasyonlarint yonlendirmekte, akademik, dil ve sosyal olarak bebekte
kalict etki birakmaktadir (Howard vd., 2011; Romano ve Schnurr, 2020). Kavramsal ve
ampirik olarak erken deneyimin Onemini ve gelisimin erken yillarda daha kolay
sekillendirilebildigini savunan gelisimsel modellere gore dezavantajli veya gelisim geriligine
sahip ¢ocuklar ve ebeveynleri i¢in erken mudahale hizmetleri sistemi pek ¢ok tilkeye saglam
bir sekilde yerlesmistir (Guralnick, 2011). Engelli Bireylerin Egitimi Yasast (IDEA) da 6zel
gereksinimli ¢ocuklar icin erken miidahalenin ve sunulacak hizmetlerde dogal ortamlarin
o6nemini vurgulamistir (Howard vd., 2011). Erken midahale, dogumdan iki yasina kadar
bebeklerin becerilerinin gelismesine katki saglamak igin 6zel gereksinimli g¢ocuklarin
ebeveynleri ile is birligi yapmak anlamina gelmektedir. Erken mudahale, cocuk ve ebeveynlere
gelisimsel gerilikleri hata 6nleyerek duzeltme, cocugun agir dizeyde etkilenmesini 6nleme,
okul programlart harcamalarint diisirme ve aile iliskilerini guglendirme gibi faydalar
sunmaktadir (Howard vd., 2011; Romano ve Schnurr, 2020).

Erken ¢ocukluk dénemindeki, engelli veya gelisimsel gerilik riski olan bebeklere hizmet
verenlerden, gerekli erken miidahale hizmetini gunliik rutinlere ve mufredat etkinliklerine
dahil etmeleri istenmektedir (Thompson vd., 2021). Erken miidahale hizmetlerinin ailenin
dogal ortaminda verilmesinin ailelerle is birligini tesvik etmekte Onemli oldugu
vurgulanmaktadir. Béylece profesyonellerin bulunmadigt diger gitinlerde ebeveynlerin
cocuklarini gunliik rutinlerle destekleyebilecekleri ifade edilmektedir (McLeod vd., 2021).
Ozellikle erken cocukluk dénemi 6zel egitiminde yalnizca cocuga degil cocuk ve aileye
odaklanilmaktadir (Howard vd., 2011). Sistematik incelemeler de erken miidahalede ebeveyn
katilminin bebek ve aile i¢in daha iyi sonuglarla iliskili oldugunu (Akhbari-Ziegler ve
Hadders-Algra, 2020), ebeveyn katiliminin erken miidahale etkililigi i¢in kritik bir 6nemde
oldugunu gostermistic (Mahoney vd., 1999). Ev/toplum temelli ortamlari ve rutinleti
kullanan calismalarin sayisindaki artis da ebeveynleri ¢ocugun dogal ortamlarindaki stirece
aktif olarak dahil etmenin 6nemini agtk¢a géstermektedir (Ward vd., 2019). Ebeveyn aracili
erken miidahale uygulamalari ¢ocuklarin etkilesim, dil ve iletisim, bilissel, sosyal islev, uyum,
duyu-motor, dikkat ve 6z dizenleme becerilerinin artmasina olumlu katk: saglarken,
ebeveynlerin de 6z yeterliliklerini ve duyarliliklarini artirarak stres diizeylerini azaltmustir
(Casenhiser vd., 2013; Diggle ve McConachie, 2002; Hutchon vd., 2019; Mohoney ve Perales
2005; McConachie vd., 2005; Pellecchia vd., 2020; Reith vd., 2018). Ebeveynler, miidahaleye
katilimlarinin yararli olduguna veya anlamh bir degisiklige yol acabilecegine inandiklarinda
daha fazla motive olmaktadirlar. Ayrica ebeveynlerin kendilerine iliskin algilari da miidahaleye
katilimlarint etkileyebilmektedir (Krick Oborn ve Johnson, 2015; Reith vd., 2018).

Erken mudahalede aile merkezli yaklasgimin hedeflerinden biri de aile bireylerini

profesyonellerle ortaklik saglayarak esit sekilde sturece dahil etmektir (Gallagher vd., 2004).
Erken miudahaleyle ilgili literatiirde aile katilimini tesvik etmenin etkili yollarindan biri
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ebeveyn koglugu olarak ifade edilmektedir (Akhbari Ziegler ve Hadders-Algra, 2020).
Ebeveyn koglugu, aileleri miidahale stirecine dahil etmek i¢in erken muidahaleciler tarafindan
kullanilabilecek kanita dayali bir stratejidir (Lorio vd., 2020). Erken miidahale kog¢lugu
uygulamalari, mtidahale esnasinda ebeveyn ile cocugun anlamlt durumlarda aktif katilimini
tesvik eden ve miidahalecinin olmadigi durumlarda, ebeveynlerin stratejileri ve destekleri
bagimsiz  olarak uygulayabilme vyeterliligi kazanmast icin tasarlanan  kademeli
6grenme/6gretme strecidir (Brown, 2012). Cocugun 6grenmesi ve gelisiminin, ebeveynler
tarafindan ¢ocugun giinliik aktivite ortamlarinda desteklenmesini amaglayan gesitli yetiskin
ogrenme stratejilerini kapsamaktadir (Rush ve Shelden, 2011). Erken muidahalecinin olmadigt
durumlarda ebeveynin miidahaleye devam etmesi cocugun dogal ortaminda uygulama ve
ogrenme firsatint artirmaktadir (Douglas vd., 2019). Ulusal Arastirma Konseyi (NRC), (1)
giris, (2) ornekleme, (3) uygulama, (4) degerlendirme, (5) yansitma, (6) ustalik olmak tzere
bazi yetiskin 6grenme 6zelliklerinden bahsetmektedir (Akt. Lorio vd., 2020). Yetiskinlerin
belirtilen alt1 6zellige sahip olmast durumunda 6grendikleri bilgi ve becerilerin daha gliglii
oldugu belirtilmektedir (Lorio vd., 2020). Burada ebeveyn kapasitesinin gelistirilmesi s6z
konusudur. Kapasite gelistirme ve ebeveyn egitimi, teori ve uygulama agisindan bakildiginda
birbirinden farklidir. Kapasite gelistirme modelleri, ebeveynlerin mevcut gigli yanlarini
gelistirmekte, 6nceliklerin belirlenmesi igin firsatlar sunmakta, ebeveynlerle is birligi yaparak
onlarin glivenini ve yetkinligini artirmaktadir (Brown ve Woods, 20106).

Ebeveyn kapasitesi gelistirmenin en 6nemli yoni, ebeveynin c¢ocugunu destekleme
konusundaki giiven ve yeterlilik duygusuna odaklanmasidir. Erken miudahaleciler, ¢cocuk
buyudiikce ve gelistikce desteklerin nasil artirtlip azaltilacagr ve stratejilerin yeni baglam ve
durumlara nasil entegre edilecegi konusunda ebeveynleri desteklemektedir (Salisbury vd.,
2017). Erken miidahalecilerden, ebeveynlerin giiclii yonlerini vurgulamalari, onlart miidahale
uygulamalarina tesvik etmeleri ve onlarla aralarinda is birlik¢i iliski gelistirmeleri
beklenmektedir (Inbar-Furst vd., 2019). Koglarin tam bu noktada devreye girerek yetiskin
ogrenme Ozellikleri ile ebeveyn koglugu siirecinin baglayiciligi gérevini Gstlendigi soylenebilir.
Cunki onerilen kogluk stratejileri, yetiskin 6grenme ilkelerini ve aile merkezli uygulamalart
kapsayan kavramsal bir g¢erceve sunmaktadir (Friedman vd., 2012). Ebeveyn kapasitesi
gelistirme cercevesinde erken miidahaleciler ebeveynleri, c¢ocuga yonelik 6nceliklerini
belirlemek konusunda desteklemektedir. Ayni zamanda ¢ocuklart hakkinda bilgi edinmekte
ve icerikleri etraflica ele alarak hangi destekleri segecekleri konusunda ebeveynleri
yonlendirmektedir (Lotio vd., 2020). Koglar ebeveynlerin ihtiya¢ duydugu seylerden biri olan
zorluklara dayanma ve zorluklarla yiizlesme konusunda ebeveynlere yardimet olmaktadir.
Ebeveynlerin yalnizca bilgi almak degil kas hafizasi edinerek ¢ocuklarina yardimct olacak
seyleri nasil yapacaklarini 6grenmeleri gerekmektedir (Abblett, 2010). Ebeveyn koglar1 ev
ziyaretleri boyunca (1) karar vericiler olarak ebeveynleri desteklemek, (2) ebeveyn kog¢lugu
stratejilerini gtinlik rutinlere dahil etmek, (3) geri bildirim yaparak ¢oklu firsatlar saglamak,
(4) sorunlart ¢6zmek ve yansitmak icin ebeveyn gorismelerini kolaylastirmak gibi
uygulamalarla ev merkezli ebeveyn koglugu uygulamalarinin kullanimini kolaylastirmaktadir
(Lotio vd., 2021).

Koglarin etkili erken midahale oturumlart gerceklestirmek icin miudahale oturumlari
sirasinda ebeveynlerle nasil is birligi yapacaklart ve ebeveynlere nasil kogluk yapacaklart
konusundaki 6zel bilgi ve becerileri genisleterek giiclendirmeleri gerekmektedir (Friedman
vd., 2012; Kemp ve Turnbull, 2014). Bir kogun etkili kogluk yapabilmesini belitleyen bazt
Ozellikler vardir. Bunlar (1) vicdanlilik, (2) disa donukluk, (3) uyumluluk, (4) deneyime agiklik
ve (5) duygusal istikrar olmak tzere “Bes Buyiik” kisilik 6zellikleri olarak tanimlanmaktadir.
Vicdanldik 6zelligi; dakiklik, dikkatlilik, caliskanlik ve giivenilir olmakla karakterizedir.
Ornegin bir erken cocukluk kocu, detaylart 6nemsemeli ve hatirlamalidir. Kog atandig aileye
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iliskin karmastk 6zel ayrintilar, giinliik ¢alisma bilgisinin icine yerlestirmelidir. Disadonuklik;
sosyal, arkadas canlis, sicak olmak olarak ifade edilmektedir. Erken cocukluk kocunun yeni
ve farklt durumlarda disa dontk olmasi, rahat ve espri anlayisina sahip olmasi isin dogasidir.
Uyumluluk; esnek, kibar, glivenilir, comert ve 6zverili kisiyi tanimlamada kullanidmaktadir.
Uyumlu olmak, kog ile ebeveynlerin is birligini tesvik etmede 6nemli bir 6zellik olarak
gorilmektedir. Deneyime aciklik; objektif, esnek, uyumlu, yenilikei, acik fikirli ve yaratict kisi
olarak tanimlanabilir. Erken cocukluk koglari, zamanin ¢ogunu ailenin evi, okul 6ncesi
ogretmenlerin sinuflart gibi farklt ortamlarda gecirdikleri igin esnek ve akisa uygun bir tutum
sergilemek, siirece dahil olan katlimcilarin  rahat hissetmesine yardimc: olmak
durumundadirlar. Duygusal istikrar ise; sakin, rahat, giivenilir ve sogukkanli kisi olarak
tanimlanabilir. En genel ifadeyle, etkili koglarin yetkin, deneyime acik, ¢esitli durum ve kosula
uyum saglayabilen, empatik, yaratici, durist ve givenilir oldugu soylenebilir (Rush ve
Shelden, 2011). Ebeveyn koglarinin bilgi kaynaklarini paylasmak, ebeveyne kogluk
stratejilerini gostermek ve 6gretmek, kademeli olarak destegini azaltarak ebeveynin liderligine
izin vermek, ebeveynin 6grenmesini ve stirece dahil olmasint saglamak gibi rolleri vardir
(Friedman vd., 2012).

Literatiirde rutinler baglaminda ebeveynlerin  ¢ocuklarinin  gelisimlerini  ilerletme
kapasitelerinin gelistirilmesine 6nem verilmektedir (Friedman vd., 2012). Bu baglamda
uluslararast literatiirde 6zellikle Rush, Shelden ve Hanfit (2003)’in ¢alismastyla 2003’ten sonra
literatiire giren bu kavramin, ebeveyn koclugu stratejileri temelinde c¢esitli mudahale
calismalarinda kullaniddigr goriilmektedir (Estes vd., 2014; Lane vd., 2016; Moore vd., 2014;
Pellechia vd., 2020; Stewart ve Applequist, 2019; Tupou vd., 2020). Ulusal literattre
bakildiginda erken midahale kapsaminda gelisimsel geriligi olan ¢ocuklara yonelik cesitli
calismalarin yiriitildigi ve bu ¢aligmalarda ebeveyn aracili miidahalelerin uygulandigr (Cesur
ve Bicakei, 2018; Ekici vd., 2019; Ozdemir vd., 2018) ancak ebeveyn koglugu stratejilerinin
kullanilmadigy gorulmistir. Ulusal literatiirde de erken miidahale calismalarinda ebeveyn
koglugu kavrami ve stratejilerinin yayginlasmasinin 6zellikle ebeveynlerin siirecte daha aktif
olmalart agisindan 6nemli oldugu distnilmektedir. Cocuklarinin gelisiminde belirleyiciler
olan ebeveynlere cocugun gelisim alanlari ve gelisimsel kazanimlart bakimindan yeterlilik
kazandirmak, ebeveynin ¢ocuga ulasma ve ¢ocukla etkilesim kurma kapasitesini artirmak gibi
cesitli faydalart g6z 6niinde bulunduruldugunda erken miidahalede ebeveyn koglugu kavrami
altt ¢izilmesi, tzerinde durulmasi ve hatta yayginlastirilmast gereken bir kavram olarak
gorilmektedir. Bu baglamda ebeveyn koglugunun uygulama basamaklari, ebeveyn koglugu
streci ve uygulama sonugclarinin neler oldugunun bilinmesinin, ebeveynler, erken miidahale
saglayicilari, 6gretmenler icin kritik 6neme sahip oldugu soylenebilir.

Erken Miidahalede Ebeveyn Kog¢lugu Tanimi

Arastirmacilar, ebeveyn koglugu uygulamasinda hangi stratejilerin kullanildigint belirlemek ve
ev ziyaretlerinde daha kullanish olan stratejileri analiz etmek icin ebeveyn koglugu yapan
miudahalecilerin gbzlemlerini yuritmuslerdir (Kemp ve Turnbull, 2014). Ebeveyn koglugu,
erken mudahalecinin olmadigt durumlarda, ebeveyn koglugu stratejilerini bagimsiz olarak
uygulama yeterliligine sahip olma kapasitesi olusturmak amaciyla tasarlanan kademeli
ogretme siireci olarak tanimlanmaktadir (Brown ve Woods, 2016). Engelli Bireylerin Egitimi
Yasast Bolim C (IDEA, 2004 Akt: Lorio vd., 2020)’de ebeveyn koglugu, ebeveynlerin erken
miudahaleciler tarafindan karar vericiler olarak ¢ocuklara uygulanan mudahale stirecine dahil
edilmesi stirecidir. Ebeveyn koglugu, erken miidahaleciler tarafindan gocuklarin gelisimsel
ihtiyaglarini karsilamak icin ebeveynlerle is birligi ve ebeveynlere rehberlik yapmay: iceren
iliski temelli bir aractir. Ebeveynlerin belirledigi 6nceliklere odaklanilarak uygulamalarin
gunlik rutinlere gomulmesini icermektedir (Lorio vd., 2021). Ebeveyn koglugu, ebeveynlerin
var olan bilgilerini glclendirmeleri ve yeni bilgiler beceriler kazanmalarini destekleyen
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duygusal zeka saglayan hizmetleri de ifade etmektedir. Kogluk, bakicilarin becerilerini
gelistirdik¢e ¢ocuk sonuglarinda da iyilesmeler gorilmektedir. Koglugun bu alanda 6nerilen
uygulamalarin basinda gelmesinin sebebi, erken miidahaleci ile ebeveyn arasinda is birligine
dayanan bir siire¢ olmasidir (Douglas vd., 2019).

Rush ve Shelden (2011)’a gore ebeveyn koclugu, kogluk yapanin bir eylem veya uygulamanin
etkililigini belirleme, eylemin iyilestirilmesi ve kullanilmast igin bir plan gelistirme aract olarak
kendi eylemleri Gizerinde distinme yeteneginin desteklendigi bir yetiskin 6grenme stratejisidir
(Akt: Kemp ve Turnbull, 2014). Ko¢luk erken miidahaleciye degil ebeveyne odaklanarak
cocugun gelisimini ilerletmeye yardimct olmakta, destekleyici bir ortamda is birligine dayanan
bir stire¢ olarak goértlmektedir. Bu ortamt gelistirmek igin ebeveyn koglugunun yargilayict
degil erken mudahaleci ve ebeveynler arasinda karsilikli etkilesimleri icermesi gerekmektedir
(Mickelson vd., 2020). Cocuklarin iletisimini desteklemek amaciyla ebeveyn ve bakicilarla is
birligi yapmak, erken miidahale uygulamasinin 6nemli bir parcasidir (Brown ve Woods,
2016). Bu noktada kogluk, cocugun hayatindaki 6nemli kisilerde, yeterlik ve gtiven gelistirmek
amactyla bilgi, beceri ve tecriibeleri paylasarak ortaklik gerceklestirmek igin yapilandirilmis bir
yontem olusturmaktadir (Rush vd., 2003). Bir baska ifadeyle ebeveyn koglugu var olan
becerileri gelistirerek yeni beceriler edindirmek ve ilerdeki durumlarda kullanmak tizere
ebeveynin kapasitesini gelistirmek, ebeveynde mudahaleler hakkinda derin bir anlayis
olusturmaktir (Rush ve Shelden, 2008; Akt: Synder vd., 2015).

Ebeveynler ¢cocuklariyla etkilesimde bulunmak i¢in ¢aba sarf etmekte ve bunun sonucunda
da cocugun dil ve iletisim c¢iktilarinda olumlu gelismeler yasanmaktadir. Yani erken
miudahalecinin rold, cocukla dogrudan c¢alismaktan ziyade ebeveynlerin kapasitesini
gelistirmek ve performansini tesvik etmektir (Akamoglu ve Dinnebeil, 2017). Kemp ve
Turnbull (2014) ebeveyn koglugunu, erken miidahalecinin yonettigi talimatlar sireci
araciligtyla ebeveynlere cocuklariyla birlikte belirli miidahale stratejilerinin kullaniminin
Ogretilmesi olarak tanimlamistir. Kemp ve Turnbull (2014)’un bir diger ebeveyn kog¢lugu
tanimi, ebeveyn ve erken mudahalecinin is birligine dayalt bir siire¢ araciligiyla cocugun
gelisimini ilerletmek i¢in ebeveyn kapasitesi olusturmadir.

Miidahaleci, ebeveyn ve cocugun karsilikls iliskisini igermesi bakimindan ebeveyn aracil erken
midahale uygulamalart tG¢ yonlidur. Ayrica ebeveyn tarafindan uygulanan midahaleler
arasinda belli ayrimlar s6z konusudur. Bunlardan biri, miidahaleci ve ebeveynin roliyle
ilgilidir. Bir yanda miidahaleci, ebeveyne talimatlar vererek bilgi saglamaktadir. Diger taraftan
ise mudahaleci ile ebeveyn bir ortaklik gelistirerek bilgi ve talimat aligverisi yapmaktadur.
Boylece ebeveyn koglugunda hem iliskisel hem de katiimer uygulamalarindan
bahsedilmektedir. Erken miidahaleciler, rehberlik ve geri bildirim sunarken mudahalenin
nasil uygulandigr konusunda karar verici ve isbirlik¢i olarak ebeveynleri siirece dahil
etmektedir (Brown & Woods, 2016). Erken miidahaleciler olumlu yetiskin-¢ocuk etkilesimini
desteklemek ve planlanmis 6gretimi kolaylastirmak icin ebeveynler veya birincil bakicilarla
yurittikleri ebeveyn koclugu stratejilerini kullanmaktadir (Inbar-Furst vd., 2019). Kogluk
seanslarina (1) ebeveynlerin gézlem, eylem ve yansitma streci araciligtyla cocuklarla
etkilesimlerinde olumlu degisiklikler yapmalarini desteklemek ve (2) ebeveyn/cocuk
sonuglarinin elde edilmesini saglamak tizere iki temel hedef eslik etmektedir. 1§birligine dayali
iliskileri temel alan kogluk, cocugun dogal ortama katilimina odaklanan sonuglara ulasmak
amactyla stratejiler secmek ve uygulamak icin aileler, bakicilar ve erken miidahaleciler arasinda
gecen konusmalar tesvik ederek destekleyici yapi saglamaktadir (Rush, Shelden ve Hanft,
2003). Ebeveyn koglugu, 6grenilen becerilerin uygulanmasini kolaylastirmak ve ebeveynleri
bebekleriyle etkilesim kurma yollarint 6grenmede desteklemek icin ailelerin evinde giinlik
rutinler ve etkinlikler baglaminda veya sinif ortaminda gerceklesmektedir (Inbar-Furst vd.,
2019; Krick Oborn & Johnson, 2015). Miidahalenin ¢ocugun dogal ortaminda rutinlerine
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dahil edilerek yuritilmesi, bir yetiskin esliginde ¢ocugun Ggrenmesini saglayacak daha
ongorilebilir ve islevsel uygulama firsati sunulmasini amaglamaktadir (Krick Oborn &
Johnson, 2015; Stewart & Applequist, 2019).

Kogluk etkilesimleri ti¢ ortak 6zellik olan kisisel kesif, anlamli performans odagi ve siireg
yonelimine odaklanmaktadir. Etkili kog¢lugun ilkeleri su sekildedir (Rush vd., 2003);

e Koclugun, is birligi ve gonullilik esasina dayandigindan emin olunmalidir.
e Olumlu gelismeler i¢in ufak adimlar atilarak cocugun basarist desteklenmeldir.

e Devam etmeden 6nce ¢ocugun yeni beceride yeterlilik kazanmasi icin firsatlar
olusturulmalidur.

e Yeni beceriler icin tesvik ve destek saglanmalidir.

e Cocugun kendini kesfetmesini kolaylastirmak i¢in durumlarin karsilikli olarak analizi
yapilmalidur.

o [lyilestirme seceneklerini kendi kesfetmesi icin secenekler birlikte diistiniilmelidir.

Ebeveyn koglugu siireci aile tiyeleri, cocugun bakimini saglayan kisiler ve erken midahale
ekibi ile yurttilmektedir. Erken mtdahaledeki her konusma ebeveyn koglugu igin bir firsattir
(Rush vd., 2003). Ebeveyn koclugu stireci su sekildedir (Stewart & Applequist, 2019):

1. Ebeveyn ve kogun ev ziyaretleri sirasinda ne yapacaklarini kararlastirdigr ortak
planlama yapmast,

2. Yeni beceri ve strateji gelistirmek i¢in bir miidahale sirasinda gozlem yapilmasi,
3. Ortak planlamada karar verilen stratejilerin ebeveyn tarafindan uygulanmasi,
4. Ebeveyn ve kog tarafindan stratejilerin gerektirdigi gibi derinlemesine dustiniilmest,

5. Ebeveyne yardimct olacak bilgi ve stratejileri sunmak icin kogun geri bildirimde
bulunmasi.

Ebeveyn Koglugu Stratejilerinin Tanim ve Agiklamalar:

“Ebeveyn” kelimesi, ¢ocugun biyolojik anne babasini, velilerini ve birincil bakicilarint ifade
etmektedir. Erken miidahaleci kavrami da ebeveyne kogluk yapan kisi anlamina gelmektedir
(Pellechia vd., 2020). Bu kavramlar, incelenen ¢alismalarda ebeveyn koclugunu agiklarken
birbirinin yerine kullanilmistir. Erken miidahaleci ve ebeveyn kocu kavramlari da kogluk
stratejilerinin tam olarak anlasilmast ve ebeveyn koglarinin gerek konumu gerekse rolu
baglaminda birbirinin yerine kullanilmistir. Aciklanan ebeveyn koclugu stratejileri senaryo
veya formilden ziyade ebeveyn kocu (erken midahaleci) ve ebeveyne (bakict) bilgi sunma,
stratejileri 6grenme, sorunlart ebeveyn tarafindan belirtilen sekilde ¢6zme firsati saglayan
tanimlamalart verilmistir (Friedman vd., 2012). Rush ve Shelden (2011), (a) ortak planlama,
(b) gbzlem, (c) eylem, (d) yansitma ve (e) geri bildirim olmak tizere bes ebeveyn koclugu
stratejisi belirlemistir.
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Ebeveynleri, ebeveyn koglugunun olast alicist olarak gormiislerdir (Akamoglu & Dinnebeil,
2017; Douglas vd., 2019; Kemp & Turnbull, 2014). Friedman vd. (2012), arastirmalart
dogrultusunda ebeveyn kogluguna yeni stratejiler eklemislerdir. Bu stratejiler (@) konusma ve
bilgi paylasin, (b) gizlem, (c) gosteri/ modelleme, (d) dogrudan igretim, (e) geri bildirimli bakasct nygulamass,
() ortak etkilesim, (g) geri bildirimli rebberli uygulama, (h) problem cozmeyi igermektedir (Akamoglu ve
Dinnebeil, 2017; Douglas vd., 2019; Kemp & Turnbull, 2014; Synder vd., 2015). Belirtilen
ebeveyn koglugu stratejilerinin tanim ve agtklamalar 14 galismadan yola gikilarak su sekilde
ifade edilebilir.

Konugma/Bilgi Paylagimi: Erken miidahaleci ve ebeveyn arasinda gegen, ¢ocuk veya
ebeveynin sorun ve 6nceliklerine yonelik soru ve yorumlarin paylasimasidir (Lorio vd., 2020).
Bilgi paylasimi, erken mudahaleci ve bakict arasindaki iliskiyi stirdirmeye odaklanan ¢ok
amacl ve cift yonli bir stratejidir. Ebeveyn ve erken miidahaleci miidahale hakkinda bilgi
paylasir, cocugun ve ailenin sonuglaryla ilgili yorumda bulunur, soru sorar ve cevaplar. Bu
strateji aile ziyaretleri, son oturumdan bu zamana yapilan giincellemeler, yeni 6nceliklerle ilgili
bilgi vermesine ve Onceki oturumlarda gelen aile taleplerinin cevaplamasina olanak
saglamaktadir. Bilgi paylasimi, ebeveyn koglugunun baslangic ve bitis noktasidir (Friedman
vd., 2012; Sone vd., 2021).

Baglatma/Ortak Planlama: Kog ve ebeveyn arasinda gecen stratejilerin nasil ve ne zaman
yetlestirilecegine, uygulamanin planlanmasina iliskin  yapilan anlasma ve is birligi
konusmalaridir (Barton & Lissman, 2015; Lorio vd., 2020; Mickelson vd., 2020). Ebeveyn
kogu ve ebeveyn, cocuk veya aile i¢in hedef belirlemek ve bu hedeflere nasil ulasilacagina
iliskin plan gelistirmek icin is birligi yapmaktadir (Inbar-Furst vd., 2019; Mickelson vd., 2020).
Ortak planlama ebeveynin bilgi ve becerini diizeyini belitlemeyi, ebeveynle yapict ve
yargilayict olmayan bir dille etkilesim kurmayi, hedef beceriler ve zaman cizelgesi belirlemeyi,
ebeveynle hedef beceriler hakkinda konusmayi iceren stratejidir (Rush & Shelden, 2011 Akt:
Douglas vd., 2019). Ayn1 zamanda ¢ocugun becerileriyle aile rutinleri arasndaki uyumu
olusturmaya ve uygulamaya yardimct olmaktadir (Rush & Shelden, 2011 Akt: Mickelson vd.,
2020). Ebeveyn kogu ve ebeveyn, ev ziyaretleri sirasinda miidahalelerde odaklanmak
istedikleri konulari tartisarak planlamaktadir. Ebeveyn kogu, ¢ocugun ihtiyaglari ve ebeveynin
endiseleri hakkinda bilgi toplamals; stratejileri, muhtemel ebeveyn ve ¢ocuk sonuglariyla
birlikte giinlik rutinlere ne zaman, nasil ve nerede dahil edecegini ebeveynle birlikte
planlamalidir (Akamoglu & Dinnebeil, 2017). Kogun rold, ebeveyne destekleyici bir ortam
olusturarak olumlu, giivene dayanan bir iliski kurmak; ebeveynin bilgi ve becerisini
belirleyerek oncelikli hedeflere odaklanmak; ¢ocugun gicli yanlarint ve sahip oldugu
becerileri belitleyerek miidahale hedeflerine ulagsmak icin nasil calismalar gerektigini
ebeveyne agiklamaktir (Akamoglu & Dinnebeil, 2017). Shelden ve Rush (2013) ortak
planlama araciligiyla ebeveynlerden genel kogluk stratejilerinin etkisi hakkinda geri bildirim
toplamay1 iceren tartismalarin bagladigini vurgulamaktadir. Ciinki ortak planlama siireci,
cocuk, ebeveyn ve mudahale sonuglarinin degerlendirilmesi amaciyla edinilen bilgilerden
yararlanmanin, hizmet kalitesini ve etkisini artirmanin bir yoludur (Akt: Mickelson vd., 2020).

Goézlem: Kogun bir 6neri veya geri bildirimde bulunmadan yeni beceriler ve fikirler
gelistirmeye yardimct olmak igin bakicinin eylem ve uygulamalarini gézlemlemesini
icermektedir (Akamoglu & Dinnebeil, 2017; Brown & Woods, 2016; Lorio vd., 2020; Sone
vd., 2021). Goézlem, ziyaret boyunca gerceklesir ve erken miidahaleci ile ebeveynin karar
verme surecinin ayrilmaz parcasidir (Friedman vd., 2012). Erken miidahaleci gézlem
yaparken, ebeveyn ¢ocukla birlikte ¢alismaktadir (Krick Oborn & Johnson, 2015). Go6zlem
esnasinda erken miidahaleci herhangi bir geri bildirim veya Oneri sunmaz. Ebeveynin
kullandig1 destekleri, cocuk ve ebeveynin nasil etkilesime girdigini not alarak bir rutin
esnasinda neler yasandigint izler (Friedman vd., 2012; Krick Oborn & Johnson, 2015).
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Dort farkli gozlem tiiriinden s6z edilebilmektedir. Buna gore (7) kog, ebeveynin nygnladigs yeni
beceriyi, (2) ebeveyn, kogun nygnladigs yeni bir teknik, strateji veya beceriyi, (3) ebeveyn, durum esnasinda
cocugun ogrenmesi saglayacak davraniglar: (yani kendini), (4) koc veya ebeveyn cevrenin o3elliklerini
gozlemlemektedir (Rush vd., 2003). Ebeveyn kocu, ko¢luk uygulamas: gerceklesmeden 6nce,
ebeveyn-cocuk etkilesimini gézlemler. Sonrasinda ise ebeveyn kocu bir strateji olustururken
ebeveyn kogu gézlemler. Son olarak da ebeveyn kogu, ebeveynin ¢ocuga uyguladigi kogluk
stratejilerini gézlemler. Ebeveyn kogu aile rutini veya etkinligi sirasinda ebeveyn-¢ocuk
etkilesimini goézlemlemeli, ebeveynin stratejileri kullanma durumuna dair notlar almals,
gozlem notlarini ebeveynle paylasmalidir (Akamoglu & Dinnebeil, 2017).

Dogrudan Ogretim: Erken miidahaleci, ebeveyn koclugu stratejilerini, cocuk gelisimi ve
stratejilerin neden veya nasil uygulanacagiyla ilgili olarak soézlu, yazili veya video igerikleri
araciligtyla yeni bilgiler sunmaktadir (Brown & Woods, 2016; Krick Oborn & Johnson, 2015).
Erken miudahaleci dogrudan 6gretim yoluyla bakicinin bilgi, beceri ve kapasitesini
giclendirmeyi amaglamaktadir. Bir stratejinin, ¢ocugun desteklenmesinde nasil yardimct
oldugunu 6grenmek ebeveynin stratejiyi daha tutarli kullanmasinda etkili olabilmektedir
(Friedman vd., 2012; Krick Oborn & Johnson, 2015; Lorio vd., 2020).

Gosteri/Modelleme: Ebeveyn kogunun, ebeveyn icin erken mudahale stratejilerini
modellemesini ve ebeveynin anlamasini kolaylastirmak i¢in eszamanli anlatim yapmasini
icermektedir. Ebeveyn gézlem yaparken ebeveyn kogu c¢ocukla uygulama yapabilir veya
ebeveyn, erken midahale stratejilerini kullanarak pratik yaparken ebeveyn kogu ise rehberlik
ve geri bildirim sunabilir. Ebeveyn kogu modellemeden hemen 6nce, modelleme aninda veya
modellemenin hemen sonrasinda agiklama yapmaktadir. Ebeveyn kogu, modelleme ve
kogluk etkilesimleri sayesinde, 6grenilen stratejileri kullanabilmesi i¢in ebeveyni uygulamaya
dahil etmektedir (Akamoglu & Dinnebeil, 2017; Brown & Woods, 2016; Lorio vd., 2020;
Krick Oborn & Johnson, 2015). Ebeveyn kogu, uygulama sirasinda veya sonrasinda
yaptiklarini anlatmak icin yorum yapmaktadir (Krick Oborn & Johnson, 2015). Gosteri
ebeveynlere, stratejinin kullanimint izleme ve ¢ocugun tepkilerinin farkina varma olanagi
sunmaktadir (Friedman vd., 2012).

Uygulama: Ebeveynin, erken mudahale stratejilerini kullanarak pratik yapmasini, erken
miudahaleciden rehberlik ve geri bildirim almasini icermektedir (Barton & Lissman, 2015;
Lorio vd., 2020). Uygulamalar, ebeveynin yeni bir beceri veya strateji uygulamast, gelecekteki
bir olay1 nasil ele alacagint disiinmesinden olusmaktadir (Rush vd., 2003). Ebeveyn kogu her
uygulamada stratejileri kullanma pratigi yapmast i¢in ebeveyne firsat saglamalidir (Barton &
Lissman, 2015). Ebeveyn mevcut bilgileri kullanarak yeni 6grendigi bilgi veya stratejiyi rutin
zamanlarinda uygular. Ebeveyn ¢cocukla dogrudan etkilesim kurar. Ebeveyn uygulamasi ayni
zamanda ebeveyn kogu icin ebeveyni gozlemleme, ebeveyne stratejilerin kullanimiyla ilgili
destek ve 6neri sunma firsatt vermektedir (Akamoglu & Dinnebeil, 2017).

Geri Bildirim: Geri bildirim, ebeveynin miidahale performansina iliskin olumlu tesvik veya
yorum olarak tanimlanmaktadir (Barton & Lissman, 2015; Krick Oborn & Johnson, 2015).
Ebeveyn kogunun, ebeveyne erken miidahale stratejisi kullanimiyla ilgili geri bildirim
sunmasidir (Lorio vd., 2020). Geri bildirim saglamak, uygulamalarin dogru kullanimini tesvik
etmede, degisikliklerin genellenmesi ve sirdirilmesini saglamada 6nemli bulunmustur
(Inbar-Furst vd., 2019). Geri bildirim ¢ocugun ya da ebeveynin performansina veya katilimina
yonelik yapilabilmektedir (Brown & Woods, 2016). Geri bildirim sézlu (miidahale esnasinda),
yazilt (6zetlenmis ziyaret formu veya e-posta ile), video yoluyla (ebeveyne bir mudahale
videosu izletilerek) yapilabilmektedir (Inbar-Furst vd., 2019; Krick Oborn & Johnson, 2015).
Ornegin kog anneye kendi belirledigi gézlem siiresi boyunca hedef stratejiyi kullanma sikligin
sOyleyebilir (Barton & Lissman, 2015). Ebeveyn kogu boylece ebeveyne, cocugun gelisim
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alanlar icin bilgi ve fikir saglamakta, sonraki davranislarda stratejilerin etkin kullanimi icin
onerilerde bulunmaktadir. Kogun ebeveyne agiklayici, bilgilendirici, olumlu ve diizeltici geri
bildirimde bulunmast 6nemlidir. Kogun “Aferin” gibi bir ifade yerine “Segenekleri net olarak
sundunuz.” gibi gozlemledigi 6gretim uygulamalarina yonelik tanimlayict ve yargilayict
olmayan tutarli geri bildirim saglamasi gerekmektedir (Akamoglu & Dinnebeil, 2017).
Ebeveyn koglari, ebeveynlere nasil (yazili, sézlu gibi) ve ne zaman (mudahale sonunda veya
strasinda) geri bildirim verecegini iyi bilmelidir.

Ebeveyn kogclart duzeltici olmayan (sadece bir hatayr tanimlayan), diizeltici (bir hatay1
dizeltmenin yollarini agiklayan), genel (“tamam” gibi belirli olmayan bir yanit), pozitif
(ebeveynin uygulamasint veya davranisini 6ven sekilde) ve belirli (nesnel bilgi sunmak gibi)
geri bildirim sunabilirler (Inbar-Furst vd., 2019). Ebeveyn kogu, ebeveynin stratejiyi
uygulamasina ya da ¢ocugun katilimini siirdiirmesine yardimct olmak amaciyla rutinlere
yonelik tavsiyeler ve uygulamali destek olanagi saglayabilir (Friedman vd., 2012). Geri
bildirimin dozu veya yogunlugu, ebeveyn kogunun 6zelliklerine baglidir. Ancak yine de farklt
uygulamalarin kullanimi tesvik etmek i¢in, kogluga ne kadar ihtiyag duyuldugu konusu daha
¢ok arastirmay1 gerektirmektedir (Krick Oborn & Johnson, 2015).

Problem Coézme: Erken miidahaleci ve ebeveynin, ¢ocugun zorlayict davranslariyla ilgili
sorunlart  belirleyerek ilerideki uygulama asamalarinda yapilabilecek  degisiklikleri
belirlemelerine iligkin tartismalarint icermektedir (Barton & Lissman, 2015; Lorio vd., 2020).
Erken midahaleci ve ebeveyn, rutinleri ve erken miidahale sonuglarini tartisirken her ikisinin
de siirece dahil olmast beklenmektedir (Krick Oborn & Johnson, 2015). Problem ¢6zme,
ebeveynlere giiven ve yeterlik kazandirma firsati sunmaktadir (Romano & Schnurr, 2020).

Yansitma: Bu asamanin amact, ebeveynin davranislart ve uygulamalarini analiz etmesini
saglayarak siirekli gelisimini desteklemektir (Rush vd., 2003). Oz farkindalik ve
degerlendirmeyi kullanarak ve cesitli bakis acilarint degerlendirerek belirsiz olan duruma
tutarlilik kazandirilmast stirecidir (Inbar-Furst, Douglas & Meadan, 2019). Ebeveyn ve kogun,
erken miidahaleyle ilgili neyin iyi gittigini, neyin zor oldugunu degerlendirmesi, farkli nelerin
yapilabilecegine iliskin fikrini paylasmasidir (Akamoglu & Dinnebeil, 2017; Lorio vd., 2020;
Synder vd., 2015). Bir diger tanima gore bireyin, kendi bilgi ve uygulamasint iceren
deneyimlerini gézden gegirmesi ve degerlendirmesidir. Bilgi ve deneyimlerin agiklamalarin,
farklt bakis acilarinin kabuliini, potansiyel davranislarin olusturulmasini ve uygulamalarin
islevsel olup olmadigina iliskin degerlendirmeleri iceren ustbilissel bir siire¢ olarak kabul
edilmektedir (Lorio vd., 2021). Miudahalecinin destegiyle ebeveynin alternatifleri
degerlendirmesi veya suregle ilgili duygularint ifade etmesini icermektedir (Brown & Woods,
2016). Yansitma streci, ebeveyn koglart ve ebeveynlerin, cocugun ilerlemesini devamli olarak
incelemesini ve degerlendirmesini saglamalari, ebeveynin 6grenme ve gelisimini desteklemesi
acisindan ¢ok 6nemlidir (Inbar-Furst vd., 2019).

Ebeveynin uygulamasindan sonra, kogun ebeveyni kendini yansitmaya tesvik etmesi
gerekmektedir. Ebeveyn kocu, ebeveyni bilgi ve becerileri tzerinde diisinmeye tesvik
etmelidir. Yansitma genellikle, erken miidahaleciler tarafindan bir deneyimi degerlendirme ve
miudahale konularina iliskin tartisma sirasinda ebeveynlere rehberlik edecek sorular
araciligiyla baslatilmaktadir. Kog¢ ebeveynden daha fazla yanit almak igin a¢ik uglu sorular
sormalidir (Akamoglu & Dinnebeil, 2017; Inbar-Furst vd., 2019; Lorio vd., 2021). Yansitma
aractligiyla kog, tespit edilen sorunlari veya ihtiyaclart ele almak icin strateji ve ¢oziimleri
kesfetme yolunda ebeveyni destekler (Rush vd., 2003). Kog¢ ebeveyne “Uygulama
deneyiminiz nasildi?”, “Ne iyi gitti?”, “Bu hafta karsilastiginiz bazt engeller nelerdi?”, “Bu
uygulamanin nasil kullanilacagi hakkinda baska ne bilmek istersinizr”, veya “Baska ne
yapabilit veya deneyebilirdiniz?” gibi sorular sormalidir (Akamoglu & Dinnebeil, 2017;
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Inbar-Furst vd., 2019). Nesnel, yorumlayict ve elestirel olmak tizere ti¢ tiir yansitmadan
bahsedilmektedir. Nesnel yansitma; erken miidahaleci ve ebeveynleri, miidahale oturumlarin
gozden gecirme konusunda destekleyebilecek, var olan veya daha Once gbzlemlenen
deneyimlere dayanmaktadir. Yorumlayict yansitmalar; bir oturumda ise yarayan ve yaramayan
uygulamalari, bir yaklagim veya sonugcla ilgili duygulari iceren deneyim ve yargilardir. Elestirel
yansitma ise; sonraki adimlara karar vermeden 6nce olast ¢oziimlerin arastirilarak bir strateji,
deneyim veya becerinin nasil gelistirilebileceginin tartistimasidir. Elestirel yansitmada ilerleme
ve iyilestirmeye odaklanilmaktadir (Lorio vd., 2021).

Bir bagka yansitma turleri tanimlayic, bilgilendirici ve degerlendiricidir. Tanimlayict yansitma
bir uygulamanin kullanilmasi i¢in planlama ve karar verme tizerinde diistinmeyi igermektedir.
Bilgilendirici yansitma, eylem ve uygulamanin kullanimi hakkinda diistinmeyi icermektedir.
Degerlendirici yansitma ise nelerin farkli yapilacagt ve sonraki uygulamalarin nasil
farkldastirilacagt konusunda dustinmeyi icermektedir (Inbar-Furst vd., 2019). Her soruya
farklt yanit almak icin kogun her seferinde yalnizca bir yansitict soru sormast 6nemlidir.
Yansitma kog¢ ve ebeveyn icin uygulamadaki bagarilart gézden gecirmek ve ebeveynin
uygulamada yasadigr zorluklart analiz etmek icin bir firsattir. Kogun roli ebeveynin giiglii
yanlarint kesfetmesine, iyilestirmesi gereken alanlart belirflemesine yardimct olmaktir
(Akamoglu & Dinnebeil, 2017).

Degerlendirme: Ebeveyn kogu, ebeveynin tim kogluk siirecini ebeveynle birlikte analiz
etmektedir. Burada amag kogluk siirecinin etkililigini gézden gecirmektir (Rush vd., 2003).
Sonraki uygulamada nelere odaklanmak istediklerini tartismaktadir. Ebeveyn kogu ve
ebeveyn, stratejilerin dogru kullanimt ve ¢ocugun 6grenme durumlart hakkinda tartisarak
uygulamanin basarili olup olmadigint belirlemektedir (Akamoglu & Dinnebeil, 2017). Kog
her miidahale oturumundan sonra su sorulart yanitlamalidir (Rush vd., 2003): (7) “Kogluk
stirecinde bir dedisiklik yapmam gerekiyor mu?”, (2) “Ko¢ olarak devam etmem gerekiyor mu?” ve (3)
“Ebeveyne amaglanan sonuglara ulagmas: icin yardum ediyor muyum?”

Sekil 1
Kogluk Siireci Semast

Kocluk Siireci

Baslatma

Degerlendirme

o \

Devam etme Coziim
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(Rush vd., 2003)

Kogluk, bireyleri amaglt olarak gelistirmeye yardimet olmak icin bir dizi 6grenilmis beceri
gerektirmektedir. Kogluk strecinin asamalart (Sekil 1); (7) baglatma, (2) gozlem veya eylem, (3)
yansitma, (4) dederlendirme ve (5) devam veya ¢oziim seklindedir (Rush vd., 2003).

Ebeveyn Koglugunun Uygulanmasindaki Zorluklar

Rush vd. (2003), dogal ortamlarda ebeveynlerle is birligini somutlastiran ebeveyn koglugu
calismast yayinlamistir. Ancak yayginlasmaya baslayan ebeveyn koglugu, on yilin sonunda
kullanilmasi noktasinda erken miidahaleciler i¢in hala sinirlayict ve zotlayict olmustur (Kemp
& Turnbull, 2014). Cinkii ebeveyn koglugu stratejileri karmasik ve ¢ok yonlidir. Erken
mudahalecilerin bu karmasitk ve birbirine bagl uygulama stratejilerine hakim olmasi
gerekmektedir (Friedman vd., 2012; Kemp & Turnbull, 2014; Romano & Schnurr, 2020).
Koglugun uygulanmasi ve benimsenmesinde yasanan zorluk, erken miidahalecinin, ebeveyn
koglugu stratejilerini ve bunlarin  uygulanmasini  tam olarak anlayamamasindan
kaynaklanmaktadir (Stewart & Applequist, 2019). Ebeveyn koglugu kullanan erken
miidahaleciler, cocugu gézlemlemek, degerlendirmek ve detayli cocuk gelisimi bilgisine sahip
olmak gibi ¢cocuk odaklt becerilere sahip olmalidir. Ayrica erken miidahaleciler uygulanacak
kogluk stratejisinin neden ve nasi kullanilacagini agiklayabilmelidir. Erken midahalecinin
cocuga veya ebeveynlere yonelik becerilerdeki uygulama zayifliklari, ebeveyni ve aileyi
destekleme yetenegini sinirlamaktadir (Romano & Schnurr, 2020). Ebeveyn koclugunda
miudahale, uygulama ve degerlendirmede ebeveyn bagimsizigini saglamak igin
yonlendirmelerin = azaltilmasi  6gretilmektedir. Miidahale agamalart ilerledikce erken
mudahalecilerin ebeveynleri daha az harekete gecirmesi beklenmektedir. Ebeveyn
yonlendirmesine daha yogun problem ¢6zme ve yansitma gerektiren yeni hedefler eklenmesi,
miudahale yonlendirmelerinde artisa yol acabilmektedir. Ayni zamanda yonlendirme sikligt
ebeveynin katilimuyla iligkili olabilmektedir. Ebeveynler 6zellikle miidahalenin baglarinda
goruslerini paylasmak icin yonlendirmelere ihtiya¢ duyabilmektedir (Lotrio vd., 2021).
Arastirmalar, dogrudan talimat alarak baskalarina geri bildirim saglamayi gerektiren stratejileri
uygulamanin profesyoneller i¢in bile zor olabilecegini gostermektedir (Friedman vd., 2012).

Ebeveyn koglari, kog¢luk uygulamasinin tanim ve agiklamalardaki kadar kolay olmadigini ifade
etmistir. Ozellikle cekingen iletisim tarzina sahip ailelerle calismanin zor oldugunu
belirtmislerdir (Stewart & Applequist, 2019). Erken miidahaleciler tarafindan belirtilen
zorluklar, problem ¢6zme ve yansitmanin ebeveyn koglugu uygulamalart sirasinda nasil
kolaylastirlacaginin  bilinmemesinden  kaynaklaniyor — olabilir.  Arastirmacilar  ve
profesyoneller, problem ¢6zme ve yansitmay: actkca tanimlamali, ne zaman, nasil ve neden
problem ¢6zme ve yansitmanin kullanilmasi gerektigini anlamalart konusunda aile merkezli
bir destek sunmalidir (Lorio vd., 2020). Tanim ve prosedurlerle ilgili actklamalarin yetersiz
olmasi, yansitmanin bir ebeveyn koclugu stratejisi olarak kullanimini ve diger kogluk
stratejilerinin kullanimini etkilemesi muhtemeldir (Lorio vd., 2021).

Ebeveyn koglugu uygulamalarindaki zorluklardan bazilarinin ebeveynlerin  miidahale
uygulamalarina dahil edilmekten veya rahat alanlarindan ¢ikmaktan ve erken mudahaledeki
rollerini tam olarak anlayamamaktan kaynaklandigint bildirilmistir. Bu durum kismen erken
mudahalecilerin hangi davranslarin is birligini, ebeveyn koc¢lugunu olusturdugunu ve
beklentinin sturlarini  anlamamasindan  kaynaklanmaktadir.  Ayrica ebeveyn koglugu
uygulamasi baglangicindaki ebeveyn tutumlart da baslangic ve stre¢ icin zorluk
olusturabilmektedir. Ailenin, ebeveyn koglugu uygulamalarinin konseptine alistk olmamasi,
ebeveynlerin bilissel sagliklart veya dil zorluklarina sahip olmasi, stres yasamalari, birden fazla
cocuklart olmasi, ¢ocuklarin hareketli oyun oynamasini uygun bulmayan kiltiire sahip
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olmalari, zaman kisitlamasi veya programlama zorlugu, ebeveyn kogluguna iliskin belirtilen
diger zorluklardir (Douglas vd., 2019; Friedman vd., 2012). Ebeveynlerin, kogluk
uygulamalari sirasinda yasadiklart zorluklari anlamak i¢in uygulama Oncesi ve sonrasinda
ebeveynlerle gorismeler yapilmustir. Sonuglar, ebeveynlerin ¢ocuk odaklt stratejilere
gliveninin azaldiginda, hicbir sey yapmadiklarint hissettiklerinde ve ¢ocukla az calismanin
ebeveyn koglart tarafindan olumsuz algilanacagint dustinduklerinde zorluk yasadiklart
seklindedir (Krick Oborn & Johnson, 2015).

Yansitma, miidahale siirecinin iyilestirilmesi igin yeniden goézden gecirilmesini saglamast
acisindan zorlayict bir beceridir. Ciinki zaman, duygusal baglilik, kisisel inang ve degerlerin
sorgulanmast i¢in bireyin konfor alaninin disina ¢tkmasint gerektirmektedir (Inbar-Furst vd.,
2019). Ayrica yansitma strecindeki ayrinti eksikligi, uygulama ve arastirmada yansitma
stratejisinin  tekrarlanmasint zorlastirmaktadir (Lorio vd., 2021). Dolayisiyla ebeveynler,
ebeveyn kocglugu stratejilerini ilk 6grendiklerinde, kendi bilgi ve uygulamalarini objektif olarak
yansitamayabilitler. Yeni bilgileri uygularken ve ebeveyn koglugu stratejilerini hedeflenmeyen
rutinler sirasinda nasil uygulayacaklari konusunda detayli dusinmek icin erken
miudahalecilerin destegine ihtiya¢ duyabilitler (Lorio vd., 2021). Yapilan bir ¢alismada erken
miudahaleciler, ebeveynlere geri bildirimde bulunmanin zor oldugunu bildirmislerdir. Bunun
temel nedeninin yansitma ve geri bildirim arasinda dogru dengeyi kurmanin zor oldugu ifade
edilmistir (Douglas vd., 2019). Erken mudahalecilere, ebeveyn koglugu stratejileri ile ilgili
anket sorulart sorulan ve miidahalecilerin kog¢luk uygulamalarinin incelendigi bir ¢alismada,
katilimcilara ebeveyn koglugu stratejileri sorulmus, miidahale uygulamalart da incelenerek her
bir stratejiye ankette ve uygulamada verilen 6nemler kaydedilmistir. Calisma sonucunda,

e Her kogluk uygulamasinin katilimecilar tarafindan 6nemli gorildugi;

o Gozlem ozelliginin, belirtilen 6nem ve kullanim arasindaki en buytk farka sahip
oldugu;

e Sonraki farklarin eylem ve yansitmada oldugu sonucuna ulasilmistir (Douglas vd.,
2019).

Goruldigu gibi tanim ve bilgi eksikligi hem ebeveyn koglugunda hem de ebeveyn koglugu
stratejilerinde mevcuttur. Erken mudahalecileri, kog¢lugu olusturan dinamikleri ve is birligi
uygulamasi olarak nasil yiritilecegi konusunda emin olmadiklarinda, uygulama sirasinda
ebeveynlere etkili kogluk yapmak igin neyi degistirmesi gerektigini anlamalart zorlagmaktadir
(Friedman vd., 2012; Kemp & Turnbull, 2014).

Ebeveyn ve Cocuk Uzerindeki Etkileri/ Sonuglart

Ebeveyn koc¢lugunun uygulanmasindaki muhtemel zorluklara ragmen bebek ve ¢ocuklara,
ebeveynlere, erken miidahalecilere 6nemli faydalar saglayabilmektedir. Ebeveyn koglugu,
ebeveynin yeterliligini ve kapasitesini gelistirmekte, ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iligkileri
kolaylastirmakta, bunun sonucunda da ¢ocugun gelisim ve 6grenmesindeki gliveni, yeni
beceriler edinme yetenegi ve mudahale miktari artmaktadir (Brown & Woods, 2016;
Inbar-Furst vd., 2019; Douglas vd., 2019). Ebeveyn koglugu, ebeveynler i¢in yalnizca verimli
ve etkili degil ayni zamanda gliclendiricidir. Genellikle ebeveynler ve erken mudahalecilerin
yakin iliskisiyle sonuglanmaktadir (Stewart & Applequist, 2019). Kogluk hem iliskiye yonelik
hem de mudahaleci tarafindan yonlendirilen bir stre¢ oldugundan, koclugun ¢ocuklarin
gelisimsel kazanimlari tizerinde olumlu etkisi oldugu bilinmektedir (Kemp & Turnbull, 2014).
Kogluk, erken mudahalecilerin olmadigi zamanlarda erken miidahale hizmetlerinin
gerceklestirilmesini  sagladigi icin ¢ocuklarin dogal ortamlarda Ggrenme firsatlarini
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artrmaktadir  (Inbar-Furst vd., 2019). Son 10 yilda rutin temelli ebeveyn koglugu
uygulamasina iliskin yuritilen calisma sonuglarina gore, ebeveynin kogluk stratejilerini
kullanmalari ile ¢ocuklarin iletisim tretimi arasinda pozitif iliski oldugu bulunmustur (Brown
& Woods, 2016; Romano & Schnurr, 2020). Ayrica ebeveyn koglugu stratejileri, iletisim
stratejileriyle birlikte kullanildiginda, ¢ocuklarin iletisim kapasitelerinin artirmaktadir (Brown
& Woods, 2016). Ebeveyn koglugu, ebeveynlere cocuklarinin dil ve iletisim becerilerinin
edinmelerini kolaylastirmalari konusunda yardimct olmaktadir. Ayrica g¢ocuklara dogal
ortamda egitim verilmesi, kazandiklar1 yeni becerileri diger durumlara genellemesi noktasinda
desteklemektedir. Clnkii becerileri rutinlerde ve etkinliklerde uygulama firsati bulmaktadir
(Akamoglu & Dinnebeil, 2017).

Yikict  davraniglara  sahip ¢ocuklarin  ebeveynleriyle yurttilen ebeveyn koglugu
uygulamalarinin meta-analizini igeren bir ¢alismada ebeveyn koglugu uygulamasinin hem
ebeveyn hem cocukta olumlu etkilerle sonuglandigt bulunmustur (Sone vd., 2021). Ebeveyn
koglugu uygulamasindan 6nce ¢ocuklarinin sosyal-duygusal gelisimleri hakkinda endiseleri
olan annelerin kogluk uygulamasindan sonra endiseleri azalmistir (Barton & Lissman, 2015).
Ebeveyn koglugu uygulanmasi ¢ocuklarin yeteneklerine iliskin olumlu algida artis, cocuklara
karst ebeveyn duyarliligt puanlarinda artis, ebeveyn stresinde azalma, kisisel yetenek ve 6z-
yeterlik algisinda artis ve ebeveyn ile erken mudahaleci arasindaki is birliginde artis saglamustir.
Ayrica ebeveynletle koglugun kullanildigr calismalarin ¢ogunda ¢ocuklarin gelisimsel ilerleme
kaydettigi sonucuna ulasdmistir (Kemp & Turnbull, 2014).

Ebeveyn koglugunun, yetiskin 6grenmesini tesvik eden en etkili yontem oldugu, kogluk
uygulamasina katilan ebeveynlerin olumlu deneyim yasadiklari bilinmektedir (Inbar-Furst vd.,
2019; Sone vd., 2021). Kemp & Turnbull (2014) analizini yaptiklart sekiz ¢alisma
cercevesinde, ebeveyn kogluguna iliskin ¢ocuk sonuglari ile baglantili ebeveyn sonuglarinin
belgelendigi sonucuna ulasmislardir. Hangi kogluk stratejisinin ebeveynleri hangi sonuca
ulastirdigint tespit etmek zordur. Ancak 6nemli ve gézden kacan bir diger aci, ebeveyn
koglugunun ebeveynlerin yasam kalitesi tizerindeki etkisidir. Gelisimsel gerilige sahip bir
cocugun ailesi agisindan aile tiyelerinin trajik, uzun vadeli ve yasami degistiren bir olay yasadigt
sOylenebilir. Dolayistyla cocuklart icin bilgi, destek ve hizmete ihtiya¢ duymaktalar. Brown ve
Woods (2015), otizm spektrum bozuklugu, down sendromu veya gelisimsel gecikmeleri olan
cocuklar icin uygulanan ebeveyn koglugunun etkilerini arastirmistir. Dokuz ebeveyn ve ¢ocuk
katilmciyla calismus; kattlmeilarin  sekizi, ebeveyn kog¢lugu uygulamalarindaki strateji
kullanim sikligini artirmustir (Akt: Brown & Woods, 2016).

Ebeveyn koglugunda hangi strateji kullanilirsa kullanisin olumlu ebeveyn-cocuk sonucu elde
etmek icin stratejilere sadik kalinmasinin gerekli oldugu belirtilmektedir. Bir bagka ifadeyle
cocuklarin ne dizeyde ilerleme kaydettigi, ebeveynin miudahaleleri amaglandigr gibi
uygulamasina baglidir (Kemp & Turnbull, 2014; Sone vd., 2021). Olumlu ebeveyn-cocuk
sonuglart icin ne yogunlukta bir ebeveyn koclugu uygulanmasi gerektigi hentiz
bilinmemektedir. Ancak bildirilen en yaygin aralik haftada 20 ile 90 dakika arasinda oldugudur
(Kemp & Turnbull, 2014).

Uygulayicilar i¢in Cikarimlar

Etkili ebeveyn koglugu yapmak ve ebeveyn uygulamalarini desteklemek icin stratejilerin ne
zaman, nasil ve nerede kullanilacaginin iyi bilinmesi gerekmektedir. Kocluk stratejilerinin
kullanim amaglart ve bunun ebeveyn kapasitesini nasil gelistirebileceginin tartisilmast
o6nemlidir (Lotio vd., 2021). Ebeveyn koglugu icin ortak bir terminoloji kullanmak da ebeveyn
koclugu yapmay1 6grenirken profesyonellerin gelisimlerinde yardimci olacaktir (Friedman
vd., 2012). Arastirmalarda ifade edilen kogluk uygulamalari ile erken miidahale oturumlart
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sirasinda kullanilan kogluk uygulamalari arasinda kopukluk oldugu gbéze c¢arpmaktadir
(Romano & Schnurr, 2020). Etkili koclugun bilesenlerini tanimlamaya yonelik girisimlerin
devamhiligina acil bir ihtiya¢ vardir (Synder vd., 2015). Lorio vd. (2020), yaptiklari kapsam
belirleme calismasinda 39 makalenin 16’sinda yansitma stratejisinin kullanildigini bulmustur.
Ayrica makalelerdeki yansitma tanmimlarinin sinirlt oldugunu ve tanimlar arast tutarliligin
olmadiginit belirlemislerdir.

McBride ve Peterson (1997) erken miidahalecilerin ebeveynlere, evdeki zamanin yalnizca
%0,4inde kogluk yaptiklarini ortaya koymustur. Miidahaleciler zamanin %50’den fazlasini
cocukla ¢alisarak, %24t bilgi saglayarak ve bilgi alarak kullanmaktadir. Kalan zamanin %6’s1
konu gecisine, %1,8’1 genel konusmaya, %7’si dinlemeye, %7’si etkilesimi gbzlemlemeye,
%34 ¢ocuk oyununu kolaylastirmaya, %0,5’1 ebeveyne model olmaya ve 90,40 ise
etkilesimsiz zamana harcanmaktadir (Akt: Kemp & Turnbull, 2014). Krick Oborn ve
Johnson (2015) erken miidahalecilerin zamanin %90’1indan fazlasini konusma ve bilgi
paylasimt sirasinda harcadigini bulmustur. Peterson vd. (2007), erken mudahalecilerin
zamanlarinin %0,49'unu ebeveynlere modelleme veya gosteri yapmaya, %00,30'sin1 ev
ziyaretleri sirasinda ebeveyn-cocuk etkilesimleri icin kogluk yapmaya ayirdiklarini
bulmuglardir (Romano & Schnurr, 2020). Gortldugi gibi erken midahale oturumlarinda
stratejilere ayrilan zamanda netlik s6z konusu degildir.

Arastirmacilar, ebeveyn koclugu uygulamast sonrasinda beklenen kisa, orta ve uzun vadeli
sonuglart agiklamahidir (Kemp & Turnbull, 2014). Bu sayede ebeveyn koglari, ebeveyn ve
cocukla etkilesim kurma kapasitelerini gérme firsatini elde edebilir. Ebeveyn kog¢lugunun ne
oldugunu, nasil Ol¢tilecegini belirten ortak kriterler olmazsa, ebeveyn koclarinin ailelerin
cocuklarinin gelisimleri igin yeni yollar Ogrenmelerini saglayacak sekilde davranip
davranmadigini anlamak zorlasmaktadir (Friedman vd., 2012).

Sonug ve Oneriler

Ebeveyn koglugu ebeveynlerin glicli yonlerini vurgulayan, erken mudahalecinin olmadigt
zamanlarda ebeveynin miudahaleye devam etmesini saglayan ve ebeveyn kapasitesini
gelistirmeyi amaglayan bir stratejidir. Bu stratejide ebeveyn ile is birligi yapilarak ¢ocuklarin
gelisimsel ihtiyaglarini karsilamada ebeveyne giiven ve yeterlilik kazandirilir. Ozellikle hizl
gelisim stirecinin gerceklestigi bebeklik déneminde ¢ocugun dogal ortaminda ebeveynin
strecte aktif olmasini saglayarak, cocuk acisindan en iyi gelisimsel sonuclari elde etmek ¢ok
onemlidir. Bu nedenle erken ¢ocukluk profesyonellerinin ebeveyn kog¢lugu kavramina iliskin
bilgi ve uygulama basamaklarint bilmeleri ve dogru bir sekilde uygulamalart esastir. Ebeveyn
koglugu ebeveynde var olan becerileri desteklerken yeni beceriler edinmesini saglayarak bu
becerileri yeni durumlarda kullanmalarini saglamak icin kapasitelerini gelistirir. Boylece
ebeveynler cocugun dogal ortamindaki rutinlerinde 6grenmesini saglayarak, daha islevsel
uygulama firsatlart gerceklestirebilitler.

Bu stratejiyle ebeveyn kapasitesi gelistirilmekte, ebeveynin miidahaledeki aktif katilim siiresi
artirtlmakta ve ebeveyn-cocuk iliskileri kolaylastirilmaktadir. Bunun sonucu olarak ¢ocugun
yeni beceriler edinme yeteneginin artmasi beklenmektedir. Ebeveyn koglugu hem iliskiye hem
cocugun dogal ortaminda mudahaleye yonelik bir siire¢ oldugundan gocuklarin gelisimsel
kazanimlart tzerinde olumlu etkisi olan bir uygulama olarak gorilmektedir. Cocuklarin
Ozellikle dil ve iletisim, sosyal-duygusal gelisim alanlarinda davranis sorunlarina yonelik
mudahalelerde ebeveyn koglugunun etkili bir yontem oldugu bilinmektedir. Ebeveyn
koglugunun etkili olmas: stratejilerin neden, nasil, nerede uygulanmasi gerektigi iliskin
yetkinlige baglidir. Olumlu yonlere ek olarak ebeveyn koglugu literatiiriinde belli baslt giglitk
ve uygulama zorluklari da gbze carpmaktadir. Bunlardan ilki ebeveyn koglugu tanimlarinda
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cesitlilik oldugudur. Ebeveyn kog¢lugunun sinirlart net bir sekilde cizilerek tanimlarin
daraltilmast, ebeveyn koglugu tanim ve amaglarina iliskin bir standart belirlenmesi 6nerilebilir.
Bu sayede literatirde var olan cesitlilik azaltilmis olacaktir. Ebeveyn koclugu strateji
ozelliklerinin birbirinin i¢ine gectigi, bu durumun uygulama ve muidahaleleri zorlastirabilecegi
de bir diger konudur. Ayrica ebeveynlerin, ebeveyn koguna, uygulanacak miidahaleye ve
ebeveyn koglugu stratejilerine bakis agilart ve tutumlarinda, miidahalenin gerektirdigi is
birligine aykiri yaklagimlari, miidahalenin baslangicini ve gidisatini zorlastirabilmektedir. Buna
gore aragtirmacilara, ebeveyn-cocuk sonuglarinin vurgulanmast ve ebeveyn kogluguna tesvik
konusunda detayli ve birbirini destekleyen calismalar yiirtitmeleri 6nerilebilir.

Etik Bildirimi

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismast bulunmamaktadir. Tim yazarlar calismaya esit
katkida bulunmustur. Ayrica yazarlar arastirmanin tamaminda, tim etik kurallara uymuslardir.
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