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Bu arastirmada lise ogrencilerin fiziksel uygunluk bilgi diizeylerinin incelenmesi
amaclanmistir. Calismanin arastirma grubu 386 kadin, 336 erkek toplam 722 lise
6grencisinden olusmaktadir. Arastirmada McConnell, Corbin ve Dale'in gelistirdigi, lise
ogrencilerinin fiziksel uygunluk bilgi diizeylerinin 6l¢gmeye yonelik soru bankasindan
yararlanilmistir. Anket formunda 45 soruya yer verilmistir. Sorular saglikla ilgili fiziksel
uygunluk ile kardiyovaskiiler dayaniklilik, kassal zindelik, beden kompozisyonu ve esneklik
kavramlarini kapsayacak sekilde tasarlanmistir. Anket sorularinin gegerligine iliskin yapilan
Rasch analizi ile standardize dagilim degerleri uygun aralikta degismektedir. Ayrica bilgi testi
maddeleri iyi diizeyde zorluk derecesi ve kesinlik saglanmistir. Rasch analizi ayrisma degeri
2,34 olarak hesaplanmis ve iyi diizeyde uyum gosterdigi testteki maddelerin kabul edilebilir
degerlerin tlizerinde oldugu, gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu belirlenmistir. Elde edilen
tlim verilerin betimleyici istatistikleri hesaplanmis, cinsiyet farkliliklar1 t-testi, ebeveyn
egitim diizeyi, sinif dizeyi ile FUBD farkliliklar1 ise Tek Y6nlii Varyans Analizi'ne gore
arastirilmistir. Arastirma bulgularina gore lise 6grencileri 45 sorunun ortalama 17,62+5,40

'in1 dogru olarak cevapladigl tespit edilmistir.
Abstract

This study aimed to examine the level of physical fitness knowledge among high school students.
The research group consisted of a total of 722 high school students, comprising 386 females and
336 males. McConnell, Corbin, and Dale's questionnaire, designed to measure high school
students' knowledge of physical fitness, was utilized in the study. The survey included 45
questions covering concepts related to physical fitness such as cardiovascular endurance,
muscular fitness, body composition, and flexibility. Rasch analysis was conducted to validate the
survey questions, and standardized distribution values were found to vary within appropriate
ranges. Additionally, the knowledge test items demonstrated good levels of difficulty and
accuracy. The Rasch analysis revealed a separation value of 2.34, indicating a good fit, and the
items in the test were found to exceed acceptable values, establishing it as a valid and reliable
tool. Descriptive statistics were calculated for all obtained data, and gender differences were
examined using t-tests, while differences related to parental education level and grade level
were investigated using one-way analysis of variance (ANOVA). According to the research
findings, high school students correctly answered an average of 17.62 *+ 5.40 out of the 45
questions posed.
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Giris

Fiziksel aktivitelerin insan hayatinin biiyiik bir kismini meydana getirdigi ve orgiin
egitimin bir 6gesi olarak kabul gordiigii bilimsel bicimde ortaya konmustur. Beden egitimi
(BE); bireyin fiziksel etkinlikler ile bilissel, psikomotor, duyussal ve sosyal alanda
gelismesine katkida bulunarak, egitim programlarinin biitiinleyici bir par¢asi olma
ozelligini gosterir (MEB 2009). Bireyin egitimine hareket yoluyla yardimci olan BE
dersinin; motor ve sportif beceri olusturmak, teorik olarak bilgi vermek, fiziksel aktiviteye
uygun olumlu davranislar gelistirerek FU gelisimini saglamak en 6nemli hedeflerindendir
(Pangrazi ve Dauer 1992, Harrison ve Blakemore 1992). Ogrencilere beden egitimi
derslerinde, bir yandan fiziksel uygunlugun 6nemini kavramalar, fiziksel aktivitelerin
saglik acisindan kisa-uzun vadeli faydalari, diizenli beslenme, stresle bas etme yollar:
iizerinde bilgiler edindirilmeye calisilirken, diger yandan da etkinlikler vasitasiyla
6grencilerin planl olarak fiziksel etkinlik icinde bulunmasi, FU diizeylerini iyilestirmeleri,
cesitli FU aktivitelerini 6grenmeleri, fiziksel aktiviteye karsi pozitif duygular olusturmalari
saglanir (Javett ve ark. 1995, MEB 2018). Ayrica, 6grencilerin bedensel olarak aktif
olabildikleri tek ders beden egitimi dersi oldugundan, fiziksel aktivite azlig1 sebebiyle
olusan saglik problemlerine ¢6ziim bulmak adina giizel firsatlar verir (McGinnis ve ark.,
1991, Sallis ve McKenzie 1991). Bircok arastirma sonucu fiziksel olarak yeterli derecede
aktif olmayan, dogru beslenmeyen ve yanlis yasam aliskanliklarina sahip bireylerin ytliksek
tansiyon, sismanlik, obezite, eklem hastaliklari, diyabet (seker hastaligil) ve dolasim,
solunum rahatsizliklar1 gibi saglik problemleri ile karsilastiklarini ortaya ¢ikarmistir
(Strand ve ark. 1998, Doinne ve ark. 2000, Chinn ve Rona 2001). Sistemli olarak fiziksel
aktivitede bulunan kisilerin daha az hasta olup, daha enerjik olduklari, psikolojik olarak
kendilerini ¢ok daha rahat hissettikleri ve genelde daha saglikli bireyler olduklar:
bilinmektedir (Corbin ve Lindsey 1990, Corbin ve Pangrazi 1993). Hager (2006), enerji
aliminin ve inaktivitenin artmasi sonucunda yetiskin ve ¢cocuklarda basta kardiyovaskiiler
hastaliklar olmak iizere gesitli saglik problemlerinin ortaya ¢iktigini belirtmistir. Van Sluijs
ve ark. (2008), fiziksel aktivite diizeyinin, gelisen teknoloji ile birlikte dikkat ¢ekici bir
sekilde azaldigin ve acil 6nlemler alinmasi gerektigini bildirmislerdir.

Tiirkiye Ulusal Hastalik Yiiki (2004) ve WHO (2010) raporlarinda az fiziksel etkinlik,
yanlis beslenme aliskanligi ve stresten kaynaklanan saglik problemlerinin farkli yas
gruplarinda artis gostermesi, genel olarak yasami olumsuz etkilendigi bildirilmistir. Buna
ek olarak isgiicii kayb1 ve saglik harcamalarinin artmasi iilkelerin biitcelerini olumsuz
etkiledigi de isaret edilmistir. Kiiresel olarak bu durum bir¢ok iilkenin saglikli yasam
aliskanliklarinin gelistirilmesinde en belirgin saglik ve egitim politikalarindan biri
olmustur.

Bu durum yurtdisinda oldugu gibi Tiirkiye’de de saglikla ilgili fiziksel uygunluk (SFU)
konusunun 6ne ¢ikmasini, gelistirilen beden egitimi dersi 6gretim programlarinda da bu
konuya 6nemli bir yer verilmesini beraberinde getirmistir (NASPE 2004, MEB 2007, MEB
2009, MEB 2012, MEB 2013, MEB 2017, MEB 2018). BE dgretim programlarinda saglikla
ilgili fiziksel uygunluga yonelik 6grenme ve alt 6grenme alanlar1 kapsaminda, 6grencilerin
fiziksel etkinliklere istekli ve sistemli katilim aliskanlig1 olusturmalarinin yaninda, saglikla
ilgili fiziksel uygunluk bilgi diizeylerini gelistirmeleri beklenir (MEB 2009, MEB 2012, MEB
2013, MEB 2017, MEB 2018). Saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgi diizeyi (SFUBD) bireyin
fiziksel aktivitelerde bulunma yetenegi ve kronik hastaliklardan korunmak i¢in sahip
olmas1 gereken bilgi olarak tanimlanmistir (Keating ve ark., 2009). Yurt disinda yapilan
arastirmalarda, 6grencilerin saglikla ilgili fiziksel uygunluk (SFU) bilgilerinde dnemli
hatalar oldugu bildirilmistir (Placek ve ark., 2001). Ayrica ilkogretimde ve ortadgretimde
6grenim goren ogrencilerinin saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgi birikimlerinin beden
egitimi dersinin amaclarindaki diizeyden ¢ok altta oldugu saptanmistir (Keating ve ark.,
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2009). Ulkemizde 6grencilerin Fiziksel uygunluk bilgi diizeylerine (FUBD) ydnelik
arastirmalarin (ince ve Hiiniik, 2013, Serbes ve ark., 2013, Cengiz ve ince 2014, Serbes ve
Cengiz, 2017) son derece kisith oldugu goriilmustir. Ayrica SFUBD yonelik lise 6grencileri
ile yapilan herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu durum konunun arastirilmasinda
yonlendirici olmustur. Buradan hareketle bu ¢alismada lise 6grencilerin fiziksel uygunluk
bilgi diizeylerinin incelenmesi amag¢lanmstir.

Yontem

Arastirmada betimsel arastirma yontemi icerisinde kullanilan (Ekiz 2009, Thomas ve
Nelson, 1996), bir olgu ve olay ile ilgili goriislerin, tutumlarinin alindigy, olgu ve olaylarin
kendi kosullan icinde ve oldugu gibi betimlemeye calisildig1 genel tarama yonteminin
kesitsel tarama deseni (Karakaya 2009, Karasar, 2005) ve bu yontem iginde siklikla
yararlanilan anket teknigi kullanilmistir (Nachmias ve Nachmias, 1996).

Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Bu arastirmanin evrenini Canakkale merkezde 6grenim goéren lise 6grencileri (n=5,406)
olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise Canakkale il Milli Egitim Miidirligiine
bagly, rastgele se¢im yontemlerinden amagsal 6rnekleme (Karasar 2009) ile segilen 9 farkl
okuldan 386 liseli kadin, 336 liseli erkek toplam 722 goniillii 6grenci olusturmaktadir.

Etik

Arastirmanin  gerceklestirilebilmesi icin COMU Sosyal Bilimler Enstitiisii Insan
Arastirmalar1 Etik Kurulu onayi ile Canakkale Milli Egitim Midirligi onayr alinmistir.
Ayrica arastirmada yararlanilan Fiziksel Uygunluk Bilgi Diizeyi (FUBD) d6l¢gme aracinin
kullanilabilmesi icin ilgili arastirmacilarla elektronik posta yoluyla iletisim kurulmus,
yapilacak ¢alisma hakkinda arastirmacilara bilgi verilmis ve anketin kullanilabilmesi i¢in
gerekli izin alinmistir.

Veri Toplama Aracglari

Arastirmada veri toplama araci olarak McConnell, Corbin ve Dale, (2005) tarafindan lise
ogrencilerin FUBD 6l¢meye yonelik gelistirilen soru bankasindan yararlanilmistir. Anket
formunda ¢oktan se¢meli toplam 45 soruya yer verilmistir. Anket formu 2 bdliimden
olusmaktadir. Birinci boliimde 6grencilere iliskin kisisel bilgilere(yas, boy, agirlik, anne-
baba egitim durumu vb.), ikinci béliimde ise anket sorularina yer verilmistir. Sorular SFUB
ile kardiovaskular dayaniklilik, kassal zindelik, beden kompozisyonu ve esneklik
kavramlarini kapsayacak sekilde tasarlanmistir (Cengiz, Serbes ve Ozdes, 2018). Anket
sorularinin gegerligine iliskin yapilan Rasch analizi (Boone, Staver ve Yale, 2014)
standardize dagilim (ZSTD) degerleri -2 ila +2 arasinda degismekte olup, bilgi testi
maddeleri iyi diizeyde zorluk derecesi (3.09 -1.74) ve kesinlik (0.18-0.00) saglamistir.
Arastirmada elde edilen verilere iliskin yapilan Rasch analizinden elde edilen uyum
indeksleri Tablo 3.2' de gosterilmis ve burada yer verilen terimlerin ne anlam ifade ettikleri
anlatilmistir. Uyum indeksleri, kapsam gecerligi agisindan sorular (maddeler) arasi uyumu
gosterir. Uyum indeksi tablosundaki sorular zordan kolaya dogru siralanmustir. ilk
siitundaki giris numaralar testteki soru sirasini géstermektedir. Ikinci stitundaki toplam
skor ise o soruyu dogru olarak yanitlayanlarin sayisini belirtir. Ugiincii siitundaki él¢iim, o
soru ile ilgili tahmin edilen zorlugu belirtirken dérdiincii stitun sorunun zorluguna iliskin
standart hatay1 (model SE) gostermektedir. Ortalama kare (MNSQ) degerleri katilimcinin
verdigi yanitlarin iyi bir model i¢in nasil bir 6riintii olusturdugunu ortaya koyar (Smith
2001). Ortalama kare degeri 0.7 ila 1.3 arasinda olmalidir. Standardize dagilim (ZSTD)
degerleri anlamli uyumluluk seviyelerini belirtir ve bu deger -2 ila +2 arasinda
degismelidir (Bond ve Fox, 2015). Maddeler iyi diizeyde zorluk derecesi (1.68 -3.19) ve
kesinlik (0.76-1.41) saglamistir. Tablo 1'e gore 27, 31, 33, 34, 36, 37, 40, 45. sorularin uyum
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indeksleri kabul edilen degerin altindadir. Dissal uyum ile ilgili yapilan hesaplamalar da
27, 33, 34, 36, 37, 40, 43, 45. sorularin kabul edilebilir degerin disinda olduklarini ortaya
koymaktadir. Bu hesaplamalara gore 31, 33, 34, 6, 37, 40, 45. sorular diizenlenmeli ya da
test disinda birakilmalidir. Ayrica, puan-6l¢iim korelasyonlari kontrol edilmis ve maddeler
arasi negatif korelasyona rastlanmamistir (Cengiz, Serbes ve Ozdes, 2018).

Tablo 3.2. Maddelerin Uyum Indeksleri

Madde Toplam Madde Standart Icsel Uyum Dissal Uyum  Puan

Numaras1 Skor Giiclik  Hata MNSQ ZSTD MNSQ ZSTD OlgiimK.
34 410 2.88 1.41 1.77 1.1 2.0 1.0 13
40 240 2.11 1.32 1.55 1.4 1.87 1.9 22
36 194 3.2 1.22 1.46 2.1 1.61 1.7 15
33 411 2.24 1.06 1.35 9 1.49 1.1 .08
38 139 2.98 1.08 1.27 1.2 1.30 2.0 .07
14 221 2.66 1.10 1.10 8 1.24 1.6 .09
15 414 2.38 1.11 1.11 2.0 1.12 2.0 .02
9 369 2.53 1.09 1.09 9 111 1.0 .00
16 225 2.86 1.00 1.00 .0 111 .6 14
18 316 2.75 1.08 1.08 .6 111 7 .01
1 77 3.00 1.05 1.05 3 1.10 .5 .04
4 240 2.58 1.04 1.04 4 1.08 7 .08
19 201 3.19 1.03 1.03 2 1.06 3 .07
5 152 3.00 99 99 .0 1.03 2 .16
10 341 2.43 1.02 1.02 3 1.01 2 .18
24 133 2.80 1.02 1.02 2 .99 .0 15
2 220 2.37 1.01 1.01 a 1.00 .0 21
17 207 2.80 1.01 1.01 Nt .96 -2 18
6 190 2.42 1.00 1.00 Nt 1.00 0 21
23 162 2.62 1.00 1.00 .0 .98 -1 .20
25 254 3.00 1.00 1.00 Nt .97 -1 16
12 455 2.43 97 97 -4 .97 -3 27
21 285 2.50 97 97 -3 .96 -4 .26
7 335 2.37 96 96 -8 .96 -7 .30
3 364 2.38 .95 .95 -8 .95 -7 31
20 453 2.38 94 94 -1.1 94 -1.1 34
11 214 2.75 93 93 -5 .87 -8 .36
13 199 241 92 92 -1.2 .90 -1.3 .39
8 493 2.43 90 90 -1.2 .88 -1.6 44
22 395 2.46 .89 1.02 -1.3 .86 -1.6 45
42 102 2.18 .89 94 -1.3 .81 -1.1 17
35 171 3.01 .88 98 -1.4 77 -4.0 24
28 229 2.55 .87 1.01 -6 92 -1.6 .18
29 345 211 .85 .98 -1.5 74 -2.1 19
41 291 2.47 .86 94 -1.6 .86 -2.7 19
26 183 3.12 91 93 -1.6 71 -.6 41
30 102 1.98 .88 1.00 -7 .89 -1.5 33
39 181 2.31 .81 1.00 -7 .88 -2.2 .35
44 196 2.17 .83 92 -1.8 .82 -2.5 .36
32 165 2.44 .80 91 -1.4 .83 -2.9 .29
31 373 291 .80 .90 -2.9 -72 -1.0 .28
45 238 1.68 .79 .89 -2.1 -.63 -3.1 A1
37 416 2.19 .78 .88 -6.0 -51 2.1 45
27 125 2.38 .76 .86 -2.0 -.54 -9 43
43 245 2.68 .76 .86 -11 -51 -1.8 .35

Mean 238.36 2.56 0.97 1.03 -048 085 -0.52 22
SD 108.28 0.34 0.14 0.18 1.39 0.53 146 14
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Tablo 3.3. Test Maddelerinin Giivenilirlik ve Ayrisma Degeri

Toplam Madde Standart icsel Uyum Dissal Uyum
Skor () Giclik  Hata MNSQ ZSTD MNSQ ZSTD

Ortalama 25836 683.0 2.56 97 1.03 -48 .85 -52
Evren SS 107.18 .0 0.35 14 .18 1.39 .53 1.46
Orneklem SS  108.28 .0 0.34 14 .18 1.39 .54 1.45
Maksimum 4930 683.0 3.20 1.41 1.77 21 2.0 2.0
Minimum 77.0 683.0 1.68 76 .86 -6.0 -72 -3.1

Gercek RMSE 2.66  DogruSS 6.23 Ayrisma 2.34 Madde Giivenilirlik .85
Model RMSE  2.63  DogruSS 6.24 Ayrisma 2.37 Madde Giivenilirlik .85
Madde Ortalamanin Standart Hatas1  1.38

Rash analizinde, maddelerin temsil edilebilirligi ayrisma degeri ile test edilebilir. Ayrisma
degeri 2.0'nin lizerinde olmasi iyi diizeyde uyum oldugunu gosterir (Bond and Fox, 2007).
Bu testin aldig1 ayrisma degeri olan 2,34 maddelerin temsil edilebilirlik diizeyinin giivenilir
oldugunu ortaya koymaktadir. Tablo 3.3 'te, testteki maddelerin giivenilirlik degerinin de
0.85 ile kabul edilebilir degerin lizerinde oldugunu goriilmektedir. Bu degerler testin i¢
tutarhilik diizeyinin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Cengiz, Serbes ve Ozdes, 2018).

Verlerin Toplanmasi

Veriler Etik kurul raporu ve Canakkale Il Milli Egitim Midiirliigiinden gerekli izinler
alindiktan sonra toplanmistir. Arastirmaci tarafindan O6l¢gme aracinin uygulanacagi
okullara gidilip, Okul miidiirleri ve beden egitimi 6gretmenleri ile gorisiilerek calisma
hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Beden egitimi ders saatleri icerisinde sinif ortaminda
arastirma hakkinda 6grencilere bilgi verilmis, ardindan arastirmaya goniillii olarak
katilmay1 kabul eden 6grencilere anket formu dagitilmis ve doldurulduktan sonra tekrar
geri toplanmistir. Anketi doldurma stiresi yaklasik 30 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi icin IBM SPSS statistics 20.0 hazir yazilim programindan
yararlanilmistir. Elde edilen tiim verilerin betimleyici istatistikleri hesaplanmis, normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testiyle sinanmistir. Lise 6grencilerinin FUBD
'lerinde cinsiyet farkliliklari t-testi, sinif diizeyi, ebeveyn egitim diizeyi ve FUBD farkliliklar
ise One-Way ANOVA analizleriyle arastiriimistir.

Bulgular
Tablo 4.2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Anne ve Baba Calisma Durumu
Anne Baba
Ebeveyn ¢alisma durumu f % f %
Calistyor 305 42,2 663 91,8
Calismiyor 417 57,8 59 8,2
Toplam 722 100 722 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin veli ¢alisma durumlari frekans ve % degerleri Tablo
4.2'de sunulmustur. Tablo 4.2'ye gore 6grenci annelerinin %42,2’sinin (305) calistigl,
%>57,8’inin (417) ¢calismadig tespit edilmistir. Erkek velilerde bu oran ise %91,8’inin (663)
calisiyor, %8,2’sinin (59) ¢alismiyor olarak belirlenmistir.
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Tablo 4.3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Anne Egitim Durumu

Cinsiyet jjiokul Ortaokul Lise  Universite {l:i(;ri( Doktora loplam
Erkek 150 38 80 57 8 3 336
44.6% 11,3% 23,8% 17,0% 2,4% 0,9% 100,0%
Kadim 147 49 107 60 17 6 386
38,1% 12,7% 27,7% 15,5% 4,4% 1,6% 100,0%
297 87 187 117 25 9 722
Toplam

41,1% 12,0%  259% 16,2% 3,5% 1,2%  100,0%

Tablo 4.3' te liseli 6grencilerin cinsiyete gore anne egitim durumu frekans ve %
degerleri sunulmustur. Tablo 4.3' e gore arastirmaya Kkatilan liseli erkek ve kadin
6grencilerin annelerinin %41,1'inin (297) ilkokul, %12'sinin (87) ortaokul, %25,9'unun
(187) lise, %16,2'sinin (117) tUniversite, %3,5'inin (25) yliksek lisans ve %1,2'sinin (9)
doktora egitimine sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Baba Egitim Durumu

Cinsiyet jlkokul Ortaokul Lise Universite Yiiksek Lisans Doktora Toplam

Erkek 91 43 87 88 17 10 336
271% 12,8% 259% 26,2% 51% 3,0% 100,0%

Kadin 91 43 107 106 28 11 386
23,6% 11,1% 27,7% 27,5% 7,3% 2,8% 100,0%

Toplam 182 86 194 194 45 21 722
252% 119% 269% 26,9% 6,2% 2,9% 100,0%

Baba egitim diizeyi frekans ve % degerlerine bakildiginda, liseli erkek ve kadinlarin
babalarinin %25,2'sinin (182) ilkokul, %11,9'unun (86) ortaokul, %26,9'unun (194) lise,
%26,9'unun (194) liniversite, %6,2'sinin yiiksek lisans ve %2,9'unun (21) doktora mezunu
oldugu saptanmistir (Tablo 4.4).

Tablo 4.5. Ogrencilerin Sinif Diizeyine Gére Tanimlayic Istatistikleri

Kadin Erkek
Simif Degisken n ) n B+SS

Yas(y1l) 128 15,22+0,53 127 15,06+0,51

9 Boy(m) 128 1,63+0,07 127 1,71+0,08
Agirlik(kg) 128 55,16+10,84 127 64,91+13,36
BKi(kg/m?) 128 20,63+3,62 127 21,96+4,21

Yas(y1l) 112 16,04+0,45 79 15,97+0,42

10 Boy(m) 112 1,65+0,07 79 1,74+0,06
Agirlik(kg) 112 56,95£10,23 79 67,58+12,62
BKi(kg/m?) 112 20,84+3,27 79 22,04+3,64

Yas(y1l) 103 16,98+0,39 83 17,02+0,41

11 Boy(m) 103 1,64+0,06 83 1,75+0,09
Agirlik(kg) 103 56,12+8,71 83 70,34+11,39
BKi(kg/m?) 103 20,81+3,36 83 23,14+6,45

Yas(y1l) 43 17,53+0,79 47 17,80+0,68

12 Boy(m) 43 1,67+0,07 47 1,77+0,06
Agirlik(kg) 43 58,86+9,24 47 73,80£13,44
BKi(kg/m?) 43 21,08+3,53 47 22,67+5,40

Tablo 4.5' te arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore yas, boy, agirlik ve beden
kitle indeksi (BKI) ortalama ve SS degerleri verilmistir. Tablo 4.5' e gére 9.sinifa devam
eden kadinlarin ortalama yaslar1 15,22+0,53, boylar1 1,63+0,07 m, agirliklar1 55,16+10,84
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kg ve BKI 20,63+3,62 kg/m? olarak belirlenmistir. 10. simflarda ise kadin égrencilerin
ortalama yaslar1 16,04+0,45 yil, boylar1 1,65+0,07 m , agirliklar1 56,95+10,23 kg ve BKi
20,84+3,27 kg/m? olarak tespit edilirken bu degerler 11 ve 12 siniflarda yas (16,98+0,39;
17,53+0,79) yil, boy (1,64+0,06; 1,67+0,07) m, agirhk (56,12+8,71; 58,86+9,24) kg ve BKI
(20,81%3,36; 21,08+3,53) kg/m?2olarak gézlenmistir.

Erkeklerin yas, boy, agirlik ve BKI ortalama degerlerine bakildiginda; 9,10,11 ve 12.
siniflarda 6grencilerin yaslari sirasiyla (15,06+0,51; 15,97+0,42; 17,02+0,41; 17,80+0,68)
y1l, boylart (1,71%0,08; 1,74+0,06; 1,75+0,09; 1,77+0,06) m, agirlhiklar1 (64,91+13,36;
67,58+12,62; 70,34+11,39; 73,80+13,44) kg ve BKI degerleri (21,96+4,21; 22,04+3,64;
23,14+6,45; 22,67+5,40) kg/m? olarak belirlenmistir.

Tablo 4.6. Sinif Diizeyine Gore Arastirmaya Katilan Ogrencilerin FUBD Tamimlayic
[statistikleri

Sinif Degisken n X SS
9 255 17,27 5,48
10 191 17,53 5,02
11 FUBD 186 18,52 5,57
12 90 16,94 5,44
Toplam 722 17,62 5,40

Tablo 4.6' da sinif diizeyine gore arastirmaya katilan 6grencilerin FUBD ortalama ve
SS degerleri sunulmustur. Tablo 4.6' ya gore, tim liseli kadin ve erkek 6grencilerin
ortalama FUBD, dogru yanitlarinin 17,62+5,40 oldugu belirlenmistir. Sinif dlizeyine gore
bakildiginda ise 9. siniflarda 17,27+5,48, 10. simniflarda 17,53%+5,02, 11. siniflarda
18,52+5,57 ve 12. siniflarda bu degerlerin 16,94+5,44 oldugu gozlenmistir. Bu bulgular
9,10 ve 11.simif FUBD ortalama skorlarinin, 12.sinif ortalama degerlerine gore daha yiiksek
oldugunu gostermektedir.
Tablo 4.7. Arastirmaya Katilan Liseli Ogrencilerin Simif Diizeyi ve Cinsiyete Gére FUBD
Tanimlayic istatistikleri

Kadin Erkek
Simif Degisken n XSS n XSS
9 128 17,9945,69 127 16,55+5,19
10 FUBD 112 17,76+5,08 79 17,21+4,95
11 103 19,62+6,00 83 17,16+4,66
12 43 18,20+5,45 47 15,78+5,23
Toplam 386 18,3845,61 336 16,7545,02

Tablo 4.7'de arastirmaya katilan liseli 6grencilerin sinif diizeyi ve cinsiyete gére FUBD
Ortalama ve SS degerleri sunulmustur. Buna gore liseli kadinlarin 9. smiflarda
(17,9945,69), 10. siniflarda (17,76+5,08), 11. smiflarda (19,62+6,00) ve 12. siniflarda
(18,2045,45) puan elde ettikleri bulgularina ulasilmistir. Liseli erkeklerin tiim sinif
diizeylerindeki FUBD skorlar1 ise sirasiyla (16,55+5,19; 17,21+4,95; 17,16+4,66;
15,78+5,23) puan olarak belirlenmistir.

Ayrica 10. smif liseli kadinlar ve 12. sinif erkeklerin FUBD' leri diger siniflarda
O0grenim gorenlere gore daha diisiik ortalama ve SS FUBD skorlarina sahip oldugu
belirlenmistir.

Tablo 4.8. Cinsiyetlerine Gére Ogrencilerin FUBD Farklilik Testi
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Degisken Cinsiyet n XSS Sd t P
FUBD Erkek 336 16,75+5,02 5,021 4086 000
Kadin 386 18,38+5,61 5,615 ’ ’

Cinsiyete gore lise 6grencilerinin ortalama FUBD skorlar1 arasindaki fark Bagimsiz Cift
Orneklem t testine gére karsilastirilarak, istatistiksel acidan anlaml bir fark bulunmustur.
Tablo 4.8’e gore kadin 6grencilerin ortalama FUBD skorlar1 ( =18,38, SS=5,61) erkek
6grencilerin ortalama FUBD degerlerinden ( =16,75, SS=5,02) daha yiiksek bulunmustur t
(722) =-4,086, p =000 . ()grencilerin sinif diizeyi ile FUBD skorlar1 ve anne baba egitim
diizeyi ve FUBD arasinda farkliiklar TYVA’ ya gére arastirlmistir. Ogrencilerin sinif
diizeylerine gore ortalama FUBD degerleri arasinda [F(3,718)=2,584 ,p=,052], anne egitim
duizeyi ile FUBD skorlari arasinda [F(5,716)=1,441 ,p=0.207] farklilik bulunmamistir. Baba
egitimi ile 6grencilerin FUBD skorlar arasinda ise anlamli diizeyde farkliliklar oldugu [F(5,
716)=4.854, p=0.000] bulgularina ulasilmistir (Tablo 4.9).

Tablo 4.9. Ogrencilerin Baba Egitim Durumu ve FUBD Ortalama Skorlar1 Arasindaki

Farklilik Degerleri
Egitim Diizeyi n X+ SS Egitim Diizeyi df F P
flkokul Mezunu 182 17,39+5,35
Ortaokul Mezunu 86  15,69+4,49 Lise- Universite
Lise Mezunu 194 18,06+5,17 Ortaokul
5716 4,854 ,000
Universite Mezunu 194 18,58+5,55 Ortaokul- Doktora
Yiiksek Lisans Mezunu 45 17,46£6,07
Doktora Mezunu 21 15,00+5,98 Universite
Toplam 722 17,62+5,40

Tablo 4.9 da egitim diizeyi farkliliklar1 siitunu, hangi egitim diizeyleri arasinda farklilik
bulundugunu gostermektedir. Bu farkliliklar 6zellikle ortaokul (X=15,69, SS=4,49) egitim
diizeyi ile lise (X=18,06, SS=5,17 ) ve iiniversite (X=18,58, $S=5,55), lise (X=18,06, SS=5,17
) ve ortaokul [7=15,69, SS=4,49), iiniversite (7=18,58, §S=5,55) ve ortaokul (Y=15,69,
$S=4,49) ile doktora (X=15,00, SS=5,98), ve doktora (X=15,00, SS=5,98) ile iniversite
(X=18,58, $5=5,55) egitim diizeyine sahip babalarin ¢ocuklari daha yiiksek ortalama FUBD
skorlarina sahip olduklari belirlenmistir.

Tartisma

Lise ogrencilerinin FUBD 'nin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen arastirmada,
6grencilerin 45 sorudan ortalama 17,62+5,40 soruya dogru cevap verdigi belirlenmistir.
Liseli kadinlarin ortalama FUBD' lerinin (18,38+5,61) erkeklere gore (16,75+5,02) daha
yiiksek oldugu (t (722)=-4,086, p =,000) gériilmiistiir. Ogrencilerin sinif diizeylerine gére
ortalama FUBD degerleri arasinda [F(3,718)=2,584 ,p=,052] anne egitim diizeyi ile FUBD
skorlar arasinda [F(5,716)=1,441 ,p=0.207] farklilik bulunmazken, baba egitim diizeyi ile
FUBD skorlan arasinda [F(5, 716)=4.854, p=0.000] farkliliklar oldugu bulgularina
ulasilmistir. Sonu¢ olarak lise o6grencilerinin FUBD'nin diisiik oldugu (basarisiz)
belirlenmisgtir.

Ulkemizde yapilan arastirmalara bakildiginda konuya iliskin son derece kisith calisma
oldugu gorilmiistiir. Mevcut ¢alismalarin (Serbes, Cengiz, Sivri ve Filiz, 2017, Tek 2015,
Cengiz ve Ince 2014, ince ve Hiiniik, 2013, Hiiniik, Ince ve Tanehill 2012, Hiiniik ve Ince

48



Ozdes, N., Serbes, S. International Journal of Mountaineering and Climbing, 2024, 7(1), 41-56

2010) daha c¢ok ortaokul o6grencilerine ve BE Ogretmenlerine yonelik oldugu
gorulmektedir. Lise 6grencilerinin FUBD 'ne iliskin yapilan arastirmalar ise McConnell,
Corbin ve Dale, (2005) tarafindan 6grencilerin FUBD 6l¢gmeye ydnelik gelistirilen soru
bankasindan ¢oktan secmeli toplam 45 sorunun gecgerligine iliskin (Cengiz, Serbes ve
Ozdes, 2018) yapilan calisma ile sinirhdr.

Keating ve ark (2009), Ispanyol ve diger azinlik dokuzuncu simif lise 6grencileri iizerinde
yapilan bir arastirmada, 6grencilerin saglik ve fiziksel uygunluk bilgi diizeylerinin diistik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Keating, Harrison, Dauenhauer, Chen and Guan (2009), lise
diizeyinde yaptig1 arastirmasinda kadin 6grencilerde SFUBD’nin, erkeklere gore daha
ylksek diizeyde oldugunu belirtmislerdir. Bu arastirma bulgusu arastirmada elde edilen
bulgularla benzerlik géstermektedir.

Baska bir arastirmada lise 6grencilerinin sinif gecmede BE bilgisi ve saghk egitiminin
roliine iligkin algilar1 incelenmistir. Arastirma bulgulari, BE' nin saglik tizerindeki 6nemi
hakkinda, 6grencilerin yiiksek seviyede farkindaliga sahip olduklarimi gdéstermektedir.
Ayrica erkek 6grencilerin egzersize katilim algilari, kadinlara gore daha yiiksek oldugu ve
farklilik gosterdigi rapor edilmistir (Al-Amari, Ziab, 2012). Bu arastirma sonuglar1 bize
cinsiyetin yasla birlikte SFUBD’de etkisinin olabilecegini gostermektedir. Pritchard,
Hansen ve Scarboro, (2015), fitness modeli, bilgisi ve fiziksel aktivite konusunda 32 lise
ogrencisi ile (SEFM) modelini kullanarak yaptiklar1 calismada, 6grencilerin, aerobik
kapasite, kas dayanikliligi, dayaniklilik, esneklik ve saglikla ilgili fitness bilgisi (SEFM)
testleri 6ncesi ve sonrasinda 6l¢iilmustir. Test sonuglarinda 6grencilerin tiim alanlarda
%60.47 orta seviyede basari elde ettigi gorilmiistir. Duncan ve ark. (2011) ise 3-11. simif
arasinda egitim goren oOgrencilerin fiziksel etkinlik ve akademik performanslarini
inceledikleri calismada sporun, akademik performans ile kuvvetli ve 6nemli 6l¢iide iliskili
oldugunu bildirmislerdir.

Arastirmada elde edilen 6nemli bulgulardan bir tanesi de baba egitim diizeyinin
6grencilerin SFUBD etkili oldugu yoniindedir. Celenk’in (2003) aktardigina gore Jencks ve
arkadaslar1 tarafindan yapilan bir arastirma sonucuna gore, 6grencinin okul basarisi
tizerindeki en 6nemli cevre faktoriinii aile 6zelliklerinin olusturdugunu bildirmistir. Bilgin
(1990), okul ve aile isbirligi ve sorunlarim arastirdigi ¢alismasinda, velilerin egitimi
6grenci akademik basarisinin yiikseltilmesinde ve okul-veli iliskilerinde etkili oldugu
sonucuna varmistir. Satir (1996) ise, cocuguna karsi ilgili olan ve ¢ocuklarinin basarilari ve
basarisizliklarinda olumlu yodnde tesvik eden ailelelerin ¢ocuklarinin akademik
basarilarinin daha yiiksek olduguna dikkat ¢ekmistir. Diaz (1989), okul basarisi diisiik ve
sinifta kalma olasiligi bulunan 6grencileri daha basarili olan 6grencilerden ayiran en
onemli unsurun, veli destegi ve ilgisinin olmayis1 oldugunu séylemistir. Bu arastirmada
ayrica diisiik okul basarisinda, anne-babanin kat: tutumu, tutarsizlig1 ve ge¢imsizliginin de
6nemli bir etken oldugu vurgulanmistir. Eastman (1988), ailesinin kendi egitimine destek
olan ¢ocuklarin, okul basar1 performanslarinin daha iyi olduguna dikkat ¢ekmistir. Keith
vd. (1998), anne-baba katiliminin onuncu sinifta 6grenim goren dgrencilerin akademik
basarilar tizerindeki etkilerini inceledigi iki yillik boylamsal calismalarinda, anne-baba
katiliminin 6grencilerin not ortalamasiyla belirlenen akademik performanslarinda énemli
bir etki biraktigini bulmuslardir. Baz1 arastirmacilar, egitim kademesinin artmasi ile
velilerin, cocuklarinin egitim-6gretimlerine katilma diizeylerinde diisiisler oldugunu tespit
etmislerdir (Lee 1994, Eccles ve Harold 1996, Simone, 2000). Bu durum, bize egitim
kademesinin veli katilimini etkiledigini gostermektedir. Bagka bir arastirmada ise, sosyo-
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ekonomik diizeyi yiiksek olan velilerin, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan velilere gore
cocuklarinin egitim-6gretimlerine daha ¢ok katildiklar1 belirlenmistir(Keith ve dig.,1993).
Tiirkiye genelinde Uluslararas1 Ogrenci Basarilarini Degerlendirme Programina (PISA
2006) katilan 6grencilerin velilerinin, ¢cok az bir kisminin tiniversite mezunu oldugu, baba
egitim diizeyinin annelere gore daha yiliksek oldugu rapor edilmistir (Anil 2009). Tim bu
arastirmalar farkli alanlarda yapilmis olsalar da, aile egitim diizeyinin ve aile katiliminin
ogrencilerin akademik basarisinda etkili ve o©nemli oldugunu gostermektedir.
Arastirmamizda da 6zellikle babalarin yiiksek lisans ve doktora egitim diizeyi oraninin
annelerin yiiksek lisans ve doktora egitim diizeyi oranindan yuksek oldugu gorulmustiir.
Lewis-Moss ve ark. (2009), Afrika, Amerikan addlesanlarla yaptiklar1 calismada saglik
bilgisi ile gercekte yaptiklar1 egzersiz arasinda anlamli iliski tespit etmislerdir. Tek (2015),
FU ve FUBD arasinda diisiik ve pozitif yonde iliski oldugunu rapor etmistir. Placek ve ark.
(2001)' nmin yaptiklar1 arastirmada, egzersizin 6nemi, fiziksel uygunlukta nasil bir katki
sagladigi ve ilkeleri arastirilmistir. Sonuglar incelendiginde, ortaokul 6grencilerinin fiziksel
uygunlukla ilgili yanlis bilgiye sahip olduklari ve fiziksel uygunlugu ¢ok zayif olmak ile
iliskilendirdiklerini ortaya konmustur. Keating ve ark. (2009) calismalarinda, ilk ve
ortadgretim ogrencilerinin fiziksel uygunluk bilgi diizeylerinin, BE dersinin amaglarinda
belirlenen diizeylerin altinda oldugunu belirtmislerdir. Dilorenzo ve ark. (1998), 5 ve 6.
sinif 6grencilerinin saglikla iliskili fiziksel uygunluk bilgi diizeylerini test etmisler ve 3 y1l
sonra ayni 6grencilere 8 ve 9. sinifa gectiklerinde testi tekrar uygulamislardir. Ogrencilerin
saglikla iliskili fiziksel uygunluk bilgileri ile birlikte, farkli sosyolojik ve psikolojik yonleri
test edilmistir. Arastirmacilar, d6grencilerin, egzersiz davranisi ile saglikla iliskili fiziksel
uygunluk bilgileri arasinda 5 ve 6. sinifta pozitif iliski, 8 ve 9. siniflarda ise negatif iliski
oldugu sonucuna varmislardir. Ortaokul 6grencileri ile yapilan farkli bir arastirmada
Cengiz ve ince (2014), cevre olanaklarinin degistirilmesi ile 6grencilerin Fiziksel Uygunluk
Bilgi Diizeyi skorlarinin arttigini saptamistir. Kulinna ve ark.(2011), kentsel ilkdgretim
6grencilerinin bilgi diizeylerinin, mesleki gelisim iizerine etkilerini inceledikleri ¢alismada;
Beden egitimi ders saati degistirilmeden, 68rencilerin fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk
bilgi diizeyinin artirilmasinin miimkiin olabilecegi sonucuna varmislardir. Demetriou,
Sudeck, Thiel ve Honer (2015), arastirmalarinda 6grencilerin yiiksek oranda (%79,4) SFUB
testi basar1 oranina sahip oldugunu, 6zellikle ergenlerin SFUB testinde daha basarili
olduklarini bildirmislerdir. Mott, Virgilio, Warren ve Berenson (1991)' nin baska bir
deneysel arastirma sonucunda, o6grencilerin SFUBD diizeyi ve Kkardiyovaskiiler
dayanikliliklarinda minimal diizeyde artislar oldugu rapor edilmistir. VanWoerkom
(1979), uygunluk bilgisinin saglanmasi i¢in 6gretim paketi hazirlayarak miifredata dahil
etmistir. Bu pakette uygunluk ve spor konularinda kavramsal anlayisin gelistirilmesi
tizerinde durulmustur. 5 ve 6. sinif 6grencileri arastirma ve kontrol grubuna ayrilmistir.
Arastirma grubu 15 hafta boyunca spor ve uygunluk 6gretimine tabi tutulmustur. Calisma
sonunda uygulanan bilgi testinden, arastirma grubunun énemli 6l¢iide yliksek puanlar
aldig1 tespit edilmistir. Bu arastirma sonuglari bizlere 6grencilerin SFUBD iliskin verilecek
uygun bir egitimle artirilabilecegini ve istenilen diizeye cekilebilecegini gostermektedir.
Harris, ve Cale (1997), okullarda saglikla ilgili fiziksel egitim programlarinin gézden
gecirilmesi, sagligin tesviki ve gelistirilmesinde okulun roliiniin daha belirgin hale gelmesi
ve okullarda saglikla ilgili beden egitimi programlari incelenerek, programlarin fizyolojik,
klinik, davranigssal, bilissel ve duygusal 6nlemlerle olumlu sonuglara ulasabilecegini ayrica
cocuklarin uzun vadede sagliklari iizerindeki etkileri konusunda da kesin sonuglar
cikarilabilecegini belirtmislerdir.
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Zhang ve Chen (2014), 15 kentsel ilkdgretim okulundan segilen 6grencilerle yaptiklar:
calismada ,beden egitimi 6gretiminde kardiyovaskiiler sistem ve fitness iizerinde
ogrencileri bilgilenmek, 6grencilerde spor bilgisinin olusturulmasi saglikli yasam ve
saglikli yasama iligkin bilissel gérevlerin kapsamini belirlemek icin, ¢ocuklarin fiziksel
aktivitelerin yararlarini anlamalari ve kinezyolojik bilgi edinerek fiziksel aktif yasam tarzi
gelistirebilmelerinin 6nemli oldugu iizerinde durmuslardir.

Kulina ve Silverman (2000) calismasinda beden egitimi 6gretmenleri, fiziksel aktivite ve
fiziksel uygunlugun, beden egitimi programinin en 6nemli hedefi olmas1 gerektigine
inandiklarini séylemislerdir. Kulina, Silverman ve Keating (2000) ise beden egitimcilerin
bu inanglar1 ve gilincel 6gretim uygulamalar1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Sonug
olarak ogretmenlerin fiziksel uygunluga yonelik diizenli fiziksel aktivite inanclarina
ragmen, bu inanglarim1 kendi siniflarinda vurgulamadiklari hatta bir¢ogunun kendi
yasamlarinda da uygulamadiklar1 sonucuna ulasmislardir. Castelli ve Williams (2007),
calismalarinda 6gretmenlerin saglik ile ilgili bilgisini ve bunlarin ne kadar giivenilir
oldugunu arastirmislardir. Yetmis ti¢ ortaokul beden egitimi 6gretmeni 3 béliimden olusan
bilgi testi ve 6z-yeterlik belgesi anketi doldurmustur. Sonuclar, 6gretmenlerin saglik
bilgilerinin ¢ok giivenilir oldugunu gostermis, ancak onlarin saglk bilgisinin, Giiney
Carolina Beden Egitimi Degerlendirme Programinda 6grenim goren dokuzuncu sinif
6grencilerinin bekledigi basar1 standardini karsilayamadig da goriilmistir. Daha fazla
arastirma ile yasin ve meslekteki tecriibe y1l1 6z-yeterlik ile anlamh sekilde iligkili oldugu
ancak saglik ile ilgili bilginin bununla ilgisi olmadigi, 6gretmenlerin verimliligi ve saglik
bilgileri arasinda ¢ok az bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Ulkemizdeki baska bir calismada
Hunuk ve ark. (2012), BE 6gretmenleri ile yaptiklar1 deneysel arastirmada, 6gretmenlerde
FUBD gelistirmeye yonelik egitimin, bilgi gelisimini sagladig1 ve bu degisimin 6grenciye
yansidigl belirlenmistir. Yine Ince ve Hiiniik'iin (2013) deneyimli beden egitimi
Ogretmenlerinin SFU bilgi diizeylerini arastirdiklar1 ¢alismada, arastirmaya katilan
6gretmenlerin biiylik boliiminin SFU bilgisi agisindan yetersiz oldugunu, bilgi diizeyi
yliksek olan 6gretmenlerin ise cogunun SFU bilgilerini kendi derslerinde kullanmadiklarini
bildirmislerdir. Ogretmenlerin algilamis olduklar1 SFU bilgi diizeylerinin ve 63retmen
yeterliklerinin orta diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tek (2015), ortaokulda 6grenim goren 241 kadin, 293 erkek toplam 534 6grenci ile fiziksel
uygunluk diizeyleri (FUD) ile fiziksel uygunluk bilgi diizeylerini (FUBD) karsilastirdigi
arastirmasinda, o6grencilerin FUBD’'ni MEB (2014) sinif gegme ve not degerlendirme
oOlciitlerine gore kadinlarda 5. ve 6. sinifta gecer, 7 ve 8. sinifta orta, erkek 6grencilerin,
FUBD'nin 8. sinifta orta, 5, 6 ve 7. siniflarda geger oldugu sonucuna ulagmistir. Serbes,
Cengiz, Sivri ve Filiz (2017), devlet okullarinda ve 6zel okullarda 6grenim goren ortaokul
ogrencileriyle yaptiklar1 arastirmada, ©6zel okullarda 6grenimini siirdiiren ortaokul
ogrencilerinin SFUBD devlet okulu 6grencilerine gore daha yiiksek oldugunu, ayrica
ortaokulda cinsiyetin 6grencilerin SFUBD etkili olmadigi, sinif diizeyinin ise etkili
oldugunu tespit etmislerdir.

Arastirmacilar bu sonuglardan hareketle beden egitimi derslerinin, 6grencilerin SFUBD
gelistirmeye yonelik planlanmasi gerektigini ve BE 0Ogretmenlerinin bilgi diizeyini
artirmaya, kullanmaya yonelik mesleki gelisim programlarinin hazirlanmasini ve sinif
dizeylerine gore SFUB testleri gelistirilmesini 6nermislerdir. Ayrica BE 06gretmen
adaylarinin SFUBD ve bu bilgiyi derslerde nasil kullandiklarinin incelenmesi arastirmanin
genel bir dnerisi olarak sunulmustur (Serbes, Cengiz, Sivri ve Filiz, 2017).
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Kovac M., Leskosek B. ve Jurak G. (2012), ortaokul 6grencilerinin SFUBD incelendikleri
calismada saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgisini okul yilina, cinsiyete, 6gretim
programina ve bilgi tiirii degiskenlerine gore degerlendirdikleri, cinsiyet faktoriiniin etkisi
yaklasik %50 iken okul yilinin etkisi ise ¢cok daha diisiik oldugunu, dil programinda okuyan
6grencilerin FU bilgisinin diger programlardaki 6grencilere gére daha yiiksek oldugunu
ifade etmislerdir.

Universite 6grencileri ile yapilan arastirmalarda da benzer sonuglar rapor edilmistir.
Ferkel ve ark. (2014), saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgisinin arttirilmasinda, fiziksel
aktivite ve fiziksel zindeligin 6neminden bahsetmis ve aralarindaki iliskiyi incelemislerdir.
Amerika Birlesik Devletleri' nde her yasta obezitenin yiikseldigi ve tlilke ¢apinda fiziksel
aktivite seviyesinin giderek diistiigi belirlenmistir. Arastirma, liniversite 6grencileri
arasinda saglikla ilgili fitness bilgilerindeki (HRFK) bir yetersizligi belgelemekte olup,
beden egitimcilerin uzun siireli fiziksel aktivitelerin iyilestirilmesi amaciyla saglikla ilgili
fitness egitim girisimlerini benimsemeleri icin tasarlanmistir. Ferkel (2011), tiniversite
ogrencilerinin, fiziksel aktivite, fiziksel uygunluk ve saglik-spor bilgileri arasindaki iligkiyi
inceledigi tez ¢alismasinda; bilgi diizeyi ile fiziksel aktivite diizelerinin birbiriyle iligkili
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Sultoni, Jajat ve Fitri (2017), Endonezyada 246 iiniversite 2.
siif 6grencisi ile internet lizerinden yaptiklari bir ¢alismada tlniversite 6grencilerinin
saglikla ilgili fitness bilgisinin ve fiziksel aktivitesiyle olan iliskisini incelemis ve saglikla
ilgili fiziksel uygunluk bilgisi ile fiziksel aktivite arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini
ifade etmislerdir. Keating ve ark.(2010), Biiyilk ABD Giiney Devlet Universitesinde
yaptiklar1 c¢alismada o6grencilerin FUBD ve fiziksel aktivite arasindaki iliskilerini
incelenmis ve saglikile ilgili bilgi diizeylerinin cinsiyete, etnik yapiya ve iiniversite yillarina
gore anlaml farkliliklar bulunmadigl sonucuna ulasmislardir.

Sonug olarak arastirmamizda elde edilen bulgular literatiirdeki bulgularla benzer olmakla
birlikte, 6zellikle iilkemizde daha fazla arastirma yapilmasina ihtiya¢ oldugu séylenebilir.

Sonuglar ve Oneriler

Arastirmaya katilan lise 68rencilerinin fiziksel uygunluk bilgi diizeyi (basarisiz) olarak
belirlenmistir.

Lise 6grencilerinin 12. smifta en diisiik ortalama FUBD diizeyine sahip oldugu tespit
edilmistir. Sinif diizeyinin artmasi ile birlikte ortalama FUBD skorlarinda diisiis oldugu
gozlenmistir. Genel olarak diisiik ¢ikan bilgi testi sonuglarinin cinsiyete goére bakildiginda,
FUBD de anlaml diizeyde farkhliklar oldugu kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore
daha yiiksek ortalama ve SS FUBD skorlarina sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Siif
diizeyine gore 6grencilerin FUBD' de istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadigi
belirlenmistir. Anne egitim diizeyinin 6grencilerin FUBD farklilik yaratmadigi, baba egitim
diizeyinin ise 68rencilerin FUBD farklilik yarattigi sonuglarina ulasilmistir. Bu farkliliklarin
ortaokul mezunu ile lise ve iiniversite mezunlar;, Doktora mezunu ile Universite
mezunlarindan kaynaklandig belirlenmistir.

Oneriler

Calismamizda gelistirdigimiz lise 6grencilerine yonelik Saghkla iligkili Fiziksel Uygunluk
Bilgi testinin kullanilmas1 FUBD y6nelik egitim verilerek, FUBD'de fark yaratip yaratmadigi
arastirilabilir.  Arastirma 6grencilerin FU diizeyi ile FUBD karsilastirilarak
gerceklestirilebilir. BE 6gretmenlerine saglkla ilgili fiziksel uygunluk iizerine kurs,
seminer, mesleki gelisim programlari vb. egitimler verilerek, bunun 6grencilerin FUBD 'de
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fark yaratip yaratmadig1 arastirilabilir. BE 6gretmenlerleri ve 6grenciler boyutunda,
Saglkla iliskili Fiziksel Uygunluk Bilgi diizeylerini gelistirmeye yonelik kaynak
gelistirilebilir. Anne-baba egitimi kapsaminda 6grenci velilerine FUBD yo6nelik egitim
verilebilir, bunun sonucunda egitim almis velilerin ¢ocuklarinin FUBD' lerindeki degisim
gozlenebilir.
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