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Oz

Calisma “Yalmzlik Duygusunun Akilli Telefon Bagimliligina Etkisi'ni arastirmak amactyla yapil-
mgtir. Yalmzlik duygusunun kisilerin sosyallesme istegine olumsuz yonde etki ettigini ve kisilera-
rast iletisimi sekteye ugratti§im onceki yapilan arastirmalar gostermektedir. ‘Bu durum akilli
telefon bagimliligina bir etken midir? 'Akilli telefon bagimlisi olan insanlar gercekten sosyal hayat-
tan izole olmusg, yalmzlik duygusunu yogun yasayan insanlar mdir?” sorularimn cevaplanabilme-
si amaciyla baslatilig bir arastirmadir. Usak ili genelinde kamunun cesitli kuramlarda ¢alisan ve
usak tiniversitesinde okuyan dgrenciler olmak iizere 300 kisiye uygulanan demografik bilgi formu
kullanilmistir. Aragtirmada veri toplama aract olarak Akilli Telefon Bagimliligr Olgegi-Kisa Form
ve UCLA Yalmzlik Olgegi kullamilmistir. Akilli Telefon Bagimliigi Olgeginin Cranbach Alfa
giivenirlilik ¢calismas: yapilmistir; ayrica veriler Pearson-Korelasyon, t-Test, ANOVA ve Regres-
yon teknikleri ile analiz edilmistir. Yalmizlik duygusunun Akilli Telefon Bagimhligini etkiledigi
analizler sonucunda bulunmugtur.

Anahtar Kelimeler: Akill1 telefon, Bagimlilik, Yalmzlik
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The Effects of Sense of Lonesomeness to The Smart
Phone Addiction

Abstract

The study was carried out in order to comprehend the effects of sense of lonesomeness to the smart
phone addiction. Previous studies suggest that feeling of alienation has negative effects on ability
and willingness to socialize and communicate. The study came to life in order to address the ques-
tions such as ‘Can alienation lead to smart phone addiction?’” and ‘Are smart phone addicts in fact
the people who were isolated from society and endure the feeling of solitariness intensely?’ Demo-
graphic information form was used on 300 individuals chosen among the employees of various
public institutions of city of Usak and the continuing students of University of Usak. The infor-
mation related to the study was acquired through the applications of ‘smart phone addiction scale-
short form” and "UCLA Loneliness Scale’. Smart phone addiction scale was tested in terms of
reliability with Cranbach Alpha Reliability Analysis. In addition to this, the data was analysed
with Pearson-Correlation, T-Test, ANOVA and Regression Techniques. The findings supports the
idea of loneliness has impacts on smart phone addiction.

Keywords: Smart Phone, Addiction, Loneliness
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Giris

Modern yasamin sonucu degisen yasam kosullar1 ve hizli kentlesme
bir¢ok problemi beraberinde getirmistir. Bu giin insanlar1 bunaltan onla-
rin tedirgin eden sorunlardan birisi de yalmizliktir. Yalnizlik insanlari
psikolojik olarak olumsuz etkileyen, toplumdan kopusa neden olan bir
duygu durumudur. Yalmizlik kaygi, ofke, tiziintii ve diger insanlardan
kendini farkli hissetme gibi duygularinin eslik ettigi arzulanmayan ve
hos olmayan bir durum olarak agiklanmakta olup bilinenin aksine ileriki
yaglardan ¢ok ergenler ve geng yetiskinler arasinda daha fazla ortaya
cikmaktadir (Cegen, 2008). Yalnizlasan insan kendini huzursuz hissede-
bilir ve gesitli bagimliliklara neden olunabilir. Sigara, alkol, uyusturucu
gibi bagimliliklar kisideki yogun yalnizlik duygusunun sebepleri arasin-
da oldugu soylenebilir. Yalnizlik, bireyin diger bireyler tarafindan anla-
silmadig1 ya da onlar tarafindan reddedildigi, sosyal biitiinlesme duygu-
su ile arzu edilen etkinlikler i¢in uygun sosyal partnerin yoklugu duru-
munda yasanan, siiregen duygusal zorlanmadir (Arslan, 2009). 21. ytiz-
yilindaki bas dondiiriicii teknolojik gelisim bagimlilik cesitlerini arttir-
mustir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte internet, bilgisayar oyunlar1 ve
akilli telefon bagimlilig da yeni¢agin bagimhilik tiirlerindendir. Yalnizlik
duygusu yogun olarak yasayan insanlar bu duygudan bir an olsun kur-
tulabilmek icin teknolojik bagimliliklarin da agina diisebilirler.

Tletisim teknolojileri alaninda yapilan en 6nemli yeniliklerden biri
olan akilli mobil cihazlar, kullanicisina en fazla yarari olan iletisim arag-
larinin basinda gelmektedir (Tekin, Giines ve Colak, 2014). Akill1 telefon-
lar artik herkesin kolayca ulasabildigi ve her tiirlii isleve sahip cihazlar-
dir. Akilli telefonlar araciligiyla aramalar ve mesajlagsmalar disinda in-
ternete baglanma da kolayca gergeklesebilmektedir. Akilli telefonlar
insanlar1 sadece fiziksel ve ruhsal yonden etkilememektedir. Insanlarin
kiiltiirel yasamlarini da etkilemektedir. Ozellikle gengcler kendilerini bu
aracla ifade edebilmektedir; zevklerini, nasil bir insan olduklarini akilli
telefonlari ile anlatmaktadirlar (Ozata, 2009). Bu durum, insanlarin eskisi
kadar paylasimlara ve sosyal iligkilere ihtiyag duymamalarina neden
olabilir. Sosyal iligkilerin istenilen diizeyde olmayan insan kendi icine
kapanacak ve yalnizlasacaktir.
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Yalnizlik; bireylerin sagligini etkileyen olumsuz biyolojik stres kay-
naklarmi tetikleyen psikolojik bir siirectir (Nausheen, Gidron, Gregg,
Tissarchondou, Peveler, 2007 &Brydon, Kunz-Ebrecht, Owen,Steptoe,
2004). Peplau ve Perlman (1984) yalmizlik duygusunu bireyin mevcut
sosyal iligkileri ile istedigi sosyal iliskileri arasinda fark olmasi sonucu
yasadig1 istenmedik duygu durumu olarak tanimlamislardir. Weiss
(1973) tarafindan yapilan baska bir calismada ise yalnizlig1 kisinin sosyal
iligskilerinin mevcut oldugunu ama bu iligkilerin istenen diizeyde sami-
mi, icten ve duygusal olmamasi durumu olarak tanimlamigtir. Yalnizhik
duygusu, bireyin sosyal iliski agini olusturanlar tarafindan sosyallesme
ihtiyaglarinin karsilanmamasi ya da tatmin edici diizeyde olmamasindan
kaynaklandigim savunmaktadirlar (Neto ve Barros 2000). Yapilan calis-
malardan ortaya cikan, yalnizhigin insanlarin sosyal iliskilerinde sorun
olusturmasi ve dolayisiyla kisinin psikolojik sagligini olumsuz etkileme-
si oldugu soylenebilir.

Iletisim, insanlarin birbirini anlamasi, birlikte calismalar1 ve insan
neslinin devamu igin hayati bir 6neme sahiptir (Hawkley, Browne, Ca-
cioppo, 2004). Insanlar iyi bir akil ve ruh saghgma sahip olabilmek igin
tatmin olduklar1 bir sosyal yasama ihtiya¢ duyarlar (Gullone, Heinrich,
2006 & Kafetsios, Sideridis, 2006 & Deniz, Hamarta, 2005). Yalmzlik
duygusu iletisimi ve beraber ¢alismay1 engellemekte bunlara ek olarak
sosyal yasami Kkalitesizlestirmektedir. Birey cevresiyle iletisimi keser,
kimseyi anlamak istemez ve kimseyle beraber calisma yapmak istemez.
Glintimiizde sosyal hareketlilik, iletisim kolaylig1 diizeylerindeki artis
dikkate alindiginda, beklenilenin aksine yalmzlik duygusu ile tanisan
kisi sayisindaki artis gostermektedir (Karababa & Dilmag 2016). Degisen
yasam kosullarinda yalnizlik duygusunun yogunlugu daha da artmak-
tadir. Kisiler arasi iletisimin yerini artik bilgisayar, internet ve akill tele-
fonlar almaya baslamas1 sebebiyle insanlar farkinda olmadan yalnizlas-
maktadir.

Kiiltiirel ve sosyal yapiy1 zorlayan, modern kent yasaminda saglikl
sosyal iligki ve yakinlik kuramayan ve boylece yalnizlik duygusu icinde
olan modern insan sayisinda hizli bir artis gozlenmektedir (Ozodasik,
2001). Karababa ve Dilmag (2016) tarafindan yapilana ¢alismada farkl
yogunluk, siddet ve siirede hissedilen yalmzlik duygusunun ortaya ¢ik-
masinda bir¢ok faktoriin rol oynayabildigini ortaya koymustur.

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi ¢ 91



Yalnizlik Duygusunun Akilli Telefon Bagimliligina Etkisi

Glintimiizde teknolojinin ilerlemesiyle kisilerarasi iletisim ve sosyal-
lesme farkli sekillerde seyretmekte ve hatta zorlasmaktadir. Yalnizlas-
manin temel sebeplerinden bir tanesi de bu teknolojik ytikselisin insanlar
tarafindan tolere edilememesi olabilir. Teknolojik gelismelerin hiz ka-
zanmasl ile bilgisayar, internet, cep telefonuna akilli telefonlar da eklen-
mis ve glinliik yasamin vazgecilmezi haline gelmis olup cep telefonlari-
nin yerini almistir; ancak sagladigi birgok kolayligin yaninda kisileraras:
iligkiler, fiziksel ve ruhsal sorunlar1 da beraberinde getirmistir (Lee, Park,
2012). Tiirkiye Istatistik Kurumu (2017) verilerine gore hane halkimin masa
ustii/tasmabilir bilgisayara sahip olma oran1 2007 yilinda % 33,4 iken
2017 yilinda %56,6'ya, cep telefonu/akilli telefon sahip olma orani 2004
yilinda %53.7 iken, 2016 yilinda %100’e yakin bir artis gostererek %96.9’a
cikmugtir. Mobil internet kullanimi, 2016 yilinda %64,2 iken 2017 yilinda
bu oran %72,4’e qkmustir. International Data Group tarafindan yapilan
aragtirmada 2010 yilinda diinya ¢apinda 305 milyon adet akilli telefon
satisinin We Are Social and Hootsuite (2017) gore diinya genelinde 5
milyar kisi cep telefonu kullaniyor. Bu da diinya niifusunun yaklasik
yiizde 67’sine denk geliyor. Ustelik bu 5 milyar kisinin yaklagik yiizde
80'i akill telefon kullaniyor. International Data Corporation'a (IDC) gore
Smart Cities girisimlerini miimkiin kilan teknolojiler icin yapilan diinya
capindaki harcamanin 2018'de 80 milyar dolara ulasacag1 tahmin edili-
yor (Mass, 2018). Bu veriler dogrultusunda giintimiizde bilgisayarlarin
pek ¢ok islevini akilli telefonlarin devraldigi; bireylerin yogun akilli
telefon kullanimi nedeniyle kisilerarasi iligkilerin etkilendigi sdylenebilir.

Giinliik yasam ve kisilerarasi iligkilerdeki iletisimin iglevselligini et-
kileyen davranis bozukluklarinin, bagimhlik kavrami agisindan deger-
lendirilmesi gerekmektedir (Grant, Potenza, Weinstein, Gorelick, 2010).
Gecmis donemlerdeki psikiyatrik tani sistemlerinde kullanilmakta olan
‘madde kotiiye kullanimi ve bagimlilif1” tan1 kategorisi, DSM'nin (The
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) yeni olusturul-
mus halinde “‘madde kullanimi1 ve bagimlilik bozukluklar1” tan1 kategori-
si olarak yer almaktadir (American Psychiatric Association Publishing,
2013). Bu degisim sonucu 6nceden sadece madde ile ilgili bozukluklar:
iceren bagimlilik kavrami simdi madde ile ilgili olmayan davranislar1 da
kapsar hale gelmistir (Noyan, Enez-Dar¢in, Nurmedov, Yilmaz ve Dil-
baz,2015). DSM-5'te su an madde ile iliskili olmayan bozukluk kategorisi
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altinda sadece ‘kumar bozuklugu” bulunuyor ancak gelecekte yapilacak
klinik ¢alismalarla internette oyun bagimliliginin ayr1 bir tan1 kategorisi
olarak degerlendirilebilecegi belirtilmektedir (APA,2013).

Diger bagimlilik alanlarinda oldugu gibi, belirli bir davranisla gere-
ginden ¢ok alakadar olma, ger¢ek diinyadan kopma veya kendisini iyi
hissettirdigi i¢in bu davranislar1 tekrarlamasi, davranislar tekrarlandikca
tolerans gelismesi, davraniglar1 kontrol edememe davranisin yinelenmesi
engellenince gerginlik, asabiyet, huzursuzluk gibi yoksunluk duygulari-
nin ortaya ¢tkmasi; davranislarin giderek artan bir siddette siirmesi ve
dolayisiyla bireyin fizyolojik olarak fonksiyonelliginin giderek olumsuz
etkilenmesine neden olmaktadir (Basu, Chakraborty, Vijaya,2012). Akill
telefon bagimhiliginin da DSM kapsaminda degerlendirilebilmesi icin bu
bozuklugun bireylerin fonksiyonelligini bozacak diizeyde siirekli ve
yineleyen kullanimlarini ortaya koyan calismalara ihtiya¢ vardir (Grant,
Potenza, Weinstein, Gorelick, 2010 & APA,2013). Tiirkiye’de de kullani-
mu1 giderek artan akilli telefonlarin kontrolsiiz ve asir1 kullanimina iliskin
calismalar Olgegin giivenirlik ve gegerlik ¢alismalari ile sinirhidir (Noyan,
Enez — Dargin , Nurmedov,Yilmaz ve Dilbaz,2015).

Yapilan arastirmalardan da anlasilacag: tizere yalnizlik duygusunun
sebep oldugu bir¢ok olumsuz duygu durumu s6z konusudur. Russell ve
ark. (1980) yalnizligr doyumsuzluk, mutsuzluk, kaygi, dinlenmeme gibi
durumlarla baglantili goriiliirken; bir¢ok arastirma (Wenz, 1977 ve Rus-
sell 1984) yalnizliga sosyal kaygi, diisiik benlik algisi, intihar girisimi,
depresyon gibi psikolojik sorunlarin eglik ettigini ortaya koymustur.
Glintimiizde akill1 telefonlarin yeterliliginin artmasi da artik insanlarin
bilgisayar ve cep telefonunun 6zelliklerini biinyesinde toplamis olan bu
cihazlara yonelimini arttirmistir. Akilli telefon kullanimi bireylerin sos-
yallesmesini etkiledigi soylenebilir.

Bu durum yalnizlik duygusuyla bogusan kisilerde bir kagis niteligi
gosteriyor olabilir mi? Yani yalnizlik duygusu yasayan birey etrafindaki
insanlarla etkilesime girmeyi denemek istemeyeceginden dolay: akilli
telefona yatkinligr bagimlilik seviyesine ulasabilecek diizeye gelebilir
mi? Yalnizlik duygusunun akilli telefon bagimliligina etkisi var midir?
Yalmzlik duygusu, akilli telefon bagimliligina bir etken midir? "Akilli
telefon bagimlis1 olan insanlar, yalnizlik duygusunu yogun yasayan in-
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sanlar midir?” sorularinin cevaplanabilmesi amaciyla yapilmis bir ¢alis-
madir.

Yontem

Calismanin Orneklemi Usak ili genelini kapsamaktadir. Arastirmada
kullanilan 6lgekler 154 erkek ve 146 kadin toplam 300 katilimciya uygu-
lanmais, bunlarin 27’si lise, 267’si tiniversite ve 6’s1 yiiksek lisans egitimi
gormiistiir. Katilimcilari 139u 30 yasin altinda, 56’s1 31-40 yas araligin-
da, 71’i 41-50 yas araliginda ve 34’1 50 yasin istiindedir. Katilimalar
Usak ilindeki cesitli kamu 6zel ve kurumu calisanlari ve Usak Universi-
tesi 6grencileri arasindan goniilliik esasina gore calismaya katilmiglardar.

Bu bilgiler 1s181nda uygulanmus olan 6lgeklerin birbiriyle iliskili mad-
deler arasindaki korelasyonu hesaplanarak, yas, cinsiyet ve 6grenim
durumu degiskenleri de goz 6niinde bulundurularak Yalmizlik duygu-
sunun akilli telefon bagimlilig: ile ne derece etkilesim icinde oldugu ana-
liz edilmistir. Yalnizlik duygusu 6l¢limiiniin sonucu yiiksek olan birey-
lerde akilli telefon kullaniminin da yiiksek olmasi; yalnizlik duygusu
Ol¢limiiniin sonucunun diisiik ¢ikmasi akilli telefon kullanim sikli1 az
olmasi beklenmektedir.

Akallr Telefon Bagimliligr Olgegi-Kisa Formu (ATBO-KF): Veriler Noyan
vd (2015) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanan gegerlik ve giivenirligi yapilan
Akalli Telefon Bagimlilik Olgegi Kisa Form (ATBO-KF) elde edilmistir.
ATBO-KF, Kwon ve arkadaslari (2013) tarafindan akilli telefon bagimlili-
g1 riskini 6lgmek igin gelistirilmistir. 10 maddeden olusan ve altili Likert
dereceleme ile degerlendirilen bir dlgektir (Ek 1). Olgek maddeleri 1’den
6'ya dogru puanlandirilmis olup 6lgek puanlar1 10-60 arasinda degis-
mektedir. Testten elde edilen puan arttikga bagimlilik igin riskin arttig
sonucuna ulagilmaktadir. Kore 6rnekleminde erkekler i¢in kesme puani
31, kadinlar i¢in 33 olarak belirtilmistir. Ozgijn formunun i¢ tutarlilik ve
es zamanl gegerliliginin Cronbach alfa katsayis1 0.91’dir (Kwon ve ark.,
2013).

Yalmizlik Olgegi: Russell, Peplau ve Ferguson tarafindan (1978) yilinda
geligtirilen UCLA Yalnizlik Olgegi bireylerin yalmzlik diizeylerini &lg-
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mektedir. Tiim maddeleri olumsuz ifadeler igeren 6lgek Russell, Peplau
ve Cutrona tarafindan 1980’de tekrardan gozden gecirilmis ve son olarak
da Russell (1996) tarafindan revize edilmis ve maddeler yarist olumlu
yarist olumsuz hale getirilerek sistematik yanliligin oniine gecilmistir
(Demir, 1989). UCLA Yalnizlik C)lgegi’ni olusturan 20 maddenin 10 tane-
si olumlu, diger 10 tanesi ise olumsuz ifadeler igermektedir.

Olgegin gecerlik calismalarinda Beck Depresyon Envanteri 0Olgiit ola-
rak kullanilmistir. Buna gore Russell, Peplau ve Feruguson tarafindan
olgegin orijinali i¢in yapilan benzer olgekler gecerligi sonucu gegerlik
katsayisi .67 olarak bulunmustur. Olgek Russell, Peplau ve Cutrona tara-
findan degistirildikten sonra yine Beck Depresyon Envanteri 6lgiit alina-
rak yapilan gegerlik ¢alismasi sonucu ise gegerlik katsayisi. 62 olarak
hesaplanmistir (Demir, 1989).

Olgegin iilkemizdeki gecerlik ve giivenirlik ¢alismalart Demir (1989)
tarafindan yapilmistir. Bu calismada 6lgegin ic tutarliligs ile ilgili analiz-
ler toplam 72 kisi tizerinde hesaplanmis ve cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayist. .96 olarak hesaplanmgtir. Olgegin beg hafta ara ile yapilan test
tekrar test giivenirlik katsayis1 .94 olarak bulunmustur. UCLA Yalnizhik
olcegi diinyada ve tilkemizde pek ¢ok calismada kullanilmaktadir (De-
mir, 1989).

Veri analizleri SPSS 17.0 paket programi kullanilarak yapilmugtir.
Akillr telefon bagimlilig: ile UCLA yalnmizlik 6lgegi ve sosyo demografik
veriler arasindaki iligskiler Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir.
Bagimsiz gruplarin karsilastirilmasi icin Student’sttesti, One-Way ANO-
VA testleri kullanilmigtir. One-Way ANOVA testinde istatistiksel olarak
anlaml olarak sonuglanan analizler post hoc Tukey testi ile incelenmis-
tir. P<0.05 degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Ayrica
yalnizlik duygusunun akill telefon kullanimai tizerine etkisini incelemek
ve ne kadar etkiledigini bulmak i¢in regresyon analizi yapilmistir.
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Bulgular

Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon

Aragtirmaya katilan 300 kisinin 6l¢me araglarinin her birinden elde etmis
olduklar1 puanlarin ve yas, 6grenim durumlarinin ortalama ve standart

sapma sonuglar1 Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Betimsel Istatistik Degerleri

X Std. Sapma N
Akall1 Telefon 3,1937 1,13641 300
Yalnizlik 2,6075 ,33934 300
Yas 2,00 1,076 300
Ogrenim Durumu 3,93 ,325 300

Tablo 1 incelendiginde katihmcilarin akilli telefon kullanim 3.19
(85=1.13), yalmizlik olgegi 2.60 (SS5=.33), yas 2.00 (55=1.07) ve Ogrenim
durumu 3.96 (55=.32) ortalamalara sahip olduklar1 goriilmiistiir. Buna
gore Olgeklerden alinan puanlar, yas ve 6grenim durumu arasinda kore-
lasyonun varligin1 Pearson Korelasyon testi ile arastirildiginda Tablo
2’deki veriler elde edilmistir.

Tablo 2. Pearson Korelasyon Testi

Akilli Tel.  Yalnizlik Yas Ogrenim Durumu

Akilli Telefon r 1 ,167 -,018 -,049

p ,004 ,763 ,395
Yalnizlik r ,167™ 1 -,189™ 114

P ,004 ,001 ,048
Yas r -,018 -,189™ 1 -,306™

P ,763 ,001 ,000
Ogrenim Durumu r -,049 114 -,306" 1

p ,395 ,048 ,000

Yapilan Pearson-Korelasyon testi sonucu elde edilen verilere gore
akilli telefon bagmmliligi olgeginin puanlarimin ortalamas: (Ort=3.19,
S5=1.13) ile yalnizlik 6lgegi puanlar: ortalamasi (Ort=2.60, S5=.33) [r=.167]
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arasinda pozitif yonli diisiik diizeyde anlamli bir iliski s6z konusudur,
ancak yas (Ort=2.00, S5=1.07) [r=-.018] ve 6grenim durumu (Ort=3.93,
§5=.32) [r=-.049] ile negatif yonlii iliski anlaml degildir.(p>0.05)

Yalmzlik 6lgegi puanlar1 ortalamasi (Ort=2.60, S5=.33) ile yas
(Ort=2.00, S5=1.07) [r=-.189] arasinda negatif yonlii yiiksek diizeyde bir
iliski s6z konusu iken 6grenim durumu (Ort=3.93, S5=.32) [r=.114] ile
aralarinda orta diizey pozitif bir iliski vardir.

Son olarak yas (Ort=2.00, S5=1.07) ile 6grenim durumu (Ort=3.93,
§6=.32) [r=-.306]arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde iliski s6z konusu-
dur.

Yapilan analizde akilli telefon kullanimi arttik¢a yalnizlik durumu da
artmaktadir. Akilli Telefon kullanimindaki azalma ya da artma ile yasin
ve 0grenim durumunun herhangi bir baglantis1 yoktur. Yalnizlik duru-
mu ile yas arasinda ters bir orant1 vardir. Yani ¢ikan sonuglar yaslanma-
nin yalnizhigr azalttigini gostermektedir. Fakat 6grenim durumu yiiksel-
dikge yalnizlik durumunda artis oldugu da yukaridaki analizden ¢ikara-
bilecegimiz bir sonugtur. Son olarak yas arttikga 6grenim durumunun
diistiiglinii de yine analiz sonuglarindan goriilmektedir.

Akallr Telefon Bagimlilig: 6lgegine ait ANOVA ve Tukey HSD sonug-
lan

Katilmcilarin Akilli Telefon Bagimlilik puanlarina iliskin durumlarin
ogrenim durumu ve yas degiskenleri bakimindan betimsel istatistik de-
gerleri Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo. 3. Akilli Telefon Bagimliligina iliskin Puanlarin Ogrenim Durumu ve Yas
Bakimindan Betimsel Istatistik Degerleri

Degisken n X SS

Ogrenim durumu Lise 27 3,2963 1,01545
Universite 267 3,1933 1,15010
Yiiksek lisans 6 2,7500 1,09681

Yas 30’dan az 139 3,2374 1,12542
31-40 56 3,2018 1,15640
41-50 71 3,0141 1,19801
50’den fazla 34 3,3765 1,00967
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Tablo 3’de goriildiigii gibi 6grenim durumu bakimindan lise mezun-
larmin akilli telefon bagimhiliginin (Ort=3.29) digerlerine gore az bir fark-
la daha yiiksek oldugu goriiliiyor. Universite mezunlarinin akilli telefon
bagimhilig1 (Ort=3.19) yiiksek lisans mezunlarindan yiiksek ancak lise
mezunlarina yakin bir degerde oldugu, en az akill telefon bagimliligim
yliksek lisans mezunlarinda (Ort=2.75) oldugu goriilmektedir. Yas baki-
mindan akilli telefon bagimliligina iliskin ¢ikan degerler yakin olmakla
birlikte en ytiiksek 50 yas tistli (Ort=3.37) katilimcilarin degerleri oldugu
tabloda yer almaktadir. 31-40 yas araligindaki katilimcilarin (Ort=3.20) 30
yas alti katilimalarin (Ort=3.23) bagimlhilik puan degerleriyle yaklasik
olarak aymi oldugu goriilmekte, 41-50 yas araligindaki katiimcilarin
(3.01) akillr telefon bagimlhiliginin en diisiik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3’deki katilimailarin Akilli telefon bagimlilig: ile 6grenim du-
rumu ve yas bakimindan anlamli bir fark olusturup olusturmadigini
belirlemek amaciyla tek yonlii ANOVA testi yapilmustir. Elde edilen
sonuglar Tablo 4’e sunulmustur.

Tablo 4. Akilli Telefon Bagimlhiligina iliskin Puanlarin Ogrenim Durumu ve Yas
Bakimindan ANOVA Sonuglari

Degisken Varyans Kareler sd Kareler F P
Toplami Ortalamasi

Ogrenim durumu Gruplar aras1 1,465 2 ,733 ,566 ,569
Gruplar ici 384,672 297 1,295
Toplam 386,138 299

Yas Gruplar aras1 3,696 3 1,232 ,953 ,415
Gruplar ici 382,442 296 1,292
Toplam 386,138 299

Tablo 4’deki ANOVA sonuglarina gore katihmcilarin “Akilli telefon
bagimlilik puanlar1” na iliskin durumlar katilimcilarin 6grenim durum-
lar1 [F(2-297)=.566, p>.05] ve yaslar1 [F(3-296)=.953, p<.05] bakimindan
anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir. Bu durum yasin veya 6grenim
durumunun akilli telefon bagimliliginda herhangi bir etkisinin olmadi-
gin1 gostermektedir.

Gruplar arasinda olusan belirgin bir fark olusmadigi Tukey HSD ile
elde edilen sonuglar1 Tablo 5'te sunulmustur.
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Tablo 5'te goriildiigii tizere p degerleri tiim verilerde 0.05'ten biiyiik
oldugu icin anlamli fark olmadig1 ortadadr.

Tablo 5. Akilli Telefon Bagimliligi Olcegi Puanlarimin Yas ve Ogrenim Durumuna
iliskin Tukey HDS Sonuglar

B (D) yas (J) yas ?::121:‘11_1;; S.Hata p
Yas 30’dan az 31-40 ,03562 ,17991 ,997
41-50 ,22333 ,16581 ,534
50’den fazla -,13906 ,21748 ,919
31-40 41-50 ,18770 ,20315 ,792
50’den fazla -,17468 ,24713 ,894
41-50 50’den fazla -,36239 ,23706 ,422

en 0 Y SO
giii?:l? Lise Universite 10304 22983 895
Yiiksek lisans ,54630 ,51365 ,537
Universite Yiiksek lisans ,44326 ,46980 ,613

UCLA Yalnizlik Olgegine ait ANOVA ve Tukey HDS Sonuglar

Katilmalarin UCLA Yalnizlik puanlarina iliskin durumlarin 6grenim
durumu ve yas degiskenleri bakimindan betimsel istatistik degerleri
Tablo 6’de sunulmustur.

Tablo 6 Katilimcilarin UCLA Yalmzlik Olgegine Iliskin Puanlarimin Ogrenim Du-
rumu ve Yas Bakumindan Betimsel Istatistik Degerleri

Degisken n X SS

Ogrenim durumu Lise 27 2,4995 ,32330
Universite 267 2,6152 ,34153
Yiiksek lisans 6 2,7488 ,21648

Yas 30’dan az 139 2,6590 ,27751
31-40 56 2,6719 ,20488
41-50 71 2,4934 ,47054
50’den fazla 34 2,5290 ,35925
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Tablo 6’da goriildiigli gibi 6grenim durumu bakimindan lise mezun-
larmin UCLA Yalnizlik dlgegi degerleri (Ort=2.49) digerlerine gore az bir
farkla daha diisiik oldugu goriiliiyor. Universite mezunlarinin UCLA
yalnizhik degerleri (Ort=2.61) yiiksek lisans mezunlarindan diisiik, en
fazla Yalmizlik degerlerinin yiiksek lisans mezunlarinda (Ort=2.74) oldu-
gu gorilmektedir. Yas bakimindan UCLA Yalnizlik puanlarina iliskin
¢ikan degerler hemen hemen yakin olmakla birlikte en ytiiksek 31-40 yas
araligindaki katilimcilarin (Ort=2.67) degerleri oldugu tabloda yer al-
maktadir. 30 yas alt1 katilmcilarin UCLA Yalnizlik sonuglar1 (Ort=2.65),
50 yas tistli katihimcilarin (Ort=2.52) ve en diisiik UCLA Yalnzlik dege-
rine sahip olan ise 41-50 yas araligindaki katilimcilar (Ort=2.49) oldugu
Tablo.6’da goriilmektedir.

Tablo 6'daki katilimcilarin UCLA Yalrzlik Olgegi sonuglari ile dgre-
nim durumu ve yas bakimindan anlamh bir fark olusturup olusturmadi-
gin1 belirlemek amaciyla tek yonliit ANOVA testi yapilmigtir. Elde edilen
sonuglar Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. Katilimcilarn UCLA Yalmzlik Olgegi Puanlarinin Ogrenim Durumu ve Yas
Bakimindan ANOVA Sonuglari

Degisken Varyans Kareler sd  Kareler F P
Toplami Ortalamasi

@grenim durumu Gruplar aras1 ,451 2 ,225 1,970 ,141
Gruplar ici 33,979 297 114
Toplam 34,430 299

Yas Gruplar aras1 1,736 3 ,579 5,238 ,002
Gruplar ici 32,694 296 110
Toplam 34,430 299

Tablo 7’deki ANOVA sonuglarina gore katilmcilarin UCLA Yalnizlik
Olgegi puanlarina iliskin durumlari katiimcilarin 6grenim durumlar
[F(2-297)=,225 , p>.05] bakimindan anlamli bir fark olmadig1 saptanmais-
tir. Ancak katilimcilarin yas [F(3-296)=5,238 , p<.05] bakimindan anlamh
bir fark oldugu goriilmektedir. Bu durum katilimcilarin UCLA Yalnizlik
Olgegi puanlarina iliskin durumlarinda sadece yas bakimindan anlamli
fark gosterdigini ortaya koymaktadir.
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Gruplar arasinda olusan bu farkin kaynagini belirlemek amaciyla Tu-
key HSD testi yapilmus, elde edilen sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. UCLA Yalmzlik Olgegi Puanlarimin Yas ve Ogrenim Durumuna Iliskin
Tukey Sonuglar

Degisken (D) yas (J) yas lc:)::;l(a:]l; S.Hata P
Yas 30’dan az 31-40 -,01295 ,05260 ,995
41-50 ,16563* ,04848 ,004
50’den fazla ,13000 ,06359 174
31-40 41-50 ,17858* ,05940 ,015
50’den fazla ,14295 ,07226 ,199
41-50 50’den fazla -,03563 ,06931 ,956

Degen D iein Ol g,
giir;? Lise Universite ~11575 /06831 209
Yiiksek lisans -,24934 ,15266 ,233
Universite Yiiksek lisans -, 13359 ,13963 ,605

Tablo 8'de goriildiigii gibi, Tukey HSD sonuglaria bakildiginda 30
yasin altindaki katilimcilar (Ort=2.65) ile yas araligi 41-50 olan katilimci-
lar (Ort=2.49) arasinda anlamli bir fark ¢kmistir. 30 yas altindaki
(Ort=2.65) bireylerin UCLA Yalnizlik 6l¢egi puanlar1 41-50 yas (Ort=2.49)
araligindakilerden yiiksek ¢ikmis ve aralarinda anlamli bir fark var-
dir(p<.0.05). Diger taraftan 31-40 yas (Ort=2.67) araligindaki katilimcilar
ile 41-50 yas (Ort=2.49) araligindaki katihimalar arasinda da anlaml bir
fark oldugu tabloda goriilmektedir. 31-40 yas araligindaki katilimcilarin
UCLA yalmzlik 6lgegi puanlar1 daha yiiksektir ve yine bu fark anlamli-
dir(p<0.05).

Diger verilerde herhangi bir anlamli fark s6z konusu degildir(p>0.05).
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Akilli Telefon Bagimliliginin Yordanmasina iliskin Regresyon Analiz
Sonuclar1

Aragtirmadaki bagimsiz degiskenin (Yalnizlik Duygusu) bagimli degis-
keni (Akilli Telefon Bagimlilig1) yordayip yordamadigini belirleyebilmek
ve bagimsiz degiskenin ne diizeyde katki sagladigini belirleyebilmek
amaciyla basit regresyon analizi teknigi kullanilmis ve elde edilen sonug-
lar Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9 Basit Dogrusal Regresyon Sonuglari

Yordayan Reg kat- Standart R R? F P
sayist hata

Yalnizlik .558 191 167 .028 8.512 0.004

Duygusu

Yordanan:Akilli Telefon Bagimlilig:

Basit regresyon analizinde incelenen "Yalmzlik Duygusu" degiskeni-
nin katilmalarin akill telefon bagimliligini yordamada regresyon kat-
sayis1 0.558 cikmustir. Yalnizlik duygusu degiskeni katilimcalarin akill
telefon bagimliliklarin1 manidar diizeyde (p<.05) yordamaktadir. Yani
tek bagina "yalnizlik duygusu” degiskeninin katilimcilarin akilli telefon
bagimliliklarinin %3 kadarini (R?= 0.028) agiklayabildigi goriilmektedir.

Tartisma Ve Yorum

Arastirmada elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak 300 kisilik 6érneklem
i¢in yalnizlik duygusunun akilli telefon bagimhiligini etkiledigi sdylene-
bilir. Regresyon testi bulgular1 sonucunda significant degerinin (R*=
0.028) anlamli yonde ¢ikmasi bunun gostergesidir.

Ayrica diger degiskenleri ayr1 ayr inceleyecek olursak; akilli telefon
bagimliliginin yas, cinsiyet ve 6grenim durumu ile higbir iligkisi olmadi-
g1 saptanmustir. Yani 6rneklemi genele yayarsak akilli telefon bagimlilig
erkeklerde kadinlardan ¢ok ya da az, belli yas araliinda daha fazla ya
da daha az, egitim diizeyi arttik¢a azalir ya da tam tersi gibi bir sapta-
madan bahsedemiyoruz. Daha 6nce Noyan ve ark.(2015) tarafindan ya-
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pilan giivenirlik gegerlik arastirmasinda da cinsiyet degiskeni ile “Akilll
Telefon Bagimhilig1” arasinda anlaml bir fark bulunamamustir. Yani bu-
lunan sonug ile 6nceki arastirma sonuglar tutarlilik gostermistir.

Yalnizlik durumunun ise yas ile ters orantili oldugunu yani insanlar
yaslandikca yalmzlik duygusunu daha az yasadiklari sonucuna ulagmis
bulunuyoruz. Aslinda bu durum beklenenin aksine gibi goriinse de geli-
sim psikolojisi agisindan bakacak olursak Ericson (1984)'un yasamin son
evresi olan “Benlik biitiinltigtine kars1 umutsuzluk” déneminde yasani-
lan 6liim korkusunu bastirmak amaciyla kisi yalnizlasmama cabasmna
girigiyor olabilir. Insan hayatinda gelisimin son basamagi olarak ele ali-
nan yaslilik, “umutsuzluga kars: benlik biitiinltigii” gelisim gorevi ile
aciklanan, gegmis yasamin ele alindig1 ve degerlendirildigi bir donem
olarak belirtilmektedir (Ciiceloglu, 1993). Baska bir bakis agis1 olarak kisi
yalnizlik duygusunu hissettigi halde bunu inkar ediyor ve 6l¢egi de bu
sekilde uyguluyor olabilir.

Yalnizlik duygusunun geng yaslarda daha yogun yasandigini goste-
ren gesitli arastirmalar mevcuttur. Yalnizigin diger yas diizeylerine gore
daha yogun olarak yasandig1 donemin ergenlik oldugu arastirmalar so-
nuglarinda ispatlanmistir. (Crick ve Ladd, 1993; Duck, 1986; Rubin, Le-
Mare ve Lollis, 1998; Saks ve Krupat, 1988). Tukey HDS sonuglar1 da
gostermektedir ki 30 yas alt1 katilimcilarin yalnizlik duygusunu yasama
durumlar1 31-40 yas araligindaki katiimcilardan daha fazla ve ayni se-
kilde 31-40 yas araligindaki katihmcilarla 41-50 yas araligindaki kisiler
icin de benzer bir durum s6z konusudur.

Sonuc ve Oneriler

Bu ¢alismada “Yalnizlik Duygusunun” Akilli Telefon Bagimliligini yor-
dayip yordamadig incelenmistir. Cikan bulgulara ve literatiir g6z oniine
alindiginda yalmzlik duygusu akilli telefon bagimliligini etkilemektedir.
300 kisilik 6rneklemde kisilerin yalmizlik duygusunu yasama durumlari
yogunlastikca ellerindeki akilli telefonlarla ugrasma ve ellerinden bira-
kamama durumu yasamaktadirlar.

Akilli telefon bagimhlifinin yasa, cinsiyete ve 6grenim durumuna
bagl olmadig1 bulgusu, her bireyin akilli telefon bagimlilig: tehdidi al-
tinda olmasi anlamina gelmektedir ki bu da kisileri psikolojik rahatsiz-

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalart Dergisi ¢ 103



Yalnizlik Duygusunun Akilli Telefon Bagimliligina Etkisi

liklara kars1 savunmasiz birakmaktadir. DSM-IV’{in tanimladig her tiir-
lii bagimlilik cesidi gibi akilli telefon da korunulmasi gereken bir zararh
aligkanlik haline gelmis durumdadir.

Yalniz bireylerde her bagimlilikta oldugu gibi akill telefon bagimlili-
g1 da yaygin olarak goriilmektedir. Bunun 6niine ge¢gmek igin bireylere
oncelikle yalmizlik duygusu ile bas etme yollar1 konusunda farkindalik
yaratilmalidir. Yalnizligin bireylerin fiziksel ve psikolojik sagligini olum-
suz etkiledigi bilinmektedir (Steptoe, 2014). Psikolojik ve sosyal destek
almalari i¢in bilinglendirilmelidirler. Tabi bunu bireyler kendi baslarina
yapamazlar ¢iinkii yalnizlik duygusu bir aligkanlik olmaya basladiginda
birey kendini bu duyguyla yasamaya alistirir ve yalnizhik duygusunun
sosyal yasantisin1 ve psikolojisini olumsuz yonde etkiledigini kabul et-
mez. Bunu yakin gevresi ve yasadig1 yerdeki saglik kuruluslarinda sii-
rekli tetkikleri sayesinde fark edebilirler. Aile hekimleri pekala yalnizlik
duygusu igerisindeki bireyleri tespit edip geregini yapmalar1 igin birey-
lere yol gosterebilirler. Yalnizlik duygusuyla basa c¢ikan birey akill tele-
fona daha az ihtiya¢ duyacaktir. Kendini iyi hissettiginde akilli telefona
da eskisi kadar gerek duymayabilir.
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