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SIDDET EGILIiMLI ERGENLERIN SALDIRGAN DAVRANISLARINA FiZiKSEL
AKTIVITE VE SPORTIiF OYUNLARIN ETKIiSI

Hulusi ALP” O.Kiirsat ERGUL

Oz

Bu arastirmada amag; ilk6gretim ¢agindaki siddet egilimli ergenlerin saldirgan davraniglarina fiziksel aktivite ve
sportif oyunlarin etkisini incelemektir. Arastirma modeli, 6n test - son test, kontrol gruplu desenle yapilmustir.
Aragtirmanin evrenini Aydin ilinde bir ilk6gretim okulunda okuyan 10-12 yas araligindaki siddet egilimli
davranislar gosteren ergen Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin  Orneklem grubu iki asamada
olusturulmustur. Birinci agamada; okul rehber dgretmeni tarafindan, siddet egilimli davranislar gosteren 15 ergen
dgrenci belirlenmistir. Ikinci asamada ise; okul rehber 6gretmeni tarafindan belirlenen, siddet egilimli saldirgan
davranislar gosteren ergen Ogrencilerin arasindan arastirmaci tarafindan basit tesadiifi yontemle belirlenen 8
ergen Ogrenci ile uygulamanin yapilacagi deney grubu, geriye Kalan 7 ergen ogrenci ile de kontrol grubu
olusturulmugtur. Arastirma sonunda degerlendirme yapabilmek igin deney ve kontrol grubundaki ergenlerin
ailelerine “Okul Sosyal Davrams Olgekleri” ¢alismanin baginda 6n-test ve calismanin sonunda son-test olarak
uygulanmistir. Bu testin sonuglari spss istatistik programi ile yapilmistir. Gruplar arasti sira ortalamasi farklarinin
karsilastirmasina, sirali olmayan bagimsiz degiskenlere Mann-Whitney U Nan-Par testle, Grup i¢i ortalama
farklarinin karsilagtirmasina ise Wilcoxon Nan Par testle bakilmigtir. Tip 1 hata i¢in o= 0.05 ve 0.01 diizeyi
alinmigtir. Aragtirma sonucunda; siddet egilimli davraniglar gosteren ergenlerin, siddet igerikli davraniglarinin
azalmasinda fiziksel aktivite ve spor etkinliklerinin etkili oldugu goriilmiistiir. Istatistiki sonuclar (p< 0.05) ve
(p< 0.01) 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Spor, Siddet, Ergen

EFFECTS OF PHYSICAL ACTIVITY AND SPORTS GAMES ON AGGRESSIVE BEHAVIOR
VIOLENCE PRONE ADOLESCENTS

Abstract

The aim of this research; Violence-prone adolescents in primary schools is to examine the effects of physical
activity and sports games on aggressive behavior. Research models, pre - post test was conducted with the
control group design. The research population, prone to violence in the 10-12 age range read at an elementary
school in Aydin province consists of students with behavior of adolescents. The research sample group was
formed in two stages. In the first stage; by school guidance counselor has been identified 15 adolescent students
who are prone to violent behavior. In the second stage; Determined by the school guidance counselor, a simple
random method specified 8 adolescent experimental group that made the students with the practice by
researchers from the adolescent students showing aggressive prone to violent behavior, the remaining 7 with
adolescent students in control groups were formed. Research results to parents of adolescents in the experimental
and control groups to make an assessment "School Social Behavior Scales" at the beginning of the study was
administered a pre-test and post-test at the end of the study. The results of this test was performed with SPSS
statistical software. The between-group difference in comparison to the average order, non-sequential argument
to the Mann-Whitney U test Nan-par, while the intra-group comparison of mean differences were analyzed with
the Wilcoxon test Nan Par. For Type 1 error o = 0.05 and 0.01 level has been taken. As a result of the research;
Adolescents with behavior prone to violence, physical activity has been shown to be effective in reducing violent
behavior and sporting events. Statistical results (p <0.05) and (p <0.01) were significant at the significance level.

Keywords: Physical Activity, Sports, Violence, Adolescent.
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GIRIS

Kisinin sahip oldugu psikolojik, sosyal ve biyolojik faktorler suglu davranislara neden
olmaktadir. Ozellikle ailede ¢ocuga siddet uygulanmasi, aile ici iliskilerin sagliksiz olmast,
ailede cezaevine girenlerin bulunmasi, aile i¢inde siirekli kavga olmasi gibi sebepler
saldirganlik davraniglarini artirmaktadir (TBMM Arastirma Komisyon Raporu, 2010: 545,
547). Ergenlerin neden oldugu siddet toplumda en ¢ok goz oniinde olan siddet bi¢gimlerinden
biridir. Siddet siradanlastikga, ergenler ve genclerce kabul gordiikge, toplumsal yapimiz
siiphesiz zarar gérmektedir. (Akt. Haskan Aver ve Yildirim: 157-159). Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) siddeti; "Kisinin bilingli olarak, kendisine, baskasina, bir gruba veya bir topluluga
kars1, yaralama, 6liim, psikolojik zarar, gelisme geriligi ya da yoksunlukla sonuglanan, ya da
sonuclanma olasilig1 olan, tehdit ederek veya gercekten, fiziksel zorlama ya da giig
kullanilmas1" olarak tanimlamaktadir (DSO, 2002: 1). Canli bir organizmaya dolayl ya da
dolaysiz olarak zarar vermeyi amaclayan davranis s6z konusu oldugunda, saldirganlik ya da
saldirgan davranistan s6z edilebilir. Saldirganligin taniminda da bu vardir: Bir nesneye zarar
vermek ya da bir canliyr incitmek, amacini tasiyan ve toplumsal agidan onaylanamaz
davranislara saldirganlik denir (Ziilal, 2001: 34; Boxer ve Tisak, 2005: 172). Saldirganlik gibi
davranis problemlerinin erken yaslarda belirlenmesi, bireyin uyum problemlerini anlamada ve
sosyallesme siirecinde ¢ok onemlidir. Insanlarda siddet egilimli ve saldirgan davranislarin
goriilmesinin altinda bir¢ok faktor yatmaktadir. Saldirganliga neden olan faktorlerin basinda
aile ici iliskiler, aile yasantilart gelir. (AKt. Yegen, 2008: 33). Otoriter, tutarsiz, kontrol
yetersizligi, olumsuz tavirlar iceren ebeveyn tutumlari biiyiimekte olan c¢ocuklarda
saldirganliga, anti-sosyal davraniglara ve suc islemeye egilimi artirmaktadir (Akt. Yegen,
2008: 33). Sozel, fiziksel siddet gocuklari ve ergenleri psikolojik agidan etkilemekte ve ailede,
okulda, toplumda yasanan siddet onlar1 daha saldirgan yaparak suga itmektedir (Arikan, 2007:
46). Saldirganlik ¢ocuklarda ve ergenlerde goriilen baglica uyum ve davranis
bozukluklarindan biri olarak goriilmektedir (Kulaksizoglu, 2000: 103). Bilim ve teknolojide
meydana gelen hizli degismeler, hizli sanayilesme ve diizensiz kentlesme sonucu issizlik,
gelir dagiliminda ki esitsizlik, kdyden kente gocler, geleneklerin sarsilmasi, insani eskiye
kiyasla daha fazla umutsuz yaparak siddete ve saldirganliga egilimli hale getirmistir (Kiliggt,
2006; Yorikoglu, 2000; Gegtan, 2006). Ergenlerin 6zellikle engellenme ve anlasiimama
karsisinda tepkisel davranabildiklerini, otorite figiirlerini diigmanca algilayabildiklerini ve
boylece siddet egilimi gdsterebilmektedirler. Ayrica kirilma, alinma, giicenme, anlasilmama,
reddedilme, engellenme, korku, kaygi, hayal kirikligi, yalmizlik gibi aci veren temel
duygularin kizginlik, 6fke gibi duygulara kolaylikla doniisebilmektedir (Cuhadaroglu-Cetin,
2008: 11, 21). Ergenlik doneminde yogun olarak yasanan duygulardan olan 6fke, kontrol
edilemedigi takdirde birtakim olumsuz yasantilara yol acabilmektedir. Ergenler kontrol
edilemeyen 6fke sonucunda, kendisi i¢in biiylik 6nem tasiyan arkadaslariyla olan iligkilerinde
yogun Ofke patlamalari yasayabilir ve arkadaslar1 tarafindan dislanabilirler (Kogak 2008: 5).
Ergenler icin okulda yalmz kalmamak, akranlari tarafindan kabul gormek Onemlidir.
Ergenlerin diinyasinda, okul arkadaslar1 arasinda iyi bir konuma, popiilerlige, liderlige ve
giice sahip olmak biiyiik anlamlar igermektedir. Zaman zaman bu giicii ve popiilerligi elde
etme ihtiyac1 ergenleri siddet i¢eren davraniglara yoneltebilmektedir (Cowie, 2000: 26).
Fiziksel aktivite, spor ve oyun, 6zgiirce razi olunan, ama tamamen emredici kurallara uygun
olarak belirli zaman ve mekan sinirlar iginde gerceklestirilen, bizatihi bir amaca sahip olan,
cocugun kendini ifade edebildigi en dolaysiz ve kolay yol olmas: nedeniyle de ¢evresindeki
bireylerle iletisim kurmasini kolaylastiran bir faaliyettir (Kogyigit ve dig., 2007: 16; Huizinga,
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1995: 16). Grup oyunlarinin siirekliligi, ¢ocuklar problem yasadiklarinda etkili sosyal
problem ¢dzme becerisi ve arkadas canlisi kalabilmeyi basarmak igin iletisim kullanmalari
gereklidir (Akt. Dereli-iman, 2013: 479; Neslin Degisen Sesi, 2009: 1-5). lyi planlanmis
fiziksel aktivite ve spor ergenler igin fiziksel gelisimin yaninda psikolojik ve sosyal gelisim
icinde 6nemlidir. Geligmis iilkelerde sportif etkinlikler sosyallesmenin 6nemli bir aract olarak
kabul edilir (Tel, 2008: 2-8).

1. YONTEM
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, ilkogretim gagindaki siddet egilimli ergenlerin saldirgan davraniglarina fiziksel
aktivite ve sportif oyunlarin etkisini belirlemek amaglanmistir.

1.2. Arastirmanin Yontemi

Arastirma modeli, 6n test - son test, kontrol gruplu desenle yapilmigtir. Arastirma; Aydin ilinde bir
ilkogretim okulunda yiiriitilmiistiir. Arastirmanin evrenini Aydin ilinde bir ilkdgretim
okulunda okuyan 10-12 yas araligindaki siddet egilimli davranislar gosteren ergen 6grenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6érneklem grubu iki asamada olusturulmustur. Birinci asamada;
okul rehber Ogretmeni tarafindan, siddet egilimli davramiglar gdsteren 15 ergen Ogrenci
belirlenmistir. ikinci asamada ise; okul rehber gretmeni tarafindan belirlenen, siddet egilimli
saldirgan davraniglar gosteren ergen Ogrencilerin arasindan arastirmaci tarafindan basit
tesadiifi yontemle belirlenen sekiz (8) ergen 6grenci ile uygulamanin yapilacagi deney grubu,
geriye kalan yedi (7) ergen 6grenci ile de kontrol grubu olusturulmustur. Deney grubundaki
ergen Ogrencilere 14 hafta boyunca, hafta da 3 (ii¢) giin 1 (bir) saat ¢alisma yaptirilmistir.
Igerik olarak; 1sinma hareketleri, islevsel egzersizler, egitsel oyunlar ve sportif etkinliklerden
olusan etkinlikler programi uygulanmistir. Kontrol grubunu olusturan ergen 6grencilere ise;
0zel olarak hazirlanmis herhangi bir fiziksel aktivite, oyun etkinligi ya da sportif aktivite
yaptirilmamustir.

1.3. Veri Toplama Araci ve Analiz

Gruplarin saldirganlik ve sosyallesme diizeylerini belirlemek amaciyla veri toplama araci
“Okul Sosyal Davranis Olgekleri” kullanilmistir. Okul Sosyal Davranis Olgekleri gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmalar1 sonucunda, dl¢eklerin orijinal ve uyarlanan formu, puanlar1 arasindaki
korelasyon kat sayilarmin “Olumsuz Sosyal Davraniglar Olgegi” icin 1=.88 ve r=.62 arasinda
degistigi ve p<.001 diizeyinde anlamli oldugu tespit edilmistir. Olgeklerin madde toplam,
madde kalan analizleri sonrasinda, “Olumsuz Sosyal Davranislar Olgegi” nin korelasyon kat
sayilarinin r=.92 ve r=.48 arasinda degistigi tespit edilmistir. Alt 6l¢eklerden elde edilen iliski
kat sayilar1 r=.83 ile r=1.00 arasinda degismektedir. Bu sonuglar “Okul Sosyal Davranig
Olgekleri’ nin giilii giivenirlige sahip oldugunu gdstermektedir (Yiiksel-Yukay, 2009: 1605).
Deney ve kontrol grubundaki ergenlerin ailelerine “Okul Sosyal Davrams Olgekleri”
calisgmanin basinda On-test ve calismanin sonunda son-test olarak uygulanmigtir. Bu
aragtirmanin sonuglari, spss istatistik programi ile yapilmistir. Sirali olmayan bagimsiz
degiskenlerin gruplar arasi sira ortalamasi farklarinin karsilagtirmasma Mann-Whitney U
Nan-Par testle, grup igi ortalama farklarinin karsilastirmasina ise Wilcoxon Nan Par testle
bakilmistir. Tip 1 hata i¢in o= 0.05 ve 0.01 diizeyi alinmistir.
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2. BULGULAR
Tablo 1: Deney ve Kontrol Grubundaki Ergenlerin Demografik Ozelliklere Gore Yiizdelik
Dagilimlart
Deney Grubu Kontrol Grubu
Say1 % Say1 %
Cinsiyet Erkek 8 .100 7 .100
¥=,800 p=,371
10 Yas 5 .62.5 4 .57.15
Yas 11 Yas 3 375 3 42.15
Toplam 8 100.0 7 100.0
= ,500 p=,480
1001TL-2000TL 3 375 3 42.9
Ailenin Ayhik 2001TL- 3000TL 3 375 2 .28.6
Geliri 3001TL-4000TL 1 12.5 1 .14.3
4001TL ve iizeri 1 12.5 1 .14.3
Toplam 8 100.0 7 100.0
= 2,000 p=,572
Lise mezunu 6 .75 4 57.1
Anne egitim On lisans/lisans mezunu 2 .25 3 429
Durumu Toplam 8 100.0 7 100.0
= 2000 p=,157
Lise mezunu 6 .75 4 57.1
Baba Egitim On lisans/lisans mezunu 2 .25 3 429
Durumu Toplam 8 100.0 7 100.0
= 2,000 p=,157
Ev hanimi / ¢aligmiyor 5 .62.5 3 429
Serbest meslek 1 125 2 .28.6
Anne meslek Ssk caligan(isgi) 1 125 2 .28.6
durumu Memur 1 125 - -
Toplam 8 100.0 10 100.0
= 6,000 p=,112
Serbest meslek 3 375 2 .28.6
Tsci 3 375 2 286
gjfjmnles'ek Memur 2 25 3 42.9
Toplam 8 100.0 7 100.0
=250 p=,882
21-25 yag 2 .25 4 57.1
Anne yast 26-30 yas 6 .75 3 A42.9
Toplam 8 100.0 7 100.0
¥*=2,000 p=,157
26-30 yas 5 .62.5 3 42.9
31-35 yag 3 .37.5 3 429
Baba yas1 36-40 yas 1 14.3
Toplam 8 100.0 7 100.0
=500 p=,480
Tk cocuk 7 .87.5 4 571
Dogum sirast Tkinci gocuk 1 125 3 42.9
Toplam 8 100.0 7 100.0
¥*=4,500 p=,371
Tek Cocuk 5 .62.5 2 .28.6
Kardes sayilarna I.].d Kardes 3 375 4 571
gore Uc¢ Kardes - - 1 .14.3
Toplam 8 100.0 7 100.0
=500 p=,480
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Tablo 1°de Deney ve kontrol grubundaki ergenlerin cinsiyete ve yaslarina gore, dagilimlar
gorilmektedir. Her iki grubun deneklerinin bu iki bagimsiz degisken agisindan farklilik
gostermedigi goriilmektedir.

Tablo 1' de Deney ve kontrol grubundaki ergenlerin anne ve baba meslek durumlarina gore
dagilimlar1 goriilmektedir. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin ailelerinin yapmakta
olduklar1 mesleklerin birbirine benzer oldugu sdylenilebilir.

Tablo 1' de Deney ve kontrol grubundaki ergenlerin anne ve baba yas durumlarina gore
dagilimlar1 goriilmektedir. Buna gore; deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin annelerinin
yaslarinin 26-30 yas araliginda yogunlastigi goriilmektedir. Deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin babalarmin yaslarinin 26-30 ve 31-35 yas araliginda yogunlastigi goriilmektedir.
Her iki grubun deneklerinin bu iki bagimsiz degisken acisindan farklilasmadiklart
goriilmektedir.

Tablo 1' de Deney ve kontrol grubundaki ergenlerin ailelerin gelir diizeylerinin her iki grupta
1001 — 2000 TL araliginda yogunlastig1 goriilmektedir. Her iki grubun deneklerinin bu iki
bagimsiz degisken ag¢isindan farklilasmadiklari goriillmektedir.

Tablo 1' de cocuklarin kardes sayilarina ve dogum siralamalarina gore dagilimlari
goriilmektedir. Her iki grubun deneklerinin bu iki bagimsiz degisken agisindan
farklilagmadiklar goriilmektedir.

Tablo 1' de Deney ve kontrol grubundaki ergenlerin kardes sayilarina ve dogum
siralamalarina gore dagilimlar goriilmektedir. Her iki grubun deneklerinin bu iki bagimsiz
degisken acisindan farklilagsmadiklar1 goriilmektedir.

Tablo 1' de Deney ve kontrol grubundaki ergenlerin anne ve baba egitim durumlarina gére
dagilimlar1 goriilmektedir. Buna gore; deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin annelerinin ve
babalarinin lise mezunu araliginda yogunlastig1 goriilmektedir.

Tablo 2: Okul Sosyal Davranis Olgegi Aile Goriislerini Iceren Verilerin Mann-Whitney U
On-Test ve Son-Test Puan Farklarmin Karsilastirilmasi

On-test Son-test

Okul Sosyal
Davranis Sira Sira U p Sira Sira U P
Olcekleri Grup N Ort Toplam Ort. Toplam

Deney 6,63 53,00 11,19 89,50
Saldirgan- Grubu 8
%'”'r" Kontrol 8,67 5200 L(000 362 436 3050 2000 008
avraniglar 7

Grubu
Antisosyal- gslr}sz 8 8,75 70,00 10,13 73,50
Agresif Kontrol 714 5000 22,000 484 557 2650 7,500 ,045
Davramslar 7

Grubu
Yilacr- oorey g 819 050 450 3,600
Talepkar Kontrol 779 5150 26,500 ,857 ,000 ,001
Davramslar Grubu 7 ! ! 12,00 84,00

Tablo 2’ye bakildiginda, fiziksel aktivite ve sportif oyunlar programi uygulanmadan once,
“Okul Sosyal Davranis Olgekleri” aile goriislerini igeren verilerin mann-whitney u nan par
test analiz sonuglarina gore; Saldirgan-Sinirli Davranislar, Antisosyal-Agresif Davranislar
ve Yikici-Talepkar Davramislar faktor maddelerinde deney ve kontrol grubundaki ergen
ogrencilerin On-test sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
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goriilmektedir (p>0,05). Program uygulandiktan sonra; “Okul Sosyal Davranis Olgekleri”
aile goriislerini igeren verilerin mann-whitney u nan par test analiz sonuglarina bakildiginda
Saldirgan-Sinirli Davranislar ve Yikici-Talepkar Davraniglar, faktor maddelerinde deney
ve kontrol grubundaki ergen 6grencilerin son-test sira ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.01). Antisosyal-Agresif Davranmiglar faktor
maddelerinde deney ve kontrol grubundaki ergen Ggrencilerin son-test sira ortalamalar
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Tablo 3: Deney ve Kontrol Grubundaki Ergenlerin Aile Gériislerini igeren Verilerin
Wilcoxon Test Sonuglarinin Karsilastirilmasi

Okul Sosyal On-test ve Son-test
Davrams Sira Sira
Olcekleri Gruplar N Ortalamas1  Toplanm Zz P
0 Negatif ,00 ,00
Dene Sira
y 8  Pozitif 450 3600 2527 012
Grubu
Saldirgan- Sira
Sinirli 0 Esit - -
Davranislar 7 Negatif 4,00 28,00
Kontrol Slra. -
Grubu 0 Pozitif 00 00 -1,528 ,065
Sira
0 Esit
1 Negatif 2,00 2,00
Dene Sira
y 6  Pozitif 433 2600  -2,047° 041
. Grubu
Antisosyal- Sira
Agresif 1 Esit - -
Davranislar 3 Negatif 2,00 6,00
Kontrol SIra. -
Grubu 0 Pozitif 00 00 -1,732 ,083
Sira
4 Esit
8 Negatif 4,50 36,00
Dene Sira
Y 0 Pozitif 00 00 -2530 011
Grubu Sira
Y1k1c1—A 0 Esit " "
Talepkar 0 Negatif
Davramslar 9 ,00 ,00
Kontrol S1ra_ -
Grubu 2 Pozitif 1,50 3,00 -1,342 ,180
Sira
5 Esit

Tablo 3’e bakildiginda; deney grubundaki ergenlerin ailelerin verdigi cevaplarin
puanlandirilmasina gore, “Okul Sosyal Davranis Olcekleri” maddelerinden; Saldirgan-Sinirli
Davranmiglar, Antisosyal-Agresif Davramiglar ve Yikici-Talepkdr Davranislar maddeleri
yoniinden deney grubundaki ¢ocuklarin 6n-test ve son-test sira ortalamalar1 arasinda istatiksel
olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Kontrol grubundaki ergenlerin
ailelerinin verdigi cevaplarin puanlandirilmasma gére Okul Sosyal Davranis Olcekleri”
maddelerinden; Saldirgan-Sinirli Davramislar, Antisosyal-Agresif Davranmiglar ve Yikici-
Talepkar Davranislar maddeleri yoniinden On-test ve son-test sonuclar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>0.05)
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TARTISMA

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; fiziksel aktivite ve sportif etkinliklerin, siddet
egilimli ergenlerin davraniglarinin azalmasinda olumlu yonde etkili oldugu goriilmektedir.
Arastirmamizi destekleyen, benzer nitelikte yapilmis arastirmalar mevcuttur.

Fiziksel aktiviteler, gerilim ve anksiyetenin bosalmasina yardim eder ve emosyonel stabilite
ve sabir davranisimi kolaylastirir (Baltaci, 2008: 3). Fiziksel aktivite ve oyun etkinliklerine
katilan bireyler kisisel deneyimlerini, yaraticiliklarini gelistirir ve sorumluluk duygusu
kazanirlar. Yardimlasma ve isbirligi yapma, arkadaslarina ve oyun kurallarina saygi gosterme
gibi sosyal davraniglari da kazanarak olumlu bir benlik gelisimi saglar (Mengiitay, 2005:
113). Fiziksel aktivite ve oyun, biliylime c¢agindaki c¢ocuklar i¢in hem bedensel saglik ve
fiziksel gelisme yoniinden, hem de iyi bir kisilik olusmas1 ve ruh sagligi bakimindan yararl
ve gereklidir (Akt. Temiir, 2007: 21-22). Fiziksel aktivite ve oyun ile ilgilenmenin, ergenlik
donemindeki ¢ocuklarda akademik basariy1 arttirdifi, psikolojik olarak iyi olma hali
sagladigi, depresyon ve kaygi bulgularini azalttigi, kendine saygiy: arttirarak, ergenlerin daha
atilgan olmalarmi saglamaya katki yaptigi belirlenmistir (Cavdar, 2011: 60; Strong ve ark.
2005: 732-737; Taylor ve ark., 1985: 30; Kirkcaldy ve ark., 2002: 50; Penedo ve Dahn, 2005:
93; Parfitt ve Eston, 2005: 701; Suitor ve Kraak, 2007). Spora katilim yasamin her
doneminde oOnemlidir, 6zellikle ¢ocuk, ergen, genc erigkinler i¢in sagligin pekistirilmesi,
hastaliklardan korunma ve psikososyal iyilik hali i¢in daha kritik bir 6neme sahiptir.
Almanya’da, 2002 yilinda spor yapan ve yapmayan 14-18 yas araligindaki bin lise
ogrencisinin katilimiyla gerceklestirilen bir ¢alismada; spor yapanlarin yapmayanlara gore
daha diisiik depresyon ve anksiyete skorlarina sahip olduklar1 saptanmistir (Kirkcaldy ve dig.
2002: 544). Spor faaliyetlerinin anksiyete agisindan uzun donemli etkisini arastirmak
amaciyla 14-16 yas grubundaki ergenlerin spor yapanlar ve yapmayanlar seklinde ayrilarak
dahil edildikleri bir caligmada; spor yapanlarda hem genel semptom, hem de anksiyete
indeksinin anlaml bigimde diisiik oldugu saptanmistir (Akt. Alpaslan, 2012: 181). Yetistirme
yurtlarinda kalan 13—-16 yas grubu sporla ugrasan ergenlerin; sigara, alkol, madde ve ilag
kullanim sikliklar1 daha diisiik, yasam kalitesi puanlari daha yliksek, genel ruhsal belirti ve
depresyon puanlar1 daha diisiik, birine zarar verme ve bir seyleri kirip/dokme istekleri daha
az, ders ¢alisma ve kitap/gazete okuma sikliklar1 daha yiliksek bulunmugstur. Ergenlerin spora
ayirdiklart siire arttikga ruhsal belirtilerinin siddetinin azalmakta oldugu saptanmistir
(Karadag, 2008). Yetistirme Yurdu Ergenleri ile yapilmig ve arastirmaya katilan ergenler ile
bir yil siireyle sportif etkinlikler (cimnastik faaliyetleri) diizenlemis, ayrica sosyo-Kkiiltiirel
faaliyetlerde de gesitli etken roller vererek ergenlerin davranislarindaki olumlu degisikliklere
direkt olarak katkida bulunuldugu saptanmistir. Ergenlerin kiifiirlii konusma, birbirlerine zarar
verme, etkinlik sirasinda diizen ve disiplini bozma ve arkadaglarina zarar verme gibi davranig
ve tutumlar1 bir yil sonunda azalma oldugu gorilmistiir (Camliyer ve dig., 1999: 29-38).
Fiziksel etkinlikler yasamin temel islevidir. Cocugun ve ergenin oyunu siirekli viicut
eylemiyle karakterize edilmektedir (Eysenck & Wilson, 1996).

Sportif oyun ve fiziksel aktiviteler ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin korkularmi yenmesi, 6z-
benligini bulmas1 gibi biligsel acidan, sosyal catismalarin iistesinden gelmesi, kendisi ve
cevresini tanimast gibi duygusal agidan doyum saglayan ve onu Ozgiinlestiren ve uygun
bedensel gelisimin saglanmasi1 gibi fiziksel agidan 6nemli olup ayrica; sporun, fiziksel
aktivitenin ve oyunun c¢ocuk gelisimindeki 6nemi biligsel, duyussal ve fiziksel acilardan
oldukg¢a onemlidir (Celik ve Sahin, 2013: 467-478; Yavuzer, 2005: 64-65). Sportif oyunlar
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hem biligsel gelisimin aynasi hem de sosyal becerilerin 6grenildigi ve duygusal bosalimin
saglandigi ve bireylerin sosyallesmelerine olumlu yonde katki saglayan bir faaliyettir
(Yavuzer, 2005: 64-65; Alp ve Camliyer, 2015: 346). Sportif oyunlar; ergenlik ¢agindaki
bireylerin toplum ve ahlak kurallarina uyum géstermesinde, birikmis enerjisini sarf etmesinde
rolii biliyiiktiir (Pehlevan, 2010: 30-31). Sportif etkinliklerin ve oyunun insan gelisiminde en
etkili oldugu donemlerden birisi de ergenlik ¢agidir. Egitimciler ve ahlakgilar, ergenlere
kendilerini ifade etme olanag: verilirse davraniglarinda sosyal sorumluluk tasiyabileceklerini
savunmuslardir (Murath, 1997: 101).

SONUC

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, deney grubunun son-test puanlari, kontrol grubunun
son-test puanlarina gore daha yliksek ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, deney grubundaki ergenlerin; Saldirgan-Sinirli
Davramglar,  Antisosyal-Agresif Davramslar ve Yikici-Talepkdr — Davramglar — gibi
davraniglarinda kontrol grubundaki ergenlere gore azalma oldugu ve ortaya c¢ikan tiim
sonuclara bakildiginda, siddet egilimli ergenlerin saldirgan davraniglarinin azalmasinda
fiziksel aktivite ve sportif oyunlarin pozitif yonde etkisinin oldugu goriilmiistiir.

ONERILER

Ergenlik donemindeki bireyler fiziksel aktivite ve spor faaliyetlerinde yer almalari igin tegvik
edilmeli; fakat bir rekabet i¢in zorlanmamali ve bireysel farkliliklart da géz oniine almalidir.
Ergenlik donemindeki bireylerin, ilgi ve isteklerini canli tutabilmek, fiziksel aktivite ve spor
yapmalarini cazip hale getirebilmek i¢in uygun, hosa giden arac-gere¢ secmeli, Odiillendirme
sistemi ve net bir disiplin anlayisin1 kurarak benimsetmeli, yapilan fiziksel aktivite ve spor
uygulamalarinin da beklenilen hedeflere ulastirip ulastirmadigr da degerlendirilmelidir.
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