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oz
Amag: Bu calismada, 18-22 yas arasinda Cukurova Universitesi'nde égrenim géren kiz (n:50) ve erkek (n:40)
ogrencilerin alt ekstremiteye ait antropometrik dl¢ctimleriyle, indekslerinin belirlenmesi ve aralarindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmigtir.
Materyal ve Metod: Cukurova Universitesi'nde 6grenim géren 90 (kiz:50, erkek:40) 6grencinin alt ekstremite
indeksleri ve antropometrik dlgtimleri alindi. Calismamizda demografik veriler (yas, vicut agirhdi, boy, cinsiyet
ve BKI-beden kitle indeksi-), alt ekstremiteye ait uzunluk élgtimleri, bel, kalca, uyluk, bacak ¢evre élcimleri ve
ayak genigligi olgumleri alinmigtir. Bu olgumler dijital baskul, stadiometre, kaliper ve esnek olmayan mezura
ile yapilmigtir. Bu olgimlerden, alt ekstremite, uyluk ve bacak uzunlugunun boy uzunluguna orani, bacak
uzunlugunun alt ekstremite uzunluguna orani, bel ¢evre dlciminun kalga ¢evre dlgimine orani, bacak ve
ayak indeksleri hesaplandi. Calismamizda SPSS 20.00 programi kullanildi. Minimum, maximum, ortalama ve
standart sapma (SS) degerleri elde edildi.
Bulgular: Ogrencilerde yapilan 6lgimlere gore; vicut agirhdi, boy uzunlugu ve BKI, alt ekstremite
uzunlugu/boy uzunlugu, uyluk uzunlugu/boy uzunlugu, bacak uzunlugu/boy uzunlugu, uyluk uzunlugu/alt
ekstremite uzunlugu, bacak uzunlugu/alt ekstremite uzunlugu, bel ¢evre dlgimu/kalca cevre Slgcimu ve ayak
indeks degerleri erkeklerde daha ylksek bulunurken, bacak indeksi ve kalga cevre Olgimleri kizlarda
erkeklerden daha yuksek bulunmusgtur.
Sonug: Ulusal ve uluslararasi literatlr ile karsilastirilarak degerlendirilen 6lgim sonuglarimizda, erkek

ogrencilerde uyluk gevre 6lcimi ve bacak indeksi hari¢ batiin parametreler, kiz 6grencilerden daha ylksek
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bulunmustur. Ayrica bu ¢alismada elde edilen verilerin ergonomik tasarim ve antropometrik ortalama ve

standart sapma (SS) degerleri elde edildi. Ayrica galismamiz igin etik kurul onay alindi.

Anahtar Kelimeler: Alt ekstremite antropometrisi, Alt ekstremite indeksi, Demografik 6zellikler

ABSTRACT

Objective: In this paper it was aimed to be determined of lower limb anthropometric measurements with
indexes and investigated of relationships between measurements at students (50 females and 40 males) in
Cukurova University aged 18-22 yeatrs.

Material and Methods: Anthropometric measurements and indexes of lower extremity were taken from 90
students (50 females and 40 males) who are studying in Cukurova University. In our study, Demographic data
(age, weight, height, gender and body mass index-BMI), the length measurements of lower extremity, the
circumference measurements of waist, hip, thigh, leg and foot breadth were taken. Measurements were made
with sliding caliper, digital bascule, stadio meter and non-elastic tape measure. From these measurements,
the ratio of lower limb, thigh and leg length to height, the ratio of leg length to lower limb length, the ratio of
waist circumference measurement to hip circumference measurement, crural and foot indexes were calculated.
SPSS 20.0 were used in this study. Minimum (min.), maximum (max.), mean and Standard deviation (SD)
values were obtained. The study was approved by the Instution’s Ethics Commity.

Results:According to the result of measurements performed in students, While body weight, height, BMI, ratio
of lower limb to height, the ratio of thigh lenght to height, the ratio of leg length to height, the ratio of thigh
length to lower limb length), the ratio of leg length to lower limb length, the ratio of waist circumference
measurement to hip circumference measurement and foot index values were greater than in males than in
females, only crural index and thigh circumference values were greater than in females than males.
Conclusion: All values (except crural index and thigh circumference) were found greater in males than females
when we compared our findings with those in the national and international literature and assessed them in
results of our study. Moreover, it is thought that the values obtained in this study can provide beneficial

information for studies about ergonomic design and anthropometric database.

Keywords: Lower limb anthropometry, Lower limb index, Demographic features
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GiRIiS

Antropometri, insan vicudunun nesnel
Ozelliklerini belirli dlgme yontemleri ve ilkeleri
ile boyutlarina ve vyapi O6zelliklerine gore
siniflandiran, vicut tipi ve boyutlari hakkinda
bilgi veren bir yontemdir (1). Antropometrik
veriler, irka, yasa, cinsiyete, genetik faktorlere,
beslenme, sosyo-ekonomik durum, hastalik ve
mevsimler gibi cevresel faktorlere gore farklilik
gosterirler (1-4). Vuacut Olguleri ve bu
Olcumlerin  birbirine oranlarinda godzlenen
farklihklar, toplumlara 06zgu standartlarin
olusturulmasini  saglamakla beraber bu
farkhliklarin, toplumun saglik ve sosyo-
ekonomik durumunun degerlendirilmesini ve
her turli alet, makine, kiyafet, aksesuar
donanimin, populasyonun 6zelliklerine uygun

tasarimina ve Uretimine olanak saglar
(4,5).Tasarimda  antropometrinin uygun
kullanimi  sosyo-ekonomik durum, saglik,

kendini daha iyi, givende ve rahat hissetme
gibi parametrelerin iyilesmesini olumlu etkiler
(4,5). Ornegin; ayak antropometrisine
dayanmadan tasarlanan ayakkabilar kas,
tendon gibi ayagin cesitli yapilarinda problem
yaratarak agri ve incinmelere yol acarlar (4).

Bu calismada elde edilen verilerin alt
ekstremite ile ilgili arag - gereg¢ ekipmanlarinin

dizayninda, ergonomi ile ilgili anatomik
parametrelerin  belirlenmesinde ve  alt
ekstremiteye ait antropometrik  verilerin
degerlendiriimesinde  yardimci  olacagini

dusunmekteyiz. Ayrica, alt ekstremiteye ait
indeks igeren galismalarin az olmasi nedeniyle
alt ekstremite  antropometrik  dlgumleri
arasindaki iligkiyi belirlemek ve saglikli geng
yetiskinlere 0zgu vucut Olgu standartlarinin
olusturulmasi konusunda literature o6nemli
katki saglayacagi kanaatindeyiz. Bu
calismada, 18-22 yas arasinda Cukurova
Universitesi'nde dgrenim géren 50 kiz ve 40

erkek dgrencinin dominant alt ekstremitesine ait
antropometrik degerleriyle, indekslerinin
belirlenmesi ve aralarindaki iliskinin incelenmesi
amaclanmstir.

MATERYAL VE METOD

Calismamiza, Cukurova Universitesi'ne degisik
illerden gelen, 18-22 yas arasi duzenli olarak
spor yapmayan 90 (kiz: 50, erkek:40) 6grenci
dahil edildi. Caligmaya katilma kriterleri;

Alt ekstremiteye yonelik her hangi bir operasyon
gecirmemis olmak.

Alt ekstremite ve columnavertebralis’e yonelik
travma hikayesi olmamak.

Herhangi bir nérolojik problemi olmamak.
Beden kitle indeksi 30 ve altinda olmak.

Bu 6grencilerde dominant alt ekstremite sag taraf
olarak tespit edildi. Antropometrik OlgUmleri
alinarak alt ekstremite indeksleri belirlendi.
Kullanilan antropometrik noktalar palpasyonla
tespit edildi. Vucut agirhgi dijital baskul ile, boy
uzunlugu ise stadiometre kullanilarak olguldu.
Cevre odlgumleri ve alt ekstremiteye ait uzunluk
Olgumleri esnek olmayan mezura ile, ayak
genisligi vernierkaliper kullanilarak olgulmustar.
Calismamiz igin etik kurul onayi alinarak, élgim
yapilan  ogrencilere  gonulli  riza  formu
imzalatiimistir.  Calismamizda  kullandigimiz
Olgumler sunlardir:

Boy uzunlugu: Anatomik pozisyonda, dik durur
vaziyette, ayaklarin yere bastigi nokta ile vertex
arasindaki mesafe (4).

Vucut agirhgi: 0,1 kg. hassasiyetinde kalibre
edilmig, dijital baskul ile yapilan 6lgim (4).
Beden kitle indeksi (BKI): Vucut agirliginin, vicut
yuzey alanina bélinmesi (kg/m2) ile elde edilen
deger (4).
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Alt ekstremite uzunlugu:Spina iliaca anterior
superior ile malleolus medialis arasindaki
uzaklik (1).

Uyluk uzunlugu: Anatomik pozisyonda, femur
kemiginin trochanter major dis ¢ikintisinin Ust
ucu ile patella orta noktasi arasindaki uzaklik
(2).

Bacak uzunlugu: Anatomik pozisyonda,
patella orta noktasi ile ayak tabani arasindaki
uzaklik (2).

Ayak uzunlugu: Topugun en arka noktasi ile
bas parmagdin veya (ikinci parmak bas
parmaktan daha uzunsa), ikinci parmagin u¢
noktasi arasindaki uzaklik (6).
Bel ¢evre dlgumu: Anatomik pozisyonda, dik
durur vaziyette, referans noktasi umbilicus
olarak alinan gevresel dlgim (7).

Kalga gevre dlgumu: Anatomik pozisyonda, dik
durur vaziyette, kisinin yan tarafinda durularak
mezura kalganin en genis bolgesine, dokularin
sikistirilmamasina dikkat edilerek yere paralel
olarak yapilan ¢evresel élgim (1).

Uyluk cevre olgumu: Uyluk orta noktasindan

yapilan cevresel Ol¢lim (8).
Bacak ¢evre olgumu: Bacak orta noktasindan
yapilan cevresel Olgim (8).

Ayak genigligi: 1. ve 5.ayak parmaklarinin
phalanxproksimalisbasisleri ile 1.ve 5.caput
ossismetatarsi’leri arasindaki,
metatarsophalangeal eklemlerin i¢ ve dis
kenarlari arasindaki uzaklik (2).

Bacak indeksi: Bacak uzunlugunun uyluk
uzunluguna oraninin yiz (%) 'de ifadesi olarak
alinan deger (3).

Ayak indeksi:Metatarsophalangeal genigligin,
ayak uzunluguna oraninin yuz ile carpimi
olarak bulunan deger (2).

Calismamizda; alt ekstremite, uyluk ve bacak
uzunlugunun boy uzunluguna orani, uyluk ve
bacak uzunlugunun alt ekstremite uzunluguna
orani ve bel cevre Olguminun kalga cevre
dlgimiine oranlari hesaplandi (2,3). Istatistiksel
analizlerde, SPSS 20.00 programi kullanildi.
Minimum, maximum, ortalama ve standart
sapma (SS) degerleri elde edildi. Ayrica
calismamiz igin etik kurul onay alindi.

BULGULAR

Kiz ve erkek 6grencilerin yas, vucut agirligi, boy
uzunlugu ve beden kitle indekslerine ait
minumum (min.), maksimum (max.), ortalama ve
standard sapma (SD) degerleri Tablo 1 de
gosterilmigtir. Alt ekstremite uzunluk olgUmleri
min.,max., ortalama ve SS degerleri Tablo 2 de
gosterilmigtir. Cevre dlgumlerinin cinsiyete gore
degerlerinin min.,max., ortalama ve SS degerleri
Tablo 3 te gosterilirken, uzunluk ve c¢evre
Olcimlerinin  birbirine  oranlari  ve indeks
degerlerinin min., max., ortalama ve SS degerleri
Tablo 4 te gosterilmistir.

TARTISMA

2005 vyili Tarkiye antropometri arastirmasi
sonuglarina gore erkeklerde boy uzunlugu
ortalamasi: 168.88 cm, vucut agirligi ortalamasi:
74.74 kg, kadinlarda ise boy uzunlugu
ortalamasi: 155.30 cm, vucut agirligi ortalamasi:
67.12 kg. olarak belirtilmistir (4). 2005 yih
antropometri arastirmasi sonuglari ile bizim
calismamiz karsilastirildiginda; 2005 yilinda,
erkekler ile kadinlar arasindaki boy uzunlugu
ortalamasi farki: 13.58 cm, viacut agirligi
ortalamasi farki: 7.62 kg iken, mevcut
calismamizda erkek ve kiz ogrenciler arasindaki
boy uzunlugu ortalamasi farki: 11.71 cm, vicut
agirhigi  ortalamasi farki: 14.07 kg olarak
bulunmustur.

2005 yil antropometri aragtirmasi sonuglari ve
bizim ¢alismamizi cinsiyete gore kiyaslayacak
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olursak; 2005 yilh ve bizim c¢alismamizdaki
kadin populasyonu arasindaki boy uzunlugu
ortalamasi farki: 9.54 cm ve vuacut agirlig
ortalamasi farki: 6.89 kg olarak
degerlendirilirken, erkekler arasindaki
iliskilendirmede ise boy uzunlugu ortalamasi
farki: 7.67 cm ve vicut agirligr ortalamasi farki:
0.44 kg oldugu bulunmustur. Boy uzunlugu
ortalamasi bakimindan her iki cins iginde
degerler, bizim calismamizda daha fazla
bulunurken, vacut agirligr bakimindan her iki
cins icinde degerler daha dusuk bulunmustur.

Gegmisten  gunumuize yapilan literatlr
taramasi sonuglarina goére; 1970 yilinda
yapilan bir ¢alismada, Avrupali kadinlar igin
boy uzunlugu ortalamasi: 161.50 cm (2),1973
yilinda, Amerikali kadinlar i¢in boy uzunlugu
ortalamasi: 163.83 cm (2), 1976 yilinda, Kuzey
Avrupali  kadinlar i¢cin  boy uzunlugu
ortalamasi: 162 cm (2), 1977-1978 yillarinda,
yetiskin Turk kadinlari igin boy uzunlugu
ortalamasi: 156.55 cm (2), 1979 yilinda, Kuzey
Amerikali  kadinlar igin  boy uzunlugu
ortalamasi: 162 cm (9), 1993 yilinda ise Turk
kadinlarinda boy uzunlugu ortalamasi: 161.79
cm (2), 2008 yilinda Hindistan’daki kadin boy
uzunlugu ortalamasi: 159.04 cm (10) ve 2013
yilinda Necmettin Erbakan Universitesi Meram
Tip Faklltesinde 63drenim goéren Kkiz
ogrencilerin boy uzunlugu ortalamasi: 163 cm
(4)olarak belirtilmistir. Bizim ¢alismamizda ise
kiz ogrencilerin boy uzunlugu ortalamasi:
164.84 cm. olarak bulundu.
1990 yilinda yapilan bir caligmada, yetigkin
Turk erkeklerinde boy uzunlugu ortalamasi:
172 cm (3), 1991 yilinda erkek tip
ogrencilerinin  boy uzunlugu ortalamasi:
174.20 cm (3), 1993 yilinda Turk toplumundaki
erkek bireylerde boy uzunlugu ortalamasi:

17590 cm (3), 1995 yilinda erkek
futbolcularda, boy uzunlugu ortalamasi:
17994 cm (8), 2001 vyilinda erkek

futbolcularda boy uzunlugu ortalamasi: 173.40
cm (3), 2008 yilinda Hindistan’daki erkek boy
uzunlugu ortalamasi: 173.48 cm (10) ve 2013
yilinda Necmettin Erbakan Universitesi Meram
Tip Faklltesinde o6grenim goéren erkek
ogrencilerin boy uzunlugu ortalamasi: 178 cm (4)
ve Istanbul’da 400 tip dgrencisinde yapilan bir
calismada ise kiz ve erkeklerin boy uzunlugu,
vucut agirhgi sirasiyla; 160.2 cm, 56.6 kg ve 174
cm, 69.5 kg oldugu ve boy uzunluklarinin 1937
den bu yana 10 cm artmig oldugu (11)
belirtilirken, bizim calismamizda erkek
ogrencilerin boy uzunlugu ortalamasi: 176.55 cm
olarak bulunmustur. 1977-1978 yillarinda,
yetiskin Turk kadinlari igin alt ekstremite uzunluk
ortalamasi: 76.11 cm (2)iken, 1993 yilinda alt
ekstremite uzunluk ortalamasi: 82.54 cm (2),
1995 vyilinda, Karadeniz  bdlgesi kiz
ogrencilerinde alt ekstremite uzunluk ortalamasi:
83.70 cm (2)ve Avrupali kadinlarda alt ekstremite
uzunluk ortalamasi: 92 cm (2)olarak saptanirken
bizim c¢alismamizdaki kiz &grencilerin alt
ekstremite uzunluk ortalamasi: 83.80 cm olarak
bulunmustur. 1990 vyilinda, vyetiskin Turk
erkeklerinde alt ekstremite uzunluk ortalamasi:
84.10 cm (3), 1991 vyilinda, erkek tip
ogrencilerinin alt ekstremite uzunluk ortalamasi:
90.70 cm (3), 1993 yilinda, Turk toplumundaki
erkek bireylerde alt ekstremite uzunluk
ortalamasi: 91.10 cm (3), 1995 yilinda, erkek
futbolcularda alt ekstremite uzunluk ortalamasi:
91.06 cm (8), 2001 yilinda, erkek futbolcularda
alt ekstremite uzunluk ortalamasi: 88.90 cm
(3)olarak bulunurken, 2013 yilinda 20 ve 21
yasinda erkeklerde alt ekstremite uzunluk
ortalamasi sirasiyla; 88.22 cm ve 88.01 cm iken,
kadinlarda ayni olgumler sirasiyla; 74.38 cm ve
759 cm oldugu Dbildirilirken (12), bizim
calismamizda ise alt ekstremite uzunluk
ortalamasi: 90.76 cm olarak bulundu.

1993 yilinda Turk kadinlarinda bacak ve uyluk
cevresi Olcumu ortalamasi sirasiyla; 34.68 cm ve
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47.87 cm (2)1995 yilinda, Karadeniz bolgesi
kiz o6grencilerinde, bacak ve uyluk cevresi
OlcimU ortalamasi sirasiyla; 35.47 cm ve
51.78 cm (2) olarak belirtilirken, bizim
calismamizda ise bacak ve uyluk cevresi
OlcimU ortalamasi sirasiyla; 34.11 cm ve
50.63 cm olarak bulundu. 1995 yilinda, erkek
futbolcularin bacak ve uyluk ¢evresi dlgumu
ortalamasi sirasiyla; 38.03 cm ve 55.19 cm (8)
iken, bizim ¢alismamizda ise sirasiyla; 36.08
cm ve 4990 cm olarak bulundu.
1977-1978 yillarinda, yetigkin Turk kadinlari
ayak uzunlugu ortalamasi: 22.02 cm (2)1993
yilinda, Turk kadinlarinda ayak uzunlugu
ortalamasi: 23.80 cm (2), 1995 yilinda,
Karadeniz bolgesi kiz ogrencilerinde ayak
uzunlugu ortalamasi: 23.97 cm (2), 2008
yilinda, Hindistan’da yetigkin kadinlarda ayak
uzunlugu ortalamasi: 23.08 cm (10) ve 2012
yilinda, Nepal'de yetiskin kadin
populasyonunda, ayak uzunlugu ortalamasi:
22.64 cm (6)olarak kaydedilirken, bizim
calismamizda, ayak uzunlugu ortalamasi:
22.67 cm olarak bulundu. 2013 yilinda, 20 yas
erkeklerde uyluk cevresi ortalamasi sirasiyla;
51.66 cm ve 21 yas erkeklerde uyluk gevresi
ortalamasi; 49.02 cm iken 20 yas kadinlarda
uyluk cevresi ortalamasi; 45.48 cm ve 21 yas
kadinlarda uyluk ¢evresi ortalamasi; 46.67 cm
olarak bulunmustur (12).

1991 vyilinda Trakya dogumlu erkek tip
faklltesi ogrencilerinde, ayak uzunlugu
ortalamasi: 25.79 cm (13) 2008 yilinda,
Hindistan’da erkeklerde, 25.44 cm (10) 2011
yilinda, Banglades’te, erkeklerde: 25.30 cm
(14) ve 2012 yilinda, Nepal'de, erkeklerde:
23.89 cm (6) olarak bulunmustur. Bizim
calismamizda ise erkeklerde ayak uzunlugu
ortalamasi: 25.70 cm olarak bulundu. 1991
yilinda, Trakya dogumlu erkek tip fakultesi
ogrencilerinin ayak genisligi ortalamasi: 9.47

cm (13) iken, bizim ¢alismamizda ise 10.12 cm
olarak bulundu.

Lee ve ark.larinin 65 erkek ve 65 kadin olmak
uzere 130 sagdlikli birey Uzerinde yaptiklari ayak
antropometri  degerlendirme  galismasinda;
erkeklerde, yas ortalamasi; 21.25 yil, boy
uzunlugu ortalamasi; 174.92 cm ve vucut agirhigi
ortalamasi; 68.45 kg iken kadinlarda, yas
ortalamasi; 21.98 yil, boy uzunlugu ortalamasi;
162.09 cm ve vucut agirligi ortalamasi; 52.32 kg
olarak bulunmustur. Ayrica ayni ¢alismada her iki
cinsiyette ayak uzunlugu ortalamasi; 24.7 cm ve
ayak genisligi ortalamasi; 94.75 mm olarak
kaydedilmigtir (15). Hollanda populasyonunda
erkeklerde boy uzunlugu ortalamasi; 1,79 m,
kadinlarda boy uzunlugu ortalamasi; 1,68 m,
erkeklerde vucut agirhdr ortalamasi; 80,0 kg,
kadinlarda vicut agirligi ortalamasi; 66,5 kg,
erkeklerde ayak uzunlugu ortalamasi; 26,5 cm,
kadinlarda ayak uzunlugu ortalamasi; 24,1 cm
olarak  bulunmustur (16). Calismamizdaki
bulgularin bu bulgular ile benzerlik gdsterdigi
gorulmektedir.

Gencglik  devresinde, ergenlik ddneminde
baglayan degisiklikler tamamlanir. Her iki cinste
yetiskin vUcut oranlarina kavugurken, birbirinden

iyice farklilasip, kendi cinslerine ait vicut
ozelliklerine sahip olurlar. Literattre
bakildiginda, proporsiyon  ¢alismalarinin

sayisinin oldukga az oldugu gorulmektedir.
Karadeniz bolgesi 17-20 yas arasi kiz
ogrencilerde alt ekstremite Olgumleri ve bu
Olgumlerin birbirine oranlari degerlendirildiginde;
uyluk uzunlugunun, alt ekstremite uzunlugunun,
bacak uzunlugunun ve ayak uzunlugunun boy
uzunluguna orani sirasiyla; %23.94, %52.26,
%28.30 ve %14.97 olarak bulunurken, bacak
cevresinin uyluk cevresine orani ve ayak indeksi
degerleri sirasiyla; %68.49 ve %39.54 olarak
kaydedilmistir  (2). Futbolcular ile normal
populasyonu bazi antropometrik dlgumler
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acisindan karsilastirma amaci ile yapilan bir
calismada, alt ekstremite, uyluk ve bacak
uzunlugunun boy uzunluguna orani sirasiyla;
%51.3, %25 ve %21.5 olarak bulunurken,
uyluk ve bacak uzunlugunun alt ekstremite
uzunluguna orani ve bacak indeksi sirasiyla;
%48.8, %41.8 ve %86.2 olarak belirtilmigtir (3).

Ulusal ve uluslararasi literatir  ile
karsilastirilarak degerlendirilen Olcim
sonuglarimizda degerler arasindaki

farklihklara; yas, cinsiyet, irk, saglik ve spor
aktivitelerine  katihminin  etken  oldugu
dusundlmektedir. Calismamizda, erkek
ogrencilerde uyluk cevre Olcimu ve bacak

indeksi  haric butin parametreler, kiz
ogrencilerden, daha ylUksek bulunmustur.
Ayrica, gelisme dizeyinin

degerlendiriimesinde caligmamizdan elde
edilen verilerin, ileride yapilacak antropometrik
veri tabanina, toplumumuzda bireylere ait

antropometrik Ozellikleri etkileyen faktorlerin
zaman i¢inde degismesi ergonomik tasarimin da
degismesine neden olacagini dusunmekteyiz.
Kisilerin, ihtiyacglarini karsilarken kullandiklari
arag, gere¢ ve donanimlarin, insan vicudunun
Olculerine uygun olarak tasarlanmasinin da en
azindan zamaninin buyudk bir kismini ders
calisarak geciren ogrenciler igin faydal
olabilecegini vurgulayabiliriz.
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Tablol. Caligmaya katilan bireylerin demografik 6zellikleri

Demografik Kadin (50) Erkek (40)
Parametreler Min. Max. Ort. SS Min. Max. Ort. SS
Yas (yil) 18.00 22.00 | 20.28 |1.21 18.00 | 22.00 20.50 | 1.46

Vicut agirign (kg) 4500 |85.00 |6023 |8.71 |56.00 |95.00 |74.30 |9.80

Boy Uzunlugu (cm) 154.00 | 178.0 | 164.8 | 5.39 163.0 | 190.00 | 176.5 | 7.04

BKI (kg/m?) 16.90 |31.20 | 22.09 | 2.83 |18.40 |31.50 |23.84 |2.99

BKI; Beden Kitle Indeksi, Min; minimum, Max; maximum, Ort; Ortalama, SS; Standart sapma

Tablo 2. Calismaya katilan bireylerin alt ekstremite uzunluk élgimleri

Uzunluk  dlgcim | Kadin (50) Erkek (40)

parametreleri Min. Max. | Ort. SS Min. Max. | Ort. | SS
Alt ekstremite 76.00 | 96.20 | 83.80 4.03 | 74.00 | 105.0 | 90.7 | 6.53
uzunlugu (cm) 6

Uyluk uzunlugu 29.00 | 44.20 | 35.04 3.21 | 27.00 | 50.00 | 40.0 | 4.75

(cm) 9

Bacak Uzunlugu | 28.00 | 39.10 | 32.87 5.39 | 29.00 |44.00 |37.1 |3.41

(cm) 8

Ayak uzunlugu 20.00 | 25.90 | 22.67 1.28 | 23.00 | 29.50 | 25.7 | 1.37

(cm) 0
Ayak genigligi 7.00 |11.00 |8.43 0.87 | 8.20 12.50 | 10.1 | 1.00
(cm) 2

Min; minimum, Max; maximum, Ort; Ortalama, SS; Standart sapma.
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Tablo 3. Calismaya katilan bireylerin ¢cevre dl¢cimlerinin cinsiyete goére degerleri

Cevre dl¢cum | Kadin (50) Erkek (40)
parametreleri . .
Min. Max. Ort. SS () | Min. | Max. Ort. SS
(cm)
Bel gevresi 57.00 | 87.00 |69.48 6.49 66.00 | 99.50 82.07 8.74

Kalca cevresi 87.00 |122.0 |96.70 7.44 88.70 | 116.50 | 100.84 |6.74

Uyluk gevresi 35.00 | 67.00 |50.63 6.36 41.50 | 58.00 49.90 4.47

Bacak cevresi | 2250 | 4250 |34.11 3.57 28.70 | 44.00 36.08 3.16

Ayak bilegi 18.00 | 25.00 |20.73 1.76 21.00 | 26.00 23.67 1.38

cevresi

Min; minimum, Max; maximum, Ort; Ortalama, SS; Standart sapma.
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Tablo 4. Alt ekstremite uzunluk ve gevre dlgimlerinin birbirine oranlari ve indeks dederleri

Alt ekstremite Kiz (50) Erkek (40)

uzunluk ve cevre Min. Max. Ort. SS Min. Max. Ort. SS

Olcim oranlari

Alt ekstremite boy 48.10 [ 5490 |50.86 |1.34 | 45.12 | 56.98 |51.41 | 2.33

uzunlugu orani

Uyluk boy uzunlugu | 18.00 | 27.60 | 21.26 |1.97 | 16.46 | 27.90 | 22.67 | 2.27

orani

Bacak boy uzunlugu | 16.80 | 24.80 |19.91 |1.81 |17.68 |44.24 |21.60 |3.92

orani

Uyluk/alt ekstremite | 35.70 | 53.50 |41.73 |3.69 | 35.92 | 49.49 |44.03 | 3.49

uzunlugu

Bacak/alt ektremite | 33.30 | 47.80 | 39.19 |3.38 | 36.06 | 97.56 |42.28 | 9.27

orani

Bacak indeksi (%) 68.60 | 118.1 | 94.01 |8.01 |44.44 |108.5 |92.10 |10.91

0 0
Bel kalca cevresi 0.633 | 0942 | 0.722 | 0.06 | 70.58 | 9148 |81.17 | 5.11
orani
Ayak indeksi (%) 131.1 | 47.82 | 37.19 |3.15 | 34.16 | 45.83 | 39.37 | 3.23

1

Min; minimum, Max; maximum, Ort; Ortalama, SS; Standart sapma.
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