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Oz: Bu arastirmanin amaci, ortaokul 8.smif grencilerinin matematige yonelik 6grenilmis caresizlik, problem
¢Ozme becerisi ve biligsel esneklik arasindaki iligkileri incelemektir. Calisma grubunu, 2016-2017 egitim 6gretim
yilinda Mugla ili merkezinde ve ilgelerinde bulunan 18 ortaokulun 8. Smifinda okumakta olan 3341 (%52.4) kiz,
304’0 (%47.6) erkek olmak uzere toplam 638 ogrenci olusturmaktadir. Veri toplamak amaciyla 6grencilere
Uysal-Kog (2012) tarafindan gelistirilen “Matematikte Ogrenilmis Caresizlik Olgegi”, Serin, Serin ve Saygili
(2010) tarafindan gelistirilen “Ilkégretim Diizeyindeki Cocuklar igin Problem C6zme Envanteri ” ve Celikkaleli
(2014a) tarafindan gelistirilen “Bilissel Esneklik Olgegi ” uygulanmustir. Arastirmadan elde edilen ilk bulguya
gore, Ogrencilerin matematige yonelik dgrenilmis ¢aresizlikleri ile problem ¢ézme becerisi ve bilissel esneklik
puanlar arasinda negatif yonde anlamli; problem ¢6zme becerileri ile bilissel esneklik arasinda pozitif yonde
anlamli iliski bulunmaktadir. Ikinci olarak, dgrencilerin problem ¢ézme becerilerinin ve bilissel esnekliklerinin
matematige yonelik 6grenilmis garesizliklerini anlamli olarak yordadig: goriilmiistiir. Son olarak, biligsel esneklik
puanlarinin, problem ¢6zme becerisi ile matematige yonelik 6grenilmis caresizlikleri arasinda kismi aracilik rolii
ustlendigi goriilmiistiir. Bulgular literatiir 11§inda tartigilip yorumlanmustir.
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Abstract: The purpose of this study is to examine the relationship between the learned helplessness in
mathematics, problem-solving skills, and cognitive flexibility of the secondary school 8th grade students. The
sample consists of 638 8th grade students who attended 18 secondary schools in Mugla province during 2016-
2017 school year. The data of the study was collected using the "The Learned Helplessness Scale in Mathematics"
developed by Uysal-Kog (2012), the "Problem Solving Inventory in Children" developed by Serin, Serin, and
Saygili, (2010), and "Cognitive Flexibility Scale" developed by Celikkaleli (2014a). Significant correlations in
negative direction were found between 8th grade students’ learned helplessness of mathematics, and problem
solving skills and cognitive flexibility scores according to the first finding obtained from the study, significant
positive correlation between problem solving skills and cognitive flexibility scores of the students. Secondly,
problem-solving skills and cognitive flexibility scores predicted to learned helplessness in mathematics scores of
the students significantly. Lastly, the cognitive flexibility of secondary school students played a partial mediating
role between problem solving skills and learned helplessness towards mathematics. Findings are discussed and
interpreted in the light of the literature.
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1. Giris

Giinlimiiz diinyasinda matematik, bilim ile ilgilenen veya ilgilenmeyen her bireyin
yadstyamayacagi kadar onemli bir konumdadir. Ciinkii matematik, tiim etkinliklerin
temelini olusturdugu ve insanlarin ortak diigiinme araci oldugu i¢in, insanin kendisini ve
evreni tammasina yardimci olmaktadir (Baser, 1996). Bu isleviyle matematik, toplumun ve
buna bagli olarak bireyin ihtiyaclarini karsilamakta ve onu giiven altina almaktadir (Altun,
2006). Bununla beraber, Aydin (2003) toplumun bir bilgi toplumu haline donlismesinin en
onemli sartlarindan birinin etkili ve verimli bir matematik egitimi ile miimkiin oldugunu
vurgulamaktadir. Matematik gretiminin dnemi ve yeri tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde
de goz ardi edilmemektedir. Milli Egitim Bakanligi’nin gelistirmis oldugu yeni program
yaklagiminda matematik programinin vizyonu olarak “Hayatinda matematigi kullanabilen,
problem ¢ozebilen, ¢dziimlerini ve diisiincelerini paylasan, matematik dgrenmekten zevk
alan bireyler yetistirmek™ anlayisi benimsenmistir (Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligi
[TTKB], 2009). Bu baglamda matematik 6gretiminin, dgrenciyi aktif kilan, pasiflikten
kurtaran, 6grencinin bilgiye ulagsmasini saglayan; matematigi gorerek, kendi olusturarak,
gercek hayatta karsilastigi problemlerle iliskilendiren yaklagimlara yonlendirilmesi
gerektigi kabul edilmektedir.

Ancak, bireylerin 6grenim hayatlarinda matematik dersinden korktuklari, matematik
dersinden kactiklar1 hatta kayg1 yasadiklar siklikla gézlemlenen bir durum haline gelmistir.
Bu durumu 6nemseyen Baykul (2002) “lilkemizdeki pek ¢cok dgrencide matematik dersini
basaramayacaklart duygusunun hakim oldugunu belirtmis ve bunun da G&tesinde bu
Ogrencilerin matematik gibi O6nemli bir araca karst olumsuz tutum gelistirdiklerini;
kendilerini bu dersi 6grenemeyecek kadar zeki olmadiklarina inandirdiklarini ve matematik
dersini ilgi alanlarina girmeyecek konular arasinda gérmeye bagladiklarini” ifade etmistir.
Biber ve Bager’e (2014) gore, 6grencilerin matematige karsi gelistirdikleri olumsuz tutumlar
birgok digsal faktore bagl oldugu gibi i¢sel faktorlerden de kaynaklanabilmektedir. Bu igsel
faktorlerden 6nemli bir tanesinin 6grenilmis ¢aresizlik olabilecegi ifade edilmistir.

Ogrenilmis caresizlik, organizmanimn sergiledigi davrams ile bu davranisin sonucu
arasinda bir iliskinin olmadigini 6grenmesi ve buna benzer bir durumla karsilastiginda
gereken davranislar gdsterememesidir (Overmier & Seligman, 1967). Ogrenilmis garesizlik
kavrami ilk kez 1960’11 yillarin sonlarina dogru korku kosulu barindiran bir dizi deneyde
kullanilan hayvanlarin nasil davrandiklar1 {izerine c¢alisan arastirmacilar tarafindan
tanimlanmustir (Overmier & Seligman, 1967; Seligman & Maier, 1967). Ilk deneylerde
kopekler kullanilmig ve kdpekler iki asamadan olusan bir deney diizeneginde soka maruz
birakilmistir. Seligman ve Maier (1967) tarafindan gerceklestirilen 6grenilmis caresizlik
deney diizeneginde kagma, c¢aresizlik ve kontrol grubu olusturularak davraniglar
incelenmistir. Deney sonunda c¢aresizlik grubunda bulunan kdpeklerin davraniglariin
Ogrenilmis caresizlik olarak adlandirilabilecegi ve farkli hayvan gruplartyla yapilan
calismalarin deneyi destekledigi belirtilmistir. Ogrenilmis caresizlik deneyi daha sonra
kediler, baliklar ve fareler iizerinde de gergeklestirilmistir (Giiler, 2006). “Ogrenilmis
caresizlik tiire 6zgii bir davranis Oriintiisii olmadigindan, benzer kosullardan gegen
insanlarda da ayni davraniglarin goriilecegi beklenebilir” (Hovardaoglu, 1986). Baska bir
deyisle Ogrenilmis caresizlik kavrami &grenilebilir bir davranig oldugundan benzer
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uyaranlara maruz kalan bireylerde 6grenilmis ¢aresizlik davranisinin gelisebilecegi ifade
edilebilir. Hiroto (1974) insanlar iizerinde yaptig1 deneyle rahatsiz edici olayin kendisinin
degil olayr kontrol edememenin olumsuz etkisinin basarisizliga neden oldugunu ispat
etmigtir. Yaptigt bu deneyle insanlardaki Ogrenilmis caresizlikle ile hayvanlardaki
Ogrenilmis garesizlik arasinda ¢ok benzer sonuglar oldugunu ortaya koymustur (Giiler,
2006).

Ogrenme kuramlarinda bir davranisla bu davramisin sonucu arasinda bagimhilik veya
bagimsizlik olarak iki tiir iligki bulundugu ifade edilmektedir (Ersever, 1993). Bagimlilik
iliskisinde davranig sonucu kontrol etmekte yani organizma bir davranist yaptiginda ya da
yapmadiginda sonucu ortaya ¢ikartmaktadir. Bagimsizlik iliskisinde ise ortaya ¢ikan sonug
herhangi bir davranisi yapmak veya yapmamaktan etkilenmemektedir. Davranis tarafindan
kontrol edilmeyen olumsuz sonuglar Ogrenilmis ¢aresizligi de beraberinde
getirebilmektedir. Bu ¢er¢evede Giiler (2006) 6grenilmis caresizligi “bireyin, davranislar
ile elde ettigi sonug arasinda iligki (olay ve durumlar {izerinde kontrolii) olmadigini gérmesi,
algilamasi; bunun gelecekteki davramislarini da etkileyecegini (kontrolsiizliigiin devam
edecegi) diistinmesi ve yasadigi olumsuz durumu igsel, genel ve sabit nedenlere baglamasi
sonucunda yasayacagi biligsel, motivasyonel, duygusal anlamda bozukluk ve O6zgiiven
kaybina bagli olarak herhangi bir davranista bulunmak istememesi durumu” olarak
tanimlamaktadir. Birgok 6grenilmis ¢aresizlik modeli, insan caresizligine uygulandiginda
mevcut Ogrenilmis caresizlik hipotezinin karsilastigi kavramsal bir sorunun altini
cizmektedir (Abramson, Seligman & Teasdale, 1978). Aydmn’a (1986) gore Seligman ve
arkadaglarinin ilk ¢aresizlik modelleri, ¢ok sayida arastirmaya yol agmig ancak insanlarla
yiiriitiilen ¢alismalarda tutarsizliklara rastlanmistir. Insanlarda caresizlik yaratilip
yaratilamayacagini deneyen c¢alismalarin bazilari modeli desteklerken, bazilarinda
caresizlik ortaya ¢ikmamistir. Hatta bazi deneylerde ayni denek grubunda bile bir deney
sonucunda caresizlik yasanirken diger deneyde ¢aresizlik ortaya ¢ikmamistir. Dweck ve
Reppucci (1973) yaptiklar1 ¢aligmada, deneklerin 6nce ¢aresizlik yasadiklarini daha sonra
ise basaril1 olabildiklerini belirtmiglerdir (Dweck, 1975). Hayvanlarla yapilan deneylerde
tutarli bir bi¢imde dgrenilmis ¢aresizligin yaganmasina kargin insanlarda farkli sonuglarin
elde edilmesi insanlarin bilis boyutunun 6grenme siirecindeki etkisinden kaynaklanmis
olabilir.

Abramson ve digerleri (1978) orijinal caresizlik modelinin bazi durumlarda yetersiz
oldugunu ileri siirmiislerdir. Bu yetersizliklerin, caresizligin ne kadar uzun veya kisa
stirdiigii, caresizlik durumunun tiim insanlar i¢in mi yoksa bireysel mi oldugu ve ne zaman
kronik hale geldigidir. Ancak burada belirtilen yetersizliklerden 6nce, orijinal caresizlik
modelinde insanlar hayvanlardan farkli olarak caresizliklerini fark ettiklerinde “neden
caresizim” sorusunu sormaktadirlar. Bu yetersizlikler ve soru Ogrenilmis ¢aresizlik
modeline yiikleme kuramindan katki gelmesini zorunlu kilmistir. Abramson ve digerleri
(1978) ogrenilmis c¢aresizlik modelini, ylikleme kuramina bagli yeni bir g¢erceveye
oturtmuslar ve 6grenilmis ¢aresizligin ortaya ¢ikip ¢ikmayacagini belirleyen asil etkenin,
bireyin, sonucu kontrol etmedeki basarisizligina yaptig1 nedensel yiiklemeler oldugunu ileri
stirmislerdir. Gozden gegirilmis Ogrenilmis caresizlik modelini, kontroliin olmamasi
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durumunu igsel, stirekli ve genel nedenlerle agiklama konusundaki aligkanligin, bireylerde
caresizlik yasantisina neden oldugunu belirtmislerdir.

Bu baglamda 6grenilmis garesizlik bireyde genel olarak ortaya g¢ikabilecegi gibi daha
duruma 6zgii olarak kendini gosterebilmektedir. Bireyler genel olarak ¢aresizlik davranisi
gostermese de bazi konularda veya calisma alanlarinda caresizlik sergileyebilirler.
Matematikte 6grenilmis caresizlik bu duruma 6zgii davraniglardan biridir ve son zamanlarda
bir¢ok arastirmaya konu olmustur (Biber, 2014; Dilci ve Mermer, 2013; Kog ve Bager,
2011; Tan, 2015). Matematik 6grenmeye karsi gelisen &grenilmis caresizlik, yukarida
yapilan &grenilmis caresizlik tanimlarindan yola ¢ikarak bireyin matematik yasantilar
sonucu matematik 6grenmeye karst bir davranig gelistirmek istememesi olarak ifade
edilebilir. Matematik 6grenmeye yonelik Ogrenilmis caresizlik ile iligkili birgok faktor
olmasina ragmen problem ¢6zme becerisi on plana ¢ikmaktadir (Agag, 2013; Uysal-Kog,
2012). Matematik 6grenmeye yonelik 6grenilmis garesizlik duyussal bir siire¢ olarak ele
alimirken, problem ¢6zme, bilissel becerilerin yani sira duyussal ve davranigsal 6zellikleri
de igeren oldukga karmagik bir siirectir (Korkut, 2002).

Yasami boyunca insanlar problemlerle karsilasmakta ve bu problemlere ¢oziimler
aramaktadirlar. Ciiceloglu (2003) bu durumu “yasam bir dizi problemin g¢oziimlerini
gerektirir.” seklinde ifade etmistir. Problem ise Charles ve Lester (1984) tarafindan a) birey
problemle karsilastiginda ¢6zme ihtiyact duydugu veya ¢ézmek istedigi, b) problemin
¢Oziimiiniin birey tarafindan bilinmedigi ve c) bireyin ¢dzmeye kalkistig1 bir is bigiminde
iic asamada ele alinmigtir. Yapilan tanimdan yola ¢ikarak problem, kisinin bir amaca yonelik
cabasi sirasinda karsisina ¢ikan engeller biitiinii olarak ifade edilebilir. Bir grencinin ilk
defa karsilastig1 bir soru, bir araba tamircisinin karsilastig1 bir ariza, tekerlekli sandalyedeki
bir kisinin ¢ikmasi gereken merdivenler, farkli kisiler i¢in problem durumunu ifade
etmektedir. Tim bu durumlarla karsilasacak bireyler problemlerini ¢dzebilmek icin ¢aba
sarf edecek ve kendilerine engel olan durumlart ortadan kaldirmaya yonelik girisimde
bulunacaklardir. Iste bu karsilasilan engellerin ortadan kaldirilmasi igin gerekli islem
basamaklar1 “problem ¢6zme” olarak ifade edilmektedir.

Problem ¢6zme, karsilasilan bir sorunu ¢dzebilmek i¢in yasanmusliklar araciligiyla
Ogrenilmis kurallar1 basit bir sekilde uygulamanin dtesine gecerek yeni ¢6ziim yollari
bulabilmek olarak da tanimlanabilir (Korkut, 2002). Ozsoy (2005) ise problem ¢dzmeyi,
genel itibariyle bilimsel bir alanda agik bir sekilde tasarlanan ancak hemen ulagilamayan bir
amaca ulagmak icin bilingli bir sekilde arastirma yapmak, olarak ifade etmistir. Bir baska
tammda problem ¢dzme Ulkiier (1988) tarafindan, kisinin bir amaca ulasmak icin
karsilastig1 zorluklar1 fark ettikten sonra o zorluga ¢o6ziim bulana kadar gecirdigi bir
diisinme ve problemi yenme siireci, olarak ele alinmistir. Anderson (1993) problem
¢Ozmeyi problem ¢dzen kisinin problemin bazi baslangic agsamasindan baslayarak, bazi ara
asamalar1 atlama yoluyla hedefe ulagsma olarak nitelemektedir. Heppner ve Krauskopf
(1987) problem ¢6zmeyi, igsel ve digsal taleplere ve zorluklara adapte olma amaciyla
davranigsal tepkilerin yani sira hedef odakli biligsel ve duyussal islem dizisi olarak ifade
etmislerdir. D’zurilla ve Goldfried (1971) ise problem ¢6zmeyi, a) sorunlu bir durumla basa
¢ikmak igin gesitli yanit alternatifleri sunan ve b) bu alternatifler arasindan en etkili cevabi
se¢cme olasiligini artiran bir davranigsal siire¢ olarak tanimlamiglardir. Gelbal’a (1991) gére
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problem ¢6zme, ister fiziksel ister zihinsel olsun bir siireg gerektirir. Bu siire¢ dogrultusunda
Baykul (2002), matematiksel problemler dahil olmak (izere herhangi bir probleme
uygulanacak kesin bir yol olmamakla birlikte her problemin ayr1 ¢dziim yollar
gerektirdigini belirtir. Polya (1955) bu ¢dzlim yollarini adimlar halinde ortaya koymustur.
Bu adimlar, a) problemi anlama, b) problemin ¢6ziimii igin plan yapma, c) ¢dziim igin
yapilan planin uygulanmast ve d) sonucun dogrulugunu kontrol etme seklindedir (akt.
Baykul, 2002, s. 63). Problem ¢6zme tanimlar1 ve problem ¢ézme adimlari dikkate
alindiginda problem ¢6zmenin bir siire¢ oldugu goriilmektedir. Bu siiregte bireyin problemi
¢ozmek adina tiim tanimlarin nerdeyse ortak kanisi olarak ilk yapacagi isin problemi
anlamak, farkina varmak ya da problemi belirlemek oldugu; bu islemi takiben ise problemi
¢ozmek i¢in bir davranigta bulunmast ve bu davranisi 6nceden planlamasi; davranigin
sonucunun ige yarayip yaramamasint gozeterek alternatif davraniglar gelistirmesi ve son
olarak bu adimsal davraniglar1 kontrol etmesi gerektigi seklinde ifade edilebilir.

Heppner ve Baker (1997) egitimcilerin, yalnizca belirli konularda bilgi aktarmaya degil
ayn1 zamanda 6grencilerin problem ¢6zme becerilerini de arttirmaya ilgi duyduklarini, bu
nedenle problem ¢6zme temelli 6grenimin ortaya ¢iktigin1 ve problem ¢dzmeyi egitim
stirecinin merkezine oturttugunu vurgulamiglardir. Bu vurgu, Milli Egitim Bakanligi’nin
Matematik Ogretim Programinda “bireyin her alanda problem ¢6zme becerisi kazanimlarina
sahip olmast gerektigi” bi¢iminde kendisine yer bulmustur. Bundan dolayi, egitim
programlarinin tiimiinde problem ¢6zme becerisinin gelistirilmesine yonelik ¢aligmalar 6n
plana c¢ikmaktadir. Bununla birlikte problem ¢6zme becerisi ile birgok konu
iligkilendirilmistir. Bu konulardan bir tanesinin ise biligsel esneklik olabilecegi
distiniilmektedir. Biligsel bir siireg olan problem ¢d6zme becerisinde basarili olan 6grencinin
(bireyin) bilissel olarak esnek olmasi da beklenmektedir. Celikkaleli ve Giindiiz’e (2010)
gore bireylerin sahip olduklar1 kapasitelerini her yoniiyle ortaya koyabilmeleri, bilissel
olarak esnek olabilmeleri ve bunlar etkin bir bigimde kullanabilmeleri i¢in etkili bir
problem ¢dzme becerisine sahip olmalar1 gerekmektedir. Dolayisiyla matematik 6grenmeye
yonelik 6grenilmis caresizlik ile problem ¢ézme becerisi arasinda negatif yonde bir iliski
olabilecegini gostermektedir.

Bireylerin matematik 6grenme siirecini problem ¢ézme becerilerinin yani sira biligsel
olarak esnek olup olmama durumlar da etkileyebilmektedir. Boger-Mehall’a (1996) gore,
egitim siireglerindeki kazanimlarin gerceklestirebilme yetenegi biligsel olarak esnek olmay1
gerektirmektedir. Kazanimlarin elde edilmesi de olast dgrenilmis garesizlik sorununu
problem ¢dzme siirecini olumlu yonde etkileyerek engelleyebilecektir. Bu nedenle 6grenme
slireglerinde, biligsel esneklik, bireyin esneklik sergilemesinde 6n sarttir (Martin & Rubin,
1995). Bilissel esneklik, herhangi bir durumda mevcut secenekler ve alternatiflerin var olma
durumunu, esnek olmaya ve duruma uyum saglamaya istekli olmay1 ve kendi kendine
yeterlik veya inanca sahip olmay1 ifade etmektedir (Martin & Anderson, 1998). Spiro ve
Jehng (1990) ise biligsel esnekligi, kendi bilgisini bircok agidan kendiliginden yeniden
yapilandirma ve radikal olarak degisen durumsal taleplere uyarlanabilir tepki verme
kabiliyeti olarak ifade etmektedir. Biligsel esneklik bu tanimlardan yola ¢ikarak “bireyin
farkli bakis agilarina sahip olma yetenegi ve alternatif ¢dziim iiretme becerisinin kendinde
var oldugu inancina sahip olmasi” olarak ifade edilebilir. Alan yazin incelendiginde bilissel
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olarak esnek bireylerin olmayan bireylere oranla kendilerini daha dikkatli, daha anlayish
olarak tanimladiklart ve kendilerine daha ¢ok giivendikleri ifade edilmektedirler (Martin &
Anderson, 1998). Bu durumda esnek bireylerin karsilarina ¢ikan, farkli ¢6ziim yolu
gerektiren problemleri ¢ozmeye daha yatkin olacaklari ve ¢6ziim igin ¢aba harcamaya daha
istekli olacaklar1 diisiiniilmektedir. Bununla birlikte biligsel esnekligin olumlu psikolojik
ozelliklerle pozitif, olumsuz psikolojik ozelliklerle ise negatif yonde iliski gosterdigi
belirtilmektedir (Celikkaleli ve Giindiiz, 2010). Bu nedenle bilissel esnekligin problem
¢ozme becerisi ile pozitif yonde, matematige yonelik dgrenilmis caresizlikle ise negatif
yonde iliskili olacagi beklenmektedir.

1.1. Calismanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, ortaokul 8. sinif 6grencilerinin matematige yonelik 6grenilmis
caresizlik, problem ¢dzme becerisi ve biligsel esneklikleri arasindaki iligkileri incelemek;
problem ¢ézme becerilerinin ve biligsel esnekliklerinin matematige yonelik 6grenilmis
caresizliklerini yordayip yordamadigini ortaya koymak ve biligsel esnekligin problem
¢Ozme ile matematige yonelik 6grenilmis ¢aresizlik arasindaki iliskide aracilik roliiniin olup
olmadigini belirlemektir. Bu amaglar dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Matematik dersine yonelik 6grenilmis caresizlik, problem ¢ézme becerisi ve
biligsel esneklik puanlari arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Ortaokul 8.smif Ogrencilerinin matematige yonelik 6grenilmis caresizlikleri
problem ¢6zme becerisi ve biligsel esneklik puanlari tarafindan anlamli bir bigimde
yordanmakta midir?

3. Ortaokul 8.sinif 6grencilerinin matematige yonelik 6grenilmis garesizlikleri ile
problem ¢6zme becerisi puanlar1 arasindaki iliskide, biligsel esneklik puanlar1 aracilik roll
ustlenmekte midir?

2. YOntem

Bu bélimde, aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglar1 ve verilerin
analizinde kullanilan teknikler hakkinda bilgi verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu caligsmada nicel aragtirma yaklasimlarindan tarama yontemi kullanilmistir. Nicel
arastirma degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyerek nesnel kuramlar1 test etme
yaklagimidir. Betimsel tarama modeli, bir evren iginden secilen bir drneklem iizerinde
yapilan caligmalar yoluyla evren genelindeki egilim, tutum veya goriislerin nicel veya
niimerik olarak betimlenmesini saglar. Bu tiir ¢aligmalarda 6rneklemden elde edilen veriler
yoluyla evren hakkinda ¢ikarsamalarda bulunur (Creswell, 2013).

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma evrenini Mugla il merkezi ve ilgelerinde bulunan devlet ve 6zel
ortaokul dgrencileri; drneklemini ise 8. sinifa devam eden ve kolay ulasilabilir 6rnekleme
yontemi (Erkus, 2013) ile belirlenen okullardaki %52.4 (334) kiz; %47 (304) erkek, toplam
638 ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin ¢aligma grubunun yag ortalamasi 13.62 (.58)
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olmakla birlikte 6grencilerin algiladiklar1 ekonomik durumlarina gére, 43’ durumunu “gok
iyi”, 31171 “iyi”, 265’1 “orta” ve 19’u “kotii” olarak algilamaktadir. Son olarak dgrencilerin
giinliilk matematik dersine ¢aligmak i¢in ayirdiklar: siire (saat) incelendiginde, 413 kisi “1

saat”, 144’1 “2 saat”, 31°1 3 saat” ve 50’si ise “hi¢” zaman ayirmadigini belirtmistir.
2.3. Veri Toplama Araclari
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Caligmada aragtirmacilar tarafindan hazirlanan ve dokuz sorudan olusan kisisel bilgi
formu kullanilmigtir. Kisisel bilgi formu arastirmaya katilan 6rneklem grubunun yas,
cinsiyet, anne ve baba egitim durumlari, ailenin kaginci ¢ocugu olduklari, ailelerinin
tutumu, matematik dersine giinde kag saat ¢alistiklari, matematik dersi i¢in kimden yardim
aldiklar1 ve ailelerinin ekonomik durumlarini belirlemeye yonelik hazirlanmustir.

2.3.2. Matematikte Ogrenilmis Caresizlik Olcegi

Cahigmada Uysal-Kog (2012) tarafindan gelistirilen “Matematikte Ogrenilmis
Caresizlik Olgegi” kullamlmustir Gelistirilen dlgekte 33 madde bulunmaktadir. Olgegin
puanlanmasinda 6grenilmis ¢aresizligi ifade eden segenek 1 puan, ifade etmeyen segenek 0
puan olarak kodlanmistir. Olgekten alinacak puanlar 0-33 arasindadir. Olgekteki bu puan
araliklarina gore “i¢sel-digsal”, ”6zel-genel” ve “sabit- degisebilir” yiikleme boyutlart
olusturulmustur. Olgegin uyum gegerligi icin ise ilkdgretim 8. smifta dgrenim goren 88
ogrenciye Matematikte Ogrenilmis Caresizlik Olgegi ile birlikte 10 maddeden olusan,
[Ikogretim ogrencileri Igin “Matematik Kaygi Olcegi” uygulamustir. Ogrencilerin
Matematik Kaygi Olgegi’nden aldiklar1 puanlar ile Matematikte Ogrenilmis Caresizlik
Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyon .74 olarak elde edilmistir. Ayrica dort
hafta arayla pilot uygulamada yer alan 6grencilere uygulanan &lgekten aldiklart puanlar
arasindaki korelasyon hesaplanmis ve iki uygulama arasinda pozitif yonde yiiksek bir iliski
bulunmustur (r= .79). Bu g¢alisma kapsaminda 6lgegin tiimii igin elde edilen Kuder-
Richardson ig tutarlik katsayist .83 olarak elde edilmistir.

2.3.3. llkégretim Diizeyindeki Cocuklar i¢in Problem Cozme Envanteri

Calismada Serin, Serin ve Saygili (2010) tarafindan gelistirilen “Ilkdgretim
Diizeyindeki Cocuklar i¢in Problem Cézme Envanteri” kullanilmistir. Likert tipi bir 6lgme
araci (1) Higbir zaman bdyle davranmamdan (5) Her zaman bdyle davranirim bigiminde
puanlanmaktadir. Olgek 24 madde ve 3 faktdrden olugmaktadir. Bu faktor yapisinin
uygunluguna iliskin olarak yapilan DFA sonucunda yapinin iyi uyum degerlerine sahip
oldugu goriilmektedir (y>=621.05, df=249, ¥?/df=2.49, RMSEA=.051, NNFI=.87, CFI=.90,
GFI=.92 ve AGFI=.90). Olgegin giivenirligi i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanmis ve 6Slgegin tamamimin 0,80 oldugu goriilmiistiir. Olgegin test-tekrar test
giivenirligi sonuglarinin ise 1. faktor i¢in 0,84, 2. faktdr icin 0,79, 3. faktor i¢in 0,70 ve
Olgegin tamami i¢in 0,85 oldugu goriilmiistiir. Bu ¢aligma kapsaminda dlgegin tiimii icin
elde edilen Cronbach Alfa katsayisi .84 olarak hesaplanmigtir. Alt boyutlarda Cronbach
Alfa katsayist birinci faktor igin .82, ikinci faktor icin .75 ve tgilincii faktor icin .73
bulunmustur.
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2.3.4. Bilissel Esneklik Olgegi
Caligma kapsaminda Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilen ve Celikkaleli

(2014a) tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Biligsel Esneklik Olcegi” kullamlmustir. Biligsel
Esneklik Olcegi 12 maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir. 6’1 Likert tipi bir 6lcek olan
BEO 1 “kesinlikle katilmiyorum” 6  “kesinlikle katiliyorum”  bigiminde
cevaplandirilmaktadir. Olgegin yap1 gegerligi icin dogrulayici faktdr analizi uygulanmis ve
dogrulayici faktdr analizinde elde edilen modelin iyi uyum gosterdigi belirtilmistir (2=
83.8, N= 392, sd= 43, p= 0.00; x2/sd=1,93, RMSEA=.059, NFI=.85, CFI=.92, IFI=.92,
GFI=.95, AGFI=.92). Bununla birlikte 6l¢egin giivenirlik caligmalar1 kapsaminda Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayisi. 74 ve .80 olarak hesaplanmistir. Olgme aracinin test-tekrar test
givenirlik katsayis1 ise .83 olarak elde edilmistir. Olgegin 2, 3, 6 ve 10. maddeleri ters
puanlanmaktadir. Olgekten almacak puan araliklari 10 ile 60 arasinda degismektedir.
Alinan puanlarin yiiksekligi biligsel esneklik diizeyinin de yiiksek oldugunu gostermektedir.
Bu ¢aligmada &lgegin i¢ tutarlik katsayisi .74 olarak bulunmustur.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, degiskenler arasindaki iligkileri belirleyebilmek igin Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist (r); bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni
yordaylp yordamadigini ve biligsel esnekligin problem ¢dzme becerileri ile matematik
ogrenmeye yonelik dgrenilmis ¢aresizlik arasindaki aracilik roliini belirleyebilmek igin
asamal1 ¢oklu regresyon analizi kullanilmustir.

Verilerin analizine gecilmeden 6nce verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine
bakilmistir. Buna gore Skewness-Kurtosis (S-K) katsayilari incelenmistir. Matematik
Ogrenmeye yonelik 6grenilmis ¢aresizlik igin S=.715, K= -.165; problem ¢6zme becerisi
icin S=-.349, K=-.089; biligsel esneklik i¢in S=.061, K=-.722 olarak elde edilmistir. Ayrica,
degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglanti (multicollinearity) sorunu olup olmadigi ise
Durbin-Watson katsayisiyla incelenmis katsayi1 1.873 olarak hesaplanmistir. Bu bulgulara
gore verilerin normal dagilim gosterdigi ve degiskenler arasinda ¢oklu baglanti problemi
olmadigi sOylenebilir. Diger taraftan, ortaokul 8.sinif 6grencilerinin problem ¢dzme
becerileri ile matematik dersine yonelik 6grenilmis caresizlik arasinda biligsel esnekligin
aracilik rolil iistlenip tistlenmedigini belirleyebilmek i¢in Baron ve Kenny (1986) tarafindan
ortaya atilan varsayimlardan yararlanilmistir. Bu varsayimlara gore (1) Bagimsiz
degiskenin (problem ¢6zme becerisi), aract degisken (biligsel esneklik) {izerinde anlaml1 bir
etkisi olmalidir (2) Bagimsiz degisken (problem ¢dzme becerisi), bagimli degisken
(matematik dersine yonelik Ogrenilmis caresizlik) tizerinde anlamli bir etkiye sahip
olmalidir (3) Araci degisken (bilissel esneklik), tigiincii adimdaki regresyon analizine
eklendiginde; bagimsiz degiskenle (problem ¢6zme becerisi) bagimli degisken (matematik
dersine yonelik 6grenilmis caresizlik) arasindaki iliski anlamsiz bir diizeye inerse “tam
aracilik tan”; bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki iliskide bir miktar azalma
olursa “kismi araciliktan” s6z edilebilir. Ayrica, iliskide yasanabilecek bir diisiigiin anlamli
bir diigiis olup olmadigi Sobel Z testiyle test edilmistir. Tiim bu analizler i¢in SPSS paket
programinin 20.0 versiyonu kullanilmistir. Caligmada hata pay1 tist sinir1 p<.05 olarak kabul
edilmistir.
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3. Bulgular
Bu boliimde arastirma sorulari ¢ergevesinde elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Ortaokul 8. smif Ogrencilerinin matematik dersine yonelik &grenilmis caresizlik,
problem ¢6zme becerisi ve biligsel esneklik puanlarina ait betimsel bulgular ve degiskenler
arasindaki iligkiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Matematik dersine yonelik 6grenilmis caresizlik, problem ¢6zme becerisi ve
biligsel esneklik puanlari arasinda anlamli bir iligkinin varligina yonelik bulgular

Degiskenler Ort Ss. 1 2 3
1-Ogrenilmis Caresizlik 9.13 5.52 1

2-Problem Cozme Becerisi 82.33 1419  -48" 1
3-Bilissel Esneklik 52.55 9.00  -.48" 617 1
“p<.01

Tablo 1°de goriildiigii gibi 6grencilerin 6grenilmis caresizlik puanlari ile problem ¢dzme
(r=-.48, p<.01) ve biligsel esneklik (r=-.48, p<.01) arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulunurken; problem ¢6zme becerisi ile biligsel esneklik arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski elde edilmistir (r=.61, p<.01). Diger bir ifadeyle 6grencilerin problem ¢6zme becerisi
ve biligsel esneklik puanlar1 yiikseldikge Ogrenilmis caresizlik puanlarinin distiigii
sOylenebilir. Ayrica, problem ¢dzme becerisi yiikselen ortaokul 8. sinif dgrencilerinin
biligsel esneklik puanlar: da buna paralel olarak yiikselmektedir.

Ortaokul 8. sinif 6grencilerinin biligsel esneklik ve problem ¢ézme becerisi puanlarinin
matematik dersine yonelik 6grenilmis ¢aresizlik puanlarint yordamasina ait bulgular Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2. Problem ¢ozme becerisi ve biligsel esneklik puanlarinin ortaokul 8. simif
ogrencilerinin matematik dersine yonelik 6grenilmis ¢aresizliklerinin yordanmasina iliskin
asamal1 coklu regresyon analizi

Degiskenler AR B SHg B t

Sabit e 28.426 1.213 23.441"
Bilissel Esneklik 234 -.185 .026 -.302 -7.157™
Problem Cozme Becerisi .056 -.116 016 -.299 -7.086™

**p<.00; R=.538, R2=.29; F(2.635)=129.537, p<.01

Tablo 2 incelendiginde, Ogrencilerin bilissel esneklik ve problem ¢ézme becerilerinin
matematik dersine yonelik 6grenilmis caresizlik varyansim1 yordamasina iliskin agamali
coklu regresyon analizinin iki agamada tamamlandifi ve matematik dersine yonelik
Ogrenilmis caresizlik varyansinin yordanmasina katkilar1 agisindan iki degiskenin anlaml
birer yordayici oldugu goériilmektedir. Analize ilk asamada dgrencilerin matematik dersine
yonelik 6grenilmis garesizlik varyansinin % 23.4’{inii yordayan biligsel esneklik alinmistir.
Ikinci asamada ise, problem ¢dzme becerisi matematik dersine ydnelik Ogrenilmis
caresizligin yordanmasina iliskin varyansa % 5.6’lik bir katki sagladigi goriilmiistiir. Her
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iki degisken 6grencilerin matematik dersine yonelik 6grenilmis ¢aresizlik varyansinin %
29’unu agiklayabilmektedirler.

Ortaokul 8. sinif 6grencilerinin matematige yonelik 6grenilmis caresizlikleri ile problem
¢6zme becerisi puanlari arasindaki iliskide bilissel esneklik puanlarinin aracilik rolii
iistlenip istlenmedigine iliskin bulgular Sekil 1°de verilmistir.

Biligsel Esnekdik \

=6l B=-48**(-30**)

N

Vat. Der Von. Ogr.
Garesizlik

Problem Cozme
Becerist

_B=__48**(__3[]**J_}

**p<,01

Sekil 1. Bilissel esnekligin problem ¢ézme becerisi ile matematik dersine yonelik
Ogrenilmis caresizlik arasindaki iligkide aracilik roliine iligkin yol (path) katsayilar

Sekil 1°de, biligsel esnekligin problem ¢ozme becerisi ile matematik dersine yonelik
Ogrenilmis caresizlik arasindaki iliskideki aracilik roliine (mediation) iliskin bulgular
sunulmustur. Buna gore, bagimsiz degiskenin (problem ¢dzme becerisi) bagimli degisken
(matematik dersine yonelik 6grenilmis caresizlik) (f=-.48, p<.01) ve arac1 degisken (bilissel
esneklik) tizerindeki etkisi anlamlidir (B=.61, p<.0l). Diger taraftan aracit degiskenin
(biligsel esneklik) bagimli degisken tizerindeki etkisi de anlamlidir (f=-.48, p<.0l1).
Bagimsiz degisken ve araci degisken birlikte bagimli degiskenin yordandigi son asamadaki
analize dahil edildiginde, arac1 degiskenin bagiml degisken iizerindeki etkisi anlamli (f=-
.30, p<.01) olmaya devam ederken bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerindeki etkisi
de anlamli olmaya devam etmektedir (f=-.30, p<.01). Ancak yol katsayisinda. 18 puanlk
bir diisiis meydana gelmistir. Diisen bu miktarin anlamli bir miktar olup olmadigi Sobel Z
testiyle incelenmis olup bu farkin anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir (Z= -18.20, p<.05).
Diger bir ifadeyle, ortaokul 6grencilerinin biligsel esneklik puanlarinin problem ¢ézme
becerisi ile matematik dersine yonelik 6grenilmis garesizlik arasindaki iligkide kismi
aracilik rolii iistlendigi sdylenebilir.

4. Tartisma ve Sonug

Arastirmanin birinci probleminin bulgusu dogrultusunda 8. sinif Ogrencilerinin
matematige yonelik 6grenilmis caresizlik puanlari ile problem ¢ézme becerileri arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski elde edilmistir. Yapilan bircok ¢aligmanin bu bulguyu
destekledigi goriilmektedir (Agag, 2013; Agag¢ ve Masal, 2017; Agir, 2007; Oguztiirk, Akca
ve Sahin, 2011). Bunun nedeni olarak, matematik 6grenmenin matematiksel problem ¢6zme
becerisi gelistirmesi, matematiksel akil yiiriitme ve soyut diigiinme becerisini
geligtirebilmesi, kisiye disiplin ve problem ¢6zme becerisi gibi bilissel ozellikler
kazandirabilecegi sdylenebilir. Bu baglamda bireylerin matematige yonelik &grenilmis
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caresizlik gelistirmeleri, problem ¢6zme becerilerini de negatif anlamda etkileyebilecegi
seklinde yorumlanabilir.

Ortaokul 8. sinif dgrencilerinin matematige yonelik 6grenilmis ¢aresizlik puanlar ile
bilissel esneklik puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gore
matematige yonelik Ogrenilmis caresizlik yasayan Ogrencilerin biligsel esneklikleri
diismektedir. Alan yazinda O6grenilmis c¢aresizlikle biligsel esneklik arasindaki iliskiyi
inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ancak yapilan galismalarda biligsel esnekligin
boyun egici yaklagimla, olumsuz basa ¢ikma ile kaygi ve 6fke gibi negatif durumlarla
negatif yonlii iliskisinin oldugu bulunmustur (Bedel ve Ulubey, 2015; Diril, 2011; Lagin ve
Yalgin, 2018; Oz, 2012). Bilissel esnekligin yukarida bahsedilen negatif durum bildiren bu
degiskenlerle negatif yonde iliskili olmasi ve 6grenilmis ¢aresizligin de negatif bir durum
olmasindan dolayi biligsel esneklik ile matematige yonelik 6grenilmis ¢aresizlik negatif bir
iligki ortaya koyabilir. Bununla birlikte matematige yonelik 6grenilmis ¢aresizlik yasayan
O0grencinin biligsel olarak esnek olmama nedeninin, 6grencinin yasadig: ¢aresizlige farkl
bakis acis1 getiremeyerek bu durumdan kurtulamayisi seklinde ifade etmenin miimkiin
oldugu diisiiniilmektedir. Matematik Ogretiminde Ogrencinin problemi ele almasinda
onemli olanin farkli bakis agis1 gelistirebilme becerisi oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle
biligsel olarak esnek olan dgrencinin, matematige yonelik akademik 6zgiiven gelistirmesi
daha kolay olabilir. Boylelikle matematige kars1 6grenilmis caresizligi azaltabilmis ya da
ortadan kaldirmis olabilir.

Ayrica problem ¢ozme becerisi ile biligsel esneklik arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmaktadir. Buna gore problem ¢6zme becerisi yiiksek 6grenciler, ayni zamanda
biligsel olarak esnek 6grencilerdir. Celikkaleli (2014b), ergenler tizerinde yaptig1 ¢alismada
biligsel esneklik ile problem ¢ézme becerisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulmustur. Bu bulgu ¢alismay1 destekler niteliktedir. Biligsel olarak esnek dgrencilerin
problem ¢6zme becerilerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Ayrica bu bulguyu destekler
nitelikte birgok ¢alisma yapilmistir (Alper ve Deryakulu, 2010; Bilgin, 2009; Isen, 2004;
Spiro, Vispoel, Schmitz, Samarapungavan & Boerger, 1987; Star & Rittle-Johnson, 2008;
Stevens, 2009). Problem ¢ézme becerisine sahip birey, farkli yollar1 deneyerek ¢oziim
iretmeyi basaran birey olarak diisiiniilebilir. Bireyin problem ¢dzmek i¢in kullandigi
becerileri ile biligsel esneklik becerilerinin, benzer ve birbirini destekler nitelikte oldugu
sOylenebilir. Bu nedenle matematik dersinin amaglari igerisinde yer alan problem ¢6zme
becerisi yliksek bireyler yetistirme, ayn1 zamanda biligsel olarak da esnek olan 6grenciler
yetistirme anlamma geldigi seklinde yorumlanabilir. Bundan dolayr problem ¢6zme
becerisi yiiksek Ogrencinin biligsel olarak esnek oldugu sonucuna ulagildigi
diigiiniilmektedir.

Arastirma sonunda ortaokul 8. simf Ogrencilerinin matematige yonelik &grenilmis
caresizliklerinin problem ¢dzme becerisi ve biligsel esneklik puanlari arasinda negatif
yonde anlamli ve problem ¢6zme becerisinin biligsel esneklik ile pozitif yonde anlamli
iliskisi oldugu elde edilmistir. Bu bulgu ile dgrencilerin problem ¢dzme becerilerinin ve
biligsel esnekliklerinin matematige yonelik 6grenilmis garesizliklerini yordadigi sonucuna

¢6zme siirecinde, gerekli becerileri kazanma asamalarinda, istendik davraniglarin sonucunu
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kontrol edemeyeceklerini diisiinmeleri ile agiklanabilir. Bununla birlikte problem ¢ézme
becerisinin yaninda, 6grencinin biligsel esneklik diizeyinin diigmesi beklenen bir davranig
olarak yorumlanabilir. Celikkaleli’nin (2014b) ergenlerle yaptig1 ¢alisma bu durumu
destekler niteliktedir. Bunun nedeninin, problem ¢ctzme becerisi ile biligsel esnekligin
benzer ve birbirini destekler yonlerinin oldugu soylenebilir. Her iki 6grenme becerisinin,
matematikte 6grenilmis ¢aresizligi yordamasi, matematik 6gretiminde 6grencilerin benzer
ozelliklere sahip oldugu diistiniilen problem c¢dzme becerisi ve biligsel esnekliklerini
gelistirmede etili olan temel egitim ve orta dgretim matematik dgretim programlarinin
teorik ve pratik yonii ile iligkilendirilebilir.

Ortaokul 8. sinif 6grencilerinin biligsel esneklik puanlarinin problem ¢dzme becerisi ile
matematik dersine yonelik 0grenilmis caresizlik arasindaki iligkide kismi aracilik rolii
iistlendigi bulgusuna ulagilmistir. Alan yazin incelendiginde bu bulgu ile ilgili bir sonuca
rastlanmamistir. Ogrencilerin bilissel esneklik puanlarmin, dgrenilmis caresizlikleri ile
problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskide kismi aracilik rolii iistlenmesinin, problem
¢ozme becerisi ile biligsel esneklik arasindaki benzer beceriler gerektirmesi oldugu
diisiiniilmektedir. Bilissel olarak esnek 6grenci, kendini problem ¢dzebilen, matematige
yonelik ¢aresizlik yasamayan 6grenci olarak gérmektedir. Bunun tersi olarak ise biligsel
olarak esnek olmayan 6grenci, problem ¢dzemeyen ve matematige yonelik &grenilmis
caresizlik yasayan Ogrenci olarak gormektedir. Matematik 6gretiminde bilgiyi dogrudan
verme, 6grenciyi pasif tutma, 6grencinin bilgiye ulagsmasini engelleme ve matematik dersini
hayata entegre etmeme; Ogrencide problem ¢b6zme becerisini ve dogal olarak biligsel
esneklik becerisini gelistirmede basarisiz olma duygusunu yiiklemektedir. Ogrenmenin
merak uyandiric1 ve kesfedici yoniinii 6grenme-6gretme siirecine tagiyabilen matematik
ogretmenlerinin, matematik 6grenmede dgrenci tarafindan gelistirilen olumsuz kaygilarin
ortamdan kaldirilmasina ve matematige karsi duyulan ilginin artmasina yardimei olmasi ile
ogrenilmis garesizlik engellenebilir.

Bu calisma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda su onerilerde bulunulabilir.
Oncelikle dgretmenlerin, garesizlik, bilissel esneklik ve problem ¢dzme becerilerinin egitim
ve Ogretimdeki etkisine yonelik farkindalik arttirici seminerler diizenlenebilir. Boylece
ogretmenlerin kendi smiflarinda, 6grencilerin matematik dersine yonelik &grenilmis
caresizliklerini gidermeye yonelik daha olumlu yonde caligmalar yapmalarina katkida
bulunabilir.  Bunun yaminda egitim fakiiltelerindeki 6gretmen adaylarinin 6grenilmis
caresizlik ve problem ¢dzme becerisi arasindaki iliskiye yonelik farkindaliklarini artiracak
icerikler hazirlanarak, etkinlikler diizenlenebilir ve 6gretmenlik uygulamasi dersinde mikro
Ogretim yontemi ile yeni kazamimlar elde etmeleri saglanabilir. Bu arastirmanin
sonuglarinin yaygin etkisini artirmak amact ile daha biiyiilk Orneklemler {izerinde
arastirmalar gerceklestirilebilir. Boylece 6grenciler hakkinda daha genel bir resim ortaya
konulabilir. Yine bunun yaninda ailelerin siirece yonelik farkindaliklari artirilarak ev
ortaminda veya disinda ¢ocuklarina bu anlamda daha fazla katk: saglamalarina yardimci
olunabilir. Bu aragtirmada iliskisel yontem ile degiskenler arasindaki iligkileri ortaya
konmustur. Sonraki arastirmalarda karma yontemler siirece dahil edilerek degiskenler
arasindaki iligkilerin altinda yatan gerekgelere yonelik daha detayli bilgilere ulasilabilir.
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Prediction Concerning the Learned Helplessness about Mathematics of
the 8th Grade Students: Problem-Solving Skills and Cognitive
Flexibility

Extended Abstract

Introduction

As in the world, great importance is attached to math education in Turkey. For effective math
learning to occur, individuals need to have positive feelings and attitudes towards
mathematics. Nevertheless, it is often observed that students are afraid of learning
mathematics, try to escape from math classes and even feel worried about math classes.
According to Biber and Baser (2014), students’ negative attitudes towards mathematics can
stem from many external factors as well as internal factors. One of these internal factors is
stated to be learned helplessness. Learned helplessness refers an organism’s learning that
there is no relationship between the behavior exhibited by the organism and the outcome of
this behavior and then organism’s avoiding exhibiting the behavior when a similar situation
is encountered later (Overmeir & Seligman, 1967). Students’ exhibiting learned helplessness
towards mathematics is an example of situation-specific learned helplessness. Although there
are many factors associated with learned helplessness towards mathematics, problem solving
skill is of special importance. Problem solving in general is defined as a conscious process of
conducting research to achieve a goal that is clearly designed but not immediately available
(Gzsoy, 2005). In all the educational programs, great importance is attached to instructional
methods and activities directed to the development of problem solving skill. One of these
methods is cognitive flexibility. Students’ mathematics learning process can be affected by
their state of being cognitively flexible or not as well as by their problem solving skill.
Cognitive flexibility is defined as the individual’s having the belief that he/she has different
perspectives and the ability of producing alternative solutions. Cognitively flexible
individuals are claimed to be more careful, more understanding and to have higher self-
confidence when compared to individuals who are not cognitively flexible (Martin &
Anderson, 1998).

Method

The purpose of the current study is to investigate the relationships between the middle school
eight grade students’ learned helplessness towards mathematics, problem solving skill and
cognitive flexibility. The study employed the survey method, one of the quantitative research
methods. The study group of the current research is comprised of a total of 638 middle school
8" grade students attending 18 different middle schools located in the city of Mugla in 2016-
2017 school year. Of the participating students, 334 (52.4%) are girls and 304 (47.6%) are
boys. In order to collect data in the study, the students were administered “The Mathematics
Learned Helplessness Scale”, “The Problem Solving Inventory for Elementary School
Students” and “The Cognitive Flexibility Scale”. In the analysis of the collected data, Pearson
Product-Moment Correlation Coefficient (r) was used to determine the correlations between
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the variables and Stepwise Multiple Regression Analysis was used to determine whether the
independent variables predict the dependent variable and the intermediary role of cognitive
flexibility in the relationship between problem solving skills and learned helplessness
towards math learning.

Results

The obtained results of the study have revealed that while there is a negative and significant
correlation between the students’ learned helplessness scores and problem solving (r=-.48,
p<.01) and cognitive flexibility (r=-.48, p<.01), there is a positive and significant correlation
between problem solving skill and cognitive flexibility (r=.61, p<.01). The Stepwise Multiple
Regression Analysis conducted to determine the extent to which cognitive flexibility and
problem solving skills predict learned helplessness towards mathematics was completed at
two steps and these two variables were found to be significant predictors of learned
helplessness towards mathematics. The students’ cognitive flexibility scores show that it has
partial intermediary role in the relationship between problem solving skill and learned
helplessness towards mathematics.

Conclusions and Discussion

In light of the findings of the current study, it is seen that there is a negative and significant
correlation between the students’ scores of learned helplessness towards mathematics and
problem solving skills. Learning math is believed to nurture mathematical problem solving
skill, to develop mathematical reasoning and abstract thinking skill and to impart some
cognitive skills such as being disciplined and problem solving skill to the individual. In this
respect, it can be argued that students’ developing learned helplessness towards mathematics
negatively affects their problem solving skills. A negative and significant correlation was
found between the students’ scores of learned helplessness towards mathematics and
cognitive flexibility scores. Thus, it can be maintained that cognitive flexibility of the students
suffering from learned helplessness towards mathematics is adversely affected. There is a
positive and significant correlation between problem solving skill and cognitive flexibility.
Thus, the students with better problem solving skills are cognitively flexible students at the
same time. The individual having problem solving skill can be seen as an individual who can
manage to produce solutions by trying out different ways. It seems that the skills used by the
individual to solve problems and his/her cognitive flexibility skills are similar and
complementary to each other. Therefore, it can be contended that educating individuals with
high level of problem solving skill at the same time means educating individuals who are
cognitively flexible. Thus, the individuals with a high level of problem solving skill can be
claimed to be cognitively flexible. It was also found that the students’ problem solving skills
and cognitive flexibility predict their learned helplessness towards mathematics. The fact that
the students’ cognitive flexibility scores play a partial intermediary role in the relationship
between their learned helplessness and problem solving skills indicate that problem solving
skill and cognitive flexibility are actually similar skills. As a result, math teachers who can
integrate the curiosity arising and exploratory aspect of math learning into the learning-
teaching process can contribute to the alleviation of debilitating anxiety developed by
students in relation to math learning and to the development of interest in math; thus, learned
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helplessness can be hindered. In this regard, organizing seminars to raise math teachers’
awareness of the concepts of learned helplessness, cognitive flexibility and problem solving
skills can be conducive to the solution of the problem.
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