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Orijinal Makale

Bu arastirmanin amaci, fiziksel aktivite uygulamalarina goniillii katilan ilkogretim
ogrencileri ile katilmayan ilkdgretim Ogrencilerinin iizerinde yasam kalitelerini
arttirmaya yonelik uygulanan fiziksel aktivite programmin meydana getirdigi farkin
belirlenmesidir. Arastirma, Manisa merkezde bulunan Vestel ilk6gretim Okulu’nda
(n=878) yapilmistir. Caligma Milli Egitim Bakanligi tarafindan uygulanan TEOG
Sinavi nedeniyle olasi strese ve baskiya maruz kalan ve okul devamsizlik sorunu
nedeniyle 12—14 yas grubu ogrencileri (n=297) iizerinde yapilmistir. Calismada veri
toplama arac1 olarak Kiddo Kindl Ergen Olgegi kullanilmistir. Veri analizinde SPSS
17.0 istatistik programinda; 6n test son test karsilastirmalarinda normal dagilima uyan
veriler i¢in Bagimli Gruplarda T Testi, normal dagilima uymayan veriler i¢cin Wilcoxon
Isaretli Sira Testi uygulanmistir. Miidahale grubu ile kontrol grubu arasindaki
karsilastirmalarda stirekli veriler icin normal dagilima uyan verilerde Bagimsiz
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Gruplarda T Testi, normal dagilim kosullar1 saglanmadiginda Mann - Whitney U testi
kategorik verilerde Ki Kare analizi uygulanmistir. Tip 1 hata i¢in o= 0.05 diizeyi
almmistir. Sonug olarak; miidahale grubundaki 6grencilere uygulanan fiziksel aktivite
programi sonucunda, toplam yasam Kkalitesi puanlarinimn, kontrol grubundaki
ogrencilerin puanlarina gore daha fazla artis gosterdigi ve istatistiksel olarak on test ve
son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir.
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The Effects of Physical Activity Program in External Activities On Life Quality of

Primary School Students

Abstract

Original Article

The aim of this study is to determine the difference between the primary school students who
participate in physical activity practices and the physical activity program applied to increase
the quality of life on primary school students who do not attend. The research was carried out
at the Vestel Primary School (n = 878) in the center of Manisa. The study was carried out on
the students between 12 and 14 years of age (n = 297) who were exposed to stress and stress
due to the TEOG Exam applied by the Ministry of National Education. Kiddo Kindl
Adolescent Scale was used to collect data. In SPSS 17.0 statistical program; In the pre-test
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post-test comparison, the T-test in the Dependent Groups and the Wilcoxon Signhed Rank Test
were applied for the data that did not comply with the normal distribution. In the comparisons
between the intervention group and the control group, the T test was used for the data in the
normal distribution for continuous data and the Chi-square , Whitney U test was used for the
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categorical data. For type 1 error, o = 0.05 was taken. As a result; As a result of the physical
activity program applied to the students in the intervention group, it was found that the total
quality of life scores increased more than the scores of the students in the control group and
statistically significant difference was found between the pretest and posttest scores.

GIRIS

Tarihsel gelisim siireci i¢inde insanlarin hareket etme yetenegi, karnint doyurma, barinak
yapma, dogal hayat icerisinde bulunan yabani hayvanlara karsi savunma ihtiya¢larini
karsilarken, ilerleyen siirecte begenilme, takdir edilme ve yeteneklerini daha {ist diizeye
cikartmayla sonuglanan anahtar bir rol istlenmistir. Aslina bakildiginda insanin hareket
evriminin gelisimi sporun da ge¢misini olusturmaktadir (Ozcan, Yildirim, 2011: 112-135).
Cagimizin en 6nemli problemlerinden biri olan hareketsiz yasam tarzi; insan sagligini tehdit
eden ve teknolojinin gelismesi ile birlikte biitiin insan yasamini etkileyen 6nemli bir
sorundur. Teknolojik gelismeler ve degisen yasam kosullar1 bireylerin hareketsiz bir yasam
tarzi benimsemelerine ve bunun neticesinde de sagliksiz bir toplum olusmasina sebep
olmustur. Bireylerin benimsemis olduklar1 bu yasam tarzini fiziksel aktivitelerle desteklemek

bireylerin kaliteli bir yasam siirecinin baglamasina arac1 olmaktadir (Ozbay ve ark., 2014:
945-962).

Giliniimlizde teknolojinin hizla degiserek gelismesi, gengleri insanin dogasinda var olan
harekete bagli yasam tarzindan uzaklastirarak hareketsiz ve sagliksiz bir yasam tarzim
benimsemeye siiriiklemistir. Hareketsiz yasam, genclerin ruhsal ve fiziksel gelisimleri
iizerinde olumsuz etkilerde bulunarak akut ve kronik saglik problemlerinin olusmasina sebep
olarak kalitesiz bir yagam siirmelerine yol agacaktir. Biitiin bu olumsuzluklarin giderilmesi
icin genglerin diizenli fiziksel aktivite programlarina katilarak kaliteli bir yasam
stirdiirebilmelerini saglamak kagiilmaz bir gereksinim olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ergiil
ve ark., 2015: 105-115). Sporu yasam bigimi olarak giinliik hayatlarinin 6nemli bir pargasi
haline getirmis toplumlarin aynt zamanda gii¢lii bir devlet ekonomisi, istikrarli egitim
politikalar, spor kiiltiiriinii edinmis bilingli aile yapis1 gibi 6nemli avantajlara sahip olduklari
da muhakkaktir (Ozcan ve Yildirim, 2011: 112-135).
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Ulkemizde uygulanmakta olan mevcut egitim-6gretim programlarina bakildiginda
ogrencilerin ders yliklerinin agir oldugu, bu nedenle de fiziksel faaliyetlerden uzak kalmakta
olduklar1 goriilmektedir (Kosar, 2011: 45-46). Fiziksel aktivite; yapilandirilmamis ve
sistematik olmayan bir sekilde ev, okul, dogal ortamlar (park, spor salonu, havuz) ve diger
alanlarda (sokak, alis-veris merkezi) iskelet kaslarinin enerji harcayarak viicudun yer
degistirmesidir (Miles, 2007: 314-362). Fiziksel aktivite, 6zellikle ¢ocukluktan ergenlige
geciste saglik gelisimi agisindan yararlidir.

Diizenli fiziksel aktivite, cocuklarin ve genglerin saglikli gelismesi ve biiyiimesinde, kotii
aligkanliklardan kurtulmasi, sosyallesmede, yetiskinlik doneminde karsilasilabilecek cesitli
kronik hastaliklardan korunmasinda, bu hastaliklarin tedavisinde veya tedavinin
desteklenmesinde, yaslilarin aktif bir yaglilik donemi gecirmelerinin saglanmasinda bir bagka
deyisle tiim hayat boyunca yasam kalitesinin yiikseltilmesi agisindan oOnemli farklar
yaratabilmektedir (Mentes ve ark., 2011: 965-975). Yapilan arastirmalara gore ¢ocuklarda
fiziksel aktivite diizeyi son yillarda giderek azalmaktadir. “Tiirkiye Beslenme ve Saglik
Aragtirmas1 2010 verilerine gore; 12-14 yas ergenlerin % 56.2’si ve 15-18 yas ergenlerin %
57.8°1 hi¢ fiziksel aktivite yapmamaktadir. Her giin fiziksel aktivite yapanlarin oram ise
sirastyla % 26.2 ve %14.6 olup yas arttikca bu oran daha da azalmaktadir (TC. Saglik
Bakanlig1, 2014). Fiziksel aktivitenin azalmasi, basta obezite olmak iizere pek cok kronik
hastaligin erken yaslarda goriilmesine neden olmaktadir. Yasam boyu fiziksel aktiviteye
yeterli katillm ve normal kilonun korunmasi, obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar,
hipertansiyon, Tip II diyabet, akciger ve kolon kanseri gibi bir¢cok kronik hastaliktan
korunmada oldukga etkilidir. Ayn1 zamanda kendine giivenin, benlik saygisinin ve akademik
basarinin artmast ve depresyon belirtilerinin azalmasi1 gibi 6nemli psikososyal yararlar
bulunmaktadir. Ayrica bireylerin daha kaliteli bir yasam siirdiirmesinde etkin rol oynar
(Meydanlioglu, 2015: 125-135). Diger bir agidan yasam doyumu ile fiziksel etkinlik arasinda
olduk¢a yiiksek bir iligki oldugu da sdylenilebilir. Egzersizin yasam doyumu ile iliskili
olmasinin nedeni, onun Oz-yeterlilik degerlendirmesine olumlu katkida bulunmus olmasi
olabilir. Yiiksek fiziksel 6z yeterlilik duygusuna sahip bireyler, kendilerini yeterli goriirler ve
daha genis cesitlilikte fiziksel etkinliklere girisirler (Toros ve Savas, 2006). Bu alismanin
amaci, 12-14 yas grubundaki ergen ilkdgretim 6grencilerinin ders dis1 etkinlikler ve egzersiz
kapsaminda aragtirmaci tarafindan hazirlanan fiziksel faaliyet programina katilarak programi
olusturan etkinlikler araciligiyla gerekli spor bilincinin kazandirilmasi ve yasam kalitelerinin
arttirllmasidir.

YONTEM

Bu arastirma nicel arastirma yaklasimi ile temellendirilmis olup, randomize olmayan
kontrollii bir miidahale aragtirmasidir. Fiziksel aktivite uygulamalarina katilan ve katilmayan
ogrenciler iizerinde fiziksel aktivite programinin meydana getirdigi farkin belirlenmesi bu
aragtirmanin amacini olusturmaktadir. Arastirma Manisa Merkez Ilgeye bagli Yunus Emre
Belediyesi’nde Vestel Ortaokulu’nda Ekim - Aralik 2011 tarihleri arasinda 3 ay siiresince
yiirlitiilmiistiir.
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Evren ve Orneklem

Manisa Ili’ne bagli Yunus Emre Belediyesi sinirlari i¢inde kalan Vestel Ortaokulu’nda 878
ogrenci egitim gormektedir. Milli Egitim Bakanligi tarafindan uygulanan TEOG simavi
nedeniyle olasi strese ve baskiya maruz kalan ve okul devamsizlik sorunu nedeniyle
caligmalara katilma problemi yasamayacak 6. ve 7. sinif 6grencileri (n=297) tiim okul yerine
bu calismanin evrenini olusturmustur. Gerekli resmi izinler alindiktan sonra belirtilen
siiflarin rehberlik ve beden egitimi 6gretmenleri ile goriisiilmiis, 6gretmenlerin 6nerileri ve
caligmaya katilmaya istekli se¢ilmis 35 6grenci miidahale grubunu olusturmustur. Kontrol
grubu da miidahale grubuyla benzer yas ve cins dagilimi dikkate alinarak miidahale grubunun
iic kat1 olarak belirlenmistir. Boylece toplamda 145 6grenci arastirma grubunu olusturmus
olup, 110 6grenci kontrol, 35 6grenci ise miidahale grubu olarak ayrilmistir.

Girisim Programm

Arastirmada iki grubu birbirinden ayiran temel girisim fiziksel aktivite uygulama
programidir. Sadece miidahale grubundaki 6grencilerin devamli katiliminin saglandigi bir
programdir. Arastirmada 5. Seviye Yaratict drama lideri, beden egitimi ve spor yiiksekokulu
mezunu brang ¢alistiricist (iki kisi) ve arastirma yiiriitiiciisii olmak {izere dort calistirict gorev
almistir. Katilimer 6grencilerden c¢alismalara gelirken spor ayakkabi, yedek kiyafet, havlu ve
su getirmeleri istenmistir. Fiziksel aktivite programi ¢aligmanin baslayacagi giinden 6nce
katilimcilarin ilgi ve istekleri dogrultusunda ¢alismanin amaglarina yonelik olarak aragtirmaci
ve arastirma danismani tarafindan hazirlanmistir.

Fiziksel aktivite uygulamalar1 genel 1sinma ve germe hareketleri ile baslayip her ¢alismanin
programindaki bransa 0Ozgii temel teknik goOsterimi yapilmis ardindan uygulamalara
gecilmistir. Her uygulama bir ders saati (40 dk) olarak gergeklestirilmis ve beden egitimi ders
isleme usul ve esaslarina dayandirilarak hazirlanip uygulanmastir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak, Kiddo-KINDL Yasam Kalitesi Olcegi (Kiddo-Kindl) -
Ergen Formu, ¢ocuk ve ergenler i¢in 6zel olarak gelistirilmis genel amach saglikla ilgili
yasam kalitesi kullanilmistir.

Kiddo-KINDL Yasam Kalitesi Olgegi (Kiddo-KINDL) - Ergen Formu, ¢ocuk ve ergenler igin
0zel olarak gelistirilmis genel amagh saglikla ilgili yasam kalitesi 6l¢iim aracidir (Eser ve
ark., 2008). Gegerlilik caligmasinda 6lgegin toplami igin Cronbach alfa degeri 0.95, benzer
kavramlar1 6lgen araglar ile korelasyon katsayis1 0.70, test-tekrar test korelasyon katsayisi
0.80 bulunmustur (Ravens-Sieberer ve Bullinger, 1998). Olgegin 8-12 ve 13-16 yas cocuk ve
ergenler i¢in kiiltlirel uyarlanmasi ve Tiirkce siirlimiiniin gecerlilik ve gilivenilirlik ¢alismasi
Eser ve arkadaslar1 (2004) tarafindan yapilmistir. Calismada Olgegin  giivenilirligi,
madde/alan toplam korelasyonu, i¢ tutarlilik degerlendirilerek yapilmistir. Toplam yasam
kalitesi ile alanlar arasinda (hastalik modiilii disinda) bulunan korelasyon araligr 0.556 —
0.699 arasinda oldugu saptanmistir. Madde-alan karsilastirilmasinda tiim alanlarda yiiksek
diizeyde korelasyon oldugu belirlenmistir (p<0.01).
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Olgegin yapi ve igerik gecerliligi agiklayici ana bilesenler (faktor) analizi ve ¢coklu regresyon
analizi ile yapilmistir. Faktor analizinde  orijinal faktor yapist  biiyiikk Olgiide
korunmus, toplam yasam kalitesinin alan  puanlart tarafindan acgiklayiciligr yiiksek
bulunmustur (R?=1.00). Olgegin, bedensel iyilik, duygusal iyilik, 6z saygi, aile, arkadas ve
okul olmak {iizere altt boyutunun yani sira bu alti boyutun bilesiminden olusan toplam
saglikla ilgili yasam kalitesi puani hesaplanmaktadir. Yiiksek puan iyi yasam kalitesi
gostergesidir (Eser ve ark., 2004: 79).

Verilerin istatistiksel analizi

Veri analizinde SPSS 17.0 istatistik programinda; 6n test son test karsilagtirmalarinda normal
dagilim gosteren veriler i¢in Bagimli Gruplarda T Testi, normal dagilim géstermeyen veriler
icin Wilcoxon Isaretli Sira Testi uygulanmistir. Miidahale grubu ile kontrol grubu arasindaki
karsilastirmalarda siirekli veriler i¢in normal dagilima uyan verilerde Bagimsiz Gruplarda T
Testi, normal dagilim kosullar1 saglanmadiginda Mann - Whitney U testi kategorik verilerde
Ki Kare analizi uygulanmistir. Tip 1 hata i¢cin 0=0.05 diizeyi alinmastir.

BULGULAR

Asagidaki tabloda arastirma grubu oOgrencilerinin sosyo demografik O6zelliklerine iliskin
bulgular gosterilmistir.

Tablo 1. Aragtirma grubu yas ve cinsiyet yiizdeler

Miidahale Grubu Kontrol Grubu Toplam
N % N % N % p
11 4 11.4 19 17.3 23 15.9
Yas 12 16 45.7 47 42.7 63 43.4 0.792
13 15 42.9 44 40.0 59 40.7
Cinsiyet Kiz 15 429 52 47.3 67 46.2 0,648
Erkek 20 57.1 58 52.7 78 53.8

Tablo 1°de arastirmaya katilan katilimcilarin minimum 11 maksimum 13 yas aralifinda
dagilim gosterdikleri goriilmektedir. Ayrica 145 6grenciden olusan 6rneklemin % 53.8’ini
erkek, % 46.2’sini ise kiz 6grenciler olusturmaktadir.
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Tablo 2. Arastirma grubunun spor ile ilgili 6zellikleri

Miidahale Kontrol Toplam
Grubu Grubu
N % N % N %

. Kuliipte Lisansh 1 2.9 8 7.3 9 6.3
gggg}"de Spor Hafta Sonu Spor Okulunda 8 22.9 9 8.2 17 11.8
Yapildign Oku} Sonras1 Mahallede 23 65.7 69 62.7 92 63.9

Hig Ilgilenmiyorum 3 8.6 27 21.8 30 18.0

ilgileni]en Spor Takim Sporlar1 21 60.1 65 59.1 86 59.3
Bransi Bireysel Sporlar 14 39.9 45 40.9 59 40.7
Futbol 12 34.3 43 39.1 55 38.0

Ders Dis1 Basketbol 9 25.7 31 28.2 40 27.6
Etkinliklerde Voleybol 7 20.0 18 16.4 25 17.2
Yapilmasi Cimnastik 3 8.6 5 45 8 55
Istenen Brans  Judo 2 5.7 8 7.3 10 6.9
Atletizm 2 5.7 5 4.5 7 4.8

Arkadaslarla sokakta oynarim 12 34.2 55 50.0 67 46.4

OKkul Sonrasi Internet Kafeye giderim 8 22.8 10 9.0 17 11.9
Bos Zamanlarda Etiide giderim 4 114 14 12.0 18 12.6
Ne Yaparsiniz Antrenmana Giderim 1 2.9 10 9.0 11 7.6
Evde Vakit gegiririm 10 28.7 21 20.0 31 21.5

Toplam 35 100 110 100 145 100

Tablo 2’de arastirmaya katilan Ogrencilerin spor ile ilgili durumlar incelendiginde %

6.3’{iniin lisansli, % 11.8’inin hafta sonu spor okulunda, % 63.9’unun okul sonras1 mahallede

spor yaptig1 ve % 18.0’inin sporla ilgilenmedigi goriilmiis olup, % 59.3’iiniin takim sporlari,
% 40.7’sinin de bireysel sporlar ile ilgilendikleri belirlenmistir. Ders dis1 etkinlik olarak
katilmak istenilen brans olarak 6grencilerden % 38.0’1 futbol, % 27.6’s1 basketbol, % 17.2’si
voleybol, %5.5’1 cimnastik, % 6.9’u judo, % 4.8’1 atletizmi sectigi goriilmiis olup, %
46.4’linlin arkadaslariyla sokakta oynadigi, % 11.9’unun internet kafelere gittigi, %
12.6’s1n1n etiide gittigi, % 7.6’smin antrenmana gittigi, % 21.5’inin de okul sonrasinda bos

zamanlarini evde ge¢irdigi belirlenmistir.

Tablo 3. Miidahale ve kontrol grubunun 6n test yagam kalitesi puanlarmin dagilimi

Miidahale Grubu (n=35)

Kontrol Grubu (n=110)

Orttss Ort+ss P
Toplam YK 55.48+26.12 Toplam YK 73.80+12.26 0.000
Bedensel YK 54.46+29.02 Bedensel YK 75.56+£18.07 0.001
Ruhsal YK 63.57+25.39 Ruhsal YK 79.20+17.55 0.000
Ozgiiven YK 42.50+29.03 Ozgiiven YK 64.60+27.75 0.000
Aile YK 64.46£33.16 Aile YK 83.18+17.22 0.003
Arkadas YK 52.50+£28.45 Arkadas YK 70.97+18.01 0.001
Okul YK 55.36+26.22 Okul YK 69.26+19.64 0.006

Tablo 3’te miidahale ve kontrol grubu G&grencilerinin yapilan 6n test sonuglarinda toplam
yasam kalitesi ve alt alan puanlarinin tamami incelendiginde iki grup arasinda istatistiksel
anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<0.05). Kontrol grubunun puan ortalamalari yasam
kalitesi 6l¢eginin tiim alanlarinda miidahale grubundan daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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Tablo 4. Miidahale ve kontrol grubunun son test yasam kalitesi puanlarinin dagilimi

Miidahale Grubu ( n=35)

Kontrol Grubu (n=110)

Orttss Orttss P
Toplam YK 77.59+11.25 Toplam YK 74.06+12.42 0.037
Bedensel YK 77.86+19.79 Bedensel YK 75.06+18.75 0.049
Ruhsal YK 78.86+14.00 Ruhsal YK 78.07£18.27 0.950
Ozgiiven YK 70.36+26.10 Ozgiiven YK 68.08+25.95 0.018
Aile YK 88.57+14.81 Aile YK 82.85+18.66 0.001
Arkadas YK 75.71+£16.24 Arkadas YK 68.86+17.80 0.045
Okul YK 75.18+17.32 Okul YK 73.46+18.33 0.627

Tablo 4’te miidahale ve kontrol grubu 6grencilerinin yapilan son test sonuglarinda toplam
yasam kalitesi ve alt alan puanlarinin tamami incelendiginde ruhsal ve okul yasam kalitesi
alanlar1 disinda iki grup arasinda istatistiksel anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 5. Miidahale grubunun 6n test ve son test yasam Kkalitesi puan ortalamalarinin
karsilastirilmast

Miidahale Grubu (n=35)

Once Sonra

Orttss Orttss P
Toplam YK 55.48+26.12 77.59+11.25 0.000
Bedensel YK 54.46+29.02 77.86+£19.79 0.001
Ruhsal YK 63.57+£25.39 77.86£15.00 0.001
()zgiiven YK 42.50+29.03 70.36+£26.10 0.000
Aile YK 64.46+33.16 88.57£14.81 0.001
Arkadas YK 52.50+28.45 75.71+£16.24 0.000
Okul YK 55.36+26.22 75.18+17.32 0.001

Tablo 5’te miidahale grubu 6grencilerinin yapilan 6n ve son test sonuglarinda toplam yasam
kalitesi, bedensel alan, ruhsal alan, 6zgiiven alani, aile alan1 ve arkadas alan1 ve okul alani
puanlarinin tamami incelendiginde miidahale Oncesi ve sonrasinda olusan puanlarda
istatistiksel anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 6. Kontrol grubunun on test ve son test yasam kalitesi puan ortalamalarinin
karsilagtirilmasi

Kontrol Grubu (n=110)

On Test

Son Test

Ort+ss Orttss P
Toplam YK 73.80+12.26 74,06£12.42 0.835
Bedensel YK 75.56+18.07 75,06+18.75 0.821
Ruhsal YK 79.20+17.55 78,07+18.27 0.538
Ozgiiven YK 64.60+27.75 68,08+25.95 0.574
Aile YK 83.18+17.22 82,85+18.66 0.871
Arkadas YK 70.97+18.01 68,86+17.80 0.257
Okul YK 69.26+19.64 73,46+£18.33 0.049

Tablo 6’da kontrol grubu 6grencilerinin yapilan 6n ve son test sonuglarina bakildiginda
toplam yasam kalitesi, bedensel alan, ruhsal alan, 6zgiiven alani, aile alan1 ve arkadas alani
alt alan puanlarinin tamami incelendiginde miidahale oncesi ve sonrasinda olugan puanlarda
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okul alanm1 yasam kalitesi puanm1 disinda ki diger alanlarin puanlarinda istatistiksel olarak
anlamli fark olmadig belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 7. Miidahale ve kontrol grubu 6n test - son test yasam kalitesi puan farklarinin
karsilastirilmast

Miidahale (n=35) Kontrol (n=110)

Ort+SS Ort+SS p
Toplam YK Puan Farki 22.11 £ 29.35 0.26 +13.30 0.000
Bedensel YK Puan Farki  23.39 +36.39 -0.51 + 23.66 0.000
Ruhsal YK Puan Farki 14.28 +£24.28 -1.14 £ 19.30 0.000
Ozgiiven YK Puan Farki  27.85 + 38.41 1.48 +27.41 0.000
Aile YK Puan Farki 24.10 £37.90 -0.34 +£21.99 0.000
Arkadas YK Puan Farki  23.21 + 34.68 -2.10+19.34 0.000
Okul YK Puan Farki 19.22 £32.66 421+22.14 0.002

Yasam kalitesi alt alan degiskenlerine ait puan farklarimin 6n test ve son test puanlari
karsilastirildiginda toplam yasam kalitesi, bedensel alan, ruhsal alan, 6zgiiven alani, aile alan1
ve arkadas alani alt alan puanlari incelendiginde degiskenlerin tamaminda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<0.05).

TARTISMA

Bu calismada miidahale grubunda ders dis1 etkinlikler ve egzersiz kapsaminda 12 hafta siire
ile uygulanan fiziksel faaliyet programinin ergenlerin yasam kalitelerine etkileri
incelenmistir. Arastirmada elde edilen bulgularin yorumlanmasinda bulgular kismindaki tablo
sirast ve ¢Oziilmeye calisilan problem ciimlesi bir dizin olusturacak sekilde diizenlenmistir.

Tablo 2’de elde edilen bulgular arastirma grubunun sporla ilgili 6zelliklerine ait verileri
yansitmaktadir. Elde edilen verilere gore, 6grencilerin % 63.9 gibi biiyiik bir ¢ogunlugunun
okuldan sonra mahallede top oynadig1 ve % 18.0 oraninda 6grencinin de sporla ilgilenmedigi
belirlenmistir. Bu durum o6grencilerin hem okulda hem de kendi g¢evrelerinde spor yapan
kigilerin azinlikta bulunmasi ve dolayisiyla belli bir spor kiiltiiriine erisemedikleri anlamina
gelebilir. Spora duyulan ilginin azlii, okullarda uygulanan beden egitimi ve spor ders
saatlerinin 6grencilere temel diizeyde bile belli bir biling kazandirma anlaminda yetersiz
kalmasindan kaynaklandig: diisiintilebilir. Ayrica okul sonrasi bos zamanlarda sokakta top
oynayanlarin % 46.4 gibi yiiksek oranlarda olmasi, beden egitimi derslerinde giderilemeyen
spor yapma ihtiyacinin giderildiginin gostergesi olabilir. Bu duruma gore okullarda beden
egitimi derslerinin spor bilinci kazandirma konusunda hem zaman hem de icerik bakimindan
yetersiz kaldig1 soylenebilir. Bayraktar (2003), sosyal yap1 ve o6zelliklerinin incelenmesi
lizerine yaptig1 ¢alismasinda, MEB Beden Egitimi ders miifredatinin teorik ve uygulama
olarak yeterli goriindiigiinii ancak bu durumun sadece kagit {lizerinde kaldigini ve tam
amacina ulasmadigini belirlemistir. Demirhan ve ark. (2008, 2014), beden egitimi §gretim
programlari ve programlarin yiiriitiilmesine iliskin paydas goriislerinin karsilastirilmasini
yaptiklar1 caligmalarinda tesis-malzeme ve beden egitimi ders saatlerinin yetersiz kaldigi,
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ayrica bu sebeplerden dolayr da miifredat hedeflerine ulagilmasinin da orta diizeyde
saglandig1 belirlenmistir. Tagsmektepligil ve ark. (2006), yaptiklar1 ¢alismalarinda haftalik
beden egitimi ders siiresinin, dersle ilgili genel ve 6zel amaglara ulasabilmek i¢in yeterli
olmadigi, okullarda yeterli tesis ve malzeme bulunmadigi ve sportif faaliyetlere okul
idarelerinin yeterli destegi vermedigini belirlenmistir.

Ogrencilerin % 59.3> ii popiiler kiiltirde daha ¢ok karsilastigi ve duyumsadigi takim
sporlarina (futbol, basketbol ve voleybol) ilgi gosterirken, toplumda taninmislik ve katilim
olarak daha geride kalan bireysel sporlarla ilgilenenlerin oran1 % 40.3 olmustur. Ogrencilerin
televizyon, sosyal medya ve popiiler kiiltiir alanlarinda daha fazla etkilesimde bulunmalarinin
takim sporlarina daha fazla ilgi duymalarinda etken oldugu diisiiniilebilir. Arastirmada 6n
testte Ogrencilere uygulanan anketin demografik veriler kisminda ders disi etkinlikler
kapsaminda yapmak istedikleri brans sorgulandiginda futbol, basketbol, voleybol gibi toplum
icinde popiilaritesi yliksek olan branglara yonelmeleri popiiler takim sporlarina duyulan
ilginin yiiksek olmasini dogrular nitelikte oldugu soylenebilir. Radzik ve ark. (2008), ergen
gelisimi ve sagligi iizerine yaptiklar1 ¢aligmalarinda ergenlerin genellikle spor kuliiplerinin
takim sporlarindaki branslara katilim gosterdiklerini vurgulamislardir (Radzik ve ark., 2008:
27-30). Demirhan ve ark. (2008), 156544 Ogrencinin katilmiyla yaptiklar1 caligmada
ogrencilerin katilmak istedikleri etkinliklerin genel olarak voleybol, futbol ve basketbol gibi
takim sporlar1 agirliklt oldugunu belirlemiglerdir. Yabanci ve Yaman (2009), adolesanlarin
fiziksel aktivite yapma aligkanliklarinin degerlendirilmesi lizerine yaptiklar1 calismada,
erkeklerde en cok ilgilenilen branglarin basketbol ve futbol, kizlarda ise voleybol ve
basketbol oldugunu belirlemislerdir. Aksoy ve Altay (2009), ilkégretim ikinci kademede
ogrenim goren ergenlerin fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinin belirlenmesine yonelik
yaptiklar1 ¢alismada, fiziksel aktivite secimlerinde kiz ve erkek 6grencilerin takim sporlarini
tercih ettiklerini belirlemislerdir. Literatiirdeki bu sonuglar ¢alisma ile paralellik géstermekte
ve arastirmay1 destekler niteliktedir.

Tablo 3’te elde edilen bulgular miidahale ve kontrol grubunun yasam kalitelerine ait 6n test
puan dagilimlarini yansitmaktadir. On test sonuglarina gére miidahale grubu yasam kalitesi
puanlar1 bedensel alanda 54.46 iken kontrol grubunun puanmi 75.56, miidahale grubu ruhsal
alan puam 63.57 iken kontrol grubu puani 79.20, miidahale grubu 6zgiiven alan1 42.50 iken
kontrol grubu puani 64.60, miidahale grubu aile alan puani 64.46 iken kontrol grubu puani
83,18, miidahale grubu arkadas alan puan1 42.50 iken kontrol grubu puani 70.97, miidahale
grubu okul alan puani 42.50 iken kontrol grubu puan1 69.26 olmus ve toplam yasam kalitesi
alan puani miidahale grubunda 55.48 iken kontrol grubunda 73.80 olarak hesaplanmustir.
Miidahale grubu ile kontrol grubunun 6n test sonuglarina gore 7 alanda degerlendirilen yasam
kalitesi puanlar1 karsilastirildiginda okul yasam kalitesi alani disindaki alanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<0.05). Burada miidahale grubu
ogrencilerinin yasam kalitesi puanlariin her alanda kontrol grubu puanlarindan diisiik ¢iktig
goriilmektedir. Bu durumun miidahale grubu o6grencilerinin az sayida, homojen yapida
birbirine benzer 6zellikte 6grencilerden olusmasindan, bu 6grencilerin sosyal ve akademik
anlamda daha az basar1 kaygis1 yasamalarindan kaynaklandigini sdyleyebiliriz. Yayan ve
Altun (2013), ergenler iizerinde yaptiklari ¢aligmalarinda, akademik olarak basarili olan
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ergenlerin yasam kalitesinin, basaris1 diisiik olanlara gore daha yiiksek oldugunu
belirlemislerdir.

Okul yasam kalitesi alaninda ogrenciler arasinda anlamli fark bulunamamasi, 6grencilerin
gecirdikleri toplumsal sosyallesme siirecinde, aile ortamindan uzaklasarak okul ortaminda
yasadiklar biitiinlesmeden kaynaklanan sosyal kaygi diizeyi diisiikliigii, psikolojik rahatlik ve
akran etkilesiminin yarattigi olumlu ortamdan kaynaklandigi sdylenebilir. Booker (2004),
ergen egitimi lizerine yaptig1 aragtirmasinda, ergenlik doneminin genel olarak her 6grenci igin
aileden kopusun baslamasi ve arkadaslarla yakinlasmanin yasandigi bir donem oldugunu
bundan dolay1 da okulun genglerin sosyal yasamlarinda énemli bir yer tuttugunu belirtmistir.
Literatiirde bulunan calismalarin sonuglart elde edilen verilerle benzer olup arastirmayi
destekler niteliktedir.

Tablo 4’te elde edilen bulgular miidahale ve kontrol grubunun yasam kalitelerine ait son test
puan dagilimlarini yansitmaktadir. Son test sonuglarina gére miidahale grubunun yasam
kalitesi puanlar1 bedensel ve ruhsal alan1t 77.86 puan, 6zgiiven alan1 70.36 puan, aile alani
88.57 puan, arkadag alan1 75.71 puan, okul alan1 75.18 puan olurken toplam yasam kalitesi
puani ise 77.59 olarak belirlenmistir. Kontrol grubunun puanlari ise bedensel alan1 75.06
puan, ruhsal alan1 78.07 puan, 6zgiiven alan1 68.08 puan, aile alan1 82.85 puan, arkadas alani
68.86 puan, okul alan1 73.46 puan olurken toplam yasam kalitesi puani ise 74.06 olarak
belirlenmistir. Miidahale grubu ile kontrol grubunun son test sonuglarina gore 7 alanda
degerlendirilen yasam kalitesi puanlar1 karsilastirildiginda, ruhsal alan ve okul yasam kalitesi
disindaki alanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Miidahale grubunun yasam kalitesi puanlar1 7 alanda da On test sonuglarina gore artis
gostererek kontrol grubunun yasam kalitesi puanlarini ge¢mistir. Miidahale grubunun
puanlarinda goriilen bu artisin, ders dis1 etkinlikler kapsaminda uygulanan fiziksel faaliyet
programi uygulamasi sonucunda oldugu diisliniilebilir. Miidahale grubu &grencilerinin
fiziksel faaliyet programinda katilmis olduklari sportif brang egitimlerinde edindikleri temel
kazanimlarla mevcut biling diizeylerini ylikseltmis ve yasam kalitesi puanlarini arttirmis
olabilirler. Ayrica fiziksel faaliyet programinin igerik olarak Ogrencilerin 1ilgi ve
beklentilerine yonelik hazirlanmis olmasi, Ogrencilerin devamsizlik yapmadan katilim
gostermeleri yasam kalitesi puanlarinin artmasinda etken rol oynamis olabilir. Geng ve ark.
(2011), eriskinler arasinda fiziksel aktivite ve yasam kalitesi farkliliklarinin arastirilmasi
iizerine yaptiklar ¢calismada fiziksel aktivite yliksekliginin yasam kalitesini arttirmaya pozitif
etkisi oldugunu belirlemislerdir. Tekkanat (2008), 6grencilerin yasam kalitesi ve fiziksel
aktivite diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmasinda, fiziksel aktivite diizeyleri ile
yasam kalitesinin arasinda zayif fakat anlamli bir iliski bulmugtur. Lubans ve Morgan (2008),
ergenlerde fiziksel aktiviteyi tesvik etmek igin ders dis1 etkinlikler kapsaminda diizenlenen
spor programlarinin etkilerinin degerlendirmesi amaciyla yaptiklart ¢alismada 8 haftalik
stirecte, haftada 4 giin fiziksel aktivite yaptirmislardir. Calismanin sonucunda ders disi
etkinlikler kapsaminda diizenlenen fiziksel aktivite programlarinin ergenleri fiziksel
aktiviteye katilmaya tesvik ettigi belirlenmistir. Literatiirde bulunan caligmalarin sonuglar
caligma ile elde edilen verilerle benzerlik gostermekte olup, aragtirmayi destekler niteliktedir.
Tablo 5’te elde edilen bulgular miidahale grubunun yasam kalitesi puan ortalamalarina ait 6n-
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son test degerlendirmelerini yansitmaktadir. Degerlendirmede 6n test sonuglarina gore yasam
kalitesi puanlarinda bedensel alan1 54.46, ruhsal alan1 63.57, 6zgiiven alan1 42.50, aile alan1
64.46, arkadas alam1 52.50, okul alan1 55.36 puan olurken toplam yasam kalitesi puan1 55.48
olarak belirlenmistir. Degerlendirmede son test sonuglarina gore ise bedensel alan1 77.86,
ruhsal alan1 77.86, 6zgiliven alan1 70.36, aile alan1 80.57, arkadas alan1 75.71, okul alan1 75.18
puan olurken toplam yasam kalitesi puan1 77.59 olarak belirlenmistir. Buna gére miidahale
oncesi ve sonrasinda olusan puanlarda her alanda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Miidahale grubunun ©6n ve son test sonuglarina bakildiginda
uygulama oncesinde O0grencilerin 7 alt alanda 6Slgiilen diisiik yasam kalitesi puanlarinin 12
haftalik fiziksel faaliyet programi uygulamasi sonrasinda artmis olmasi yapilan uygulamayla
caligmadaki nihai hedeflere ulasildigimin bir gostergesi oldugu sdylenebilir. Uygulanacak
fiziksel aktivite programlarinin Ogrencilerin ilgi ve istekleri dogrultusunda hedeflenen
kazanimlarin dogru planlanarak kurgulanmasinin yasam kalitesinin arttirilmasinda etken rol
oynadig1 sdylenebilir. Egitim sisteminin yorucu ve yogun temposu igerisinde sikisan g¢ocuk,
ergenlik c¢aginin getirdigi problemlerle miicadele etmeye c¢alisirken kendisini ifade
edebilecegi ortamlarda bu durumlarla bas edebilecek yetenek ve kazanimlar edinebilir. Bu
durum o6grencilerin giindelik hayatlarinda diisiik olan yasam kalitelerinin arttirilmasi
konusunda olumlu etki yapmis olabilir. Gode ve ark. (2000), ergenler iizerinde yaptiklar
caligmada, sportif faaliyetlerin ergenlik doneminin 6zelliklerinden kaynaklanan kaygilarin
giderilmesi ve sorunlarin kolayca iistesinden gelinmesini sagladigini belirtmislerdir. Alp ve
ark. (2015), ergen kiz cocuklar iizerinde yaptiklar1 ¢alismada takim sporlarindan futbola
katilan kiz 6grencilerin akademik olarak basarilarinin arttigi, ergenlik doneminde yasanan
psikolojik sikintilarin azalarak yasadiklar1 sosyal uyum problemlerinin azaldigini belirleyerek
takim sporlarinin ergenlerin gelisimleri iizerindeki onemine deginmistir. Karadag (2008),
yetistirme yurdundaki ergenlerin fiziksel aktivite diizeyine gore ruhsal belirtiler ve yasam
kalitesi diizeyleri arasindaki iliskileri degerlendirmek amaciyla yaptig1 c¢alismasinda,
ergenlerin spor yapmak icin ayirdiklar: siire arttik¢a ruhsal belirtilerinin siddetinin azaldigi,
yasam kalitesi puanlarinin ve arkadaglari ile gegcirdikleri siirenin artmakta oldugunu
belirlemistir. Ayrica kendilerini arkadaslar1 arasinda daha basarili hissettiklerini saptamstir.
Lehman ve Koerner (2004), ergen kizlar {izerinde yaptiklari bir ¢alismada planli sportif
faaliyetlere katilimin riskli cinsel davranislarla iligkisini degerlendirmislerdir. Caligmada
organize takim sporlaria katilimin saglikli cinsel davranislarla pozitif korelasyona sahip
oldugunu ve riskli cinsel davraniglarla negatif korelasyona sahip oldugunu ortaya
koymuglardir. Er ve ark. (1999), spor etkinliklerinin ¢ocuk ve ergenlerde sosyal gelisim
diizeylerine etkilerinin belirlenmesi iizerine yaptiklari ¢alismada, spor etkinliklerine katilimin
ergenlerin sosyal gelisimleri {izerine belirgin derecede olumlu katkida bulundugunu
saptamiglardir. Gegkil ve Yildiz (2006) yaptig1 calismasinda ergenlerin sagligini gelistirme
davranislarin1 incelemis ve egzersiz davraniglart artikca, psikolojik semptom ve aktivite
sorununun azaldigini bulmuslardir.

Tablo 6’da elde edilen bulgular kontrol grubunun yasam kalitesi puan ortalamalarina ait 6n-
son test degerlendirmelerini yansitmaktadir. Degerlendirmede 6n test sonuglaria gore yasam
kalitesi puanlarinda bedensel alan1 75.56, ruhsal alan1 79.20, 6zgiiven alan1 64.60, aile alan1
83.18, arkadas alan1 70.97, okul alan1 69.26 puan olurken toplam yasam kalitesi puan1 73.80
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olarak belirlenmistir. Degerlendirmede son test sonuclarina gore ise bedensel alani1 75.06,
ruhsal alanm1 78.07, 6zgliven alan1 68.08, aile alan1 82.85, arkadas alan1 68.86, okul alan1 73.46
puan olurken toplam yasam kalitesi puan1 74.06 olarak belirlenmistir. Buna gore miidahale
oncesi ve sonrasinda olusan puanlarda okul alan1 puani disinda (P<0.05) hi¢ bir alanda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi belirlenmistir (p>0.05). Buna gore kontrol grubunun
yasam kalitesi puanlarinin On teste gore artis gostermeyerek iki test puanlarinin birbirine
paralel kaldigi goriilmiistiir. Bu durum kontrol grubu Ogrencilerinin anne baba egitim
durumlarinin miidahale grubu anne baba egitimlerine gore daha yiliksek olmasindan
kaynaklanabilir. Ayrica 6grencilerin akademik olarak basarilarini yiikseltmek i¢in etiit, kurs,
0zel ders gibi etkinliklerin devamlilig1 ve zorunluluklar1 konusunda belli bir biling yapisindan
kaynakli oldugu sOylenebilir. Yagsam kalitesi genel anlamda ¢at1 degisken oldugundan dolayz,
kaliteyi etkileyen sosyal degiskenler kontrol grubunda alan puanlarinin 6n testte yiiksek
¢ikmasina ve bu durumun son testte de korunmasina neden oldugu sOylenebilir. Fakat
caligmanin demografik verilerinde yasam kalitesini etkileyen etmenlerin hig¢ birisinde anlamli
farklilik bulunmadigindan dolay1 sadece konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda ortaya konulan
yasam kalitesi ile ilgili genel gecer yargilara dayanarak bu durum agiklanabilir.

Tablo 7°de elde edilen bulgular miidahale ve kontrol gruplari arasinda olusan 6n ve son test
yasam kalitesi puan farklarmin karsilastirllmasi sonucu olusan degerleri yansitmaktadir.
Miidahale grubu bedensel alan1 23.39, ruhsal alam1 14.28, 6zgiliven alan1 27.85, aile alani
24.10, arkadas alan1 23.21, okul alan1 19.22, toplam yasam kalitesi puant 22.11
hesaplanirken, kontrol grubu bedensel alani -0.51, ruhsal alani -1.14, 6zgiiven alan1 1.48, aile
alam1 -0.34, arkadas alam1 -2.10, okul alani 4.21, toplam yasam kalitesi puanit 0.26
hesaplanmistir. Puan farklarinin karsilastirmasi sonucunda yasam kalitesinin 7 alaninda da
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<0.05). Buna gore, iki grubun 6n ve
son test yasam kalitesi puan farklarina gore yapilan karsilagtirma sonucunda, ders disi
etkinlikler kapsaminda diizenlenen fiziksel aktivite programina katilan miidahale grubu
ogrencilerinin yasam kalitelerini fiziksel faaliyetlere katilmayan 6grencilere gore arttirdiklari
belirlenmistir. Bu belirlemeden yola ¢ikarak calismamizda 6grenci ilgi ve isteklerine gore
hazirlanan fiziksel faaliyet programinin Ogrenciler tizerindeki etkiden kaynaklandigi
sOylenebilir. Fiziksel faaliyetlerin ergenlerin donemsel gelisim 6zelliklerini destekler nitelikte
ilgi ¢ekici aktivitelerle diizenlenmesi Ogrencilerin mevcut biling diizeylerini gelistirerek
yasam Kkalitelerini arttirdigi diisiiniilebilir. Fiziksel faaliyetlerin 06grenciye sundugu
etkilesimli, katilimci1 ve eglenceli ortam belli bir farkindalik yaratmakta ve 6grencinin benlik
ve ¢evresel algilarinmi gelistirmektedir. Bu durumun yasam kalitesinin arttirilmasinda 6nemli
bir rol oynadig1 sdylenebilir. Geng ve ark. (2011), kadin ve erkek genc eriskinlerin fiziksel
aktivite katilimlart ve yasam kalite farkliliklarinin belirlenmesi iizerine yaptiklari
calismalarinda, kadinlara gore erkeklerin toplam fiziksel aktivite siirelerinin fazla bulunmasi,
erkeklerde yasam kalitesinin daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Yayan ve Altun (2013),
ergenler lizerinde yaptiklari ¢alismada spor yapan Ogrencilerin yasam kalitelerinin yiiksek
oldugu sonucunu elde etmislerdir. Fiziksel faaliyetlerin literatiirde genel yargi olarak yasam
kalitesini arttirdig1 diisiincesi arastirmacilar tarafindan degisik nitelik ve nicelikteki 6rneklem
gruplar1 ile yapilan g¢alismalarla ortaya konmaktadir. Caligmamizda belirlemis oldugumuz
yasam kalitesinin 7 alanindaki artigta bu literatiirle paralel nitelikte sonuglar vermektedir.
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SONUC

Ogrencilere ders dis1 etkinlikler kapsaminda haftanin 2 giinii 2 ders saatini kapsayan Fiziksel
aktivite programi 12 haftalik uygulama siiresinin sonunda yasam kalitesine etkilerini
belirlemek amaciyla degerlendirilmistir. Calismanin sonunda fiziksel aktivite programinin
uygulanmast sonucunda oOgrencilerin yasam kalitesine etkileri ortaya konulmustur.
Calismada ara degiskenler arasinda sayilan dogum yeri, gé¢ yili ve Manisa’nin yerlisi olma
durumlar arasindaki anlamli farklilik bulunmus olup diger sosyo demografik 6zelliklerde
herhangi bir farklilik tespit edilmemistir. Arastirmada katilimci 6grencilerin % 59.3 gibi
bliyiik oraninin takim sporlarina ilgi gosterdigi ve katilimci olmak istedikleri belirlenmistir.
Ayrica ders dis1 etkinlikler kapsaminda diizenlenen fiziksel aktivite programlarinin ergenleri
fiziksel aktiviteye katilmaya tesvik etti§i sonucuna ulasilmistir. Arastirmada miidahale
grubunun yasam kalitesi puanlar1 6n test sonuglarina gore kontrol gruplarinin puanlarinin
altindayken fiziksel aktivite programinin etkisiyle son testte kontrol grubu puanlarini
yakaladig1 ve bazi alanlarda da gegtigi sonucuna ulasilmistir. Iki grubun 6n ve son test yasam
kalitesi puan farklarina gore yapilan karsilastirma sonucunda, ders dis1 etkinlikler
kapsaminda diizenlenen fiziksel aktivite programina katilan miidahale grubu 6grencilerinin
yasam kalitelerini fiziksel faaliyetlere katilmayan 6grencilere gore arttirarak belirgin bir fark
yarattiklar1 sonucu elde edilmistir. Calismada ders dist etkinlikler kapsaminda uygulanan
Fiziksel Aktivite Programinin, miidahale grubu Ogrencilerinin yasam kalitelerini olumlu
yonde etkiledigi sonucuna varilmistir. Fiziksel aktivite programinin miidahale grubu
ogrencileri iizerinde sadece yasam kalitesinde artis olmadigi bunun yani sira sosyal beceri
gelisimlerinin de arttig1 sonucu belirlenmistir.

ONERILER

Aragtirmacilar igin;

Arastirmada uygulanan Fiziksel Aktivite Programi icerigi ¢esitlendirilerek Egitim — Ogretim
yilinin tamamini kapsayan bir siirede uygulanabilir, sonuclar1 degerlendirilebilir ve bu
baglamda elde edilen sonuclarla karsilastirilabilir.

Arastirmada Fiziksel Aktivite Programi uygulamasinin yasam kalitesi ile onemli oldugu
diistintilen bagka degiskenler (Atilganlik diizeyi vb.) arasindaki iliski Ol¢iiliip sonuglar
degerlendirilebilir.

Kamu Kurumlari ve Ozel Kurumlar igin;

Milli Egitim Bakanligi nezdinde, okullarda ders dist etkinlikler kapsaminda daha genis
katiliml1 ve sene boyunca siirecek sportif faaliyetler organize edilebilir.

Okullarda 6grenci velilerini bilinglendirmek amacli seminer ve egitimler diizenlenebilir.

Her okulda mevcut O6gretmenler arasindan belirlenecek koordinatdr bir beden egitimi
ogretmeni tarafindan Ogrencilerin ilgi ve istekleri dogrultusunda ders dis1 etkinlikleri
kapsaminda Fiziksel Faaliyet Programi hazirlanabilir ve &grencilerin okul sonrasi etiit ve
kurslariyla ortiisecek sekilde faydal faaliyetlere katilmalari saglanabilir.

220
@JSSR



Ergiil, O. K., Alp, H., ve Camliyer, H. (2018). Ders dis1 etkinlikler kapsaminda uygulanan fiziksel aktivite

programinin ilkdgretim 6grencilerinin yasam kalitesi iizerindeki etkileri. Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi,
3(2), 208-222.

KAYNAKLAR

Aksoy, S., ve Altay, F. (2009). ilkogretim ikinci kademede 6grenim géren ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim
diizeylerine iliskin goriisleri. Baskent Universitesi Fiziksel Aktivite Beslenme ve Saghk Kongresi Sozel Sunum, 20-22
Kasim, 2009.

Alp, H., Ergil, O. K., Ada, N., ve Camliyer, H. (2015). Yetistirme yurtlarinda kalan sosyal uyum ve davranis problemi olan
ergen kizlarin uyum problemlerinin azaltilmasinda takim sporlarindan futbolun etkisi. Ankara Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi, Spormetre Dergisi, 13(2), 113-120.

Bayraktar, C. (2003). Sosyal yap1 6zelliklerinin spora etkisi. Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, XVI11 (1), 19-36.

Booker, C. K. (2004). Exploring school belonging and academic achievement in African American adolescents. Curriculum
and Teaching Dialogue, 6(2), 131-143.

Demirhan, G., Bulca, Y., Altay F., Sahin, R., Giiveng, A., Aslan, A., Giiven, B., Kangalgil, M., Hiiniik, D., Koca, C., ve
Agikada, C. (2008). Beden egitimi 6gretim programlar1 ve programlarin yiiriitilmesine iligkin paydas goriislerinin

karsilastirilmasi. Hacettepe Journal of Sport Sciences, 19(3), 157-180.

Demirhan, G., Bulca, Y., Sagli, F., ve Kangalgil, M. (2014). Beden egitimi 8gretmenlerinin uygulamada karsilastiklary
sorunlar ve ¢dziim onerileri. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 29(2), 57-68.

Er, G., Camliyer, H., Cobanoglu, G., ve Er, N. (1999). Spor etkinliklerinin ¢ocuk ve ergenlerde davranis ve sosyal gelisim
tizerine etkileri. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 3(3), 29-38.

Ergiil, O.K, Alp, H., ve Camliyer, H. (2015). Universite gengliginin sportif rekreasyon etkinliklerine yonelik ilgileri ve
katilma diizeylerinin belirlenmesi. Journal of Tourism Theory and Research, 1(2), 105-115.

Eser, E., Yiiksel, H., ve Baydur, H. (2004). Kid-Kindl yasam kalitesi 6lgegi gocuk formu Tiirkge strtimil gegerlilik ve
giivenilirlik sonuglart. 1.Saglikta Yasam Kalitesi Sempozyumu, Program ve Ozet Kitabi, Izmir, 5.79.

Gegkil, E., ve Yildiz, S. (2006). Ad6lesanlara yonelik beslenme ve stresle bagetme egitiminin saglii gelistirmeye etkisi.
Cumhuriyet Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu Dergisi, 10(2), 19-28.

Geng, A., Sener, U., Karabacak, H., ve Ugok, K. (2011). Kadin ve erkek geng eriskinler arasinda fiziksel aktivite ve yasam
kalitesi farkliliklarinin aragtirilmasi. Kocatepe Tip Dergisi, 12(3), 145-150.

Gode, O., Savi, F., ve Savi, S. (2000). Egitimin butiinligii i¢inde sporun duygusal istismara ugrayan ergenlerin benlik
kavramlarina etkisi. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 30(12),15-19.

Karadag, O. (2008). Ankara’da bulunan yetistrme yurtlarinda yasayan adolesanlarda sosyodemografik ézelliklerin ve
fiziksel aktivite diizeyinin ruhsal belirtiler ve yasam kalitesi agisindan degerlendirilmesi. Ankara, Hacettepe
Universitesi Saglhk Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi.

Kosar, N. (2011). Cocuklarda egzersiz programlama. /.Uluslararas: Fiziksel Aktivite Kongresi, 23-26 Kasim Antalya, 45-46.

Lehman, J., & Koerner, S. (2004). Adolescent women’s sports involvement and sexual behavior/health: A Process— level
investigation. Journal of Youth and Adolescence, 33(5), 443-55.

Lubans, D., & Morgan, P. (2008). Impact of an extra-curricular school sport programme on determinants of objectively
measured physical activity among adolescents. Health Education Journal, 67(4), 305-320.

Mentes, E., Mentes, B., ve Karacabey, K. (2011). Adélesan dénemde obezite ve egzersiz. Uluslararasi Insan Bilimleri
Dergisi, 8(2), 965-975.

Meydanlioglu, A. (2015). Cocuklarda fiziksel aktivitenin biyopsikososyal yararlari, psikiyatride giincel yaklagimlar. Current
Approaches in Psychiatry, 7(2), 125-135. DOI: 10.5455/cap.20140714124129.

Miles, L. (2007). Physical activity and health. British Nutrition Foundation Bulletin, 32, 314-363.

Ozbay, Y., ve ilhan, T. (2013). Kronik hastali1 olan cocuklarda yasam kalitesi ve basa ¢ikma: yari-deneysel bir caligma.
International Journal of Social Science, 6(8), 945-962.

221
@JSSR



Ergiil, O. K., Alp, H., ve Camliyer, H. (2018). Ders dis1 etkinlikler kapsaminda uygulanan fiziksel aktivite

programinin ilkdgretim 6grencilerinin yasam kalitesi iizerindeki etkileri. Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi,
3(2), 208-222.

Ozcan, G., ve Yildinm, S. (2011). Lisansli olarak takim sporu ve bireysel spor yapan ile spor yapmayan ortadgretim
ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin karsilastirilmasi. Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti
Dergisi, 23(2), 112-135.

Radzik, M., Sherer, S., & Neistein, S. (2008). Adolescent health care. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 27-30.

Ravens-Sieberer, U., & Bullinger, M. (1998). Assessing health related quality of life in chronically ill children with the
German KINDL.: first psychometric and content analytical results. Qual Life Res, 7(5), 399-407.

Tasmektepligil, Y., Yilmaz, C., imamoglu, O., & Kilcigil, E. (2006). Tlkégretim okullarinda beden egitimi ders hedeflerinin
gergeklesme diizeyi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, IV(4), 139-147.

Tekkanat, C. (2008). Ogretmenlik béliimiinde okuyan dgrencilerde yasam kalitesi ve fiziksel aktivite diizeyleri. Pamukkale
Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Sporda Psiko-sosyal Alanlar Anabilim Dal, Yiiksek Lisans Tezi, 70-72.

Toros, T., & Savas, S. (2006). Sporda yasam doyumu 6l¢egi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, X1 (1), 17-26.

T.C. Saglik Bakanligi, Tirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi. (2010). Beslenme Durumu ve Aliskanliklarinin
Degerlendirilmesi Sonu¢ Raporu. Ankara, Saglik Bakanlig1 Saglik Arastirmalari Genel Miidiirliigii.

Yabanci, N., & Yaman, M. (2009). Adolesanlarin fiziksel aktivite yapma aliskanliklarinin degerlendirilmesi. Baskent
Universitesi Fiziksel Aktivite Beslenme ve Saglik Kongresi Sozel Sunum, 20-22 Kasim, 24-29.

Yayan, E., & Altun, E. (2013). Malatya il merkezinde ilkdgretim 6.7.8. smuflarinda dgrenim gdren 6grencilerin yasam
kalitesi ve etkileyen bazi sosyo demografik ozelliklerin belirlenmesi. Cumhuriyet Universitesi Hemsirelik
Yiiksekokulu Dergisi, 2(2), 42-49.

222
@JSSR



