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Ozet: Erken ¢ocukluk yillarinda gelisen baglanma iliskisinin niteligi cocugun kisilik gelisimini biiytik élctide
etkilemektedir. Literattirde de glivenli baglanma iliskisinin ¢ocugun benlik gelisimini olumlu yénde
etkileyecegi belirtilmektedir. Bu nedenle erken yillardaki ebeveyn-cocuk iliskisinin niteligi oldukca
6nem tasimaktadir. Bu arastirmanin amaci okul éncesi egitime devam eden 60-72 aylik cocuklarda
baglanma ve benlik algis1 arasindaki iliskiyi belirlemektir. Arastirma iligkisel tarama biciminde
tasarlanmis olup, calisma grubunu 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Karabuk il merkezine bagh
anaokullar ve ilkokullarin anasiniflarina devam eden, uygun 6rnekleme yéntemiyle se¢ilen 60-72 aylik
140 cocuk olusturmaktadir. Cocuklardan 64 kiz, 76’s1 da erkektir. Bu arastirmada verileri toplamak
amaciyla “Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olcegi (TOBAH) ve Purdue Okul Oncesi
Cocuklar1 Icin Benlik Kavrami Olgegi (POBKO)” kullanilmistir. Bu &lgekler cocuklara birebir
uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda, cocuklarin baglanma duizeyleri ve benlik algilar1 arasinda
r=0,182 olan pozitif yonlt ¢ok zayif bir iliski bulunmustur (p<0,05). Cocuklarin sosyal benlik algilar:
ile baglanma diizeyleri arasinda r=0,223 olan pozitif yonlti ¢ok zayif diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur (p<0,05). Aynmi zamanda baglanma durum dagilimlari incelendiginde kacinma
baglanmas1 gozlenen cocuklarin %55,7 ile en blUylUk grup oldugu gozlenmistir. Bunun yaninda

cocuklarin %40,7’sinde gtivenli baglanma ve %3,6’sinda negatif baglanma gézlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Baglanma, benlik algisi, okul 6ncesi dénem, PURDUE, TOBAH.
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Abstract: The quality of attachment relationship which progresses in the early childhood has a strong
influence on the personality development of a child. It is also indicated in the literature that secure
attachment relationship affects the personality of the child positively. Therefore, the quality of parent
— child relationship in the early childhood is quite important. The objective of this research was to
specify the relationship between attachment and self-perception in 60-72 month-old children that
attend preschool. The research was laid out as relational screening model and the research population
was composed of 60-72 months old 140 children who were selected by convenience sampling method
and who attended the kindergartens and nursery classes of primary schools affiliated to the Ministry

of Education in Karabuk province in 2016-2017 academic Year. 64 of the children were female and 76
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were male. In this study, “Incomplete Toy Baby Family Stories Scale” and “Purdue Preschool Children
Self Concept Scale” were used in order to collect data. These scales were applied to the children
individually. As a result of the research, it was found out that there was a positive very low level
correlation, which was r = 0,182, between the attachment levels and self-perceptions of children
(p<0,05). It was found out that there was a positive significant very low level correlation, which was r
= 0,223, between the social self-perceptions and attachment levels of children (p<0,05). Besides, when
the distributions of attachment status were analysed, children with avoidant attachments were the
largest group with 55,7 percentage. In addition to this, it was observed that 40,7% of the children have

secure attachment, and 3,6% of the children have negative attachment.

Keywords: Attachment, preschool period, PURDUE, self-perception, TOBAH.
1. GIRIS

Bireylerin saglikli bir kisilik gelistirmelerindeki en o6nemli etkenlerden biri, erken yillarda
gerceklesen baglanma iliskisinin niteligidir. Bu iliskinin niteligi, kisinin yasami boyunca devam
eden iligkilerini de sekillendirmektedir. Erken yillarda gerceklesen baglanma sekli kisinin
cocukluk ve ergenlik doneminde akranlariyla, yetiskinlikte es ve is arkadaslariyla, anne-baba
oldugunda da ¢ocuguyla olan iliskilerini etkileyebilmektedir.

Duygusal gelisimin saglikli olabilmesinde anahtar rolti, anne-baba oynamaktadir. Cocukta
kisiligin olusmasinda 6zellikle anne ¢ok 6énemli bir role sahiptir. Cocuk anneyle ne kadar ¢cok
etkilesim ve iletisim halinde olursa kisilik gelisimi de o kadar gliclti olmaktadir. Bowlby cocugun
biyolojik ve fiziksel yonden saglikli birey olarak yetismesinde anne-cocuk iliskisinin kalitesinin
onemli bir etken oldugundan bahsetmis ve bdylece kuramin merkezine anne-cocuk bagini
getirmistir (Weber, 2003). Anne cocuga ne kadar gtiven verirse ¢cocuk icindeki diinyay1 oldugu gibi
disa vurmaktadir. Guvenli baglanan cocuklarin gelecekteki yasantisinda duygusal gelisimi
olumlu yénde desteklenmektedir (Santrock, 2012; Trawick Smith, 2013). Baglanma bebegin
hayatinin ilk senesinde, altinci aydan itibaren gerceklesmeye baslamaktadir. Bebekler
babalarina, kardeslerine, btiytik anne ve bliytik babalarina karsi baglanma gerceklestirebilir ama
genelde baglandiklar kisi anne olmaktadir. Eger bu iliskide yakinlik saglanirsa bebekte gtivenlik
ve sevgi duygulari, iliskide kopukluk yasanirsa kaygi, Giztintti ve kizginlik duygulari olusmaktadir
(Trawick Smith, 2013; Yalom, 2014).

Arastirma sonuglarina gore bebeklik déneminde gtivenli baglanan bebeklerin okul éncesi ve ilk
cocukluk déneminde bilissel yonden daha iyi gelisim goésterdikleri (Stanojevi¢, Radev, & Velikic,
2015), zihinel saglk acisindan baglanmanin énemli bir yere sahip oldugu (Fearon, Bakermans-
Kranenburg, IJzendoorn, Lapsley, & Roisman, 2010), cocuklarin baglanma gtivenligi ile duygusal
gelisimi, ergenlerin de baglanma glivenligi ve duygusal zekalar1 arasinda anlaml bir iliski oldugu
bulunmustur (Barone, & Lionetti, 2011). Guivensiz baglanan bebeklerin ise ileriki yasantilarinda,
davranigsal ve duygusal yonden problem yasama riski ylksek olmaktadir (Yalom, 2014).
Baglanma gtivenligi ile ilgili yapilan arastirmalarin sonucu her iki ebeveyne de glivensiz baglanan
cocuklarin en az bir ebeveyne gtivenli baglanan cocuklara oranla daha az disa déntik olduklar:
(Kochanska, & Kim, 2013) ve bebeklikte glivensiz baglanan bebeklerin yetiskinlik déneminde her
tarlt fiziksel hastalikla karsilagsma olasiiginin ytuksek oldugunu (Puig, Englund, Simpson, &
Collins, 2013) gostermektedir. Ayrica bebeklikte giivensiz baglanan ve davranislari engellenen
cocuklarin ileride endise duzeylerinin ytiksek oldugu bulunmustur (Shamir-Essakow, Ungerer, &
Rapee, 2005).

Bebeklik ve okul 6ncesi donemde anneleri tarafindan sevilen ve ihtiyaclar1 hemen karsilanan,

yani gtivenli baglanan bebeklerin benlik kavramlari olumlu yénde etkilenmektedir (Celik, 1993).
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Benlik, insanin yapabilecegi faaliyetleri gerceklestiren, planlayan, akil yUtrtten, endiselenen,
merak eden, arzulayan kismidir. Benlik kavrami kisinin, kendi yetkinlik ve 6zellikleri ile etnik ve
cinsel kimligine iliskin kendi algilarindan olusmaktadir. insani insan yapan kisim benligidir
(Trawick Smith, 2013). Erken ¢ocukluk dénemindeki baglanma, benlik algis1 araciligiyla etkisini
cocugun ileriki yasantisinda duygusal, davranissal, bilissel alanlarina tasimaktadir (Stimer ve
Sendag, 2009). Bu dénemde givenli baglanan ¢ocuklar olumlu benlik algisina sahip olmakta ve
bu durum ¢ocugun kendini iyi ve mutlu hissetmesini saglamaktadir. Olumlu benlige sahip olmak
hayat boyunca mutluluk icin 6énem tasimaktadir. Yetiskinler tarafindan elestirilen ve cesareti
kirilan cocuklar dtuistik benlik algisina sahip olmaktadir. Eger bir cocuk distik benlik algisina
sahipse ge¢mis yasantisiyla ilgili olumlu bir duygusu da olmayacaktir. Guvenli baglanan
cocuklar, gtivensiz baglananlara goére daha az olumsuz duygu yasamaktadir (Trawick Smith,
2013).

Alan yazinda baglanma konusunun diinya capinda calisildigi (Dykass, & Cassidy, 2011; Geyer,
2013; Boyd, 2015) gériilmektedir. Ulkemizde ise baglanmayla ilgili calismalar sinirl sayida olup
(Seven, 2006; Soztigecer, 2011; Kaymak, 2015; Yildinm Kurtulus, 2016) okul 6ncesi donem
cocuklarinda baglanma ve benlik algis1 arasindaki iligkinin birebir incelendigi bir calismaya
rastlanmamistir. Calismalarin daha ¢ok benlik saygisi ile ilgili oldugu gértilmektedir. Yasamin en
erken donemlerinde olusmaya baslayan baglanmanin kalitesi, cocugun ileriki yasantisinda
olumlu ya da olumsuz etkilerini gostermektedir. Cocuklukta davranis bicimleri, ruh saglig ve
sosyal-duygusal gelisimde, ergenlikte akran iliskilerinde, yetiskinlik déneminde de hem evlilik
hem de is yasamindaki iliskileri etkileyeceginden bu konunun 6nemli bir yere sahip oldugu

distntlmektedir.

Bu arastirmanin amact okul 6ncesi dénem cocuklarin baglanma dtzeyleri ve benlik algilar:
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin temel problemi 60-72
aylik olan okul éncesi dénem cocuklarin baglanma dtizeyleriyle benlik algilari arasinda anlaml

bir iliski olup olmadigini belirlemektir.
2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Tiirii

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. liskisel arastirmalarda iki veya daha fazla
degisken arasindaki iligkiye bakilir ve bu degiskenlere herhangi bir sekilde mtidahale olmadan

incelendigi arastirmalardir (Fraenkel, Wallen and Hyun, 2012).
2.2. Calisma Grubu

Arastirmada calisma grubu o6rnekleme yontemi kullanilarak olusturulmustur. Bu yontem,
zaman, emek ve parasal yonden yasanabilecek ve arastirmanin sonucunu etkilemesi olagan
sinirliiklar nedeniyle ve o6rneklemin kolay ulasilabilir olmasindan 6tirt tercih edilmistir
(Bayukozturk, Kilic Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel 2016). Bu arastirmanin alisma
grubunu 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Karabtk il merkezine baghh t¢ anaokulu ve iki
ilkokulun anasiniflarina devam eden 60-72 aylik 64t kiz, 56’s1 erkek olmak Uzere toplam140

cocuk olusturmustur.
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2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada cocuklarin baglanma stilinin belirlenmesi amaciyla “Tamamlanmamis Oyuncak
Bebek Ailesi Hikayeleri Olcegi-TOBAH” ve cocuklarin benlik kavramlarini degerlendirmek
amaciyla “Purdue Cocuklar Icin Benlik Kavrami Olcegi-POBKO” kullanilmistir.

TOBAH, Cassidy (1988) tarafindan gelistirilmistir ve alti yas grubu cocuklarin hikayeler
vasitasiyla baglanma durumuyla ilgili zihinsel temsillerini belirlemektedir. Olcekte alti tane
hikaye bulunmakta ve her bir hikayeyi cocugun tamamlamas: i¢in ortalama U¢ dakika yeterli
olmaktadir. Olcek sonucunda cocugun annesiyle gliven iliskisine ulasilabilmektedir. Hikayelerin
puanlanmasi bes dereceli bir 6lcekle yapilmaktadir. 4 ve 5 puanla baglanma figtirtiyle gtivenli
iliskiyi belirten hikayeler, 1 ve 2 puanla dismanca olumsuz iliskiyi belirten hikayeler, 3 puanla
da kacinma iliskisi yansitan hikayeler puanlanmaktadir. TOBAH 6lceginden cocugun alabilecegi
Ust puan 30, alt puan ise 6’dir. Alinan 30 puan en Ust baglanma gtivenligi, 6 puan ise en Ust
guvensizlik olarak tanimlanmaktadir. TOBAH, Seven (2006) tarafindan Turkceye uyarlanmais, i¢
tutarhigini degerlendirmek amaciyla hesaplanan alpha katsayisi, 0,83 ve olcek puanlar icin

hesaplanan iki yar1 gtivenilirligi 0,83 bulunmustur.

POBKO, Cicirelli (1974) tarafindan gelistirilmistir ve okul éncesi dénem cocuklarda (3-6) benlik
algisini 6lgmekte, 16 maddeden olusmaktadir. Her maddede iki adet resim ve bu resimlerdeki
cocuklarin ne yaptigini anlatan aciklamalari bulunmaktadir. Bu resimler cocuklara gosterilip
resimle ilgili aciklamalar yapildiktan sonra, resimlerdeki hangi cocugun kendisine daha c¢ok
benzedigini gostermesi istenir. Cocuklarin resimlere verdigi cevaplar olumsuz oldugunda O,
olumlu oldugunda ise 1 ile puanlanmaktadir. Turkiye’deki 5-6 yas cocuklar: icin yapi gecerligi
calismasi1 Ozcan, Gtimiis ve Kotil (2009) tarafindan yapilmistir.

AFA sonucunda 6lgegin 16 maddeli 4 boyutlu yapisi DFA ile sinanmis ve 6lgcegin doért boyutlu
yapisinin oldugu dogrulanmistir. Bu boyutlar Sosyal Yeterlik (8, 10, 13, 14, 15 numaral
hikayeler), Akademik Yeterlik (2, 4, 5 numarali hikayeler), Fiziksel Yeterlik (1, 3, 9, 12, 16
numaral hikayeler) ve Anne Kabultdiir (6, 7, 11 numarali hikayeler) (Ozcan, Giimuis & Kotil,
2009). Toplam 16 maddeden olusan 6l¢egin toplam puanlari a degeri 0,74, alt boyutlara iliskin
degerleri ise sirasiyla 0,80, 0,65, 0,55 ve 0,56 olarak hesaplanmaistir.

2.4. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmada veriler toplanmadan 6nce 6lceklerin arastirmada kullanilabilmesi icin gerekli izinler
alinmistir. Verilerin toplanmas: i¢in 05.10.2016 tarih ve toplanti no:2 olan etik kurul izni,
Karabtik 11 Milli Egitim Mudurligd tarafindan verilen 03.11.2016 tarih ve 44653020-605-
E.12382172 sayili uygulama izni gibi uygulamanin yapilmasi i¢in gerekli izinler énceden alinarak

veri toplama suireci baslatilmigtir.
2.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirmayla ilgili olarak siniflarin 6gretmenleri bilgilendirildikten sonra hazirlanan veli olur
formu ve kisisel bilgi formlar velilere ulastirilmistir. Veli oluru alinan 60-72 aylik toplam 140
Olcekler uygulanmistir. Her bir cocuga 6lgeklerin uygulanma stresi yaklasik olarak 25-30 dakika

surmustur.
2.6. Verilerin Degerlendirilmesinde Kullanilan Yontemler

Olceklerden alinan puanlarin degerlendirilmesinde baglanma ve benlik arasindaki iliski
incelenirken degiskenlerin normal dagilimdan gelip gelmedigini 6grenmek amaciyla Kolmogorov

Smirnov Z testi yapilmistir. Test sonucunda degiskenlerin normal dagilim géstermedigi sonucuna
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ulasiimistir. Olgek puanlan arasi iligkinin tespiti icinse Spearman’s Rho testi uygulanmistir. Bu
test 6rneklem hacmi kiictik oldugunda ve 6lim dizisinin ikisi de siwrali ya da dizi-siralama
biciminde oldugunda kullanilir (Cohen, & Swerdlik, 2013). Olceklere iligkin glivenirlik analizleri
yapilmis, TOBAH a degeri 0,86 ve POBKO a degeri 0,75 olarak bulunmustur.

3. BULGULAR

Arastirmaya katilan cocuklarin TOBAH puanlari ortalamalarina iligkin bilgiler tablo 1°de
verilmistir.

Tablo 1. TOBAH Puan Ortalamalarina iliskin Bulgular

Ham Puan 5'li likert tipi Baglanma Stili n %
6-16 1-2,33 Negatif Baglanma 5 3,6
17-24 2,34-3,67 Kacinmali Baglanma 78 55,7
25-30 3,68-5,00 Guvenli Baglanma 57 40,7

Tablo 1’deki puan dagilimlar incelendiginde cocuklarin %55,7 ile Kacinmali Baglanma en ytksek
grubu olusturdugu séylenebilir. Cocuklarin %40,7’sinde Guivenli Baglanma ve %3,6’sinda Negatif
Baglanma goézlenmistir.

Tablo 2’de cocuklarin POBKO puanlari ortalamalarina iliskin bilgiler verilmistir.

Tablo 2. POBKO Puan Ortalamalarina iliskin Bulgular

N En diisiik En yiiksek X S
Sosyal Yeterlik 140 2,00 5,00 4,635 0,721
Akademik Yeterlik 140 0,00 3,00 2,407 0,872
Fiziksel Yeterlik 140 1,00 5,00 3,935 1,218
Anne Kabulii 140 0,00 3,00 2,764 0,582
Toplam 140 5,00 16,00 13,742 2,488

Tablo 2 incelendiginde, cocuklarin Sosyal Yeterlik puan ortalamalarinin en yuksek oldugu
(x=4,635), bunu sirasiyla Fiziksel Yeterlik (x=3,935), Anne Kabuli (x=2,764) ve Akademik Yeterlik
(x=2,407) puan ortalamalarinin izledigi gérilmektedir.

Cocuklarin TOBAH ile POBKO puanlar arasinda anlamli bir iliski olup olmadig Pearson
Korelasyon katsayisi ile incelenmis ve Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Cocuklarin TOBAH ile POBKO Puanlari Arasindaki iligskiye Ait Spearman’s Rho Analizi

Sonuclari

Sosyal Yeterlik ol Yeveni Kabu___ToPlam
r 0,223 0,129 0,079 0,052 0,182*
Baglanma  p 0,008 0,130 0,352 0,543 0,032
N 140 140 140 140 140

*p<0,05

Cocuklarin TOBAH ve POBKO puanlar arasinda r=0,182 olan pozitif yénlii ¢cok zayif bir iliski
bulunmustur (p<0,05). Cocuklarin POBKO sosyal yeterlik alt boyutu puanlari ile TOBAH puanlari
arasinda r=0,223 olan pozitif yonlt ¢ok zayif diizeyde anlaml bir iligki bulunmustur (p<0,05). Bu
cercevede, TOBAH puamn arttikca POBKO genel ve sosyal yeterlik alt boyut puanlarinin da arttig
soylenebilir.
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4. TARTISMA

Okul 6ncesi donem cocuklarinda baglanma ve benlik algisi arasindaki iliskinin incilendigi bu
calismada TOBAH puanlari dogrultusunda baglanma durum dagilimlar incelendiginde,
cocuklarin %55,7’sinde kacinan baglanma, %40,7’sinde gtvenli baglanma ve %3,6’sinda da
negatif baglanma gozlenmistir. Cassidy 1988 yilinda Amerika’da yaptigl arastirma sonucunda
cocuklarin %42’sinin gtivenli, %58’inin de gtivensiz baglandigini, Cohn 1990 yilinda Amerika’da
alti yas cocuklarla yaptigi arastirma sonucunda cocuklarin %55’inin gavenli, %45’inin de
glivensiz baglanmaya sahip oldugunu bulmustur. Seven 2006’da Turkiye’de alt1 yas ¢ocuklarla
yaptigl arastirma sonucunda c¢ocuklarin %60’ mnin kaginan, %19,1’inin gtuvenli, %20,9’'unun da
negatif baglanmaya sahip oldugunu, Sahin ve Ar1 2015 yilinda yaptiklar: arastirma sonucunda
cocuklarin %56,9'unun kacginan, %30,7’sinin gtivenli, %12,7’sinin de negatif baglanmaya sahip
oldugu sonucuna ulasmislardir. Teze ve Arslan 2016’da yaptiklari arastirma sonucunda ise
cocuklarin % 48’inin kacinan, %31,2’sinin gtvenli, %20,2’sinin de negatif baglanmaya sahip
oldugunu bulmuslardir. Yapilan bu arastirma sonuclari calismanin bulgularini destekler
niteliktedir. Guvensiz baglanma  gerceklestiren cocuklarin oranin ylksek olmasi
dustnduraciadiar. Clinkd glvensiz baglanma ¢ocugun sosyal duygusal gelisiminin saghkh
olmasindaki risk faktérlerinden biridir. Bu bulgu ebeveyn ve cocuk arasindaki olumsuz
etkilesimin gostergesi olarak dustntlebilir. Cocugun anneye glvenli baglanamamasina,
ebeveynin ¢cocugun ihtiyaclarina karsi duyarsiz ve tutarsiz davranislar sergilemesi neden olarak
gosterilebilir (Both, & Jernberg, 2014). Turk kultartintin 6zelliklerine bakildigl zaman geleneksel
cocuk egitim metodu olarak korkutma yénteminin kullanildig: gértilmektedir. Cocuklar 6zellikle
anneden ayr1 birakilmakla tehdit edilmektedir (Teze & Arslan, 2016). Kolombiyali ve Amerikali
cocuklar ve anneleriyle yapilan bir arastirmada ilgi ve bakim davranislari incelenmistir. Arastirma
sonucunda bu kultuirlerde ortak ilgi bakim davranislar: oldugu gibi her kultiare 6zgt ilgi bakim
davraniglarina da ulasilmistir (Posada, Carbonell, Alzate, & Plata, 2004). Iljzendoorn ve
arkadaslar1 2004 yilinda yaptiklari arastirmada cocuk baglanmasi ve anne duyarliligi arasindaki
iligkiyi incelemis ve bu iliskinin de tulkeler arasinda farkli diizeylerde oldugu sonucuna

ulasmislardir.

Calismada ayrica cocuklarin genel benlik puan ortalamalarinin ytiksek oldugu gértilmustiar. Bu
da okul o6ncesi dénemdeki cocuklarin kendileriyle ilgili iyimser bir dtistince yapisina sahip
oldugunu dustundurebilir. Erikson’un teorisine goére okul 6ncesi ¢ocuklari cogunlukla olumlu
benlik kavramina sahiptir. Ctinkul cocuklar kendi becerilerini ve cevresindekilerin beklentilerini
degerlendirmede oldukca iyimserdir. Cocuklar iyimser ifadelerini hentiz istenen yeterlikleriyle fiili
yeterlikleri arasinda ayrim yapamadiklarindan kullanirlar. Bunun nedeni ¢cocuklarin beceriyle
cabay1 birbirine karistirmalaridir. O anki becerilerini daha ktictikken yapabildikleriyle mukayese
etme egilimindedirler (Berk, 2013; Santrock, 2012; Trawick Smith, 2014).

Cocugun olumlu veya olumsuz benlik kavrami gelistirmesi ¢ocugun cevresindeki insanlarin
cocuga yaklasimindan etkilenmektedir. Olumlu benlik algisina sahip olmak, kisinin 6zsaygi
diizeyinin ytksek olmasini, disa déntk ve arkadas canlisi olmasini saglamakta ve kisiyi motive
etmektedir. Olumlu benlik kavrami gelistirmek icin bireyin cevresindeki yakin kisilerin birey
hakkindaki diistinceleri énemli yer tutmaktadir. Ozellikle de ailelerin bireye nasil bir yaklasim
sergiledigi cok 6nemlidir (Burger, 2006). Olumlu benlik algisina sahip ¢cocuklar akran iliskilerinde
olumlu davranislar sergilemekte, daha isbirlikei, rekabetin olmadigi, duyarl tutumlar sergilenen
bir ortam olusturmaktadir. Benlik algis1 diistik olan cocuklar kendilerine ve ¢evresindekilere karsi

memnuniyetsiz bir tutum sergilediklerinden saglikli akran iliskisi kuramamaktadir (Galay, 2010).
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Calismada ¢ocuklarda baglanma diizeyleri, genel benlik ve sosyal benlik arasinda iliski oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu iliski cok zayif ve pozitif yonlii olup, baglanma dtizeyi arttikca genel
benlik ve sosyal benlik algis1 da artmaktadir. McCarthy (2011), 4-5 yas c¢ocuklar1 Uzerinde
baglanma ve benlik kavramini iceren calismasinda annelerine gtivenli baglanma gerceklestiren
cocuklarin kendilerine kars: olumlu bir alg: gelistirdiklerini belirlemistir. Yakupoglu (2011) baba
baglanmasi ve cocugun benlik algis1 arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda herhangi bir iliski
olmadigini tespit etmistir. Literatlirde baglanma ve benlik algis1 arasinda bir iligki oldugu ifade
edilmekle birlikte bu calismada bu iliski cok zayif bulunmustur. Bunun nedeni okul 6éncesi donem
cocuklarinin kendileriyle ilgili degerlendirmelerinde tam olarak gercekci distinceye sahip
olmadiklarindan yani yeterince biligsel olgunluga sahip olamadiklarindan kaynaklanmis olabilir.
Ancak yine de okul éncesi déonem cocuklarinda baglanma ve benlik algis1 arasinda zayif da olsa
iliskinin goértilmesi 6nemli bir bulgudur. Baglanma, 6zellikle kisilerarasi iliskilerde 6énemlidir.
Sosyal benlik de kisiler arasi iligkilerle sekillendiginden bu arastirma sonucunda bulunan
iliskinin 6nemli oldugu dustnutlmektedir. Baglanma yasantilariyla olusan zihinsel modellerin,
yasam boyu tim kisileraras: iliskilerde etkili oldugu kabul edilmektedir (Bowlby, 1969). Bu
calisma sonucunda da benligin bu alanindaki iliskinin pozitif oldugu tespit edilmistir. Literattir
incelendiginde cocugun baglanma figlirtiyle karsilikli iletisim kurmasi sonucu, benlik ve sosyal
algisinin da sekillenmeye basladig: ifade edilmektedir (Bowlby, 1969). Erken dénemlerde olusan
baglanmanin etkisi cocugun ileriki yasaminda cesitli gelisim alanlarina benlik algis1 vasitasiyla
tasinmaktadir. Baglanma figirtine gtivenli baglanan cocuklarin benlik algilarinin da ytksek

oldugu séylenmektedir (Simer ve Sendag, 2009).
5. SONUC

Sonucta, baglanma durumlar: incelendiginde cocuklarin cogunun kac¢inan baglanma gelistirdigi
gortilmustir. Arastirmaya katilan cocuklarin benlik algilarina iliskin puan ortalamalar
incelendiginde ise en yliksek puanin sosyal benlik algis1 alaninda oldugu gérilmustir. Baglanma
dtzeyleri ve benlik algilar1 arasindaki iliski durumundan elde edilen sonuclara bakildiginda ise,
cocuklarin baglanma dtizeyleri ve benlik algilar1 arasinda anlamlh iliski olmakla birlikte bu
iliskinin pozitif yénde ve ¢ok zayif oldugu bulunmustur. Cocuklarin baglanma diizeyleri arttikca
genel benlik ve sosyal benlik algilar1 da artmaktadir. Bu sonuclar dogrultusunda arastirmacilara

ve uygulamaya yo6nelik olarak asagidaki oéneriler verilebilir.

e Bu arastirmaya katilan cocuklarin bliytk bir ¢cogunlugunun disiik baglanma guivenligine
sahip oldugu goértlmektedir. Bu durumun nedenlerini belirlemek amaciyla kiltiire 6zgli cocuk
bakim ve yetistirme uygulamalarini derinlemesine inceleyen sistemli gézlemlerin kullanildig:
calismalar yapilabilir.

e Okul o6ncesi dénemde baglanma ve benlik algisi arasinda cok zayif bir iliski oldugu
bulunmustur. Bundan sonraki calismalarda ilkokul, ortaokul ve lise gibi farkli dénemlerde bu
iliskinin nasil gelistigini karsilastiran calismalar yapilabilir.

e Arastirmada cocuklarin en ¢cok glivensiz kacinmali baglanma gerceklestirdigi bulunmustur.
Baglanmanin etkilerinin ¢cocugun kisilik gelisimini 6émuir boyu etkiledigi distintildiigtinde bu
konuda ¢ocuklar ve aileleri bilin¢lendirmeye yonelik konferans ve seminerler dlizenlenebilir.
Televizyon ve internet, ebeveynleri bu konularda bilin¢clendirme amacl en gliclii araclardir. Sosyal
medyada baglanmanin c¢ocugun duygusal gelisimindeki o6nemi konusunda farkindalik
olusturmaya yonelik uzmanlar tarafindan ¢alismalar yapilabilir. TV programlar: toplumun buytik
kesimine hitap eden kitle iletisim araci olma o6zelligini korudugundan dolay: 6zellikle gtindtiz
kusagi programlarinda anne-babalara ilk yillardaki duygusal bagin 6nemini anlatan programlar

hazirlanabilir.
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