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Galismanin amaci yash bireylerde somatotip karakter analizinin konu edildigi galismalari derleyerek yashlikta somatotip hakkinda
bir sonug¢ sunmaktir. Somatotip karakter analizi detayli bir antropometrik dlglim olup kisilerin viicut kompozisyonunu iyi analiz eden
bir tekniktir. Derlemede somatotip karakter analizinin yashlarda konu edildigi ¢alismalar incelenmistir. Aragtirma 2000-2019 yillari
arasinda yapilmis galigsmalar ile sinirlandinimistir. Arastirmada literatiir Pubmed, Scholar Google, Medline, Scopus veritabanlari
izerinden 'somatotip ve yaslilik’ arama terimleri ile taranmistir. Bu galismada konu edilen galismalardan ortaya ¢ikan ortak sonuca
gore ileri yaslarda (60 yas ve Uzeri) erkek ve kadinlarda endomorfi oraninin azaldigi, mezomorfi veya ektomorfi oranlarinin daha sik
goriildiigii soylenebilir. 60 yas 6ncesinde orta yas grubunda (31-60) ise mezomorfi ve endomorfi oranlari daha yitiksek goriilmektedir.
Geng ya grubunda ise (18-30) ileri yas grubuna benzer sekilde daha az endomorfi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Somatotype, elderly, karakter analizi

Abstract

The aim of this study is to present a conclusion about the somatotype in the elderly by compiling studies on the somatotype character
analysis in elderly individuals. Somatotype character analysis is a detailed anthropometric measurement and it is a technique
that analyzes the body composition of individuals. In this review, the studies on somatotype character analysis in the elderly were
investigated. The research was limited to the studies conducted between 2000-2019. In the study, the literature was searched by
“somatotype and elderly”" search terms on Pubmed, Scholar Google, Medline, Scopus databases. According to the common results
of our study, it can be said that in older ages (60 years and older), the rate of endomorphy in males and females is decreased and
mesomorphic or ectomorphic rates are more common. In the middle age group (31-60), mesomorphy and endomorphy ratios are

higher than those in the 60 years old group. In young age group (18-30), less endomorphism is seen similar to older age group.
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GIRIS

Somatotip bireylerin fiziksel ve somatik saghgini géreceli
olarak tanimlayan genetik bir belirte¢ olup viicut biiyikligi
ve seklinden bagimsiz olarak viicut kompozisyonunun
ifade edildigi bir analizdir. Bireylerin morfofonksiyonel
ozelliklerini degerlendirirken somatotipi de degerlendirmek
klinikte gcok onemli yer tutar. Somatotip karakter analizi
detayl bir viicut kompozisyon analizi oldugu igin kisinin
fiziki yapisinin tanimlanmasini saglar (1-4).

Somatotip karakter analizinin olusturulmasindaki ¢abalar
ve girisimler Hipokrat ddneminden gilinimiize kadar

devam etmektedir. Bugiin yaygin bir sekilde kullanilan
metodun ortaya c¢ikmasini saglayan yaklagim 1940
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yilinda Sheldon ve arkadaslan tarafindan bulunmus olup
temeli, Kretschmer'in (1921) ve digeri de Viola'nin (1933)
iki temel siniflandirma diislincesini birlestirmesinde
yatmaktadir. Sheldon {ig farkli beden tipine gore bireyleri
siniflandirmig  ve bireylerin  endomorfi, mezomorfi,
ektomorfi durumlarini belirlemigtir. Bunu yaparken de
1'den 7'ye kadar rakamlar vererek baskin viicut tipini
isimlendirmistir. Endomorfi, mezomorfi, ektomorfi olmak
lizere bu Ui¢ beden tipinin de kendine has &zellikleri vardir.
Gozlemsel olarak da ayirt edilebilen 6zellikleri sayesinde
Sheldon ve bu teknigi kullanan arastirmacilar sadece
fotograflardan elde edilen verilerle bireylerin somatotip
skorlarini tespit edebilmekteydiler. Sheldon'in 6nerdigi
somatotip hesaplama tekniginin subjektif ogeler icermesi
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ve degismez kabul edilmesi nedeniyle arastiricilar daha
objektif hesaplamalar yapabilmek igin calismiglardir. Bu
konudaki en basarili galisma 1967 yilinda Heath ve Carter
tarafindan yapilmistir. Heath - Carter somatotip metodu
tim diinyada en ¢ok uygulanan metot olarak kabul
gérmustar (5, 6).

Heath - Carter Somatotip Teknigi

Heath - Cartersomatotipi,insanviicudununvarolangoreceli
sekil ve kompozisyonunun sayisal tanimlamasidir. Heath-
Carter metodu fiziki yapinin her {ic komponentini de bir
rakam ile ifade eden (¢ rakamli bir deger ile belirtmektedir.
Ornegin 2-5-3 olarak ifade edilen bir somatotip degerinde;
2 endomorfiyi, 5 mezomorfiyi, 3 ektomorfiyi ifade eder.

Table 1. Somatotip karakterlerin rakamsal belirtiligi
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Bu metotta degerlendirmeler fotograflama, antropometri
veya her ikisinin birlikte kullanimi ile yapilabilir (5-7).

Somatotipin Belirlemesi

Endomorfik, mezomorfik, ektomorfik terimleri somatotip
yapisina gdére bir sahsin tarif edilmesinde Kullanilir. Her
U¢ komponentin her birinin derecesine gore sayilar 1'de
den 9'a kadar dizilmigtir. 9 rakami maksimum orani
gosterirken, 1 rakami en az orani géstermektedir. Boylece,
9.1.1'lik somatotip en biiylik oranda endomorfiyi (yaghhdr)
gosterirken, 1.9.1'lik en biiyik oranda mezomorfiyi
(kasliligl) ve 1.1.9" luk somatotip de en biiylik oranda
ektomorfiyi (incelik) gosterir (2). Tablo 1'de somatotip
karakterlerin rakamsal ifadeleri belirtilmistir (5)

1.9.1 ileri derecede mezomorf 6.4.3. Mezomorfik endomorfi

1.1.9. ileri derecede ektomorf 5.5.2. Mezomorfi ve endomorfi

9.1.1. ileri derecede endomorf 5.5.2. Mezomorfi ve endomorfi

5.2.2. Dengeli endomorfi 2.5.2. Dengeli mezomorf
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Sekil 1. Somatokart

Bir denegin somatotipi licgen iginde bir nokta olarak
yer alr. Somatokartta buitiin Ornekler sirasi ile
noktalanmaktadir.  Somatokart bireysel somatotip
kategorilerine dayali olarak ilave analizlerin yapilmasini
da saglar. Somatokart kendi iginde lic eksen olacak
sekilde bolimlere ayrilmistir. Bu eksenler (ggenin
merkezinde kesisgirler. Bu liggen endomorfi, mezomorfi,
ektomorfiyi belirler. Komponent dereceleri merkezden bu
eksenlerin uglarina dogru artis gosterirler. Bununla birlikte
tic komponentteki ekstrem degerler uclarinda yazilidir.
Somatotip boliimleri pozisyonlari oranti derecelerine veya
somatotip komponentlerinin dominant olma durumlarina
gore isimlendirilir (6, 7).
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1.6.3. Ektomorfik mezomorfi 4.2.4.Endoektomorfi

2.4.4. Mezomor- fiektomorfi 5.2.4. Ektomorfik endomorfi
2.2.5.Dengeli ektomorfi

3.2.5. En- domorfik ektomorfi

4.3.3.Dengeli somatotip yapiy!
4.3.4 Dengeli somatotip

MATERYAL ve METOT

Bu derleme g¢alismada somatotip karakter analizinin
yagllarda konu edildigi calismalar incelenmistir.
Arastirma 2000-2019 yillari arasinda yapilmis ¢alismalar
ile sinirlandinimistir.

Arastirmada literatliir Pubmed, Scholar Google, Medline,
Scopus veritabanlari lizerinden ‘somatotip ve yashlk'
arama terimleri ile taranmistir. Literatiir taramasina iligkin
akis semasi Sekil 2'de gosterilmistir. Calismaya 60 yas
ve Uzeri poplilasyonun somatotip profillerini inceleyen
calismalar dahil edilmistir. Ust yas s 90 olarak
alinmistir.

“Yaslilik ve Somatotip” ile ilgili elde
edilen ¢aliyma sayis1

n=2130

Konuyla dogrudan ilgili
olmayan caligmalar
n=2062

| ——

Konuyla dogrudan ilgili ¢aliymalar
n=68
n=37
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Sekil 2. Arastirmada yapilan literatiir taramasinin akis semasi
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Tablo 2. Derlemede incelenen galigmalarin ozeti

Yazarlar, yil Aragtirma Grubu

18-89 yas arasi 802 erkek
ve 18-90 yas arasi 738
kadin saglikh goniillii

Kalichman ve Kobliansky
(2006)

18-90 yas

Rahmawati ve ark. (2008) arasi 426 saglikh gondillii

65-90 yas
arasi 110 Tip

AL (L) 2 diyabet hastasi

60-89 yas

Buffa ve ark. (2005) arasi 280 saglikh gondillii

SONUG

TKalichman ve Kobliansky (2006) (9) ve Rahmawati ve
ark. (2008) galigmalarinda inceledikleri popiilasyonu yas
gruplarina ayirmisglardir (10). Buffa ve ark. (2007) ve Buffa
ve ark. (2005) (12) ise yash poplilasyonu inceleyerek
somatotip karakter analizi yapmisglardir (11).

Literatlirde farkh irk ve toplumlardan popiilasyonlar
konu edilmis olsa da somatotip karakterde yaslan
mayla birlikte bir degisim go6zlendigi ortak c¢ikarim
olarak goziikmektedir. Calismamiz bu ¢ikarimlari ortaya
koymayi amaclamistir.

Bu calismada konu edilen arastirmalardan ortaya ¢ikan
ortak sonuca gore ileri yaglarda (60 yas ve lizeri) erkek ve
kadinlarda endomorfi oraninin azaldigi, mezomorfi veya
ektomorfi oranlarinin daha sik goriildiigii soylenebilir. 60
yas Oncesinde orta yas grubunda (31-60) ise mezomorfi
ve endomorfi oranlari daha yiiksek goriilmektedir. Geng
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Somatotip Analiz Teknigi

Heath ve Carter Metodu

Heath ve Carter Metodu

Heath ve Carter Metodu

Heath ve Carter Metodu

Sonug

Endomorfi ortalama degeri agisindan kadinlarda 31-40,
41-50, 51-60 ve 61-70 yas gruplar arasinda anlamli fark
bulunmazken; erkeklerde 31-40 ile 18-30 yas gruplan
arasindaki fark anlamli bulunmustur. 50 yagindan itibaren her
iki cinsiyette de ortalama mezomorfi degerleri azalmis; ancak,
degisiklikler istatistiksel olarak anlamli bulunmamis iken
ektomorfinin ortalama degerlerinde neredeyse hicbir degisiklik
bulunmamistir. Kadinlarda 18-30 yas grubunda endomorfi
ortalama degeri 71-80 yas grubu disinda diger gruplara gore
anlamli diistik bulunmustur.

Her iki cinsiyette de 21-40 ve 41-60 yas grubunda
ektomorfinin diginda diger somatotiplerde onemli bir
fark bulunmamistir. Erkelerde ektomorfinin, kadinlarda
endomorfinin; daha sik goriildiigii, 61-90 yas grubunda
endomorfinin azaldigi sonucuna variimistir.

Tip 2 diyabet hastasi erkeklerde %68'lik oranin mezomorfik
endomorf, %16'lik oranin endomorfik mezomorf, ve geriye
kalan % 16'lik oranin ise mezomorf-endomorf oldugu
belirlenmistir. Tip 2 diyabetli kadinlarin ise % 83'li mezomorfik
endomorf, %14'li mezomorf-endomorf, %3'li ise endomorfik
mezomorf somatotip sinifinda olarak belirlenmistir.

Erkek goniilliilerin %30.1'i mezomorfik endomorf, %28,6's1
mezomorf-endomorf, %40,6'si endomorfik mezomorf ve
%0.7'si ektomorfik mezomorf olarak belirlenirken kadin

gonilliilerin %69.9'u mezomorfik endomorf, %20.5'i
mezomorf-endomorf, %8.9'u endomorfik mezomorf ve %0.7'si
ise santral tip olarak belirlenmistir.

yas grubunda ise (18-30) ileri yas grubuna benzer sekilde
daha az endomorfi gériilmektedir.
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