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Ozet

Calismanin amaci, 17 ve 19 yas futbolcularm maksimum siirat ve yiiksek hizda yon degistirme performanslarini
karsilastirmak ve maksimum siirat ile yiiksek hizda yon degistirme arasindaki iligkiyi tespit etmektir. Calismaya,
2016-2017 yili Canakkale amator ligde, ligi ilk dort sirada bitiren U17 (n=73) ve U19 (n=77) toplam 150 erkek
futbolcu katildi. Sporcularin maksimal siirat degerlerini belirlemek igin 30m sprint testi uygulanmistir. Yiiksek hizda
yon degistirme degerlerini belirlemek icin ise Illinois Testi uygulandi. Futbolcularin siirat ve yiiksek hizda yon
degistirme istatistiksel degerleri i¢in Mann-Whitney U Testi yapildi. Siirat ve yiiksek hizda yon degistirme degerleri
arasindaki iligkiyi belirlemek icin ve yoniinii, miktarini belirtmek ig¢in Spearman Korelasyon Analizi yapildi.
Istatistiksel olarak, U17 ve U19 yas futbolcularimn siirat degerleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Her
iki grubun yiiksek hizda yon degistirme degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir
(p>0.05). Calismada, siirat performansi ile yiiksek hizda yon degistirme performansi arasindaki iligki istatistiksel
olarak anlamli bulunmamustir (p>0.05). Arastirma sonucunda, 19 yas futbolcularin siirat performanslart 17 yas
futbolculara goére daha yiiksek oldugu bulunmustur. Her iki yas grubunda yiiksek hizda yon degistirme
performanslarinda fark bulunmamistir. Sporcularimn, siirat ile yiiksek hizda yon degistirme performanslar1 arasinda
bir iliski bulunmamistir. Buna bagli olarak, her iki performansi gelistirmek i¢in farkli ¢abukluk antrenmanlar
yapilmasinin gerekli oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, ¢eviklik, siirat.

Comparison of Maximum Speed and High Speed Deflection
Performances of 17 and 19 Year Old Amateur Soccer Players

Abstract
The purpose of the present study was to compare the maximum speed scores and high speed deflection
performances of 17 and 19 year old soccer players; and to determine the relations between maximum speed and high
speed deflection values. A total of 150 male soccer players U17 (n=73) and U19 (n=77), who finished Canakkale
Amateur League as the top four in 2016-2017 period, participated in the study. The 30-m Sprint Test was applied to
determine the maximal speed values of the players; and to determine high speed deflection values, the Illinois Test
was used. The Mann-Whitney U-Test was applied to determine the speed and high-speed deflection values of the
players. The Spearman Correlation Analysis was carried out to determine the relation between the speed and high-
speed deflection values and to indicate the direction and amount of these. In statistical terms, a significant difference
was detected between the speed values of U17 and U19 soccer players (p<0.05). No statistically significant
differences were detected between the two groups in terms of the direction of high-speed deflection values (p>0.05).
In the study, the relation between speed performance and high-speed deflection performance was not found to be
statistically significant (p>0.05). As a result of the present study, it was determined that the speed performances of
19-year-old soccer players were higher than those of 17-year-old soccer players. No differences were detected in
high speed deflection performances in both age groups; and no relation was found between the speed and high-speed
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deflection performances of the soccer players. Based on these findings, it is possible to argue that different agility
trainings are needed to improve both performances.

Key Words: Soccer, agility, speed.

*Bu ¢alisma 23-26 Kasim 2017 tarihleri arasinda Manisa’da gerceklestirilen 1.Diinya Spor Bilimleri Arastirmalar
Kongresi’'nde poster bildiri olarak sunulmugtur.

GIRIS

Futbol yapis1 geregi icerisinde degisik hareketler barmmdiran ve bu hareketlerin hizli bir
sekilde degisebilen bir spor tiiriidiir. Futbol, iki devre seklinde oynanan ve toplam 90 dakika
stiren temelinde aerobik olmak iizere diizenli olmayan aralikla siirat, kuvvet, devamlilik,
patlayicilik ve koordinasyonun sergilendigi taktik ve teknik 6zelliklere sahip bir oyundur.

Bir futbol ma¢inda oyuncular 4-6 sn arasinda degisen 1000-1400 kez kisa siireli hareketler
yapmaktadirlar. Bu kisa siireli hareketler, yliksek hizda anaerobik performansa dayali ve yaklasik
220 kez yapilmaktadir (Mohr ve Ark., 2003).

Bunun yani sira bir futbol maginda, hizli ivme ve maksimum hiz igeren yiiksek hizda yon
degistirmeler vardir. Bu nedenle futbolcularda siirat ve yon degistirme yetenegi, basarili bir oyun
performansi i¢in gerekli olan 6nemli fiziksel yeteneklerden biridir (Negra, 2017).

Yiiksek hizda yon degistirme ve ¢eviklik son yillarda tartigma konusu olmaya devam
ederken bunu agik¢a tanimlamaya calisan birka¢ bilim adami ¢aligmalar1 sonucunda birtakim
tanimlamalar yapmislardir. Sheppard ve Young kisaca ¢evikligi “bir uyarana karsilik olarak hiz
veya yon degisikligi ile hizli bir biitiin viicut hareketidir” olarak tanimlamiglardir (Sheppard ve
Young, 2006). Ceviklik, tiim viicut hareketlerini birden fazla yonde ve farkli hizlarda hizli bir
bicimde degistirme kabiliyetini iceren karmasik bir beceridir (Sheppard ve Young 2006;
Engelbrecht, 2011). Ceviklik ayn1 zamanda fizyolojik kapasiteleri, biyomekanik becerileri ve
algilama becerilerini igeren, etkilesen mekanizmalarm bir kombinasyonunu gerektirir
(Engelbrecht, 2011).

Cabukluk ve ceviklik yukarida da ifade edildigi gibi birbirinin yerine kullanilan
kavramlardir. Cabukluk, kas ve bacaklarin en kisa siirede biitiin direnglere karsi koyarak
eklemlerin harekete ge¢cmesini saglamaktir. Bu durumda, yon degistirmek i¢in hizli ve dogru
hareket edilebilmesi agisindan viicudun bir bd liimiiniin aniden hizlanmas1 durumuna ¢abukluk ya
da ceviklik olarak ifade edilmektedir.

Stirat de futbol i¢in 6nemli bir performans bilesenidir (Reilly ve Doran, 2003). Antrenman
uygulamalarinda diiz sprint, diiz sprintte ivmelenme, maksimal siirat ve siiratte devamlilik gibi
calismalar yer almaktadir. ivmelenme, siirat ve gevikligin benzer morfolojik 6zelliklere sahip
oldugunu vurgulayan caligmalar yer almaktadir (Little ve Williams, 2005; Reilly ve Doran,
2003). Buna karsin literatiirde siirat ve ceviklik arasindaki iliskinin beklenildigi kadar yiiksek
olmadigimi vurgulayan ¢aligmalar yer almaktadir (Young, McDowell ve Scarlett, 2001; Vescovi
ve McGuigan, 2008).

Maksimum siirat ve yiiksek hizda yon degistirme yetenegi sporculari birbirinden ayiran
baslica 6zellik olarak diisiiniilmektedir. Bu nedenle futbolcularin siirat performanslarmin yan
sira yon degistirme yeteneklerini de gelistirmek antrenorlerin 6nemli gorevlerinden biridir.
Giliniimiizde ¢ogu antrendr veya teknik adam siirat performanslar1 iyi olan futbolcularin yiiksek
hizda yon degistirme performanslarinin da iyi oldugunu diisiinmektedir. Bu bilgiler 1518inda
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arastrmamizda 17 ve 19 yas futbolcularin maksimum siirat ve yiiksek hizda yon degistirme
derecelerini karsilagtirilmistir.

YONTEM VE ARACLAR

Yontem: Arastirma deneysel bir ¢alisma olarak planlandi. Canakkale’de ayn1 yasta farkli
takimlar incelenerek durum degerlendirmesi yapildi.

Arastirma Grubu: Bu arastirmaya, Canakkale amator liginde 2016-2017 sezonunda
miicadele ederek sezonu ilk dort sirada bitiren U17 (n=73) ve U19 (n=77) takimlarmdan toplam
150 erkek futbolcu goniillii katildi. Katilimcilara gonilli bilgilendirilmis onam formu ve 18
yasmdan kiiciik futbolculara veli izin belgesi doldurularak gerekli izinler alind1.

Veri Toplama Araclari: Boy Uzunlugu ve viicut agirligi: Boy Ol¢iimlerinde hassaslik
derecesi 0.01 m olan mezura ve agirlik 6lgtimleri hassaslik derecesi 0.01 kg olan dijital bir tart1
yardimiyla yapildi (Zorba ve Saygin, 2009).

Beden Kiitle indeksi Hesaplanmasi: BKI= Viicut agirhgy/(Boy uzunlugu)? formilii ile
belirlendi (Zorba ve Saygin, 2009).

Stirat Testi: Futbolcularin siirat dereceleri belirlemek i¢in 30m siirat testi kullanildi. Spor
salonunda parke zeminde belirlenen ¢izgilerde baslangi¢ noktasindan 1m geriye ve bitis ¢izgisine
fotosel (New Test 2000) koyularak aradaki fark tespit edildi ve saniye cinsinden kaydedildi
(Bogdanis ve ark., 1998). Futbolculardan 2 6l¢tim alind1 ve en iyi derece kayit edildi.

[llinois Testi: Futbolcularin ¢eviklik performansini belirlemek i¢in Illionis Testi kullanildi
(Cureton, 1951). Test Sm.x10m.’lik bir alanda, belirli noktalara huniler koyularak uygulandi.
Testi tamamlama siiresini belirlemek amaciyla baslangic noktasindan Im geriye ve bitis
noktasina fotosel (New Test 2000) koyuldu. Futbolculardan 2 6l¢iim alind1 ve en iyi derece kayit
edildi.

Istatistiksel Analiz: Veri analizi i¢in istatistiksel paket programlar1 kullanildi. Futbolcularin
stirat ve yiiksek hizda yon degistirme degerleri i¢in Mann-Whitney U Testi uygulandi. Siirat
performansi ile yiiksek hizda yon degistirme performansi arasindaki iliskinin anlamliligini test
etmek, yoniinii ve miktarmi belirtmek i¢in Spearman Korelasyon Analizi uygulandi. Sonuglar
anlamlilik diizeyi p<0.05 ’e gore degerlendirildi.

BULGULAR

Arastirma 17 ve 19 yas futbolcularin maksimum siirat ve yiiksek hizda yon degistirme
derecelerini karsilastirmak ve maksimum siirat ile yliksek hizda yon degistirme arasinda bir
korelasyon oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan ¢alisma sonucunda futbolcularin demografik
Ozellikleri Tablo 1° de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Futbolcularin Boy, Kilo, BKI, 30m Siirat ve Illinois Testi Degerleri

Yas Enaz En ¢ok Ortalama+SS
17 167,00 186,00 174,753+4,634
Boy (cm)
19 167,00 184,00 175,548+4,720
) 17 56,00 78,00 66,416+5,679
Kilo (kg)
19 56,00 76,00 66,726+5,633
Beden Kiitle indeksi (kg/m?) 17 16,9 25,5 21,756+1,722
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19 16,9 25,5 21,685+1,937
) ) 17 4,32 4,99 4,599+0,197
30 m Sprint Testi
19 4,30 4,86 4,525+0,187
17 16,94 18,10 17,756+0,657
Ilinois Testi
19 16,73 17,97 17,621+0,351

Arastrma sonucunda, Mann-Whitney U testine goére 17 ile 19 yas futbolcularin siirat
performanslari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Elde edilen

veriler Tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 2. 17 ve 19 Yag Futbolcularin 30 M Sprint Testi Degerlerinin Karsilastirmasi

Sira Sira
Grup U p
Ortalamasi Toplam
17 yas
futbolcul 77 84,62 6515,50
30 m Sprint Testi - rooieuiar 2108500 0,008
19 yas
73 65,88 4809,50
futbolcular

Arastirma sonucunda, Mann-Whitney U testine gore Illinois testi sonuglarina gore yliksek hizda
yon degistirme performanslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir

(p>0.05). Elde edilen veriler Tablo 3’ de verilmistir.

Tablo 3. 17 ve 19 Yas Futbolcularin Illionis Testi Degerlerinin Karsilagtirmasi

Sira
Grup n Sira Toplamm U p
Ortalamasi

17 yas 77 83,95 6231,00

o . futbolcular

Ilinois Testi 2813,000 0,821

19 yas 73 79,55 5832,00
futbolcular

Arastirma sonucunda, Spearman Korelasyon testine gore siirat performansi ile yiiksek hizda yon
degistirme performansi arasmdaki iligkinin istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir

(p>0.05). Elde edilen veriler Tablo 4’ de verilmistir.

Tablo 4. Spearman Korelasyon Analizi
Korelasyon Katsayisi p

-0,092 0,263

30m Sprint Testi ile Illinois Testi
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TARTISMA

Bu c¢alisma, 17 ve 19 yas futbolcularda maksimum siirat ile yliksek hizda yon degistirme
arasinda bir iliski olup olmadigini tespit etmek amaciyla yapilmistir. Arastirma sonucunda 17 ile
19 yas futbolcularin siirat performanslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmugstur (Tablo 2). Illinois testi sonuglarma gore yiiksek hizda yon degistirme
performanslari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamaigstir (Tablo 3). 19 yas
futbolcularin 30 m sprint derecelerinin en yiiksek degere sahip oldugu, Illinois testinde 17 ve 19
yas futbolcular arasinda istatistiksel agidan fark olmadigi tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde arastirma sonuglar ile 6tiisen ¢alismalarin oldugu goriilmektedir.

Arastirmacilar geviklik performansmin, sprint performansi bilesenleriyle gii¢lii bir sekilde
iligki olmadig1 tespit etmislerdir (Baker, 1999; Buttifant ve ark, 1999; Tsitskarsis ve ark, 2003;
Young ve ark, 1996). Hiz ve ¢eviklik, farkl fiziksel niteliklerdir (Young ve ark., 2001).

Bu nedenle, yon hizi ve ¢eviklik degisikligi egitimi, sporun kendine 6zgii taleplerini taniyan
oldukca 6zel bir egitimi igermelidir.

Bale ve arkadaslar1 13-18 yas arasinda kiz ve erkekler sporcularin boy, viicut agirhgi,
esneklik, aerobik kapasite, anaerobik gii¢, hiz ve ¢eviklik arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirma sonucunda, siirat ve ¢eviklik becerilerinin yasla birlikte gelistigi tespit edilmistir (Bale
ve ark., 1992).

Young, futbolcular ile yapmis oldugu arastirmada, futbolcularin diiz sprint antrenmanlarinin
ceviklik tlizerine etkilerine incelemistir. Arastirma sonucunda diiz sprint antrenmanlariin yon
degistirme hizin1 gelistirmedigi tespit edilmistir (Young ve ark., 2001).

Young ve arkadaslar1 diger bir ¢alismada ise 15 erkek basketbol, futbol ve rugby oyuncu ile
yapmis olduklar1 c¢alismada kas giiclinlin yon degistirme hiz1 ile arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastrmanm sonucunda diiz sprint testi ile reaktif kuvvet arasinda, 20%sag
dontislii kosu testi ile reaktif kuvvet arasinda iligski saptanmig ve reaktif kuvvetin yon degistirme
hizin1 6nemli sekilde etkiledigi tespit edilmistir (Young ve ark., 2002).

Temel olarak, hiz ve g¢eviklik, farkl fiziksel niteliklerdir ve hiz egitimi, yon hizindaki
degisimi (CODS) arttrmuyor gibi goriinmektedir ve CODS egitimi, hizi arttiriyor gibi
goriinmemektedir (Young ve ark., 2001b).

Bu nedenle, yon hiz1 ve ¢eviklik degisikligi egitimi, sporun kendine 6zgii taleplerini taniyan
oldukca 6zel bir egitimi igermelidir.

Little ve Williams (2005) 106 futbolcuda ceviklik, maksimum siirat degiskenlerini
arastrmis ve futbolcularin 20m maksimum siirat ve zig-zag ceviklik testleri bilesenlerinde
anlamli bir fark oldugunu belirmislerdir (Little ve Williams, 2005).

Philippaerts ve arkadaglar1 (2006) 5 yil siiren aragtirmada maksimum hiz ile fiziksel
performans arasindaki iliskiye incelemislerdir. Olgiimler her ay tekrarlanis ve 6 ay sonunda
Olgtilen parametrelerde anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmistir (Philippaerts ve ark., 2006).

Jullien ve arkadaslar1 (2008) 17-19 yas 26 erkek futbolcu ile yapmis oldugu calismada,
futbolcularn kisa periyotlu kosu bacak kuvveti antrenmanlarin kosu ve ¢eviklik performansmin
gelismesini incelemiglerdir. 3 grupta 3 farkli antrenman metodu (1. grup skuat antrenmani, 2.
grup istasyon antrenmani, 3. grup ani doniisli geviklik parkuru) uygulayan aragtirmacilar en
biiyiik artisin 3. Grupta oldugunu, verilen antrenmanlarin g¢eviklik parametrelerini dogrudan
etkiledigi tespit etmislerdir (Jullien ve ark., 2008)
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Yas ile birlikte siirat 6zelligindeki gelisim bir bagka bir uzun-siireli ¢alismada (12-19 yas)
ortaya koyulmus, bu gelisimin slalom (yon degistirmeli-ceviklik iceren) kosuya gore daha
belirgin oldugu goriilmiistiir (Huijgen ve ark., 2010).

Ozdemir (2013) yapmus oldugu ¢alismada U15, U16, U17 ve Ul8 geng futbolcularda
ceviklik ile stirat degiskenleri arasindaki iligskiye incelemis ve futbolcularda bu iligkinin anlamli
olmadig tespit etmistir (Ozdemir, 2013).

Sever ve Arslanoglu yapmis oldugu calismada, futbolcularin siirat, ¢eviklik, ivmelenme ve
maksimum siirat becerilerinin yasa bagl degisimi ve birbirleri ile iligkisi arastirmiglardir. 14-18
yas araligindaki 125 sporcunun yasa baglh degisimde c¢evikligin, dogrusal kosulara gore daha
belirgin gelistigi ortaya c¢ikmustir. Arastirma sonucunda agiklayicilik katsayisiin  diisiik
bulunmasi futbolcularin ¢eviklik, ivmelenme, siirat becerilerinin birbirleri ile gii¢lii iligkisinin
olmadigmi, bu fiziksel becerilerin birbirlerinden ayr1 06zellikler oldugu, antrenman
planlamalarinin bu beceriler ayri ele alinarak yapilmasinin faydali olacagini tespit etmislerdir
(Sever ve Arslanoglu, 2016).

Mann ve arkadaglar1 (2016) ise Amerikan futbol ligindeki futbolcularda g¢eviklik ve kisa
sprint testleri arasinda pozitif iligki oldugu ve belirgin farklilik sergilemedigi sonucuna
ulagmiglardir (Mann ve ark., 2016).

SONUC

Arastirma, 17 ve 19 yas futbolcularin siirat ve yiiksek hizda yon degistirme derecelerini
karsilagtirmak ve siirat ile yiiksek hizda yon degistirme arasinda bir iliski olup olmadigin1 tespit
etmek amaciyla yapilmistir. Arastirma sonucunda, 19 yas futbolcularin stirat performanslari 17
yas futbolculara gore daha yiliksek oldugu ve her iki yas grubunda da yiliksek hizda yon
degistirme performanslarinda fark olmadig tespit edilmistir. 17 ve 19 yas futbolcularda siirat ve
yilksek hizda yon degistirme performans bakimindan farkli 6zelliklere sahiptir. Bu sebeple
antrenman programlar1 dizayn edilirken her iki performansa da yer verilmelidir. Bu sonuglar
arastirmacilar, ¢alistiricilar ve antrendrlere 151k tutacaktir.
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