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0z

Bu ¢alismada Roma’nin kurulmasindan Dogu-Bati olarak ikiye ayrildigi M.S. 395’e kadar
gegen siirede Roma’da spor, oyunlar, yarismalar ve gésteriler hakkinda ilgili literatiir
sunulmaya calisilmistir. Konu ile ilgili cesitli kaynaklara ulasilip; Etriisk ile Yunan
sporunun ve kiiltiirtiniin Roma’ya olan etkileri, Roma sporunun 0zgiin yanlari, diizenli
tekrarlanan oyun ve gésteriler, kadinlarin spor ve oyunlardaki yeri, spor ve oyunlarin
icerikleri, spor ve oyunlarin yapildigi belli basli mekanlar, Hristiyanligin oyunlar ve
géasteriler iizerindeki etkisi gibi konular agciklanmaya ¢alisilmistir. Roma’da oyunlar ve
eglenceler yoneticilerin her zaman titizlikle ve diizenli yerine getirdikleri birer etkinlik
olmuglardir. Siyasi yonden halk: idare etmenin bir aract olarak kullanilmiglardir. Diger
antik uygarliklar gibi Roma’daki sportif uygulamalar, oyunlar ve gésterilerde de yogun bir
dini ve mitolojik etki hissedilmektedir. Roma sporu ve oyunlari farkli kiiltiirlerden etkilense
de kendine has ézelliklerini korumustur. Spor ve oyunlar Roma’da aileden sosyal hayata
kadar pek ¢ok alanda etkili olmustur.

Abstract

In this study, literature that the sport, games, contests and demonstrations in Rome is
presented for periods between the establishment of Rome to A.D 395 when it was divided
as East-West. Topics such as effects of Etruscan and Greek sport and culture on Rome,
unique sides of Roman sport, regularly repeated games and demonstrations, place of
women in sport and games, contents of sport and games, main places where sport and
games played, effects of Christianity on games and demonstrations are tried to explain by
reaching out various resurces about the subject. Games and entertainments were always
implemented carefully and regularly by administrators in Rome as an activity. They were
used as a tool to govern public by politically. It is observable that as other ancient
civilizations sport related activities, games and demostrations in Rome were inspired by
intense religious and mythological motives. Although Roman sport and games had been
affected by other cultures, its specific properties were protected. Sport and games had
affected many things in Rome from family to social life.
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Giris

Kurulusu yazili kaynaklarin yaninda efsanelerle de gevrili olan Roma, M.0. 753’te Romulus
ve Remus kardeslerce kurulmustur. Krallik dénemi olarak adlandirilan dénem M.0. 510’a
kadar siirmiis ve bu donemde yedi kral hiikiim siirmiistiir. Bu krallardan besincisi olan
Tarquinius Priscus Etriisk kékenli bir kraldi. M.0. 509/508 yillarinda Roma’da cumhuriyet
yonetimine gegilir. M.0. 27 yilina gelindiginde ise artik yénetim Imperium’a (emretme
yetkisi) sahip imparatorlarin eline gecer. ilk Imparator Augustus (M.0. 63-M.S. 14) ile
Principatus doénemi baslar (Tekin, 2008). Roma tarihi boyunca hem farkli yénetim
bigcimlerini yasamis hem de zamanla Portekiz’den Mezopotamya'ya kadar genisleyen
devasa topraklara hilkmetmistir. Hem cografi hem de kronolojik dagilimin genis olmasi
Roma i¢in hem dezavantaj hem de avantajlar yaratmistir. Devletin sosyo-kiiltiirel yapisi da
zamanla biiytik degisim gecirmistir. Sosyal hayatin vazgecilemez bir unsuru haline gelen
spor ve oyunlar da Roma yonetimi ve halkinca ilgi gérmiistiir.

Sporun kitleleri bir araya getirme, insanlarin psikolojik ve sosyolojik ihtiya¢larini giderme,
ekonomik canllik kazandirma gibi 6zellikleri Roma’da da bilinen ve kullanilan bir
gercektir. Ayni zamanda Roma’da spor dini temeller tizerinde de yiikselmistir. Yapilan tim
aktiviteler tanr, tanrica ya da efsanevi kahramanlarla ilgilidir. Romalilar yiizmeden, boksa,
top oyunlarindan cirit atmaya kadar bir¢ok alanda ¢alismalar yapsalar da onlar i¢in en
onemli olan etkinlikler gladyator oyunlari, ath araba yarislar1 ve vahsi hayvan gosterileri
olmustur. Bu calismada da en ¢ok bu alanlar tizerinde durulmustur. Kyle’a gére (2015),
Roma sporu, Roma medeniyetinin bir pargasiyken ve ayni zamanda antik diinyadaki daha
genis spor tarihinin de parcasidir; son zamanlarda Roma gosterilerini seyirciler ve hatta
bir¢ok katilimcinin bakis agisindan spor ya da bos zaman etkinligi olarak gérmek daha
gecerli bir hal almistir. Hiciv siirlerinden imparatorluk kayitlarina, yazili kararnamelerden
mezar taslarina kadar Roma gdsterileri ve oyunlan i¢in cesitli metin ve kanitlar ile
kronolojik ve cografi kapsam, spor ve oyunlarin, imparatorlugun biitiin tarihini ve
bolgesini kapsayan bir olgu oldugunu ortaya koymaktadir.

Literatiir Taramasi

1. Roma Sporu ve Oyunlarinda Etriisk ve Yunan Etkisi

Kuruldugu ilk dénemde Roma, italya yarimadasinda kiigiik bir yerlesimdi. Zamanla énce
yakin cevresindeki yerlesimlere sonrasinda ise biitiin italya ve Akdeniz’e hakim oldular.
Zamanla Roma sporu, Etriisk, italyan, Yunan ve Yakin Dogu geleneklerini 6ziimsemisti
(Kyle, 2015). Krallik doneminde Etriisk kokenli yoneticiler tarafinda idare edilen Roma,
dogal olarak Etriisk oyunlari ve sporundan olduk¢a derinden etkilendi. Barrow’a (2006)
gore insanla insan ya da insanla yaban hayvani gilireslerinin, Etriisk hakimiyetinin Roma’ya
biraktig1 miras olmasi muhtemeldir.

Etriiskler ile ilgili bilgi veren Yunan ve Romali bir¢ok yazarin yan sira arkeolojik
buluntular agisindan en énemli bilgi kaynagimiz Etriisk mezarlaridir. Mezarlar italya’nin
Tarquinia kentinde bulunmustur. Etriisk soylular i¢in insa edilen bu yeralti mezarlari
oldukca biiytiktii ve dairesel bir sekilde tasarlanmislardi. 1958 yilinda, sporculari ve gesitli
spor sahnelerini betimleyen ayrintili duvar resimlerinin bulundugu bir mezar kesfedildi.
Bu mezara “Olimpiyat Oyunlar1 Mezar1” denir. Diger mezarlarda da Etriiskler tarafindan
yapilan spor tasvirleri yer almaktadir.

Bu resimler kosan yariscilari, disk firlatmayi, tahta engelleri asmayi, giiresmeyi, boks
yapmayl, ylizmeyi, cirit atmayi, ath arabalarla yarismayi, jimnastik yapmayi (6zellikle at
sirtinda yapilan akrobatik hareketler) ve bazi durumlarda her iki erkegin de 6ldiigii silahli
doviisleri gostermektedir. Etriiskler icin en popiiler sporun ath araba yarislar1 oldugu
soylenebilir. Bircok mezar resmi bu etkinligi ayrintili olarak géstermektedir. Yunanlhlar ve
Misirlilar gibi Etriiskler de festival ve oyunlardan oldukca zevk almislardir. Cesitli atletik
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yarismalar festivalin énemli bir parcasiydi. Etriiskler esir mahkumlari, 6lii savascilari
onurlandirmak i¢in kurban olarak kullanmislardir (Mechikoff, 2014).

Ikonografik kanitlar Etriisklerin sporla, 6zellikle M.0.7. yiizyilin sonlarindan itibaren boks
ve giires ile ve M.0.6. yiizyihn baslarindan itibaren de at yarislariyla ilgilendigini éne
stirmektedir. Yunanlilar, rekabet¢i sporlara asir1 duskiinliikleri ile gurur duyuyorlardi
(Zhou, 2010). Onlar tarafindan ¢ok takdir edilen rekabetci ruhtan ziyade halkin eglence ve
gosterimini vurgulayan Roma oyunlarinin ilk érneklerini Tarquinius Priscus'un (M.0. 616-
579) Kuzey Italya'da 6zellikle Etruria'dan getirdigi at ve boks yarismalariyla gérmekteyiz.
Tarquinius, bu oyunlar1 Roma'da araba yaris1 i¢in miikemmel bir merkez haline gelen
Circus Maximus'ta diizenlemistir. Romalilarin oyunlarina Etriisklerdeki gibi miizigin eslik
edip etmedigi bilinmese de, bu erken oyunlara ilham verenler Yunanlilardan ziyade
Etriisklerdir (Crowther, 2007). Etriiskler, spor ya da cenaze oyunlar1 hakkinda yazil bir
kaynak birakmasalar da konu ile ilgili mezarlar, terracottalar, seramikler ve madeni
esyalar gibi bircok arkeolojik kanit bize Etriisk sporu ve oyunlari hakkinda bilgi
vermektedir. Yakin zamanl ¢alismalar, ludi Romani'nin (Roma oyunlar1) adak/kurban
oyunlarindan ayr1 olarak gelistigini ve M.0. 509 veya 507 gibi erken bir zamanda
kutlandigini gostermistir (Zaleski, 2014).

Yunanistan'daki olimpiyat oyunu, bir yarisma/miicadele (agon) iken Roma'daki durum ise
bir oyun ve 6diildi (ludus). Yunanlhlar katilimcilarin deneyimine odaklanirken, Romalilar
ise eglenmek veya hediye almak i¢in orada olan izleyiciye odaklanmistir (Potter, 2012).
Akinct (2018), Antik Yunan'da atletizmin ¢ogunlukla ritiiellerden olusurken, Roma
Imparatorlugunda ise savasi siirdiirmek icin fiziksel uygunlugun bir énciisii oldugunu
belirtip, bu sebeple de Romalilarin ilgisini ¢eken tek atletik olayin, ticari olarak istihdam
edilen gladyatorler ve koélelerin kullanildiklar1 déviisler oldugunu ifade etmektedir.
Birbirini ¢esitli konularda etkileyen iki komsu toplum olan Yunan ve Romalilar yeri
geldiginde siddetli bir sekilde birbirlerini elestirmisleridir. Romali Tarih¢i Tacitus'un
Yunan sporu ile ilgili stadium ve gymnasiumlarindaki faaliyetlerin gerceklik ve ciddiyetten
yoksun oldugunu 6ne siirmesi hatta disk ve cirit atmanin 6zellikle ¢ok az degeri oldugunu
belirtmesi ilgingtir (Crowther, 2007).

2. Cumhuriyet ve Imparatorluk Dénemlerinde Roma Sporu ve Oyunlar

Erken Roma; arinma, hasat, bereket ve dogurganlik gibi kavramlarla iligkili olarak bayram
ve festivaller kutlamistir. Roma’nin oyunlari (ludi), esas olarak araba yarislari veya tiyatro
gosterileri, askeri basar1 veya krizlerden kurtulmak i¢in tanrilara yapilan ortak siikran
etkinlikleri olarak ortaya ¢ikmistir (Kyle, 2015). Arkeolojik ve yazili kanitlar, Romali halk
kitlelerinin yani sira secgkinlerin de gosterilere yaygin bir destek verdigini gostermektedir
(Mammel, 2014). Kyle (2015), arkeolojik kaynaklarin Roma’daki oyun, yarisma ve egzersiz
calismalarini anlamamiza yardimci oldugunu, maddesel buluntu ve kalintilar yoluyla,
yarisma ve oyunlarin Roma’nin aile yasantisindan sosyal hayata kadar bir¢ok alanina ne
derece katki yaptiginin goriilebilecegini sdylemektedir. Bircok Romali yazar da eserlerinde
spor, sporcular, oyunlar hakkinda bilgiler vermistir. Philostratos isimli Yunanl yazar
“Atletizm Uzerine” adli ¢alismasiyla bilinir. Bir diger yazar Pausanias’'tir. Periegesis tes
Hellados (Yunanistan’in tasviri) adli eserinde yazar atletizm ve ¢esitli sporlarla ilgili
bilgiler verir. Pythia, Nemea, Isthmia ve Olympia oyunlarindan bahseder (Tekin, 2017).
Suriye’de dogan Lucian “Anacharsis” adl1 eserinde spor ve egzersizlerle ilgili bilgiler verir
(Sweet, 1987).

Roma sporunda ve oyunlarinda dini etkiler, oyunlar éncesinde oldugu gibi sonrasinda da
etkin bir sekilde hissedilmistir. Ritiieller tiim kurallariyla yasatilmaya ¢alisilmistir, 6rnegin
I. Konstantin (M.S. 272-337) zamanina kadar 6lii gladyatorlerden alinan kan hala bir ritiiel
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olarak ytiksek riitbeli bir gorevli tarafindan Jiipiter Latiaris heykelinin istiine, belki de
bogazina akitilmaktaydi (Plass, 1995).

Cumhuriyet Déonemi’nin ilk yillarinda Romalilar Yunanistan’daki kadar olmasa da fiziksel
egzersizler yaptilar. imparatorluk déneminde Romalilarin spor faaliyetleri eglence,
asiriliklar ve katliam gosterileri haline geldi. Bunun yaninda imparatorluk déneminde, bazi
Romalilar, 6zellikle zengin olanlar, saglik jimnastigi kavramini1 kabullenmeye basladilar,
cinkii saghigin korunmasi onlar icin degerli ve dogal bir ama¢ti. Bu amacla, Yunan
hekimleri, Romalilara saglikla ilgili alistirmalardan yararlanmalar1 konusunda talimat
vermek i¢in kullanilmistir (Mechikoff, 2014).

Romalilar ilk kez Roma'da M.0. 2 yiizyilin baglarinda Yunan kiiltiirii ve oyunlarini seven bir
senator olan Marcus Fulvius Nobilior, Yunanistan'dan getirilen sporcular1 iceren bir
gosteriye sponsorluk yaptiginda bir atletizm festivaline taniklik ettiler. Crowther (2007)
bunu, Fulvius'un Yunanistan'daki atletik etkinliklerin popiilaritesine sahit oldugu igin,
Roma'da da kendi siyasi prestijine katkida bulunacagini umarak destekledigini
soylemektedir. Fulvius, gdsteri unsurunun insanlar1 eglendirecegine giivenerek, aslan ve
panterlerin avini da ekleyerek festivali Romalilara daha ¢ekici hale getirmistir. Bir asirdan
kisa bir siire sonra, M.0. 80 yi1linda Roma generali Sulla, Stadium yariglar1 hari¢ Olimpiyat
Oyunlari'nin sporcularini ve yarislarini Roma'ya transfer etti. Antik Olimpiyat Oyunlarinin
Yunanistan disinda gergeklestigi tek zaman buydu. Tami1 tamina 2.040 y1l sonra 1960'ta
Olimpiyatlar yine Roma'da gergeklesti.

Crowther (2007) M.0.1. yiizyihn ortalarinda Pompeius’un, atletizm yarismalar
yaptirdigini, Circus Maximus'ta ath etkinlikler ve vahsi hayvan gosterileri diizenlettigini
ifade etmektedir. Alan yetersizliginden dolayi, buradaki yarigsmalar, déviislerle sinirh kaldu.
Bu oyunlar basarisiz oldu ve Pompeius bile bos yere yag ve para harcadigini itiraf etti.
Yazar Cicero, Roma halkinin fillere acidigini bu sebeple de Pompeius’un hayvan avlarinin
da basarili olamadigini belirtmistir. Bu durumun olagandisi bir durum oldugu, ¢iinki
Romalilarin hayvanlara sempati duymadiklar1 da ifade edilmistir. Birkag y1l sonra, Julius
Caesar, Roma'daki etkinlik icin 6zel olarak insa edilmis bir stadiumda sporcular igin
basaril bir festival diizenledi. Yarismalar ii¢ giin boyunca devam ettiginden, tam atletizm
programi sunuldugu varsayilabilir.

M.S. 86’da imparator Domitianus Roma sehrinde Capitoline oyunlarini baslatti.
Yunanistan’daki Olympia oyunlarinin Zeus onuruna yapildig1 gibi bu oyunlar da Jiipiter
onuruna yapildi. Ve ayni sekilde her dort yilda bir tekrarlandi. Olimpiyatlardan farkh
olarak, Domitianus’un yeni oyun programi jimnastik, binicilik ve miizikal yarismalardan
olusuyordu. Suetonius’a gore oyunlarda bakireler de yer almaktaydi. Evli olmayan kizlar
(parthenoi) her dort yilda bir Hera'nin serefine oynanan oyunlarda Olympia stadyumunda
yarissa da kizlar icin yarislar hicbir zaman Olimpiyat programinin bir parcasi olmamaistir.
Capitoline Oyunlarini Olimpiyatlardan ayiran 6zellik miizikal yarismalarin da programin
bir parcasi olmasiydi (Lee, 2014).

Boks, Roma'da Imparator Augustus'un himayesinde popiiler bir spor haline geldi.
Augustus, sadece uzak bolgelerden gelen déviisciileri degil, sokaklarda kendi stilleriyle
doévisen insanlar1 ve yerel halki da izledi. Zamanla giires ve 128 millik uzun mesafe
kosular1 da Circus Maximus'ta yerini aldi.

3. Kadinlarin Roma Spor ve Oyunlarindaki Yeri

Kadinlarin Roma atletizmindeki rolii (izleyici ve sporcu olarak) erkekler kadar
belgelenmemistir. Bununla birlikte kadin gladyatérlerin sayisi, 6zellikle imparator Nero
doneminde (M.S. 37-68), yillar icinde diizenli olarak artmistir. 3. yiizyila kadar kadin sayis1
o kadar fazla artmist1 ki Imparator Septimus Severus (M.S. 145-211) kadinlarin arenada
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rekabet etmesini yasaklamistir (Mechikoff, 2014). Saygin Romali kadinlarin, araba
yariglar1 ve gladyatér oyunlarinda seyirci olmak disinda spordan kagindiklar:
belirtilmektedir (Women’s Sports: Europe, 1999). Kadinin Roma’daki yeri Yunanistan’da
oldugundan her zaman daha iyiydi. Romalilar Yunanistan1 fethetmeden ve olimpiyat
kurallarin1 degistirmeden o6nce, oyunlara katilan her katiimcinin etnik a¢idan Yunan
olmas1 gerekiyordu ve kadinlar izleyici roliinde olsalar bile mekandan/ortamdan
dislandilar (Modernization, 1999).

Kadinlar, bir¢ok fiziksel aktivite ve spor tiiriinii izleyebilir ve bunlara katilabilirdi. Circus
Maximus oyunlarinda yer alabiliyor ve erkekler ile yan yana oturabiliyorlardi, ancak
Imparator Augustus (M.0.63-M.S.14) gladyatér oyunlarinda onlar1 arka siralara
oturtmustu. Bazi imparatorlarin erkek sporcular ¢iplak oldugu ic¢in atletizm
yarismalarinda kadinlarin seyirci olmasina izin vermedigi bilinmektedir. M.S. 86’dan sonra
evlenmemis kadinlar imparator Domitianus’un (M.S. 51-96) Capitoline oyunlarinin sadece
kosu yarisina katilabildiler. Kadinlarin ytizme pratikleri yaptigi konusunda da bazi kanitlar
vardir. Sair Propertius'a gore, kiz arkadasi Cynthia, zaman zaman serbest stil kullanarak
Baiae’de eglenmek icin yiizmiistiir. Yine de, ylizmenin kadinlar i¢in ortak bir etkinlik olup
olmadigini veya sairin hayal giiciiniin bir parcasi olup olmadigi bilinmemektedir.
Kaynaklar ¢ok az kadinin avciliga katildigini belirtmektedir. Ayrica dans, cember ¢evirme
ve eskrim gibi etkinliklerle de ugrasmislardir.

Marcus Valerius Martialis’in siirlerinde evli bir kadin harpastum denilen bir top oyununu
oynamistir (Crowther, 2007). Romalilarin atma ve yakalamaya dayali top oyunlarindan
hoslandiklar1 bilinmektedir (Mechikoff, 2014). Martialis, kadinlarin kullandig1
tozluklardan (VII 67) ve yine ayni siirinde, soguk giinlerde top oynarken giyilen pelerinden
s6z etmektedir. Deighton’a gore (1999), Romali kizlardan istenen, ne Spartal
akranlarindan beklenen zor ve titiz egitimi almalari, ne de Atinal kizlar gibi inzivaya
cekilmeleriydi. Boylece onlar da erkek kardesleri gibi top oyununun tadini ¢ikarirlardi.
Insanlar ne ise odurlar, Roma'da da kizlar erkekler gibi, eglenceye ve "mens sana in corpore
sano” (saglam kafa saglam viicutta bulunur) deyisine inanirlardi.

Helenistik ve Roma dénemlerinde baz1 kadinlar, sportif oyunlarin kurucular1 olmuslar,
yalniz ya da esleriyle birlikte gymnasiarch (gymnasiumdan sorumlu yetkili) gérevini
yerine getirmisler ve agonothetai (yarismalari diizenleyen ya da destekleyen kimse) olarak
spor ve oyunlarin icinde rol almislardir (Golden, 2005). M.0.4. yiizyilin sonlarindan kalma
bronz bir heykel, birbirleriyle rekabet eden kadin ve erkek giirescileri betimler, bu da
Etriisk kadinlarinin aktif olarak giires yarislarinda yer aldigini ve erkeklerle miicadele
ettigini gostermektedir (Mechikoff, 2014).

4. Gladyat6ér Oyunlari, Araba Yarislar1 ve Vahsi Hayvan Gosterileri

Roma oyunlar1 arasinda belki de glinlimiize kadar hakkinda en ¢ok konusulan, film ve
dizileri yapilan etkinlik gladyatér yarismalandir. ilk at ve araba yarisi oyunlar gibi,
gladyatdr oyunlari da dinsel bir baglamda gelismistir. Ludiler, devlet tarafindan finanse
edilen ve toplumsal bir siikiir i¢in tanriya adanmis kamu kutlamalar1 olsa da, gladyator
oyunlarinin, élen ailenin diizenledigi cenaze toreninin bir pargasi olarak basladig: ifade
edilmektedir (Zaleski, 2014). Mechikoff (2014), Yunanistan'da Roma sporuna kars1 bir
muhalefet oldugunu; ancak, M.S.1. yiizyilin baslarinda, Atina ve Korint'te gladyator
yarismalarinin diizenlenmeye basladigini aktarmaktadir. Ayni sekilde Roma’da da Yunan
sporcularin1 gladyatér oyunlarinda izlemek i¢in sehirlerine getiren kisiler de
bulunmaktaydi (Exercise: History, 1999). Bu duruma ragmen Yunan tarz atletizm higbir
zaman Roma'da Yunanistan'da oldugu kadar popiiler olmamistir. Yunanlilardan farkl
olarak, Romalilar hi¢bir atletizm gelenegine, sportif becerileri olan mitolojik kahramanlara
veya atletizm igeren bir egitim programina sahip degillerdi. Siyasi nedenlerden dolay,
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Romal1 destekciler, oyunlarini, insanlari memnun etmek icin ithal edilen Yunan
sporculariyla birlikte bir gosteri seklinde sundular. Sonug¢ olarak, Yunanli atletler,
Italya'daki gladyatér gosterilerinin ve ath araba yarislarmin {iniine asla bir tehdit
olusturmadi (Crowther, 2007). Gladyatér doviisleri 6zellikle sehirlerdeki biiyiik insan
kitlelerinin kaynastigi, sosyallestigi ve belki de insanlarin i¢lerindeki 6fke ve siddeti
bosalttiklar1 bir rahatlama araci gorevi de goérmiistiir. Sehirdeki halk kamusal alan
etkinlikleri olan 6zellikle gladyatér doéviisleri ve atli araba yarislar ile bir an olsun
yasadiklar1 diinyanin zorluklarindan kagmis oluyorlardi.

Bilinen ilk gladyator gosterisi, kentin geleneksel kurulusundan yaklasik 500 yil sonra
Roma'da M.0. 264 yilinda gergeklesti. Imparatorluk déneminde, gladyatér yarismalarinin
olcegi muazzam bir sekilde biiyiimiistiir. Imparator Augustus, oyunlarinda ortalama 625
cift gladyatorii kullaniyordu. M.S. 2. yiizyilda, 6rnegin, imparator Traianus (M.S. 53-117),
tek bir gosteride 10.000 gladyatore ve sekiz yillik bir siirede 23.000'inine sahipti. Bir
gladyatoriin sinifi kismen sosyal statiisiine ve atletik yetenegine bagliydi. Bilinen en eski
gladyator tipi Samnis’ti. Sorguc ve siperligi olan agir bir kask, bir kilig, biiytik bir kalkan ve
bacak korumasi ile savasirdi. Murmillo, dikdortgen bir kalkan ve kask tizerindeki bir
baligin goriintiisii ile kolayca ayirt edilirdi. Zirhi yaklasik 15-18 kg kadardi. Popiiler olan
Thraex’in (Thracian) kii¢lik bir kalkani, kaski, bacak korumasi ve kavisli bir kilic1 vardi.
Hoplomachus ¢ogu zaman bir Thraex’e ya da bir Murmillo’ya karsi diz bir kili¢la savasirdi.
Retiarius, gladyatorlerin en hafif silahli olaniydi. Firlatma agy, trident ve hangerle miicadele
ederdi. Kaski yoktu, boylece yiizii her zaman goriiniirdii. Secutor, Retriarus ile doviisiirdi.
Provacator’lar birbirleriyle doviisiirdii. Egues, ath doviisgiilerdi. Bir mizrak ve kii¢iik bir
kalkanlar1 olurdu. Yakin dénemli calismalar “gercek” gladyatorlerin 6lmek icin arenaya
giren koleler, mahkumlar veya suglular degil, istedikleri icin savasan goniilliiler olduklarini
gostermistir (Crowther, 2007). Roma gladyatodrleri herhangi bir hile olmamas: igin
rakipleriyle miisabakalardan kisa bir stire 6nce eslestirilirlerdi (Golden, 2005).

Antik Donem’deki ¢cogu spor gibi ath araba yarislar1 da din ile ilgiliydi. Yazili metinler
Romalilarin Circus’u glines tanrisina adadiklarini belirtmektedir. Giines tanrisi sanatsal
betimlemelerde atlarin ¢ektigi bir arabay: stirerken gosterilir (Crowther, 2007). Klasik
dénemde (M.0. 500-323) atin biiyiik bir ekonomik ve askeri degeri yoktu. O dénemde
Yunanlilar ve Romalilar, ata binmek i¢in gerekli olan dért 6nemli araci kesfetmemislerdi:
Eger, lizengi, nal ve at yakasi (Sweet, 1987). At yarisi erken dénemlerde Campus Martius'ta
yapilmaktaydi ancak en biiylik Roma gosterileri Circus Maximus'taki araba yarislariydi. Bu
yarislardaki Etriisk, Yunan ve Latin etkilerinin géreceli 6nemi konusunda tartismalar hala
devam etmektedir. Tacitus, binicilik yarislarinin Yunan etkisiyle Roma’ya adapte edildigini
soyler. iki tekerli ath araba yarislarinin teknigi ile yariscilarin kostiimlerinde Etriisk etkisi
gorilmektedir. Circus iizerindeki Yunan etkisi dzellikle ¢ikis kapilarinda goériilmektedir
fakat diger ozellikler (gruplar, merkezi bariyer, yedi tur, bitis ¢izgisinin konumu vb.) Geg
Cumhuriyet Dénemi'ne kadar iyi bilinmese de belirgin bir sekilde Roma etkisi
gostermektedir (Kyle, 2015).

Yarislar iki (bigae) ya da dort atli(quadrigae) arabalarla yapiliyordu. Bir giinde 12 ila 24
arasinda yaris yapilabiliyordu. 3 ile 4 mil arasindaki 7 turlu yaris yaklasik olarak 10-15
dakikada bitiyordu. Araba yaris¢ilarinin ¢ogu alt siniflardan geliyordu (Decker, 1999). Pek
cok stiriicli eyaletlerde (6zellikle Yunanistan) kole olarak hayatina baslayip daha sonra
kazandiklar para ile 6zgiirliiklerini kazanmislardir (Crowther, 2007).

iki athh arabadan dort athya gecen deneyimli ve basarih siiriiciilere agigator, tecriibesiz
veya daha az basaril olanlara ise auriga denilmekteydi. U¢ ath araba yariglarina triga
deniyordu. Binicilik kategorisinde yarisanlara desultor deniyordu. Binicilik yarislar
tehlikeli ve heyecanli olmasina ragmen araba yarislar1 kadar begenilmemistir. Circus
Maximus’taki yaris diizenlemeleri her grup icin 3 tane olmak kaydiyla en ¢ok 12 ath yaris
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arabasina izin veriyordu. Giiniin ilk yarisi ayn1 zamanda en prestijli olan yaristi. Atlar yaris
kariyerlerine geg bir yasta (5 yasinda) baslar ve uzun yillar yarisirlardi (Golden, 2005).

Imparator Tiberius (M.0.42-M.S.37) dért ath araba yarisinda gayet basariliydi. Germanicus
Caesar (Tiberius'un evlatlik oglu), Gnaeus Marcius ve Lucius Minicius Natalis gibi
aristokratlar Olimpiyat binicilik yarismalarini kazanmislardir (Crowther, 2007). Araba
yariglarinin en taninmis simasi ise Roma imparatoru Nero'dur (Akinci, 2018). Golden
(2005), Roma segkinlerinin 5. yiizyila kadar Yunanistan’daki yarislara kendi arabalariyla
girdigine (ve belki de siirdiigiine) dair kanitlar oldugunu belirtmektedir. Yunanistan’'daki
yoksullugun yarislari ve 6diillerinin 6nemini azalttig1 dénemlerde bile imparatorluk ailesi
iiyeleri bu yarislardan vazgegcmemislerdir. Roma‘da araba yaris1 basladig: tarihten bin
yildan daha uzun bir siire sonra M.S. 6. ylizyilda da devam etmistir (Crowther, 2007). Circus
Maximus'ta diizenlenen en son araba yarisi1 M.S. 599’da gerceklesmistir (Mechikoff, 2014).

M.0. 275 ve 250 yillarinda Romali generaller Dentatus ve Metellus tarafindan yapilan gegit
toreni sirasinda yakalanan savas filleri sergilenmistir. Bu gecit téreni Roma’nin bilinen en
eski vahsi hayvan gosterileridir. Roma'daki ilk hayvan gosterileri, Yunanli benzerleri gibi,
katliamdan ziyade sergilemeye daha ¢ok odaklanmistir (Epplett, 2014). Baslangic1 ve
amaglarn farkli olan vahsi hayvan gosterileri ya da venationes, gladyatér oyunlarindan
bagimsizdi. ki tiir venationes vardi. Birisi kole ve digerlerinin (Hristiyanlar gibi) vahsi
hayvanlara sunuldugu ve anlasildigina gore Kuzey Afrika’daki Kartaca’dan kokenini alan
bir infaz bicimiydi. Romalilar, kurbanlarin savunmasi olmadig1 icin bunu en utang verici
ceza olarak goriiyorlard. Ikinci tiir M.0. 186’da Roma'da baslayan halkin eglenmesi igin
egzotik hayvanlarin sergilenmesi veya avlanmasindan ibaretti. Romalilar arenada aslanlar,
su aygirlari, timsahlar, gergedanlar, ayilar, filler, devekuslari, kaplanlar, kutup ayilar1 ve
diger egzotik hayvanlari sergiledi. Gladyatoérlerin ve vahsi hayvanlarin gosterilerinin
yaninda Romalilar abartih ve yapmacik gosterilerin asir1  6rnekleri olarak
smiflandirilabilecek sahte deniz savaslari veya naumachiae‘ler de diizenlediler (Crowther,
2007).

5. Spor ve Oyunlarin Yapildig1 Mekanlar ve Mimari

Egemenlik kurdugu cografya genisledikce Roma’nin, spor ve oyunlar icin kullandigi
mekanlarda da cesitli degisiklikler goriilmektedir. Dénemin mimari gelismeleri spor
mekanlarini da etkilemistir. Amfitiyatrolar, Romalilar ile en ¢ok iliskilendirdigimiz eglence
mekanlari olsa da Roma diinyasindaki seyirciler icin diger mekan ttirleri her zaman daha
etkileyiciydi olmustur. Kosu ve diger atletizm yarislari i¢in tasarlanan Yunan yapu tipi olan
stadiumlar, M.0.4. yiizyilin sonlarina dogru olustu. Roma dénemi boyunca genellikle bir
ucu kavisli dikdortgen seklindeydi ve uzunlugu 180-200 m arasindaydi. Roma’daki gésteri
ve eglence alanlari, birden daha fazla tipte gosteri icin tasarlanmisti (Dodge, 2014).
Festivaline Yunan elbisesi icinde liderlik yapan imparator Domitianus, geleneksel U
seklinde insa ettirdigi stadiumla, Roma’ya ilk kalic1 tas stadyumunu saglamis oldu. Yaklasik
30.000 insam1 barindirabilen bu miistakil yapinin ana hatlari, Piazza Navona'da hala
goriilebilmektedir (Crowther, 2007).

Gymnasium, sehir merkezinin disinda ve tiim vatandaslar1 kabul eden kamusal bir spor
alaniydi. Palaestralardan farki kamusal kurum olmalariydi. Diger spor ve oyun
alanlarindan farklari birden fazla spor tesisini icermeleridir. Bir yandan insanlar egzersiz
yaparken diger taraftan sporcular diizenli antrenmanlarini gergeklestirebiliyorlardi. Ayni
zamanda kiitliphane ve derslikler de bulunmaktaydi. Gymnasiumlar, Yunan ve Roma
donemlerinde zamanla derslik, kiitiiphane ve sinif bulunan bir tiir okula déniismiis ve
Yunan vatandaslarinin sosyal faaliyetler yaptiklar1 eglence alanlar1 haline gelmisti. Bu
kurumlarin gorevi genclerin egitildikleri, diislinsel ve bedensel calismalari, ayrica spor
etkinliklerini gerceklestirdikleri mekanlardi. M.0.4. yiizyila kadar sehir disinda,
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koruluklarda ve dere kenarlarinda, spor ve askeri talimlerin yapildigi genis alanlar olsa da
M.0.4. yiizyilda okul seklini almislar ve bu sebeple sehir icine alinarak, kent mimarisine
dahil olmuslardir. Bu tarihten sonra etrafi stoalarla ¢evrili kapali bir avly, tipik ggmnasium
planini olusturmustur. Spor alaninin igine ve c¢evresine zamanla stoalar, hamamlar,
giyinme odalari, ambarlar, derslikler, konusma salonlar1 gibi uygun yapilar da eklenmistir
(Akinci, 2018).

Circus, Roma diinyasinda spor ve gosteri amach cesitli mekanlarin en biiytigii idi (Dodge,
2014). Burada atli araba yarislar1 diizenleniyordu. Circus Maximus, Roma diinyasindaki en
biiyiik circustu. Dis 6lgiileri 620x140m arenasi ise yaklasik 580x80m idi. Collesium’un
yaklasik 12 kati kadar biiyiik bir alana sahipti ve etkinlikleri izlemek icin cevredeki
tepelere cikan insanlarla birlikte izleyici sayis1 155.000’i bulmaktayd: (Golden, 2005).
Mumford’'a gore (2007), en eski ve en genis circus olan, Circus Maximus’u yeniden insa
eden Kisi Julius Caesar olacakti. Bu yap1 o kadar biiyiiktii ki, M.0. 4. yiizy1l otoritelerinden
birinin belirttigine gore, seyirciler icin 385.000 kisilik yeri vardi; fakat Carcopino bu
sayinin 255.000, Curtius ise sadece 80.000 oldugunu belirtir. Biiyiik arenalarin ilki olan ve
M.0. 221’de Tiber yakinindaki Campus Martinus’ta insa edilen Circus Flaminius yeterince
biiyiik bir yapiydi. Bu eski bicim, M.0. 4. yiizylldan énce yapilan ve yakindaki tepelere
seyirciler i¢in yerlestirilmis siralarin bulundugu basit diiz hipodrom modelinden tliremisti.
Yaklasik 2 km? lik Campus Martius, cumhuriyetin ilk giinlerinden itibaren, devlete ve halka
aitti ve M.S. 6. ylizyilda hala kamusal alan olarak kullaniliyordu. Romalilar orada spor
yapmaya devam ettiler (Crowther 2007).

Bir diger 6nemli yaris mekani ise hipodromlardir. istanbul’daki hipodrom dev bir araba
yarisi mekaniydi. Konstantinopolis’in hipodromu yaklasik 100.000 seyirciyi alabilecek
kapasitedeydi. Hipodromun ilk uyarlamasi, M.S. 3. yiizyilda imparator Septimius Severus
(M.S. 145-211) tarafindan yapildi. imparator Biiyiik Konstantin, hipodromu genisletti
(Mechikoff, 2014). Akinci (2018), hipodromlarin yerlesim plani ve diizenleri ile ilgili
ayrintili bilgiler vermistir: Antik Roma Hipodromlarinda, gidis ve gelis kulvarlarini ikiye
ayiran ve kulvarlarin sonunda doniis imkani saglayan bir duvar vardi. Bu duvarin tizerinde
heykel, stitun ve doniis taslari bulunurdu. Olimpik hipodrom, 3 ya da 4 stade (1 stade
yaklasik 180 m) uzunlugunda idi. Ama bir etabin yalnizca gidis mi, yoksa gidis gelis 6l¢tisii
mii oldugunun cok agik olmadig1 ifade edilmistir. Romalilarin aksine, Yunanlilarin ortada
bir spinalar1 olmadig1 ve bu yiizden de daha fazla ¢arpisma ve daha ciddi yaralanmalarin
oldugu da belirtilmistir. Hipodromun baslangi¢-bitis ve doniis noktalarinda iki stitun
bulunurdu. Arabalar, iki kisinin ayakta durabilecegi biiyiikliikte ve tahtadan yapiliyordu.
iki ath ve doért atli araba yarislarinda, bir siirticii bulunurdu. Déniis noktalarindan rahat
donebilmek i¢in sag basa hizli ve giiclii olan at yerlestiriliyordu. Yarismacilar, alinan
mesafeyi azaltmak ve zaman kazanmak icin, arabayi pistin i¢ kulvarinda tutmaya
calistyordu. Bu nedenle sik sik kazalar olurdu. Giiniimiizde Istanbul Sultanahmet Meydani
olarak bilinen, ancak Roma Déneminde hipodrom olarak kullanilan alanda bulunan iki adet
dikilitas bu siitunlarin en giizel 6rneklerindendir.

Roma’daki oyun ve eglence mekanlarinin en taninmigsi, Flavian Amfitiyatrosu veya
Colosseum’dur. Imparator Vespasianus (M.S. 9-79) déneminde baslayip oglu Titus (M.S.
39-81) déoneminde M.S. 80’de tamamlanmistir. Eksenleri boyunca 188x156 m 6l¢iilerinde
ve 52 m yiiksekligindeki oval yap1 her biri geleneksel Yunan mimarisinden (Dor, ion ve
Korinth) yarim siitunlar igerir ve bir duvar 6rgiisii ile tepelenmis ii¢ kattan olusur (Golden,
2005). Colosseum, kiiciik kentlerde benzer isler i¢cin bir model haline gelmis ve 45.000
kisilik siralariyla anitsal spor mimarisinin en gérkemli yapilarindan biri olarak giiniimiize
ulasmistir (Mumford, 2007).

Eglence ve spor alanlarindan birisi de yapay gollerdi. Buralarda pek ¢ok deniz canlis1 halka
gosterilmisti. Roma'da ilk kaydedilen su gosterileri, Campus Martius'taki 6zel olarak

42



Yildizturan, D., International Journal of Mountaineering and Climbing, 2019, 2(2), 35-45

kurulmus bir havuzda M.0. 46 yilinda Julius Caesar tarafindan yaptirilmistir (Dodge, 2014).
Augustus ise 30 gemi ve 3.000 kisiden olusan gdésteri icin, Tiber'in sag yakasinda biiyiik bir
cukur kazdirip, suyu saglamak icin 6zel bir su kemeri insa ettirmistir. Ayrica goli agac
siralari ile giizellestirdigi de bilinmektedir (Crowther, 2007).

Biiyiik hamam tesislerinin bir boliimiinii egzersiz sahasi olan palaestra olusturmaktaydi.
Burada, hem kadinlar hem de erkekler degisik oyunlar oynarlardi (Deighton, 1999). Biiyiik
hamamlarin kapali mekan atletizmine uygun basilica thermarum denen 6zel salonlari
vardi (Yegiil, 2013). Romali yazar Vitrivius, Palaestra i¢in 2 stadialik (yaklasik 400
metrelik) bir alan verse de kazilan hicbir yerlesim yerinde bu boyutta bir yapiya
rastlanmamistir (Golden, 2005).

6. Roma’daki Oyun ve Gosterilerde Hristiyanligin EtKisi

Sinirlar1 imparatorluk déneminde gittikce biiytiyen Roma, ekonomik, siyasi, sosyal bircok
meseleyle de ugrasmak zorunda kalmistir. Bunlarin belki de en 6nemlilerinden birisi Roma
siirlart i¢cinde yer alan cografyada dogmus olan Hristiyanlikti. Yeni din, onceleri
imparatorluk icinde etkisini fazla gosteremese de zamanla Roma’y1r kokli bir sekilde
degistirmistir. Bu degisimden nasibini spor, oyunlar ve bayramlar da almistir.
Hristiyanligin buiyiimesi spor lizerinde derin bir etkiye sahipti. Yahudilerle ayni sekilde,
ilk Hiristiyanlar Yunan ve Roma sporunun taraftarlar ile temasa gecti. Hristiyan yazarlar
spor hakkinda bilgili idi. {1k kilise liderleri viicudun bakimina ya da saghgin tesvikine ve
gelistirilmesine karsi degildi ve baz1 Yunan sporlarina hosgoriilii davrandilar; ancak, Roma
sporunu her zaman kinamislardi (Mechikoff, 2014). Hristiyanlara 2. ve 3. yiizyillarda
yapilan zulim zamanla azalip bitse de Hristiyanlar, Roma sporunun “gok tanrili” temeli,
kumar ve fuhus ile olan agik iligkisini ve insanlik dis1 vahsetini anlatmaya devam ettiler
(Baker, 1999). M.S. 325'te, Imparator Konstantin, belki de Hristiyan Kilisesi'nin baskisi
altinda yarismalari ortadan kaldirmak i¢in bir kararname yayinladi, ancak yarigsmalar ytiz
yildan fazla bir siire daha devam etti. 4. yiizyilda imparator Valentinianus, Hiristiyanlarin
gladyator okullarina ve arenaya gitmelerini yasakladi (Crowther, 2007).

Roma imparatoru I. Theodosius’'un, M.S. 393’te Hristiyanlik etkisiyle oyunlara son
verdigini (en azindan teorik olarak) 11. yiizyll yazarlarindan John Cedrenus’dan
6greniyoruz (Potter, 2012). McClelland (2007), Roma oyunlarinin gerilemesinde oyunlari
diizenlemenin gittikce daha pahali ve zor olmasinin yaninda pagan yazar ve diisliniirlerin
oyunlar hakkinda takindiklar1 olumsuz tutumun da etkili olabilecegini belirtmektedir.
Dyreson da (1999) M.S. 5. yiizyllda Roma imparatorlugu'ndaki Hristiyanlik zaferinin
ardindan pagan gosterilerinin yasaklandigim1 ve Hristiyanlarin putperestlikle
iliskilendirdikleri Olimpiyat Oyunlarinin da yavas yavas yok oldugunu ifade etmistir.
Young (1999) ise imparatorlugun gerilemesi ve diislisliyle birlikte fiziksel egzersizin
degeri ve yoniiniin de azaldigina vurgu yapmaktadir. Crowther (2007), oyunlarin sona
erdigi tarih olarak, Imparator Honorius’'un déneminde (M.S. 384-423) 6fkeli kalabaligin,
gladyatdr miisabakalarina miidahale etmeye calisan bir kesisi dldiirmelerinden sonra M.S.
404 tarihini verir. Ancak gosteriler III. Valentiniaus (M.S. 419-455) M.S. 438’de onlari
tamamen ortadan kaldirana kadar devam etmistir. Roma tarihi boyunca vahsi hayvan
gosterileri 900 yi1ldan daha az siirmiistiir. Gladyator oyunlar ise yaklasik 700 yil devam
etmistir. Popiilerligi en uzun siire devam eden ise araba yarislari olmustur. Mumford
(2007), bunun Hristiyanlarin at arabasi yarislarini daha kabul edilebilir bulmalarindan
kaynaklandigini belirtmistir.

SONUC

Krallik doneminden itibaren hareketli bir yasam bigimini benimseyen Roma, kendi etnik
ve kultiirel 6zelliklerini yeni karsilastiklari toplumlarin 6zellikleriyle muhtesem bir sekilde
harmanlamasiyla tnliidiir. Spor agisindan da Roma, cesitli toplumlarin aktivitelerini
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kendisininkilerle etkilesime sokmayi iyi bir sekilde basarmistir. Spor onlar icin sadece
bireysel bir etkinlik, bir bos zaman araci degil ayn1 zamanda sosyolojik, dini, politik ve
ekonomik temelleri de olan 6nemli bir kiiltiirel ara¢ haline gelmistir. Oyunlar Roma’nin her
evresinde siyasi birer rol iistlendi. Romali politikacilar i¢in yaris alanlar1 ve arenalar
yoneticilerle halkin, elitlerle siradan insanlarin bulusma noktasi oldu. Spor ve oyun alanlari
icin biiyiik miktarlarda paralar harcandi. Cok fazla insan giicii gerektiren devasa ve bazilari
gliniimiize ulasan mimari eserler yaptilar.

Romalilar gengleri savasin zorluklarina hazirlamak i¢in beden egitiminin gerekliligine
inanmiyorlardi fakat Olimpiyat oyunlarini hicbir zaman Yunanlilarin yaptig1 gibi
benimsemediler. Mumford'un (2007) belirttigi gibi Romalilar1 askeri ydnleriyle
Yunanistan’daki Sparta’ya benzetebiliriz. ki toplum da askerlige cok énem verirlerdi ve
egitim, oyunlardan her zaman daha 6nemliydi. Geleneksel Roma literatiiriinde “mens sana
in corpore sano” deyisi dnemlidir. Roma'nin efsanevi baslangicinda bile Romulus ve Remus
kardesler, bedenlerini boks, cirit, tas atma gibi etkinliklerle ve kosarak gelistirmislerdir.
Yine de, Roma’'nin kaydedilen en eski spor gelenekleri, avcilik, binicilik ve ordu igin
hazirlanan etkinliklerden olusuyordu. Bununla beraber Yunan yasam bi¢cimi ve mimarisi
Roma sporunu etkiledi. Gymnasium ve atletizm festivalleri, Helenistik ve Roma
dénemlerinin yayilmaci politikalar ve kiilttirel alisverisi ile yayilan Hellen tarzi bir yasam
bicimiydi. Roma'daki gosteriler, dini ve politik nedenlerle toplulugun seckin temsilcileri
tarafindan ortaya konan ve ayni zamanda toplum diizenini ve kendi statiilerini
giiclendiren, biiyiik dl¢ekli ve goriilmeye deger diizenlenmis etkinliklerdi. Yiizlerce yillik
slirecten sonra sporun ve oyunlarin Roma’da ugradigi doniisiim ¢ok hizli ve biiyiik boyutta
olmustur. Akinci (2018), oyunlarin sona erme sebebi olarak tarihgilerin belirttigi ii¢ farkli
teoriden biri olan Hristiyanlifin, ¢ok tanrili Roma inanci ve onun spor ve oyunlardaki
yansimalarini etkileyen en biiyiik engel oldugunu belirtmistir.

KAYNAKCA

Akincy, A. Y. (2018). Eskicaglarda Atletler (Sporcular): Egitim, Antrenman, Beslenme ve
Sporcu Yetistirme Gelenegi. (Yayimlanmamis Doktora Tezi). Siileyman Demirel
Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Barrow, R. H. (2006). Romalilar. istanbul: iz Yaymncilik.
Crowther, N. B. (2007). Sport in Ancient Times. Westport: Praeger Publishers.

Deighton, H.J. (1999). Eski Roma Yasantisinda Bir Giin. H. K. Ersoy (Cev.). Istanbul: Homer
Kitapevi ve Yayincilik.

Dodge, H. (2014). Venues for Spectacle and Sport (other than Amphitheaters) in the Roman
World. Paul Christesen ve Donald G. Kyle (Ed.), A Companion to Sport and Spectacle
in Greek and Roman Antiquity i¢inde (s. 561-577). London: John Wiley & Sons, Inc.

Epplett, C. (2014). Spectacular Executions in the Roman World. Paul Christesen ve Donald
G. Kyle (Ed.), A Companion to Sport and Spectacle in Greek and Roman Antiquity
icinde (s. 520-532). London: John Wiley & Sons, Inc.

Exercise: History. (1999). Encyclopedia of World Sport iginde (1. Basku. Cilt 1, s. 121-124).
New York: Encyclopedia of World Sport.

Golden, M. (2005). Sport in the Ancient World from A to Z. London: Routledge.
Kyle, D.G. (2015). Sport and Spectacle in the Ancient World. London: John Wiley & Sons, Inc.

Lee, H. M. (2014). Greek Sports in Rome. Paul Christesen ve Donald G. Kyle (Ed.), 4
Companion to Sport and Spectacle in Greek and Roman Antiquity iginde (s. 533-542).
London: John Wiley & Sons, Inc.

44



Yildizturan, D., International Journal of Mountaineering and Climbing, 2019, 2(2), 35-45

Mammel, K. (2014). Ancient Critics of Roman Spectacle and Sport. Paul Christesen ve
Donald G. Kyle (Ed.), A Companion to Sport and Spectacle in Greek and Roman
Antiquity icinde (s. 603-616). London: John Wiley & Sons, Inc.

McClelland, J. (2007). Body and Mind. New York: Routledge.

Mechikoff, R. A. (2014). A History and Philosophy of Sport and Physical Education: from
Ancient Civilizations to the Modern World. New York: The McGraw-Hill Companies,
Inc.

Modernization. (1999). Encyclopedia of World Sport i¢inde (1. Basku. Cilt 1, s. 254-256).
New York: Encyclopedia of World Sport.

Mumford, L. (2007). Tarih Boyunca Kent. Istanbul: Ayrint1 Yayinlart.

Potter, D. S. (2012). The victor’s Crown: a History of Ancient Sport from Homer to Byzantium.
New York: Oxford University Press.

Plass, P. (1995). The Game of Death in Ancient Rome: Arena Sport and Political Suicide.
Madison: The University of Wisconsin Press.

Sweet, W. E. (1987). Sport and Recreation in Ancient Greece. New York: Oxford University
Press.

Tekin, G. (2017). 1L Yiizyil Miielliflerinden Pausanias’in “Yunanistan’in Tasviri” Adli Eserine
Gére Spor ve Spor Mekanlari. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Mugla Sitki
Koc¢man Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mugla.

Tekin, 0. (2008). Eski Yunan ve Roma Tarihine Giris. istanbul: {letisim Yayinlar.

Women'’s Sports: Europe. (1999). Encyclopedia of World Sport i¢inde (1. Basku. Cilt 1, s.
442-450). New York: Encyclopedia of World Sport.

Yegiil, F. T. (2013). Development of Baths and Public Bathing during the Roman Republic.
Jane DeRose Evans (Ed.), A Companion to the Archaeology of the Roman Republic
icinde (s. 15-32). London: Blackwell Publishing Ltd.

Zaleski, ]. (2014). Religion and Roman Spectacle. Paul Christesen ve Donald G. Kyle (Ed.), A
Companion to Sport and Spectacle in Greek and Roman Antiquity iginde (s. 590-602).
London: John Wiley & Sons, Inc.

Zhou, Y. (2010). Festivals, Feasts, and Gender Relations in Ancient China and Greece. New
York: Cambridge University Press.

45



