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0z
Bu ¢alismada beden egitimi ve spor dersine yénelik ortaokul égrencilerinin degerlerinin
incelenmesi amaglanmaktadir. Yiicekaya (2017) tarafindan gelistirilen 23 maddeden
olusan “Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger Olgegi” (BESDO) kullanilmistir. Olgek; Sayg,
Farkindalik, Milli Kiiltiir ve Beraberlik, Saglikli Yasam ve Beslenme, Dayanisma ve Spor
Kiiltiirii olmak tizere 6 alt boyuttan meydana gelmektedir. Genel tarama modelinden
betimsel tarama yéntemi kullamlmistir. Calismada arastrma grubunu Istanbul ili
Bagcilar ilgesinde ortaokulda 5, 6, 7 ve 8. siniflarda okuyan 359 dgrenci olusturmaktadir.
Veri analizlerinde Independent Samples T-Testi ve Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)
kullamImistir. Ogrencilerin beden egitimi dersine yénelik degerlerinin; Spor kiiltiirii (X=
4,040), Saghkli yasam ve beslenme (X= 4, 176), Dayanisma (X=4, 420), Sayg: (X= 4,500),
Milli kiiltiir ve beraberlik (X= 4,025), Farkindalhk (X= 4,644) diizeyleri yiiksek oldugu
belirlenmigtir. Cinsiyet degiskeninde; farkindalik alt boyutunda kizlar lehine anlamli bir
fark ortaya cikarken, spor yapma durumlarinda spor yapan dégrenciler lehine anlamli
diizeyde bir fark bulunmustur. Sinif diizeyi degiskenine gére beden egitimi dersi deger
diizeylerine bakildiginda; Spor kiiltiirt, Saghkli yasam ve beslenme, Dayanisma, Saygi,
Milli kiiltiir ve beraberlik boyutlarinda anlamli diizeyde farklar oldugu ortaya citkmigtir.
Ogrencilerin genel olarak yiiksek deger diizeylerine sahip olmasi, toplumsal yapinin
sagligina ve sosyo-kiiltiirel kalkinmaya katki sunabilir.

Abstract

This study aimed to examine the values of secondary school students towards physical
education and sports lessons. In the study, Physical Education and Sports Lesson Value
Scale (BESDO), which was developed by Yiicekaya, was used. The scale consists of 6 sub-
categories: respect, awareness, national culture and togetherness, healthy life and
nutrition, solidarity and sports culture. Descriptive survey method which is one of the
general survey models was used. The study group consisted of 359 students attending 5th,
6th, 7th and 8th grades in a secondary school in Bagcilar district of Istanbul. For the data
analysis, Independent Samples T test and ANOVA were used. It is determined that the
values of the students towards physical education courses are high in sports culture (x=
4.040), healthy life and nutrition (X= 4,176), solidarity (x= 4, 420), respect (x=4,500),
national culture and togetherness (x= 4,025) and awareness (X= 4,644). While there was a
significant difference in the gender variable in favor of the girls in the sub category of
awareness, a significant difference was found in favor of the students doing sports in the
situations of doing sports. When the value level of physical education class is examined
according to the class order variable; Sport culture, healthy living and nutrition, solidarity,
respect, national culture and togetherness revealed significant differences. The fact that
the students have high levels of value in general can contribute to the health of the social
structure and socio-cultural development.
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GIRIS

Gegmisten giinlimiize beden egitimi ve spor faaliyetleri 6grencilerin fikren ve bedenen bir
biitiinliik icerisinde yetismesini amaclayan bir faaliyet alani olarak kabul edilmistir. Beden
egitimi ve spor etkinlikleri araciligiyla 6grencinin sporu bir yasam bi¢imi haline getirmesi
beklenir. Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda (2018); bilgi, beceri ve
davranislarin 6gretim programlari ile aktarilmasinin yaninda, 6grencilere kazandirilmasi
gereken degerler oldugunu belirtmektedir. Ogretim programinin perspektifini olusturan
ilkeler toplami olan degerler, programda “Kékleri geleneklerimiz ve diiniimiiz iginde, gévdesi
ve dallart bu kéklerden beslenerek bugiiniimiize ve yarinlarimiza uzanmaktadir.” seklinde
belirtilmektedir.

Deger genel olarak bir varliga, faaliyete veya nesneye ahlaksal, ruhsal, estetik ya da
toplumsal a¢idan verilen iistiinliik derecesi veya énem derecesi olarak tanimlanir (Onciil,
2000). Degerler davranis sekillerimiz hakkinda bizlere yol gostermekte ve bizleri
yonlendirmektedir. Kisiligimizi ve kimligimizi de olusturan degerler toplumdaki huzur ve
uyuma zemin hazirlar (Demircioglu, 2016). Kisinin sahip oldugu degerler dogruyu ve iyiyi
fark edebilmesini ve bu dogrultuda hareket etmesini saglayan etmenlerdir. Bundan
hareketle; degerlerin, kisilerin hayata bakis agisinin ve hareketlerinin temelini olusturan
kavram oldugu varsayilabilir (Sisman, 2002). Cocuklarda degerlerin temeli erken yaslarda
atilmaya baslar. Cocuklar degerleri; medyadan, aileden, bakicilardan, arkadaslardan, diger
kurumlardan ve icinde bulundugu toplumdan 6grenmeye baslarlar (Halstead ve Taylor,
2000). Hayat boyu devam eden deger kazanma/kazandirma siireclerine degerler egitimi
denir (Yaman, 2012).

Deger egitimi deger kazandirma veya gelistirme siireci girisimidir. Degerlerin planli bir
sekilde aktarilma siirecidir. Dolayli ya da dogrudan Kkisileri degerler hakkinda
bilin¢glendirmek, toplumun ve kisilerin tiim tiyelerini hedeflenen degerler dogrultusunda
hareket edebilmeleri saglamak i¢in gerekli birikim ve bilginin planli bigimde aktarilmasidir
(Hokelekli ve Giindiiz, 2007). Gilinlimiiz c¢agdas toplumlarinda toplumsal yasami
cevreleyen degerler egitiminin gerekliligi icin yiikselen bir biling artis1 vardir (Ashton ve
Watson, 1998).

Toplumu sekillendiren en 6nemli faktérlerden biri olan degerlerin kusaktan kusaga
aktarilmasi gerekmektedir. Kisilerin deger yargilar1 dogustan gelmez. Dolayisiyla deger
yargilarinin olusumu ve aktarimi hayatin icinde planli veya plansiz sekillerde olabilir (Yesil
ve Aydin, 2007). Okullarin 6nemli gorevi, kiiltiir aktariminda okul programlarinda agik
olarak belirtilen veya belirtilmeyen degerleri 6gretmek, ahlaki gelisimlerine katkida
bulunmak, karakterlerini ve benlik algilarini olumlu yonde etkilemektir (Akbas, 2004).
Egitimle aktarilan kiiltiirel degerler; miizik, resim, yontu, folklor, bilim-teknik, spor vb.
olarak sdylenebilir (Korug ve Bayar, 1992).

Beden egitimi; Milli Egitimde belirtilen esas ve ilkelere uygun bigcimde kisinin fikir
gelisimini, beden gelisimini ve ruh saghigini saglamaktir. Kisinin topluma uyum saglamasi,
iyi iligkiler kurabilmesi, temel haklara saygili, diriist, yardimsever, akilli, ruhsal ve
bedensel olarak saglikh olmasiyla ilgilidir (Arac1 ,2001). Inal’a (1998) gére de beden
egitimi ve sportif etkinlikler; kisilerin kaynasmasini saglar, sosyallesme siirecini
hizlandirir, gruplar arasi etkinliklerle kisiler arasi dayanisma ve isbirligini arttirir, Beden
egitimi ve spor dersi genclerin fiziksel etkinlikler vasitasiyla kendilerini ifade
edebilecekleri, sosyal kimliklerini olusturup gergeklestirebilecekleri ve diger ¢ocuklarla
duygusal olarak bir yakinlik olusturabilecekleri bir ortam saglar (Walseth,ve Fasting,
2004). Dunn, Kinney ve Hofferth (2003) ozellikle spor aktivitelerinin, ¢ocuklarin iyi
insanlar ve toplumun saygin iiyeleri olmalari icin ihtiya¢c duyduklari nitelikleri arttirdig:
inancini ifade etmislerdir.
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Beden egitimi ve spor dersinde 6grencinin duyussal, bilissel ve psikomotor gelisime katkis1
kacinilmaz bir gercektir. Ogrencinin ¢ok yénlii gelisimine etkisi, aktif katilimin zorunlu
kilmasi, yaparak-yasayarak 6grenme imkani sunmasi beden egitimi dersinin 6nemini
arttirmaktadir. Bu durum beden egitimi ve spor dersi ile deger 68retme calismalarinin da
degerini artirmaktadir (Yiicekaya, 2017). Ayn1 zamanda beden egitimi ve spor dersinin
ders programlarinda duyussal kazanimlarin olmasi degerler egitimine katki saglamaktadir
(Gullg, Arslan, Ugras ve Gorgiit. 2011; Ugras, S. ve Aral, H., 2018).

YONTEM

Bu ¢alismanin amaci ortaokul 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik degerlerini bazi
degiskenlere gore incelemektir. Arastirmada betimsel yontem kullanilmistir. Betimsel
arastirmalar, gegmiste veya giinlimiizde var olan bir durumu oldugu sekliyle agiklamaya
calisan bir yaklasimdir. Arastirmanin konusu olan birey nesne ya da olay oldugu gibi kendi
kosullarinda ac¢iklanmaya ¢alisilir (Karasar, 2006).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu 2919-2020 yilinda istanbul ili Bagcilar ilgesinde ortaokulda
okuyan 5, 6, 7 ve 8. siniflardan 359 6grenci olusturmaktadir. Calismada érnekleme yontemi
olarak; “tesadiifi 6rnekleme yontemi” se¢ilmistir. Her 6grenci bu yontemde esit diizeyde
secilme sansina sahiptir (Balci, 2018). Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, lisansh
olma durumu ve sinif diizeyi ile ilgili nitelikler tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Nitelikleri

Ogrenci Nitelikleri n %
Cinsivet Erkek 186 51,8
y Kiz 173 48,2
. Var 91 25,3
Lisansli Olma Durumu Yok 268 747
5. smif 75 20,9
.. . 6. siif 90 25,1
Simf Diizeyi 7. sif 85 23,7
8. sinif 109 30,4

Veri Toplama Araclari

Ogrencilerin beden egitimi dersi deger diizeylerini 6lgmek amaciyla calismada Yiicekaya
(2017) tarafindan gelistirilen 6lgek kullanilmistir. “Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger
Olgegi” 6 alt boyut, 23 maddeden meydana gelmektedir. Olcegin alt boyutlari; Spor Kiiltiirii,
Saglikli Yasam ve Beslenme, Dayanisma, Saygi, Milli Kiiltiir ve Beraberlik ve Farkindalik 'tir.
51i likert tipinde hazirlanan 6l¢ek maddeleri “Her Zaman(5), Siklikla(4), Bazen(3),
Nadiren(2) ve Hicbir zaman(1)” seklinde kullamlmistir. Olgek alt boyutlarindan alinacak
puan en fazla 5 en az 1'dir. Olcegin degerlendirilmesi su sekildedir: 1 - 1,8 puan arast hic,
1.9 - 2.6 puan arasi nadiren, 2.7 - 3.4 puan arasi bazen, 3.5 - 4.2 puan arasi siklikla, 4.3 -5
puan aras1 her zaman seklindedir. Ol¢egin alt boyutlarinin cronbach alpha degerleri 0.69
ile 0.81 arasindayken, 6l¢egin tamaminda ise 0.82 olarak hesaplanmistir. Mevcut ¢alismada
ise alt boyutlarin cronbach alpha degerleri; Spor Kiiltiiri (0.72), Saghkli Yasam ve
Beslenme (0.76), Dayanisma (0.74), Sayg: (0.73), Milli Kiiltiir ve Beraberlik (0.81), ve
Farkindalik degeri (0.77) ¢ikarken 6lgegin tamaminda ise (0.71) ¢ikmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS paket programindan faydalanilmistir. Veriler
arasinda anlamsiz veya hatali olan 8 anket calismadan ¢ikarilmistir. Ardindan verilerin
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normalligini test etmek amaciyla ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Tablo 2’de
yer alan degerlere bakildiginda ¢arpiklik basiklik degerleri +1,5 ile -1,5 arasinda yer
aldigindan parametrik testler tercih edilmistir (Tabachnick, Fidell ve Ullman, 2013; Hair,
Black, Babin, Anderson ve Tatham, 2013). ikili karsilastirmalar i¢in Independent Sample t
testi kullanilirken, Karsilastirma yapilan grubun sayisi 2’den fazla olmasi durumunda One
Way Anova testi kullanilmistir. Farklarin kaynagini belirleyebilmek amaciyla Scheffe testi
tercih edilmistir. Arastirmada hata pay iist sinir1 0,05 baz alinmistir.

BULGULAR

Tablo 2.Arastirmaya Katilan Ortaokul Ogrencilerinin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma,
Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Alt Boyutlar N X SS Carpikhik  Basikhik
Spor Kiiltiira 359 4,040 ,512 -501 ,061
Saglikli Yasam ve Beslenme 359 4,176 ,612 -,563 -,132
Dayanisma 359 4,420 ,458 -,607 -,435
Saygi 359 4,500 -514 -776 -,355
Milli Kiiltiir ve Beraberlik 359 4,025 ,868 -,763 ,154
Farkindalik 359 4,644 ,459 -1,025 -,082

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin; Spor kiiltiirii (X= 4,040), Saghkli yasam ve beslenme
(X= 4, 176), Dayamisma (X= 4, 420), Sayg (X= 4,500), Milli kiiltiir ve beraberlik (X= 4,025),
Farkindalik (X= 4,644) diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 3.0rtaokul Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gére Beden Egitimi Dersi Deger
Diizeyleri

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS T P

Spor Kiiltiirii Elrg;k gg g:g;g :ggz 1,479 140
Saglikli Yasam ve Beslenme ErKl:k 132 iﬁgz :2(1)2 1,530 ,127
Dayanisma ErKl:k 132 3:22(1) :i;}i -1,226  ,221
e R
Milli Kiiltiir ve Beraberlik Elrg;k 132 iﬁgg gg 1,735 084
Farkindalik Elr(lfgk o izggg :gg 3417 ,001*

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore, Spor
kiltiird (t=1.479 p=,140), Saghkli yasam ve beslenme (t=1,530 p=.127), Dayanisma
(t=1.226 p=.221), Sayg (t=-1.943 p=.53), Milli kiiltiir ve beraberlik (t=-1,735 p=.084), kiz
ve erkek 6grenciler arasinda anlamh diizeyde bir fark ¢ikmazken, Farkindalk (t=-3.317
p=.001) boyutunda kiz 6grenciler lehine anlamli diizeyde bir fark bulunmustur.

Tablo 4. Ortaokul Ogrencilerin Spor Yapma Durumu Degiskenine Gére Beden Egitimi Dersi
Deger Diizeyleri

Alt Boyutlar Spor Yapma Durumu N X SS T P
e Spor Yapan 91 4,226 ,503 N
Spor Kiiltiird Spor Yapmayan 268 3,977 ,500 4,081 000
Saglikli Yasam ve  Spor Yapan 91 4,304 ,559 2 444 016*
Beslenme Spor Yapmayan 268 4,133 ,624 ’ ’
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Spor Yapan 91 4,523 453

- *
Dayamisma Spor Yapmayan 268 4,385 ,455 2,503,013
Spor Yapan 91 4,633 455 "
Saygl Spor Yapmayan 268 4,445 526 3,100 002
Milli Kiltiir ve Spor Yapan 91 4,197 ,733 2 445 015*
Beraberlik Spor Yapmayan 268 3,966 ,902 ’ ’
Spor Yapan 91 4,741 417 "
Farkindalik Spor Yapmayan 268 4610 468 200+ 013

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin lisansli spor yapma durumuna
gore; tiim alt boyutlarda [(Spor kultiirii (t=4,081 p=,000) Saglkli yasam ve beslenme
(t=2,444 p=,016), Dayanisma (t=-2,503 p=,013), Sayg: (t=-3,100 p=,002), Milli kiiltiir ve
beraberlik (t=2,445 p=,015), Farkindalik (t=2,504 p=,013)] spor yapan 6g8renciler lehine
anlaml diizeyde bir fark bulunmustur.

Tablo 5. Ortaokul Ogrencilerinin Simif Diizeyi Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersi Deger
Diizeyleri

Alt Boyutlar Sinif Diizeyi N X SS F P Scheffe
5. sinif 75 4,216 ,426
e 6. siif 90 4,068 ,490 *
Spor Kiltiirt 7 simf 85 4010 512 5,308 ,001 5-8
8. siif 109 3,920 ,552
5. sinif 75 4,368 ,658
Saglikl Yasam ve 6. siif 90 4,174 ,608 * i
Beslenme 7. sinif 85 4,043 ,601 3,973 008 57
8. smif 109 4,149 ,565
5. smif 75 4,565 ,432
6. siif 90 4,364 ,473 "
Dayanisma - 85 4381 452 3,314 ,020 5-6
8. smif 109 4,396 ,453
5. sinif 75 4,653 ,488
6. sinif 90 4,522 ,482 "
Saygl 7. siif 85 4411 495 07> 04 >7
8. siif 109 4,446 ,554
5. sinif 75 4,086 ,843
Milli Kiltiir ve 6. siif 90 4,255 ,825 *
Beraberlik 7. sinif 85 3,964 ,875 4,146 007 6-8
8. siif 109 3,839 ,876
5. sinif 75 4,753 ,380
6. siif 90 4,600 ,475
Farkindalik - 85 4641 447 1,942 ,123
8. smif 109 4,607 ,496

Tablo 5 incelendiginde 6grencilerinin sinif diizeyi degiskenine gére beden egitimi dersi
deger diizeylerine bakildiginda; Spor kiiltiri (f=5.308 p=.001), Saglikli yasam ve beslenme
(f=3.973 p=.008), Dayanisma (f=3.314 p=.020), Sayg1 (f=3.575 p=.014), Milli kiiltiir ve
beraberlik (t=4.146 p=.007) boyutlarinda anlamh diizeyde fark tespit edilmistir. Hangi
gruplar arasinda farkliigin oldugunu belirlemek amaciyla yapilan scheffe testi
sonuglarinda Spor kiiltiird boyutunda 5-8. siniflar arasinda, Saglikli yasam ve beslenme
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boyutunda 5-7. siniflar arasinda, Dayanisma boyutunda 5-6. siniflar arasinda, Milli kiiltir
ve beraberlik boyutunda ise 6-8. siniflar arasinda fark oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada beden egitimi ve spor dersine yonelik ortaokul 6grencilerinin degerlerinin
incelenmesi amaglanmaktadir. Calismada 6grencilerin Farkindalik degeri, en ytiksek puan
ortalamasina sahip iken Milli kiiltiir ve beraberlik degeri en diisiik ortalamaya sahiptir.
Ogrencilerin deger diizeyleri Sirasiyla Farkindalik (X= 4,644), Saygi (X= 4,500), Dayanisma
(X=4, 420), Saghikli yasam ve beslenme (X= 4, 176), Spor kiiltiirii (X= 4,040), Milli kiiltiir ve
beraberlik (X= 4,025) seklindedir. Yapilan aragtirmalar calismamizi destekler niteliktedir.
Yiicekaya (2017) tarafindan yapilan arastirmada ortaokulda okuyan 6grencilerin beden
egitimi dersine yonelik deger puanlar yiiksek bulmustur. Isikgoz, Esentas ve Isikgoz
(2018) tarafindan yapilan calismada 6grencileri beden egitimi ve spor dersine iliskin en
yuksek deger diizeyini “Farkindalik”, en diisiik deger diizeyini ise “Milli Kultir ve
Beraberlik” boyutunda sergiledikleri goriilmiistiir. Tiim alt boyutlar toplaminda ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin degerleri siklikla ve her zaman
sergiledikleri sonucuna ulasilmislardir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore, Spor kiiltiiri, Saghkl yasam ve
beslenme, Dayanisma, Saygi, Milli kiiltiir ve beraberlik alt boyutlarinda kiz ve erkek
ogrenciler arasinda anlamli diizeyde bir fark ¢ikmazken, Farkindalik alt boyutunda kiz
ogrenciler lehine anlamli diizeyde bir fark bulunmustur. Yigittir'in (2009) yaptig
arastirmada ise doga sevgisi kiz 6grencilerde erkek 6grencilerden daha yiiksek diizeyde
oldugu ortaya ¢ikmistir. Aktas (2010) tarafindan yapilan ¢alismada ise ilkogretim 5. sinif
6grencilerinin misafirperverlik, yardimseverlik, hosgori, adillik, ¢aliskanlik, dogal cevreye
duyarlilik, sorumluluk alt boyutlar1 incelenmis ve toplamda kiz 6grenciler lehine anlamlh
bir fark bulunmustur. Isikgoz, Esentas ve Isikgéz (2018) dgrencilerin deger diizeyleri,
cinsiyet degiskenine gore sadece farkindalik, milli kiiltlir ve beraberlik, saglikli yasam ve
beslenme alt boyutlarinda anlamli olarak degismis, farkindalik ve milli kiiltiir ve beraberlik
alt boyutlarinda kiz 6grencilerin, saghkli yasam ve beslenme alt boyutunda ise erkek
6grencilerin sergiledikleri deger diizeylerinin daha yliksek oldugu sonucuna ulagsmislardir.
Caliskur (2008) yaptigr calismasinda kiz 6grencilerde “i¢ huzur”, “kendine saygt”,
“mutluluk”, “rahat bir yasam” degerleri erkek 6grencilerin ortalama puanlarindan yiiksek
bulmustur. Yicekaya (2017) calismasinda ortaokul 6grencilerinin deger puanlarinin kiz
6grencilerin lehine anlamli bir fark oldugunu tespit etmistir. Calismanin spor kultiiri
degeri alt boyutu harig diger 5 alt boyutta anlamli bir fark bulmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin lisansli spor yapma durumuna gore; tiim alt boyutlarda
(Spor kiltiirii, Saghikli yasam ve beslenme, Dayanisma, Saygi, Milli kiiltir ve beraberlik,
Farkindalik) spor yapan &égrenciler lehine anlamli diizeyde bir fark bulunmustur. Yaldiz
(2013) tarafindan yapilan arastirma bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir. Yapilan
arastirmada okul takiminda bir spor bransinda oynayan 6grencilerin, okul takiminda bir
spor bransinda oynamayan 6grenciler gore, beden egitimi dersine karsi daha ¢ok olumlu
tutuma sahip olduklar1 saptanmistir. Bu durum okul takimlarinda oynayan 6grencilerin
beden egitimi dersini daha fazla 6nemsemelerinden kaynaklanmis olabilir. Sabirova ve
Zinoviev, (2016) tarafindan yapilan ¢alismada da spor kuliibiine giden gé¢gmen ¢ocuklarin
akranlariyla etkilesime girebilecekleri bir ortamin yaninda aymi zamanda yasitlari
disindaki kisilerle de sosyallesme firsati buldugunu belirtmektedir. Isikgdz, Esentas ve
Isikgdz, (2018) tarafindan yapilan calismada okulun takim sporcusu olan 6grencilerin
yaptiklari bireysel ya da takim sporlarinin; fiziksel faydalarinin yani sira ruhsal anlamda
da olumlu etkilendigi, yasam kalitelerini artmasina katki sagladig1 ve spor kiiltiiriiniin bir
pargasi olmasinda aktif sporcu olmasinin etkin bir ara¢ oldugunu belirtmislerdir.

32



Sadin, A. E. and Karabulut, 0., International Journal of Mountaineering and Climbing, 2019, 2(2), 27-34

Arastirmada o6grencilerin siif dizeyi degiskenine gore beden egitimi dersi deger
diizeylerine bakildiginda; Spor kiiltiirii, Saglhikli yasam ve beslenme, Dayanisma, Saygi, Milli
kiiltiir ve beraberlik boyutlarinda anlamh diizeyde farklar tespit edilmistir. Spor kultiirt
boyutunda 5-8. siniflar arasinda, Saglikli yasam ve beslenme boyutunda 5-7. siniflar
arasinda, Dayanisma boyutunda 5-6. siniflar arasinda, Milli kiiltiir ve beraberlik boyutunda
ise 6-8. siiflar arasinda fark oldugu tespit edilmistir. Sonuclar incelendiginde genel olarak
siif diizeyi arttiginda deger diizeylerinin distigii gozlemlenmektedir. Bunda da
6grencilerin son sinifta girdigi LGS sinavinin etkisinin, artan yas ve ergenlikle birlikte
6grencilerin oyun ¢agindan uzaklasip farkl ilgiler gelistirmeye baslamasinin etkili oldugu
diistintlebilir. Isikgdz, Esentas ve Isikgéz (2018) tarafindan yapilan calismada sinif
degiskenine gore ise 6grencilerin deger diizeyleri sadece dayanisma ve spor kultiiri alt
boyutlarinda anlaml olarak degistigi, 6grencilerin yasla paralel olarak sinif diizeylerinin
de yiikselmesi nedeniyle beden egitimi ve spor dersine yonelik deger diizeylerinin de
distiigii gorilmistiir. Yicekaya (2017) tarafindan yapilan arastirmada 6grencilerin
yaslarina gore beden egitimi ve spor dersine iliskin degerleri incelendiginde genel olarak
6grencilerin yas aldikca deger puanlarinda diisiis oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu da
arastirmamizi destekler niteliktedir. Yasar (2017) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocugu
5. sinifta okuyan anne babalarin ¢ocuklarinin beden egitimi ve spor dersine katilimlarina
yonelik tutumlar1 ¢ocugu 6. 7. ve 8. sinif seviyesinde bulunan anne babalara gore daha
olumlu oldugu saptanmistir. Anne ve babalarin beden egitimi ve spor dersine karsi olumlu
tutum puanlarinin sinif seviyesi arttikca diistiigli géozlenmistir. Anne baba derse karsi olan
tutumlarinin 6grencileri etkiledigi diistiniilmektedir.
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