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Ozet

Ozet: Tiirkiye’de 2011-2012 egitim 6gretim yilindan itibaren Okul Sitii Progranu uygulamaya konulmustur. Bu ¢alismanin amaci, okul siitii
programi hakkinda ilkokul &grenci ve 6gretmenlerinin goriislerini belirlemektir. Caligma 2016-2017 6gretim yili bahar déneminde Agri il
merkezinde bulunan ve demografik 6zellikleri birbirine benzeyen iki devlet ilkokulda yiiriitiilmistiir. Calismanin 6rneklemini 14 6grenci ve
15 simf 6gretmeni toplam 29 kisi olusturmaktadir. Arastirmada 6zel durum yontemi kullanilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
miilakatlardan yararlanilmistir. Miilakatlarda Ogrencilere 5 Ogretmenlere 6 soru sorulmustur. Verilerin analizinde igerik analizinden
yararlanilmigtir. Calisma sonucunda Ogrenci ve Ogretmenlerin genel anlamda okul siitii programini olumlu buldugu ve devam etmesi
goriisinde oldugu belirlenmistir. Buna ragmen &gretmenlerin; islenen dersin boliinmesi, zaman almasi, siitlerin son kullanma tarihi,
ogrencilerde goriilen alerjiler ve veli endiseleri konularinda program hakkinda olumsuz goriislere sahip olduklari belirlenmistir. Okul Siitii
Programi kapsaminda verilen siitlerin daha eglenceli kutulara konulmasi ¢aligmanin 6nerileri arasindadir.

Anahtar Kelimeler: Okul siitii programi, Okul siitii programi hakkinda dgretmen goriisleri, Okul siitii programi hakkinda 6grenci goriisleri

DETERMINATION OF ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS AND
TEACHERS' OPINIONS ABOUT THE SCHOOL MILK PROGRAM

Abstract

In our country, School Milk Program was put into practice in 2011-2012 academic year. The purpose of this study is to determine the
opinions of elementary school students and teachers about the school milk program. The study was carried out in two primary schools of
with similar demographic characteristics in the Agr1 province in the spring term of 2016-2017 academic year. The sample of the study
consists of a total of 29 people, 14 students and 15 classroom teachers. The case study method was used in the research. interview was used
as a data collection tool in the research. In the interviews, 5 questions were asked to the students and 6 questions were asked to the teachers.
Content analysis was used to analyze the data. As a result of the study, it was determined that the students and teachers generally found the
school milk program to be positive. However, it was determined that the teachers have a negative opinion about the school milk program
because it interrupts the lesson, it takes time, because of the expiry date of the milk, the allergies in the students and parents' concerns. One of
the research recommendations is that the milk distributed in the school milk program can be put in more fun cans.
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1. GIRis

Beslenme anne karnindan baslayan ve insan sagliginin korunmasinin yansira iyilestirilmesinde
de rol oynayan en onemli faktorlerden biridir. Saglikli, yeterli ve dengeli beslenme herkes igin ve
Ozellikle de cocuklar i¢in oldukca gereklidir. Ciinkii ¢ocukluk donemde kazanilacak beslenme
aligkanliklar1 yasam boyu siirdiiriilmektedir (Karaoglu, 2012). Ayrica c¢ocuklar hem korunmaya
muhtag bireyler, hem de bir toplumun gelecegini olusturan en giiclii potansiyeldir. Dolayisiyla onlarin
yeterli ve dengeli beslenmesi i¢in gerekli sartlarin saglanmasi, lilkelerin giivenilir ve liretken yarinlar
icin oldukg¢a dnemlidir (Tan, 2003).

Yeterli ve dengeli beslenme viicudun ihtiyaci olan enerji ve besin 6gelerinin her giin ihtiyag
duyulan miktarlarda alinmasidir. Insanin biiyiiyiip gelismesinin yansira saglikli ve verimli olarak
yasamini siirdiirebilmesi i¢in besinlerde bulunan enerji ve besin maddelerini yeterli ve dengeli
miktarlarda alip viicudunda kullanmasi1 gerekir (Saglik Bakanligi, 2008, 2016). Besinler yeterli ve
dengeli beslenme i¢in dort gruba ayrilmistir. Bu dort besin grubu; et ve et iirlinleri, siit ve siit tiriinleri,
sebzeler ve meyveler ile ekmek ve tahillardir (Karaoglu 2012).

Siit ve siit Uriinleri; siit ile yogurt, peynir, kefir, dondurma, siitlii tatlilar, siittozu gibi siitten
yapilan {riinlerden olusur. Bu grupta yer alan besinler insanin saglikli ve dengeli beslenmesi i¢in
vazgecilmez gidalarin basinda gelmektedir. Siit ve iiriinleri yiiksek kalitede protein, kalsiyum, fosfor,
¢inko, B1, B2, B6, B12 ve niasin olmak {izere birgok besin 6gesi i¢in 6nemli kaynaktir. A, D, E ve K
vitaminleri siit yaginda bulunur. Basta ¢ocuklar ve gengler, dogurganlik cagindaki kadinlar ve yaslilar
olmak iizere tlim yas grubundaki bireylerin siit ve iirlinlerini her giin tiikketmesi gerekmektedir. Cocuk
ve adolesanlarda kemiklerin ve dislerin saglikli gelismesi, yetiskinlerde ise kalp-damar hastaliklari,
inme, yiiksek tansiyon, Tip II diyabet, osteoporoz, kolon kanserinden korunmada ve viicut agirliginin
yoénetiminde énemlidir. Ozellikle ¢ocukluk ve genclik dénemlerinde siit ve siit iiriinleri grubundaki
besinleri alma aliskanliginin kazanilmasina 6zen gosterilmeli, cocuk ve gencler, bu besinleri her giin
Onerilen miktarlarda tiikketmeleri igin tesvik edilmelidirler ( Saglik Bakanligi, 2008).

Tiirkiye’de siit ve siit tiriinleri tiiketiminin istenen diizeyde olmadig: bilinmektedir (Ulusal Siit
Konseyi [USK], 2016a). Ulkelerin kisi bas1 siit esdegeri tiiketimine bakildiginda Tiirkiye’nin de dahil
oldugu pek cok Avrupa iilkesi ile ABD’de siit tiketimi 200 kg/kisi siit esdegeri lizerindedir.
Avustralya, Norveg, Fransa, Almanya gibi llkelerde ise kisi basi siit tiiketimi 300 kg siit esdegerinin
iizerindedir (USK, 2016a). igme siitii olarak bakildiginda ise irlanda, Estonya, Finlandiya, Ingiltere ve
Izlanda gibi iilkelerde yillik kisi basi igme siitii tiiketimi 100 It’nin iizerindedir (USK, 2012).
Turkiye’de ise 2017 yili kisi basi ortalama igme siitii tiiketiminin yaklasitk 40,7 1t oldugu
belirtilmektedir (USK, 2018). Ote yandan Tiirkiye’de yetersiz olan siit tiikketimi addlesan dénemde
gazli icecek tiiketiminin artmasiyla iyice azaldigi belirtilmektedir (URL-1, 2001). Oysa okul ¢agina
tekabiil eden bu donem biiyiime ve gelismenin en hizli oldugu dénemlerdendir ( Saglhk Bakanligi,
2004). Cocuklarin fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimin hizli oldugu bu dénemde enerjiye,
proteinlere, vitaminlere ve minerallere daha fazla ihtiya¢ duyuldugu belirtilmektedir. Bu nedenle
cocuklarin bu dénemde yeterli ve dengeli beslenmesinin saglanmasi ve bilylimelerinin ideal diizeyde
gergeklesebilmesi igin diizenli olarak siit ve siit iiriinleri tiiketmesi oldukg¢a 6nemlidir (Topbas-Biyikli,
2011). Ayrica okul ¢aginda alinacak koruyucu ve gelistirici 6nlemlerin saglikli bir ¢ocukluk ve
yetigkinlik gecirilmesinde ¢cok 6nemli etkileri olacagi rapor edilmektedir (Saglik Bakanligi, 2004).

Siit tiiketiminin artirilmasi i¢in diinyada en yaygin sekilde uygulanan projelerin basinda, “Okul
Siitii Program1” gelmektedir. Okul Siitii Programu Ingiltere’de 1934 yilinda, 1940 yilinda ABD’de
uygulamaya konulmustur. Giiniimiizde bu program ABD, Ingiltere, Kenya, Danimarka, Isveg,
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Kanada, Hindistan, Almanya, Cin, Zambiya, Misir, Filipinler, Cek Cumhuriyeti, Tayland, Moldova,
Portekiz, Slovakya, Fransa Yeni Zelanda, Namibya, Arjantin, Norveg, Israil, Suudi Arabistan,
Avustralya, Estonya, Japonya, Giiney Afrika, Finlandiya, Irlanda, Avusturya, Hollanda, Kore, izlanda
gibi pek ¢ok iilkede uygulanmaktadir (USK, 2016b). Tiirkiye’de de 2011-2012 egitim dgretim yilindan
itibaren “Toplum saghginin korunmasi ve iyilestirilmesi” hedefi ile yiiriitiilemeye baslanan “Okul Siitii
Programi1” kapsamm itibariyle en genis kitleye erisim saglayan ilk ve tek uygulamadir (Okul Siitii
Programi, 2018). Resmi gazetede yaymnlanan Okul Siitii Programi Uygulama Tebligi (2016)’ya gore;
bagimsiz anaokulu, uygulama simifi, anasmifi ve ilkokul 6grencilerine pazartesi, ¢carsamba ve cuma
giinlerinde, haftada 3 giin olmak tizere 200 ml ambalajli, yagli, sade UHT i¢gme siitii dagitilacagi
belirtilmektedir. Program c¢er¢evesinde programin basladigi ilk yil bahar déneminde 32 bin 500
okulda, 7 milyon 185 bin 21 06grenciye 136 milyondan fazla kutu siit dagitilmistir (Okul Siitii
Programi, 2018). Yiiriitiilen bu program ile 6grencilerin 6zellikle vitamin ve mineral eksikliklerinden
kaynaklanan saglik sorunlariin 6niine gegilebilmesi desteklemekte, onlara ileriki yaslarda siit tiiketim
aligkanlig1 kazandirilmasinin yani sira c¢ocuklarin sosyallesmesine katki saglanabilecegi ifade
edilmektedir. Ayrica e-Okul uygulamasi sayesinde okul siitii programin ¢ocuklarin hem zihinsel hem
de bedensel gelisim diizeylerine etkisinin ol¢lilmesi ve izlemesi saglanarak, gelecege yonelik saglik
politikalarinin gelistirilmesine kaynaklik edecek verilere ulasilabilecegi belirtilmektedir (Okul Siitii
Programu, 2015). Ilgili literatiirde insanlarin bilgi almaya ve aliskanlik kazanmaya en elverisli
olduklari donemi oldugu, bu donemde kazandirilan saglikli ve dengeli beslenme aliskanliginin
yetiskinlige tasinabilecegi (Stonge, Keller ve Heymsfield, 2003; Saglik Bakanligi, 2004, 2016; Umar,
2017) ve okullarda uygulanan beslenme programlarinin ¢ocuklarin bedensel sagliklarinin yani sira
okul basarilarinin artirilmasinda da etkili oldugu belirtilmektedir (Niclas and Johnson, 2004; Giindiiz,
Canbal ve Mutlu Albayrak, 2013). Bu noktalar okullarda uygulanmakta olan Okul Siitii Programi’nin
cocuklarimizin farkli alanlardaki gelisimine Onemli katkilar saglayabilecegini acgik¢a ortaya
koymaktadir.

Fakat yapilan literatiir taramasinda konu ile ilgili ulasilan g¢alismalarin ¢ogunun yurtdis
kaynakli oldugu, belirlenmistir. Henry, Whiting, Phillips, Finch, Zello, Vatanparast (2015)
tarafindan Kanada’nin Saskatoon eyaletinde yapilan caligmada okul siitii programlarindan ¢ikolatali
siitliin uzaklastirilmasinin 6grencilerin siit tiiketimine etkisi incelenmistir. Alt1 okulda 12 hafta boyunca
yapilan ¢aligmada okul siitii programlarindan ¢ikolatali siitiin uzaklastirilmasinin, 6grencilerin toplam
stit alimint % 12.3 oraninda azalttigi bildirilmistir. Lee, Hwang ve Jeon (2016) tarafindan Giiney Kore
genelinde 1.725 ilkokul ortaokul ve lise Ogrencisi ile okul siitii programi kapsaminda yapilan
calismada Ogrencilerin ¢ogunlukla sade siitii tercih ettigi ve uygulamadan memnuniyet diizeyinin
ilkokul 6grencilerinde ortaokul ve lise 6grencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Lee, Kim ve
Kim (2019) tarafindan yapilan ¢alismada ise Giiney Kore’deki okul siit programina katilimin ortaokul
Ogrencilerinin siit tiiketimine ve besin alimina etkilerinin incelenmesi amacglanmigtir. Ortaokulda
okuyan 692 6grenci ile yiiriitiilen calismada; okul siit programi katilan, 6grencilerin bu programa
katilmayan G6grencilere kiyasla giinliik siit tiikketimi, enerji ve gerekli besin aliminin anlaml olarak
yliksek oldugu belirlenmistir.

Tiirkiye’de 8 yildir giderek yayginlagarak yiiriitiilmekte olan Okul Siitii Programu ile ilgili
yapilmis sinirli ¢alismaya ulasilmis, yapilan ¢aligmalarin ¢ogunun farkli yaslardaki bireylerin siit
tilkketim aligkanliklarina odaklandigi belirlenmistir (Nahcivan, 2006; Simsek ve Acgikgoz, 2011;
Tutumlu, 2011; Giindiiz Canbal & Mutlu Albayrak, 2013). Okul Siitii Programu ile ilgili Ozbek ve
Glizeler, (2018) tarafindan, Mersin ilinde 2. 3. ve 4. smif Ogrencileriyle yapilan c¢alismada
Ogrencilerinin cinsiyet ve simf diizeylerinin okul siitii programi kapsaminda dagitilan siitlerin
tiketimine etkileri arastirilmistir. Arastirma sonucunda siit tiiketiminin cinsiyet ve simf
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degiskenlerinden o6nemli diizeyde (p>0.05) etkilemedigi belirlenmistir. Umar (2017) tarafindan
yapilan ¢alismada Okul Siitii Tutum Olgeginin Gelistirilmesi amaglanmis bu kapsamda iki alt boyuttan
ve 10 maddeden olusan okul siitii tutum oOlcegi gelistirilmistir. Altindal, Gil ve Ertan (2017)
tarafindan yapilan Okul Siitii Programina Velilerin Yaklasimi isimli ¢alismada okul siitii programina
dahil olan 359 6grenci velisinin gorisleri dikkate alinmigtir. Calismada velilerin %49,30°u okul siitii
programinin ¢ocuklarinda siit tiikketim aligkanligini artirdigini belirlenmistir.

Yapilan literatiir taramasinda Okul Siitii Programi’nin programin saglikli bir sekilde
yliriitiilmesini  saglayan oOgretmenlerin programa yonelik goriislerine odaklanan bir ¢alismaya
rastlanmamugtir. Ayrica bu programin hedef kitlesi olan ilkokul 6grencileri ile yiiriitiilecek nitel bir
caligmadan elde edilecek bulgularin, programin isleyisi hakkinda daha net fikirler ortaya koyacagi
aciktir. Calismadan elde edilen sonuglarin programin daha etkili uygulanmasina yardimei olacagi
diistiniilmektedir. Bu c¢alismanin amact okul siiti programi hakkinda ilkokul ogrenci ve
Ogretmenlerinin goriislerini belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢alismada asagidaki sorulara cevap
aranmistir.

1. Okul siitii programi hakkinda uygulamaya katilan ilkokul 6grencilerinin goriisleri nasildir?
2. Okul siiti programi hakkinda uygulamanin yiritildigi okullardaki Ggretmenlerin goriisleri
nasildir.

2.YONTEM

Bu ¢alismada nitel arastirma ydntemlerinden 6zel durum yontemi kullanilmustir. Ozel durum
caligmasi, 6zel bir konu veya bir durum {iizerinde derinlemesine inceleme yapma ve yogunlagma
imkanm vermektedir. (Cepni, 2012). Yildirim ve Simsek (2012) 6zel durum ydntemini nasil ve nigin
sorularin1 temele alarak bir olgu ya da olay1 derinligine incelemesine olanak veren bir arastirma
yontemi olarak belirtmektedir. Literatiirde 6zel durum yonteminin kullanilabilmesi i¢in; incelenecek
durumun giincel olmasi, durum iizerinde herhangi bir arastirmaci kontroliiniin olmamasi ve incelenen
olgunun manipiile edilmemesi gerektigi rapor edilmektedir (Ozan Leylum, Odabasi ve Kabakei
Yurdakul, 2017. Bu yontem kapsaminda veri toplama araci olarak miilakat, gozlem ve anket formlar
kullanilabilir (Biytikoztiirk vd., 2011). Bu ¢alismada da ilkokullarda yiiriitiilen Okul Siitii Programi’n1
0zel bir konu olarak kabul edilip, program hakkinda 6gretmen ve 6grencilerden derinlemesine bilgi
almak amaclandigindan 6zel durum yonteminin kullanilmasinin uygun olacagr disiiniilmiistiir.

2.1.Veri Toplama Araclarn

Bu arastirmada veri toplama araci olarak miilakatlardan yararlanilmigtir. Caligma kapsaminda
oncelikle Okul Siitii Programu ile ilgili yapilacak caligma hakkinda sinif 6gretmenleri ile goriisiilmiis
gorlisleri alinmistir. Sonra literatiir incelenmis ve calisma kapsaminda Ggretmen ve Ogrencilere
sorulabilecek miilakat sorularinin yer aldigi soru havuzu olusturulmustur. Soru havuzu igerisinde
Ogretmen ve O0grencilere sorulabilecek toplam 22 sorudan 6gretmenler igin 8, 6grencilere i¢in 8 olmak
lizere 16 tanesinin kullanilmasina karar verilmistir. Sorular hazirlanirken 2 yiiksek lisans yapmakta
olan fen bilimleri dersi 0gretmeninin ve 2 konu uzmani akademisyenin goriisiine bagvurulmustur.
Yapilan miilakatlarda bazi sorular birbiri ile birlestirilerek c¢alismada Ogretmen ve &grencilere
sorulacak sorular belirlenmistir. Hazirlanan sorular anlasilirhigi agisindan 3 sinif 6gretmenine ve bir
Tirk¢e Ogretmenine incelettirilmis, goriisleri dogrultusunda sorularda gerekli diizenlemeler
yapilmistir. Ayrica 6grenciler i¢in hazirlanan miilakat sorular1 3. ve 4. sinifta okuyan 6 &grenciye
sorularak anlasilmayan yerler belirlenmeye ¢alisilmistir. Ogretmenler igin hazirlanan sorularin ¢alisma
oncesi 4 smif 6gretmenine pilot ¢aligsmasi yapilmis anlagilmayan noktalar giderilerek sorulara son hali
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verilmigtir. Calisma kapsaminda ilkokullarda uygulanan okul siitii programi ile ilgili smf
Ogretmenlerine 6, 6grencilere ise 5 soru sorulmustur.

Calisma 2016-2017 Ogretim yili bahar doneminde Agr1 il merkezinde birbirine yakin
semtlerde yer alan ve gelir seviyesi, ebeveyn egitim diizeyleri agisindan birbirine yakin oldugu
diistiniilen iki devlet ilkokulunda gerekli izinler aliarak ylriitiilmiistiir. Miilakatlar aragtirmacilardan
biri tarafindan yliz yiize yapilmistir. On bes yirmi dk. siiren miilakatlar, okullardaki bos idareci
odasinda yapilmis ve 6gretmen ve dgrencilerin izinleri dogrultusunda kayit cihazlar kullanilarak kayit
edilmistir.

2.2. Calisma Grubu

Calismanin 6rmeklemini 14 6grenci ve 15 smif 6gretmeni toplam 29 kisi olusturmaktadir.
Ormneklemin belirlenmesinde amagh 6rnekleme ydntemlerinden biri olan kartopu érnekleme yontemi
kullanilmigtir. Caligmanin 6rneklemi Patton’un (1987) “Bu konu hakkinda kim daha ¢ok sey bilir?
Kiminle goriisme yapmaliyim” sorusundan hareketle Ogretmenlerin arastirmaciyr birbirlerine ve
ogrencilere yonlendirmesi ile olusturulmustur. Bu yaklasim arastirmacinin problemine iliskin olarak
zengin bilgi kaynagi olabilecek birey veya durumlarin saptanmasinda etkilidir (Yildirim ve Simsek,
2012). Bu arastirmada oOrneklemin olusturulmasinda gorisiillen Ogretmenlerin; “baska hangi
ogretmenlerden konu ile ilgili daha net ve doyurucu goriisler alabilirim, hangi &gretmenler bu
aragtirmaya katilmak ister? yoniindeki goriisleri ve benzer sekilde dgrencilerin belirlenmesinde ilgili
sinif 6gretmenin goriisleri esas alimmustir. Arastirmanin Orneklemi, uygulamaya daha uzun siiredir
taniklik etmeleri ve kendilerini daha iyi ifade etmeleri adina 3. ve 4. sinif 6grencilerden segilmistir.

2.3.Verilerin Analizi

Ogretmen ve dgrencilerin miilakat sorularina verdikleri cevaplardan elde edilen veriler igerik
analize tabii tutulmustur. Icerik analizinde elde edilen bilgiler incelenerek anlamli olacak sekilde
boliimlere ayrilir ve her bolimiin ne anlam ifade ettigi bulunmaya calisilir. Bu kapsamda kodlama
yapilirken verilerden ¢ikarilan kavramlara gore genel bir ¢ergeve igerisinde kodlama islemi
gergeklestirilebilir (Cepni, 2012; Yildirm ve Simsek, 2012). Bu g¢alisma kapsaminda oncelikle
kaydedilen miilakat verileri 6ncelikle metne donistiiriilmiistiir. Sonrasinda 6gretmen ve Ggrencilerin
sorulara verdikleri cevaplar ¢oziimlenerek benzer ifadeler bir araya getirilmis, kategorilerine gore
gruplandirilmig ve frekanslar1 hesaplanarak tablolarla sunulmustur. Calismada ayrica 6gretmen veya
Ogrencilerin miilakat sorularina verdikleri onemli goriilen bazi cevaplar degerlendirildikleri kategoriler
kapsaminda higbir degisiklige gidilmeden ilgili sorunun altinda okuyucuya sunulmustur. Caligmadan
elde edilen veriler analiz edilirken yiiksek lisans yapan bir smif 6gretmeni ve alandaki bir 6gretim
iiyesi ile birlikte ¢aligilmistir. Calismada elde edilen verilerin analizinin giivenirligi; Giivenirlik =
Gorlis Birligi / (Goriis Birligi + Gortis Ayrilig) formiilii kullamilarak hesaplanmistir (Miles &
Huberman, 1994). Verilerinin analizinde arastirmacilar arasindaki ortalama giivenirlik 6gretmen
gorisleri i¢cin %93, 0grenci goriisleri i¢cin %94 olarak saptanmistir. . Giivenirlik hesaplarinin %70’in
ilizerinde olmasi durumunda arastirma giivenilir olarak kabul edilmektedir (Miles ve Huberman, 1994).
Diger yandan goriis ayriligi olan durumlar tekrar gozden gegirilmis ve ortak bir kararla degistirilmistir.

Calismada kapsaminda katilimcilarin sorulari cevaplamak i¢in kullandigi ifadeler gerektiginde
birden fazla kategoriye dahil edilmistir. Miilakatlar analiz edilirken ogretmenler 01,02....015
ogrenciler T1,T2,...... T14 olarak kodlanmustir.
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3.BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde 6gretmen ve Ogrencilerle yapilan miilakatlarin analizinden elde
edilen kategorilerin frekanslar1 hesaplanarak tablolarla okuyucuya sunulmustur. Ayrica 6gretmen ve
ogrencilerle yapilan miilakatlardan aynen alintilar, ilgili olduklar sorularin altinda degerlendirildikleri
kategoriler kapsaminda okuyucuya sunulmustur.

3.1.08retmenlerle yapilan miilakatlardan elde edilen bulgular

Bu boliimde 15 smuf 6gretmenin uygulanmakta olan okul siitii programu ile ilgili alt1 soruya
verdikleri cevaplarin analizinden elde edilen bulgulara yer verilmistir. Miilakatin ilk sorusu “Sizce okul
siitii programimn amact nedir ve devam etmesini ister misiniz? seklindedir. Ogretmenlerin sorunun ilk
boliimiine verdigi cevaplarin analizinden olusturulan kategoriler ve frekanslar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Okul Siitii Programinin Amacina Yonelik Ogretmen Goriisleri

Kategoriler Ogretmenler N=15
Kemik gelisimini giliglendirmek 01, 02, 03, 04, 06, 07, 08, 09, 012, 013 (10)
Kalsiyum ihtiyacini saglamak 01, 02, 03, 04, 06, 08, 09, 012 (8)
Saglikli beslenme 01, 03, 04, 07, 08, 014, 015 (7)
Firsat esitligini saglamak 05, 010, 011 (3)
Siyasi bulma (::)7, (:)8, (::)14 3)
Gerekli protein ihtiyacini karsilamak 05, 08, 010 (3)
Siit igme aligkanlig1 kazandirmak 05,012 (2)

Tablo 1’de yer alan “Okul siitii programmmin amact” yoniindeki soruya yonelik 6gretmen
goriisleri incelendiginde sorunun yedi kategori kapsaminda cevaplandigi goriilmektedir. Bunlardan en
yiiksek frekansa sahip olan “kemik gelisimini giiclendirmek” kategorisidir. ikinci sirada 8 frekansla
“Kalsiyum ihtiyacint karsilamak”, “Saghkli beslenme” gelmektedir. Son sirada 2 frekansla “Siit icme
aliskanligi kazandirmak” gelirken 3 frekansa sahip “siyasi bulmak” cevabi dikkat ¢eken cevaplar
arasinda yer almaktadir. Bu soru ile ilgili O1, O8 ve O12’nin “Kemik gelisimini giiclendirmek”
“Kalsiyum ihtiyaci saglamak” kategorisi dogrultusundaki goriisleri asagidaki gibidir.

“(O1)Bu programin en énemli amaci dgrencilerin kemik gelisimini giiclendirmek, kalsiyum
ihtiyacum gidermek”

“(08)Ogrencilerin kemik gelisimi icin kalsiyum gerekli.”

“(012)Ogrencilerin bu dénemde devam eden kemik gelisimi giiclendirmek icin kalsiyum
ihtiyaglart fazla programin en onemli amaci bu bence.”

Ogretmenlerden O10’un “Gerekli protein ihtiyacimi karsilamak” ve “Firsat egitligini
saglamak” kategorisinde degerlendirilen gorisleri ise “Bu programin en énemli amact gerekli protein
ihtiyacimi evdeki beslenme ile karsilayamayan ogrencilerimiz var onlar igin firsat esitligi saglamak
olabilir” seklindedir.

Soru ile ilgili 07, O8 kodlu dgretmenler uygulamay1 siyasi bulduklarini asagidaki ifadeleri
kullanarak dile getirmislerdir.

“(07)Bu isler siyasi, birileri para kazanacak”

“(08)Tabii bu isin siyasi boyutu da var. Bu isi oy icin yapiyorlar”

Sorunun ikinci kismi olan “Programin devam etmesini ister misiniz?” sorusuna dgretmenlerin
verdikleri cevaplarin analizinden olusturulan kategoriler ve frekanslar1 Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Okul Siitii Programinin Devamina Yonelik Ogretmen Goriisleri

Kategoriler Ogretmenler N=15
Isterim 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, O11, 014, 015 (12)
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Isterim, ders saatinde degil 010, 012,013 (3)

Tablo 2’de yer alan O6gretmen goriisleri incelendiginde miilakata katilan 15 6gretmenden
12’sinin Okul Siitii Programi’nin devam etmesini isterken 3’iiniin programin ders saatlerinde devam
etmesini istemedigi yoniinde goriis bildirdigi goriilmektedir. Bu soru ile ilgili 010 ve O13’iin goriisleri
asagida verilmistir.

“(010) Kesinlikle devam etmesini isterim, ders disinda yapimali ama. Mesela kantinde
dagitilabilir siitler. Cocuklar teneffiiste siitlerini icip gelebilir, derste olmuyor”

“(013) Devam etmesini isterim elbette ama ders saatinde degil. Uygulama icin ders saatleri
disinda baska bir saat olmali.”

Miilakatin ikinci sorusu “Sizce okul siitii programimin olumsuz yonleri var midwr varsa
nelerdir?” sorusudur. Ogretmenlerin soruya verdigi cevaplarin analizinden olusturulan kategoriler ve
frekanslar1 Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Okul Siitii Programimin Olumsuz Yonlerine Yonelik Ogretmen Goriisleri

Kategoriler Ogretmenler N=15

Son kullanma tarihi sorunlari 01, 02, 03, 06, 09, 010, 011, 012, O15 9
Dersi bolmesi 01, 02, 03, 04, 05, 06, 09, 010, O13 (9)
Konsantrasyon eksikligi yaratmasi 02,03, 07,08, 010, 012, 013, O15 (8)
Zaman kayb1 yaratmasi 01, 02, 03, 04, 67, 010, 013, 014 (8)
Ogrencilerde istenmeyen durumlar (Kusma) 03, 06, 09, 010, 011 (5)

Bazi ¢ocuklarda alerji yapmasi 02,03, 09 (3)

Veli endisesi 02,09 (2)

Siitlerin giinliik siit olmamasi O11 (1)

Tablo 3’te yer alan okul siitii programinin olumsuz yonlerine yonelik 6gretmen goriisleri
incelendiginde sorunun 8§ kategori kapsaminda cevaplandigi goriilmektedir. Bunlardan en yiiksek
frekansa sahip olan 9 frekans ile “Son kullanma tarihi sorunlar’” ve “Dersi bélmesi” kategorisidir.
Ikinci sirada 8 frekansla “Komsantrasyon eksikligi yaratmasi” ve “Zaman kaybi yaratmast”
kategorileri gelmektedir. Son sirada 1 frekansla “Siitlerin giinliik siit olmamasi” kategorisi yer
almaktadir. Soru ile ilgili O2 ve O10 “Dersi bélmesi” ve “Konsantrasyon eksikligi yaratmasr”
kategorisinde yer alan goriisleri agagidaki verilmistir.

“(O2)En énemlisi dersi béliiyor ve ders anlatma konsantrasyonum azaliyor.”

“(010)Ashnda uygulama giizel ama ders esnasinda yapimas: hic uygun degil bence.
Konsantrasyon falan kalmiyor. Bazi ¢ocuklar siitii yavas iciyor, i¢cmiyor veya o giin i¢mek istemiyor
veya i¢iyor karm agriyor, kusuyor; sonrasinda derse bir tiirlii baslayamiyoruz.”

Ogretmenlerden O1, 06 ve O15’nin dagitilan siitlerin “son kullanma tarihi sorunlar:”
kategorisi kapsamindaki goriisleri asagidaki gibidir.

“(O1)Ozellikle siitlerin son kullanma tarihi ile ilgili endiseler var. Velilerinde bazi endigeleri
oluyor. Bezende ¢ocuk iigiitmiis olabiliyor siitii i¢iyor birden ¢ikariyor”. Bu nokta akla siitiin son
kullanma tarihini getiriyor.”

“(O6)Cocuklarin bazen karm agriyor, kusuyor; Tabii bu durumda devreye siitlerin son
kullanma tarihi bir soru igareti olarak giriyor.”

“(015)Siitlerin son kullanma tarihi ¢ok énemli, bazi ¢ocuklarin son kullanma tarihine
ozellikle baktigini gériiyorum. Zaten o6grenciler en ufak birseyde ogretmenim bunlarin son kullanma
tarihi ge¢mis mi diyorlar.”

Soruya dair olusturulan “Ogrencilerde istenmeyen durumlar” kategorisinde yer alan O3, 06
kodlu 6gretmenlerin goriisleri ise asagida okuyucuya sunulmustur.

“(03)Bazen ¢ocuk midem bulaniyor diyor ve ictigi siitii ¢ikariyor. Bu noktalar uygulamanin
en olumsuz yénii bence”
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“(06)Siitii igip karni agriyan ¢ocuklar veya ictigi siitii kusan cocuklar var.’

Miilakatin ti¢ilincii sorusu “Sizce okul siitii programinin olumlu yonleri nelerdir?” sorusudur.
Ogretmenlerin soruya verdigi cevaplarin analizinden olusturulan kategoriler ve frekanslar1 Tablo 4’te
yer almaktadir.

Tablo 4. Okul Siitii Programinin Olumlu Yénlerine Yonelik Ogretmen Goriigleri

Kategoriler Ogretmenler N=15

Siit icme aligkanlig1 kazandirmasi 02, 03, 04, 06, 09, 010, 012, 013 (8)
Saglikli olmast 01, 03, 05, 06, 07, 08, 011, 014 ®)
Gelisimlerine olumlu katki saglamasi 03, 06, 07, 08 4

Firsat esitligi saglamasi 05, 011, 015 (3)

Boylarinin uzamasina yardime1 olmast 01, 06, 08 (3)

Sosyallestirmeyi arttirmasi 08, 010 (2)

Tablo 4’te yer alan okul siiti programinin olumlu yonlerine yonelik Ogretmen goriisleri
incelendiginde sorunun 6 kategori kapsaminda cevaplandigi goriilmektedir. Bunlardan en yiiksek
frekansa sahip olan 8 frekans ile “Siit icme aliskanhgi kazandirmasi” ve “Saglklt olmast”
kategorisidir. Ikinci sirada 4 frekansla “Gelisimlerine olumlu katki saglamasr” gelmektedir. Son sirada
2 frekansla “Sosyallesmeyi artirir” kategorisi yer almaktadir. Bu soru i¢in olusturulan “Siit icme
aliskanligr kazandirmasr” kategorisi kapsaminda degerlendirilen O3 ve O8’in goriisleri asagidaki
verilmistir.

“(O3)En olumlu yonii kiiciik yaslarda siit icme aliskanhg kazandirliyor olmasi cocuklara.”

“(06)Siit demek saglik demek, Dolayisiyla bu aliskanligi cocuk yaslarda edinmek lazim, hatta
bazen siitler biraz gecikse ¢ocuklar 6gretmenim bugtin siit yok mu diyorlar.”

Ogtretmenlerden O6 ve O8’in “Gelisimlerine olumlu katki saglamasr” ve “Boylarinin
uzamasina yardimct olmast” kategorisi kapsaminda goriisleri ise asagidaki gibidir.

“(O6)Cocuklarin gelisme ve biiyiimeleri ¢ok hizli bu donemde. Bu dénemde siitiin onlarin
gelisimlerine 6nemli katkilart var mesela boylarini uzatiyor.”

“(08)Ogrencilerin gelisimi icin siit en gerekli besinlerin basinda geliyor bence. Ayrica siit
gelisim donemindeki ¢cocuklarin boylarummin uzamasina yardimct oluyor.”

Miilakatin dordiincli sorusu “Sizce okul siitii programina dgrencilerin yaklagimi nasil?”
sorusudur. Ogretmenlerin soruya verdikleri cevaplarin analizinden olusturulan kategoriler ve

frekanslar1 Tablo 5’de yer almaktadir.

Tablo 5. Ogrencilerin Okul Siitii Programina Yaklasimina Yonelik Ogretmen Goriisleri

Kategoriler Ogretmenler N=15

Severek icme 01, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 010, 015 (10)
[cmek istememe 02, 06, 07,012, 013 (5)

Icmek zorunda hissetme 02, 06, 07,012 4)

Sevende var sevmeyende var 011,012,014 (3)

Pastorize siitiin kokusundan rahatsiz olma 02, 012 (2)

Tablo 5’de yer alan, Ogrencilerin okul siitli programina yaklagimina yonelik O0gretmen
goriisleri incelendiginde sorunun 5 kategori kapsaminda cevaplandigi goriilmektedir. Bunlardan en
yiiksek frekansa sahip olan 10 frekans ile “Severek i¢cme” kategorisidir. Ikinci sirada 5 frekansla
“i¢gmek istememe” kategorisi yer almaktadir. Bu soru ile ilgili “Severek i¢cme” kategorisinde
degerlendirilen O7, 09 ve 012 kodlu dgretmenlerin goriisleri “Severek iciyorlar” seklindedir.

Ogretmenlerden O2 ve O12'min “Pastérize siitiin kokusundan rahatsiz olma” ve “I¢mek
zorunda hissetme” kategorisinde degerlendirilen goriisleri asagidaki gibidir.
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“(O2)Bazilar1 i¢mek istemiyor, kokusnu sevmiyor pastorizasyondan dolayi. Onlarda
zorunluluktan soylene soylene iciyorlar”

“(012)Pastorize siitii seven var sevmeyen var. Bazi ¢cocuklar pastorize siit sevmiyor, kokusunu
sevmiyor. Giinliik siit var bu bolgede. Dolayisiyla bazilari i¢cmek istemiyor ama kendini icmek zorunda
hissediyor.”

Miilakatin besinci sorusu “Ogrenci velilerinin okul siitii programina yaklasimim nasil
degerlendirirsiniz?” sorusudur. Ogretmenlerin soruya verdigi cevaplarin analizinden olusturulan
kategoriler ve frekanslar1 Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Ogrenci Velilerinin Okul Siitii Programina Yaklasimina Yonelik Ogretmen Goriigleri

Kategoriler Ogretmenler N=15

Olumlu bakma 01, 02, 05, 06, 08, 09, 010, O11, 013, O14 (10)
Markay1 giivenilir bulma 01, 02, 07,09, 012 (5)

Siitlerin son kullanma tarihinden endise etme 01, 04,08, 011 (4)

Maddi yetersizlikten dolay1 olumlu bakma 08, 010 (2)

flgilenmeme 04 (1)

Tablo 6’da yer alan, 6grenci velilerinin okul siitii programina yaklagimia yonelik 6gretmen
goriisleri incelendiginde sorunun 5 kategori kapsaminda cevaplandigi goriilmektedir. Bunlardan en
yiiksek frekansa sahip olan 10 frekans ile “Olumlu bakma” kategorisidir. Ikinci sirada 5 frekansla
“Markay: giivenilir bulma” kategorileri gelmektedir. Son sirada 1 frekansla “Ilgilenmeme” kategorisi
yer almaktadir. Bu soru ile ilgili O1 ve O8 kodlu dgretmenlerin “Olumlu bakma” ve “Markay
giivenilir bulma” kategorisinde degerlendirilen goriisleri asagidadir

“(01)Siitiin markasint giivenilir buluyorlar ve dolayisiyla olumlu bakiyorlar.”

“(0O8)Bazi veliler icin siitiin markasi ¢ok énemli bu yiizden marka iyi olunca olumlu
bakabiliyorilar.”

Ogretmenlerden 04 ve O11’in uygulamaya velilerin yaklasim ile ilgili “Siitlerin son
kullanma tarihinden endise etme” kategorisindeki goriisleri ise asagidaki gibidir.

“(O1) Bazi velilerin siitlerin son kullanma tarihleri ile ilgili endisesi oluyor. Cocuklarinda
gordiikleri en ufak bir olumsuzlugu siitlerin son kullanma tarihlerine baglayabiliyoriar.”

“(O11) Siitlerin son kullanma tarihleri ile ilgili endiseleri olan veliler var.”

Miilakatin altinci sorusu “Okul siitii programi hakkindaki onerileriniz nelerdir?” sorusudur.
Ogretmenlerin soruya verdigi cevaplarin analizinden olusturulan kategoriler ve frekanslar1 Tablo 7°de

yer almaktadir.

Tablo 7. Okul Siitii Programi Haklandaki Onerilere Yonelik Ogretmenlerin Goriisleri

Kategoriler Ogretmenler N=15

Okul siitii programina ayr1 zaman ayrilmasi 01, 02, 03, 05, 06, 09, 010, 012, O13 (9)
Mevsimine gore meyve verilmesi 05, 07,08, 014, 015 (5)
Her iki donemde de siit verilmesi 01, 02, 03, 09, 010 (5)
Hafta i¢i her giin siit verilmesi 01, 03, 07,08, 010 ®)]
Programa kek eklenmesi 01, 67, 09, 015 4)
Programa kuruyemis eklenmesi 05, 08, 09, 010 4)
Verilen siitler giinliik olmast 04, 08,011, 013 (4)
Siitlerin son kullanma tarihine 6zen gosterilmesi 01, 03, 08 (3)

Siitlerin muhafazasina daha ¢ok 6zen gosterilmesi. 01, 03,011 (3)

Yemek verilmesi 02,09 (2)

Tablo 7’de yer alan &gretmenlerin okul siitii programi hakkindaki onerileri incelendiginde
sorunun 10 kategori kapsaminda cevaplandigi goriilmektedir. Bunlardan en yiiksek frekansa sahip olan
9 frekans ile “Okul siitii programi icin ayri zaman ayrilmast” kategorisidir. Ikinci sirada 5 frekansla
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“Mevsimine gére meyve verilmesi’, “Her iki donemde de siit verilmesi”’, “Hafta ici her giin siit
verilmesi” Kkategorileri gelmektedir. Son sirada 2 frekansla “Yemek verilmesi” kategorisi yer
almaktadir.

3.2.0grencilerle yapilan miilakatlardan elde edilen bulgular

Bu boliimde 14 6grencinin uygulanmakta olan okul siitii programi ile ilgili bes soruya
verdikleri cevaplarin analizinden elde edilen bulgulara yer verilmistir. Calismaya katilan 6grenciler
T1, T2, T3.... T14 olarak kodlanarak verilmistir. Milakatta 6grencilere okul siitii programu ile ilgili
sorulan ilk soru iki kisimdan olusmaktadir. Sorunun ilk bolimii olan “Uygulanmakta olan okul siitii
programi hakkinda genel olarak ne diistintiyorsun? Bu programimin devam etmesini ister misiniz?
seklindedir. Ogrencilerin sorunun ilk kismina verdikleri cevaplarin analizinden olusturulan kategoriler
ve frekanslar1 Tablo 8’de yer almaktir.

Tablo 8. Ogrencilerin Okul Siitii Programi Hakkindaki Genel Goriigleri

Kategoriler Ogrenciler N=14
Uygulamay1 olumlu bulma T1,T2,7T3,T4,T5 T6,T7, T8, T9, T10, T11,T12 T13, T14 (14)

Tablo 8’de yer alan okul siitii programi hakkinda 6grenci goriisleri incelendiginde arastirmaya
katilan Ggrencilerin tamaminin uygulamayi olumlu buldugu goriilmektedir. Sorunun ikinci kismi
“Okul siitii programimin devam etmesini ister misiniz? sorusuna ogrencilerin verdikleri cevaplarin
analizinden olusturulan kategoriler ve frekanslar1 Tablo 9°da yer almaktadir.

Tablo 9. Okul Siitii Programinin Devami Yoniindeki Ogrenci Goriisleri

Kategoriler Ogrenciler N=14
Devam etmesini isteme T1,T2,T3, T4, TS5, T6,T7, T8, T9, T10, T11, T12, T13, T14 (14)

Tablo 9’da goriildiigii lizere arastirmaya katilan 6grencilerin tamaminin Okul siitii programinin
devam etmesi yoniinde goriis bildirdikleri goriilmektedir. Miilakatin ikinci sorusu olan “Okul siitii
progranminin  olumlu yénleri nelerdir?” sorusuna oOgrencilerin verdikleri cevaplarin analizinden
olusturulan kategoriler ve frekanslar1 Tablo 10’da yer almaktadir.

Tablo 10. Okul Siitii Programimin Olumlu Yinlerine Yonelik Ogrenci Goriisleri

Kategoriler Ogrenciler T=14
Saglikli olmay1 saglamast T1, T2, T4, TS5, T6,T9, T11,T12,T13 (9)
Siitli sevmeyi saglamasi T1, T2, T3, T7, T8, T11, T14 (7)
Boyun uzamasini sagllamasi T8, T11,T14 (3)
Siit igmeyi aligkanlik haline getirmesi T2, T10 (2)

Tablo 10’da yer alan okul siitii programinin olumlu yonlerine yonelik 6grenci goriisleri
incelendiginde sorunun 4 kategori kapsaminda cevaplandigi goriilmektedir. Bunlardan en yiiksek
frekansa sahip olan 9 frekans ile “Saglikli olmay1 saglamasi.” kategorisidir. Ikinci sirada 7 frekansla
“Stitii sevmeyi saglamast” kategorisi gelmektedir. Son sirada 2 frekansla “Siit icmeyi aliskanlik haline
getirmesi” kategorisi yer almaktadir. Soru ile ilgili “Saglikli olmayr saglamasi”, “Siitii sevmeyi
saglamasi”, “Siit igmeyi aliskanlik haline getirmesi” kategorilerinde yer aldigi degerlendirilen T2
kodlu 6grencinin goriisleri asagidaki gibidir.

“(T2) Ben eskiden siitii ¢ok sevmezdim. Ama simdi seviyorum artik, okulda ice ice aligkanlik
haline geldi. Ciinkii saglikli olmamizi saglayan bir icecek.”
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Ogrencilerden T11%in “Saglikli olmay: saglamast”, “Siitii sevmeyi saglamasi” ve “Boyun
uzamasini saglamasi” kategorileri kapsamindaki goriisleri ise asagida okuyucuya sunulmustur.
“(T11)Siit igcmek ¢ok saglikly bence. Okulda siit i¢mek siitii sevmeyi saglyor. Boylece hem
sagliklt oluyoruz hemde boyumuz uzuyor.”
Miilakatin {iglincli sorusu olan “Okul siitii programumin sevmediginiz/olumsuz yénleri
nelerdir” sorusuna ogrencilerin verdikleri cevaplarin analizinden olusturulan kategoriler ve frekanslar
Tablo 11°de yer almaktadir.

Tablo 11. Okul Siitii Programinin Sevmediginiz Olumsuz Yonleri Yonelik Ogrenci Goriigleri

Kategoriler Ogrenciler N=14

Sevilmeyen yoniiniin olmamasi T1,T2,T3,T4,T6,T7, T8, T9, T11, T14 (10)
Siitiin kokusunun farkli olmasi T5,T10,T12, T13 (4)

Siitiin kutusunu sevmeme. T4, T11, T13 (3)

Rahatsizlananlar1 goriince icmek istememe T10,T11,T12 (3)

Soguk siitli sevmeme T5, T10 (2)

Siitlerin son kullanma tarihi ile ilgili endiseler T10, T13 (2)

Tablo 11°de yer alan okul siitii programinin olumsuz yonlerine yonelik 6grenci gorisleri
incelendiginde sorunun 6 kategori kapsaminda cevaplandigi goriilmektedir. Bunlardan en yiiksek
frekansa sahip olan 10 frekans ile “Sevilmeyen yoniiniin olmamasi” kategorisidir. Ikinci sirada 4
frekansla “Kokusunun farkli olmasi” kategorisi gelmektedir. Son sirada 2 frekansla “Soguk siitii
sevmeme” ve “Siitlerin son kullanma tarihi ile ilgili endiseler” kategorileri yer almaktadir. Bu soru ile
ilgili olusturulan “Sevilmeyen yoniiniin olmamasr” ve “Siitiin kokusunun farkli olmasr” kategorilerinde
degerlendirilen T4 kodlu 6grencinin goriisleri “Sevmedigim yonii yok aslinda sadece kutu siitiin kokusu
biraz farkli” seklindedir.

Ogrencilerden T10’un soru ile ilgili olusturulan “Sitiin kokusunun farkli olmasi”,
“Rahatsizlananlart goriince i¢cmek istememe”, “Soguk siitii sevmeme”, “Siitlerin son kullanma tarihi”
kategorilerinde degerlendirilen goriisleri asagida okuyucuya sunulmustur.

“(T10) Soguk siitii sevmiyorum ben. Stitii sicak i¢meyi seviyorum. Kokusu da biraz farkilr bu
kutu stitlerin. Bazen de siitii i¢ip ¢ikaranlar oluyor acaba bozuk mu diyorum son kullanma tarihine
bakiyorum.”

Aragtirmaya katilan 6grencilerden T11’in “Sevilmeyen yéniiniin olmamasi”, “Siitiin kutusunu
sevmeme”’, “Rahatsizlananlart goriince i¢cmek istememe” Kategorilerinde degerlendirilen goriisleri ise
asagidaki gibidir

“(T11) Sevmedigim yoénii yok ama kutusu daha eglenceli olabilir hep aymi kutular. Farkl
kutular olsa daha eglenceli olur. Bir de bazen siitii icip kusanlar oluyor o zaman igmek istemiyorum.”

Miilakatin dordiincii sorusu olan “Okul siitii programi hakkinda ailen ne diisiiniiyor” sorusuna
ogrencilerin verdikleri cevaplarin analizinden olusturulan kategoriler ve frekanslar1 Tablo 12°de yer

almaktadir.

Tablo 12. Okul Siitii Programi Hakkinda Ailelerinin Diisiincelerine Yonelik Yonelik Ogrenci

Goriigleri
Kategoriler Ogrenciler N=14
Ailem igmemi istiyor. T2, T3, T4, TS5, T6, T7, T8, T11, T12, T13, T14 (11)
Cok faydali buluyorlar. T1,T7, T8, T11, T12, T13, T14 (7)
Ailem bazen igmemi istemiyor. T10 (1)
Karigmiyorlar. T9 (1)

Tablo 12’de yer alan okul siitli programi hakkinda ailen ne diislinliyor sorusuna yonelik
Ogrenci gorlsleri incelendiginde sorunun 4 Kkategori kapsaminda cevaplandigi goriilmektedir.
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Bunlardan en yiiksek frekansa sahip olan 11 frekans ile “/¢memi istiyorlar” kategorisidir. ikinci sirada
7 frekansla “Cok faydali buluyoriar” kategorisi gelmektedir. Son sirada 1 frekansla “Bazen i¢gmemi
istemiyorlar” ve “Karismiyorlar” kategorisi yer almaktadir. Bu soru ile ilgili “I¢memi istiyorlar”
“Cok faydali buluyorlar” kategorisinde yer alan T14 goriisleri “Ailem i¢memi istiyor, siit ¢cok faydal
diyorlar. Hep siitiinii ictin mi dive annem soruyor. I¢meyince niye i¢cmedin diyor, bende iciyorum
zaten(T14)” seklindedir. Ogrencilerden T14’iin “Ailem bazen icmemi istemiyor” kategorisinde
degerlendirilen goriisleri asagida verilmistir.

“(T10)Bazen annem igmemi istemiyor. Hasta oldugumda.”

Ogrencilerden T9’un “Karismiyorlar” kategorisinde degerlendirilen goriisleri ise asagidaki
gibidir.

“(T9)Ailem karismiyor, bana birakiyor istiyorsan i¢ diyorlar, ben de okul siitiinii zaten
iciyorum.”

Miilakatin besinci sorusu olan “Okul siitii programi kapsaminda baska neler olmasini
istersin” sorusuna Ogrencilerin verdikleri cevaplarin analizinden olusturulan kategoriler ve frekanslar
Tablo 13’te yer almaktadir.

Tablo 13. Okul Siitii Programi Hakkindaki Onerilere Yonelik Ogrenci Goriisleri

Kategoriler Ogrenciler N=14

Meyve suyu verilmesi T2, T5,T7, T8, T9, T11, T14 (7)
Kek verilmesi T2, T6,T7, T8, T11, T12 (6)
Hamburger verilmesi T6, T7, T11,T12, T13 (5)

Stit yeterli T1, T3, T4, T10 (4)

Dondurma verilmesi T5,T12,T13 (3)

Meyve verilmesi T9 (1)

Tablo 13°te yer alan Okul siitii programinda baska neler olmasina yonelik 6grenci gorisleri
incelendiginde sorunun 6 kategori kapsaminda cevaplandigi goriilmektedir. Bunlardan en yiiksek
frekansa sahip olan 7 frekans ile “Meyve suyu verilmesi” kategorisidir. Ikinci sirada 6 frekansla “Kek
verilmesi” kategorisi gelmektedir. Son sirada 1 frekansla “meyve verilmesi” kategorisi yer almaktadir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu caligma okul siitii programi hakkinda ilkokul 6grenci ve dgretmenlerinin goriislerinin
belirlenmesi amaciyla yiiriitiilmiistiir. Caligmada Ogretmenlerin okul siitii programimin amaglarina
iliskin gorisleri sirasiyla “Kemik gelisimini giiclendirme”, “Kalsiyum ihtiyacim saglama”, “Saghkl
beslenme”, “Fursat esitligini saglama”, Gerekli protein ihtiyacim karsilama “Siit i¢cme aliskanlig
kazandirma” seklindedir. Ug 6gretmen ise okul siitii programm faydalar1 yaninda siyasi bulduklarini
belirtmislerdir. “Siyasi Bulma” kategorisi disindaki kategoriler dikkat alindiginda 6gretmenlerin Okul
Stitii Programi’nin amaglart hakkinda fikir sahibi olduklar1 sdylenebilir. MEB’e gore Okul Siitii
Programi’nin amaci; “ana sinifi dahil olmak iizere ilkokul oOgrencilerine siit i¢me aliskanligi
kazandirmak, bu sayede yeterli ve dengeli beslenmelerine katkida bulunarak saglhkly biiyiime ve
gelismelerini desteklemektir” (Okul Siitii Programu, 2018). MEB tarafindan “saglik igin siit icin”
sloganiyla yiiriitiilen Okul Siiti Programi diinyada yaygin sekilde uygulanan projelerin basinda
gelmektedir. Okul cagindaki ¢ocuklarin siit tilketimini arttirmak ve dogru beslenme aligkanliklar
edinmelerini amaglayan Program Avrupa’dan Asya’ya, Amerika’dan Afrika’ya diinyanin bir¢ok
iilkesinde yillardir uygulanmaktadir. Bu program sayesinde, g¢ocuklarimin giinliik siit tiiketiminin
arttig1, giinliik enerji ve gerekli besin maddeleri alimimin yiikseldigi, fiziksel gelisimlerinin yani sira
zihinsel aktivitelerinin arttig1 ayrica okula devam oranlarinin ytikseldigi belirlenmistir (Sormaz, 2013;
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Okul Siitii Programu, 2018; Lee, Kim ve Kim, 2019). Ote yandan okul siitii programinin devam edip
etmemesi yoniindeki 6gretmen goriisleri incelendiginde 15 6gretmenden 12’sinin uygulamanin devam
etmesi, 3’Unilin ise ders saati disinda devam etmesi goriisiinde oldugu belirlenmistir. Caligmada
uygulamanin ders saati disinda yapilmasini isteyen 010, O12 ve O13 kodlu &gretmenlerinde
uygulamanin kesinlikle devam etmesini istedigi goriisiine sahip oldugu Ogretmenlerle yapilan
miilakatlardan verilen alintilarda goriilmektedir. Caligmaya katilan Ogrencilerin tamaminin ise
uygulamanin devam etmesi goriisiine sahip oldugu belirlenmistir. Bu bulgular 6gretmen ve
ogrencilerin tamamiin okul siitli programimin devam etmesi goriisiine sahip oldugunu gostermektedir.
Lee, Hwang, Jeon (2016) tarafindan Kore genelinde yapilan bir ¢alismada okul siit programina
katilmayan okullardaki &grencilerin % 50'sinin bu uygulamanin kendi okullarinda yapilmasini istedigi
belirlenmistir. Diger taraftan Nahcivan (2006), alt1 ondort yas grubundaki 239 ilkdgretim dgrencinin
siit tiiketim durumlarinmi arastirdigi ¢alismasinda ¢ocuklarin %91°1 siit igmeyi sevdigi fakat yeterli
miktarda siit tiikketenlerin oraninin sadece %20 oldugunu rapor etmektedir. Benzer sonuglar literatiirde
siklikla vurgulanmaktadir (Yildiz, 2009; Tutumlu, 2011; Toptas Biyikli, 2011; Lee, Hwang, Jeon
2016). Dolayistyla okul siitii programimin 6nemli bir acig1 kapattigi diisiiniilebilir. Ayrica ¢aligmaya
katilan 6grencilerin tamamimin okul siitii programimin devam etmesi yoniindeki goriisleri onlarin siit
igmeyi sevdiklerinin gostergesi olarak kabul edilebilir. Bu nokta ise programin amaglarina ulasmasini
destekler niteliktedir.

Calismada programinin olumsuz yonlerine yonelik 6gretmen goriislerinin ilk siralarinda “Son
kullanma tarihi sorunlart”, “Dersi bolmesi”, olmak tlizere “Konsantrasyon eksikligi yaratmasi”,
“Zaman kayb1”, “Ogrencilerde istenmeyen durumlar"(Kusma vs)”, “Bazi ¢ocuklarda alerji
yapmast”, “Veli endisesi”, “Siitlerin giinliik siit olmamas:” kategorilerinin geldigi belirlenmistir.
Konu ile ilgili 6grenci goriiglerinde ise “Sevmedigim yonii yok™” basta olmak tlizere “Kokusunun farkl
olmast”, “Siitiin kutusunu sevmeme”, “Rahatsizlananlart goriince i¢mek istememe”, “Soguk siitii
sevmeme”, “Siitlerin son kullanma tarihi” kategorileri yer almaktadir (Tablo, 11). Ogretmenlerin
programi olumsuz degerlendirmelerine gerekce olarak ilk sirada yer alan siitlerin son kullanma tarihi
ile ilgili bulgulara Ogrencilerde de rastlantdigi goriilmektedir. Caligmaya katilan 15 6gretmenden
9’unun, 14 dgrencinin ise 2’sinin bu yonde goriis belirttigi saptanmistir. Ogretmen ve dgrencilerin bu
yondeki goriislerinde konu ile ilgili basinda c¢ikan haberlerin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ote
yandan O&gretmenlerin programa yonelik olumsuz goriisleri arasinda iist siralarda yer alan, “Dersi
bdolmesi”, “Konsantrasyon eksikligi yaratmasi”, “Zaman kaybt yaratmasi” yoniindeki goriislerinin
onemli oldugu disiiniilmektedir. Okul Sitii Program ile ilgili 6gretmen gorislerini yansitan
literatiirde bir caligmaya rastlanmadigindan c¢alismadan elde edilen bu yondeki sonuglar
tartisilamamustir. Fakat bu c¢alismada uygulamanin devam edip etmemesine yonelik Ggretmenlere
sorulan bagka bir soruda T10, T12 ve T13 kodlu dgretmenlerin uygulamanin ders saati disinda
yapilmast veya kantinde siitlerin dagitilmasi yoniindeki goriislerinin uygulamanin bazi olumsuz
yonlerine iliskin elde edilen sonuglar1 destekler nitelikte oldugu sdylenebilir. Ote yandan ¢alismadan
okul siitii programinin olumsuz yonleri ile ilgili 6grenci ve Ogretmenlerin goriiglerini yansitan bir
calismaya literatiirde de rastlanmamasina ragmen Toptas Biyikli (2011) tarafindan yapilan bir
caligmada siitle ilgili alerjilerin 6grencilerdeki kronik hastaliklar arasinda %12,5 ile ilk siray1 aldig
bildirilmektedir. Altindal, Giil ve Ertan (2017) tarafindan Okul Siitii Programi kapsaminda yapilan bir
caligmada anket uygulanan velilerin %33,33’ii dagitilan igme siitiiniin igerigine giivenmedikleri igin
Okul Siitli Programina olumsuz baktiklar1 ve %62,40’1in dagitilan siitlerin giinliik siit olmasin1 tercih
ettigi bildirilmektedir. Aymi caligmada ailelerin %21,84 oraminda siitii soguk tiiketme egiliminde
oldugu belirlenmistir. Yildiz (2009) 6-14 yas araligindaki dgrencilerin siit tiiketimleri iizerine yaptigi
calismada Ggrencilerin %16,1’inin siitiin kokusundan, %13’iliniin ise tadindan hoslanmadigini rapor
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etmektedir. Benzer sonucglar Simsek ve Agikgdéz (2011) tarafindan yapilan c¢alismada da rapor
edilmektedir. Dolayisiyla ¢alismadan elde edilen sonuglarin literatiir paralelinde oldugu sdylenebilir.

Calismada programinin olumlu yonlerine yonelik 6gretmen goriisleri incelendigince “Stit icme
aliskanligr  kazandirmast”, “Saglkli olmasi” basta olmak Tlizere “Gelisimlerine olumlu katk:
saglamast”, “Firsat esitligi saglamast”, “Boylarimin uzamasint yardimct olmasi”, “Sosyallesmeyi
artirmast” kategorileri kapsaminda sorunun cevaplandigr goriilmektedir. Konu ile o6grencilerin

F TS

gorilislerinde ise basta “Saglikli olmayr saglamasi” olmak lizere “Siitii sevmeyi saglamasi”, “Boyun
uzamasini saglamasi”, “Siit i¢meyi aliskanlik haline getirmesi” kategorileri yer almaktadir. Diger
olumlu 6zelliklerinin yaninda T2 ve T11 kodlu 6grencilerin bu uygulama sayesinde siitii sevdiklerine
yonelik goriislerinden alimtilara bulgular kisminda yer verilmistir. Okul siitii programin olumlu
yonlerine iliskin 6gretmen ve 6grencilerin elde edilen bulgular MEB tarafindan 8 yildir uygulanan
Okul Siitii Programi’nin arzulanan amaglarini gergeklestirerek devam ettigine isarete etmektedir. Okul
¢ag1 doneminde kazandirilan dogru ve saglikli beslenme aliskanliklarinin gocuklarin yetigskin donemde
sismanlik, koroner kalp hastaligi, diyabet, kanser gibi kronik hastaliklara yakalanma riskini azalttig
bilinmektedir (Sormaz, 2013). Diger taraftan uzak dogu {ilkelerinden Okul Siitii Programi’nin 1992
yilinda baslatildigi Tayland’da yetersiz beslenme oraninin 1997 yilinda %10, 2006 yilinda %5
oraminda azaldigi bildirilmistir. Ulkede g¢ocuklarin boylarmin programin baslamasiyla 2010°da 5
cm’den fazla artis gozlendigi rapor edilmektedir (Okul Siitii Programi, 2018) Benzer sonuglar
Nahcivan (2006) tarafindan yapilan ¢alismada da belirtilmektedir.

Arastirmada 6grenci velilerinin Okul Siitii Programina yaklasimina yonelik 6gretmen goriisleri
arasinda ilk sirada “Olumlu bakma” olmak lizere “Markay: giivenilir bulma”, “Bazen son kullanma
tarihinden endise etme” goriilmektedir. Caligmaya katilan 15 Ogretmenden 10°nu, velilerin
uygulamay1 olumlu olarak degerlendirdigi goriisiine sahiptir. Ogretmenlerin goriisiine gore; velilerin
programdan en fazla rahatsiz oldugu nokta siitlerin son kullanma tarihidir. Siitlerin son kullanma tarihi
ile ilgili endiselere bu calisma kapsaminda 6gretmen ve Ogrencilerden elde edilen bulgularda da
rastlanmustir. Bu noktanin konu ile ilgili basinda yer alan haberlerden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.
Literatiirde velilerin okul siitii programm hakkindaki diisiincelerinin %82,17 olumlu, %9,47 fikri yok ve
%3,36 ise olumsuz oldugu bildirilmektedir (Altindal, Giil & Ertan 2017). Benzer bulgulara Ozbek ve
Glizeler, (2018) tarafindan yapilan ¢alismada da rastlanmaktadir. Dolayisiyla ¢alismadan elde edilen
verilerin literatiirii destekledigi sdylenebilir.

Okul Siitii Programinin gelistirilmesi hakkinda 6gretmenlerin 6nerileri incelendiginde Okul
Siitii Programi i¢in ayri zaman ayrilabilir goriisii ilk sirada yer aldig1 belirlenmistir (Tablo 7). Bu
sonug dgretmenlerin Okul Siitii Programinin olumsuz goriisleri arasinda ilk siralarda yer alan, “Dersi
bolmesi”, “Konsantrasyon eksikligi yaratmasi”, “Zaman kaybr yaratmasi” yoniindeki goriisleri
destekler niteliktedir. Farkli besin maddelerinin programa eklenmesinin de Okul Siitii Programinin
gelistirilmesine yoOnelik 0gretmen goriisleri arasinda 6nemli bir yer tuttugu belirlenmistir. Bunlar
sirasiyla programa meyve, kek, kuruyemis ve yemek eklenmesi seklindedir. Enerji veren findik ve
ceviz gibi yagli tohumlar B grubu vitaminleri, mineraller, yag ve protein acisindan zengindirler.
Dolayisiyla bu besinlere 6zellikle cocuklarm diyetinde yer verilmesinin yararli olacagi bilinmektedir
(T.C. Saglik Bakanhg, 2004). Ogretmenlerin programa ydnelik onerileri arasinda 5 frekansla yer alan
“Her iki donemde de siit verilmesi” ve “Hafta i¢i her giin siit verilmesi” yoniindeki ifadelerin ise Okul
Siitii Programmin 6gretmenler tarafindan olumlu olarak degerlendirildiginin ve desteklendiginin bir
isareti oldugu diistiniilmektedir.

Bu calismanin amaci okul siitii programi hakkinda ilkokul Ogrenci ve Ogretmenlerinin
goriislerini  belirlemektir. Caligma sonucunda Ogrenci ve Ogretmenlerin tamaminin okul siitii
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programinin devam etmesini istemesine ragmen basta 6gretmenler olmak iizere siitlerin son kullanim
tarihi ile ilgili endiseler oldugu saptanmustir. Bu endiselerin siitlerin iiretiminden siifa gelinceye
kadarki siiregte farkli birimlerce kontrol edilmesi ile onlenebilecegi diisiiniilmektedir. Caligmada bazi
Ogretmenlerin  okul siiti programina Ozellikle dersleri bolmesi sebebiyle olumsuz baktiklar:
saptanmistir. Program igin derslerin disinda belirli bir zaman ayrilmasi bu olumsuzlugu ortadan
kaldirabilir. Ayrica 6grenci ve Ogretmenlere Okul Siiti Programi kapsaminda egitimler verilerek
programin daha etkili uygulanmasi saglanabilir. Okul Siitii Programi kapsaminda verilen siitlerin daha
eglenceli kutulara konulmasi ve iizerlerinde g¢ocuklarin ilgisini ¢ekecek unsurlara yer verilmesi
calismanin diger Onerileri arasindadir.
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