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Editorial (Ed)
Editérden (Ed)

Degerli Okurlarimiz,

Doga sporlarina olan ilgi her gegen giin artmaktadir. Daglarin zirveleri, insanoglunun
dogaya karsi duydugu hayranlik ve merakin bir yansimasidir. Dagcilik, sadece zirvelere
ulasmak degil, ayn1 zamanda doganin derinliklerine inmek, ekosistemleri anlamak ve
kiltiirleri kesfetmek anlamina gelir. Bu alandaki arastirmalar, sadece dagcilik toplulugunu
degil, ayn1 zamanda genel doga bilimlerini de zenginlestirmekte ve insanligin doga ile olan
iliskisini sekillendirmektedir.

Dagcilik alanindaki en giincel arastirmalara ev sahipligi yapmay1 amaglayan dergimizin bu
sayisinda, dort adet arastirma makalesi yayimlanmistir. Bu makaleler, “Ana emniyet
noktalar1 temizligi ve tek ip boylu spor tirmanislarinda inis Tekniklerinin Kisa Bir
Karsilagtirmali Analizi”, “Spor Tirmanis Bransi: Son On Yilin Arastirmalarinin incelenmesi”,
“Spor Yapan ve Spor Yapmayan Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Kisisel Uyum
Diizeyleri ile Liderlik Yo6nelimlerinin Karsilastirilmasi” ve “Dogal Kaya Tirmanma
Duvarlari: Jeolojik ve Petrografik Acidan Bir Degerlendirme” bashg altindaki
calismalardir. Dagcilik, spor tirmanis, spor ve yer bilimleri konularinda yapilan bu
calismalarin okuyucularimizin ilgisini ¢ekecegini tahmin ediyorum.

Bu say1 icin degerli ¢alismalarini génderen yazarlarimiza, yayin politikalarimiz titiz bir
sekilde takip ederek kaliteli yayinlar ¢cikmasina katkida bulunan basta hakemlerimiz olmak
iizere, boliim editorlerimize ve yayin kurulumuza, sayimizin yayina hazirlanmasinda
biiyiik emekleri olan mizanpaj editorlerimize tesekkiirlerimi sunuyorum.

Ersan BASAR
Editor

Vi
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Bu arastirmada spor yapan ve spor yapmayan spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin kigisel
uyum diizeyleri ile liderlik yonelimlerinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya Aydin Adnan
Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren 166 kadin, 50 erkek tiniversite
dgrencisi katilmistir. Calismada kullanilacak 6lgme aract katilimcilara ‘Google Form’ araciligi
ile ulastirilmis, géniillii olarak katilmalarina ézen gésterilmistir. Toplamda 216 d6grenciye
uygulanmig ve analiz icin 212 6l¢cek degerlendirilmeye uygun gériilmiistiir. Analizde %95 giiven
araligina gore degerlendirme yapilmistir. Sonug¢ olarak; Katiimcilarin yapisal liderlik ile
cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilasma oldugu, deneyimlere agiklik
ile yasanilan yer degiskenine gére anlaml farklilasma oldugu, disa doniikliik, duygusal
dengelilik ve sorumluluk ile spor yapma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilasma oldugu, karizmatik liderlik boyutu ile spor yapma durumu istatistiksel olarak
anlamli farklilasma oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Abstract

In this research, the focus of leadership and personal adaptation of sports science faculties who
practice sports continue to be examined. 166 female and 50 male university students studying
at the sports science faculties of a state university in the Aegean region participated in the study.
Those who used the tools to be used in the study were contacted via 'Google Form', and care was
taken to ensure that they participated voluntarily. It was applied to 216 students in total and
212 scales were deemed suitable for analysis. In the analysis, evaluation was made according to
the 95% confidence interval. In conclusion; There was a permanent significant difference
between the participants’ variability management and gender variable, there was a significant
difference according to the variable depending on experiences and place of residence variable,
there was a permanent significant difference between changing intermittency, emotional
variability and responsibility and the state of doing sports, there was a permanent significant
difference between the charismatic leadership dimension and the state of doing sports. It was
determined that there was a significant difference (p <0.05).
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Giris

Latince’ den gelen spor kelimesinin “disportare, desport” seklinde “birbirinden ayirmak,
uzaklasmak, dagitmak, nese” gibi anlamlari bulunmaktadir. Giiniimiize gelene kadar
degisikliklere ugramis ilk hecesi kalarak “Sport” sekline doniismiis oldugu arastirmacilar
tarafindan belirtilmektedir (Balcioglu, 2003). Ayni zamanda spor, kisinin organik ve ruhsal
saghgini lst diizeye ¢ikaran, sosyal yasantilarini diizenleyen, bireyi bilissel ve motorik
yonden iyi seviyeye getirmis olan biyolojik, egitimsel ve sosyal olan bir olgudur
(Orkunuoglu, 1985). Sporun iyilestirici giicli yapilan arastirmalarda her zaman kendini
gostermektedir.

Modern yasamin ayrilmaz bir pargasi olan spor (Altinisik, Turhal, Celik ve Yetim, 2020),
teknolojik gelismelere bagl olarak meydana gelen hareketsizlik problemi neticesinde
etkili bir secenek olarak karsimiza ¢ikmakta, insanin sinirlarini zorlayan bir etkinlik
olmakta ve bireyin cevresel kiiltiirle birlesmesini saglayan ve insanin icinde bulundugu
cevreyle uyum saglamasi amaci giiden bir diizenektir (Biger, 1987). Sporun uluslararasi
baris ve dostluk ile iilkelerin ekonomisine getirmis oldugu olumlu katkilar bulunmaktadir
(Olgiicii ve digerleri,, 2014). Giiniimiizde spora duyulan ilginin yogun olarak artmasi
sonucunda spor sosyal hayatimizin ayirt edici o6zelliklerinden biri haline gelmistir.
“Diinyada; din, dil, cinsiyet ve irk ayrimi olmaksizin tribiinlerin ve televizyonlarin basinda
milyonlarca insan1 bir araya getiren baska bir olay yoktur (Yetim, 2000).” Spor, basariy1
yayarak, belli kurallar ¢ercevesinde yarismada miicadele ruhu ile, rakip veya rakipler
karsisinda tstiin gelme amacini giitmektedir (Yetim, 2006). Spor giiniimiiz kosullarinda
toplumsal bir dinamik olarak fazla sayida bireyin ilgisini cekmektedir ve giderek daha da
organize bir duruma gelmektedir (Olgiicii ve digerleri, 2012).

Basarili bir performans ya da oyun i¢in fiziksel gii¢ tek basina yeterli gelmemektedir. Spora
ek olarak psikolojik faktorlerin de etki ettigini yapilan calisma sonuglar1 géstermektedir.
Zihinsel becerisi fazla olan sporcularin, fiziksel anlamda ayni yetenege sahip sporculardan
daha basarili oldugu soéylenmektedir (Weinberg, ve Gould, 2015). Sporda basaril
olabilmek i¢in bireyler arasindaki kisisel uyum biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu nedenle spor
psikolojisinin ilgi alanlarindan biriside Kkisiliktir. Kisilik psikolojide en kapsaml
kavramlardan biridir ve tanimi olduk¢a zordur. Ortak bir fikir birligi olmadigi i¢in, glinliik
dilde kullanimi da farklilik gosterir. Ayrica kisilik; huy, karakter, benlik ve miza¢ gibi
terimlerle de anlamdas olarak kullanildigindan, karisiklia sebep olmaktadir. Kisilik bir
insanin 6zglinliiglinii yansitan, onu diger insanlardan ayiran ve gelecekteki davranislarini
tahmin etmemize olanak taniyan goreceli olarak sabit o6zelliklerini belirleyen bir
kavramdir. Bu kavram, bir bireyin tlim ilgi alanlarini, tutum ya da yeteneklerini, konusma
stilini, goriiniimiinii ve ¢evresine uyumunu icerir (Kiigiikbasol, 2005; Yanbasti, 1990;
Fredenburgh, 1971; Atkinson ve ark,1999). Bir insanin Kisiligi, kendiyle, cevresiyle ve
diinya ile olan etkilesimleri sirasinda sergiledigi tutum ve davranislarin bir yansimasidir.
Bu o&zellikler, bireyin Kkisiliginin olusmasinda etkilidir ve onun ¢evresine nasil uyum
sagladigini belirler. Kisilik, bir insanin i¢ diinyasin yansitir ve onun benzersizligini ortaya
koyar. Ayrica, bir insanin taninmak icin gdsterdigi cabalar, kisiliginin sosyal yoniini
belirlemektedir (Adler, 1995). Kisilik, bireyin dogdugu ilk an itibariyle ve sonradan
kazandig1 farkhi zihinsel yetenekler, tutumlar, mizag, duygular, disiinceler ve
davranislarini topladigi bir biitiindiir. Kisilik, insanlarin farkliliklarini ve benzersizliklerini
ifade eder, ancak ayni1 zamanda da bir biitiinliik icindedir (Tatar ve digerleri, 2003).

Dinamik ve sosyal bir varlik olan insanin (Altimisik, 2019) kisisel uyum diizeyleri kadar
liderlik yonelimleri de biiyiik 6nem tasimaktadir. Ciinkii bireyler topluluklar halinde
yasarlar ve her zaman bir lidere ihtiya¢ duyarlar. Liderlik kavrami, toplum iizerindeki
calismalariyla amaglara yonelik hareketlendirici etki yaratabilen nitelikli Kisilerin
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ozelliklerini gostermektedir (Tortop ve digerleri., 1993). Liderlik, farkh kisiler icin farkli
durumlar yansitan bir anlam siirecidir. Kisilik 6zellikleri iizerinden bakacak olursak;
liderlik kisinin karakteri, zekas1 ya da onu diger insanlardan ayirt eden her tirli fiziki
ozelligiyle ortaya ¢ikiyor olabilir. Siire¢ lizerinden bakarsak da liderlik, ortak hedeflere
yonelerek bireyin etkilesim kurdugu bir siirectir. Bu stirecte lider ve onu takip eden
bireyler arasinda bir etkilesim s6z konusudur. (Northouse, 2016). Bir lider, takimin
uyumunu saglayarak, takim arkadaslarinin iletisimini saglamlastirarak ve iist diizey bir is
ahlaki olusturarak iyi bir takim atmosferi yarattiginda, etkili bir liderlik sergilemektedir
(Wang, ve digerleri, 2014). Basarili bir lider olabilmek, kisinin kendini tanimasiyla baslar,
iyi bir liderin iyi ya da eksik durumlarini bilmesi gerekir. ikna kabiliyeti yiiksek bir lider
takim arkadaslarini pozitif yonde etkilemelidir. Grup tiyelerinin diistincelerine kars1 hassas
olan lider, onlar1 iyi taniyacak ve anlayacak kapasitede olmalidir. Liderin, problemin biiyiik
oldugu konularda bile dogru bir se¢cim yapmasi bu sayilanlara baghdir (Maxwell, 2013).
Sosyal bir varlik olan insanin sporun odak noktasi olmasi, spor sayesinde ¢evresine uyum
saglama yetenegi kazanmasi, lider ve liderlik 6zelliklerinin 6nemini her zaman 6n plana
¢ikarmaktadir.

Zengin ve Somoglu, 2022; Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 6grenciler iizerinde
yapmis olduklari calismalarinda 6grencilerin liderlik yonelimlerinin ortalamanin tizerinde
oldugu sonucuna ulasmislardir. Konu ile ilgili calismalar incelendiginde benzer
calismalarin mevcut oldugu gorilmektedir ( Altinisik ve Celik, 2022; Mcardle, 2008; Dereli,
2003; Lieberman ve Friedrich, 2007; Sezer ve Kahraman, 2018; Dursun ve Goksel, 2022).
Verilen bilgiler 15181nda ¢alismamizda spor bilimleri fakiltesinde 6grenim goren spor
yapan ve spor yapmayan ogrencilerin kisisel uyum diizeyleri ile liderlik yonelimlerinin
kargilastirlmas1 amaglanmistir. ilgili literatiirdeki bu alanda yapilan c¢alismalarin
eksikligini gidermek amaciyla bu alanda yapilabilecek calismalarin énemli olabilecegi
diistiniilmektedir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmamizda iki ya da daha ¢ok sayida degiskenin degisimi ile derecesini 6l¢meyi
amag edinen iligskisel tarama modeli kullanilmistir (Karasar, 2011).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin grubunu, 2022-2023 egitim ve 6gretim yilinda Aydin Adnan Menderes
Universitesinde égrenim géren 166’ s1 kadin, 50’ si erkek toplam 216 lisansl ve faal
6grenci olusturmaktadir.

Tablo 1. Demografik Degiskenler

Degiskenler f %
18-19 yas 46 21,7
Yas 20-21yas 97 45,8
22 yas ve Ustil 69 32,5
L Kadin 162 76,4
Cinsiyet Erkek 50 23,6
Koy 33 15,6
Yasanilan Yer flce 89 42,0
Sehir Merkezi 90 42,5
. Evet 52 24,5
AKktif Spor Yapma Hayir 160 75,5
Toplam 212 100,0
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Tablo 1’de gruplandirilmis degiskenler incelendiginde en yiiksek aralik 20-21 yas iken
(%45,8), Cinsiyet degiskenine baktigimizda kadin katilimcilarin sayilarinin erkek
katilimcilardan yiiksek oldugu (%76,4), yasanilan yer degiskeninde sehir merkezinde
yasayan katilimcilar (%42,5) ve aktif spor yapma durumu degiskeninde spor yapmayan
katilimcilar oldugu gorilmektedir (%75,5).

Arastirma Yayin Etigi

Aydin Adnan Menderes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalan Etik
Kurulunun 05.06.2023 tarih ve 31906847/050.04.04-08 sayili karari ile ¢alisma onay1
alinmistir.

Veri Toplama Araclari

Verilerin toplanmasinda araci olarak “Google Form” kullanilmistir ve katilimcilarin
goniillii olarak calismaya dahil edilmesi saglanmistir. Toplam 216 68renciye ulasilmis ve
analiz i¢in 212 6lgek formu degerlendirme amaciyla kabul edilmistir. Arastirmada birinci
kisimda Demografik Bilgi Formu ikinci kissmda On Maddeli Kisilik Olcegi ve son kisimda
Cok Yénli Liderlik Olgegi kullanilmistir. Calismaya katilan égrencilere yas, cinsiyet,
yasamlarini gecirdikleri yerlesim birimi, aktif spor yapma durumu gibi kisisel bilgi sorulari
sorulmustur. Katilmecilarin Kkisilik 6zelliklerini tespit edebilmek amaciyla Gosling,
Rentfrow ve Swann (2003) tarafindan gelistirilmis ve Atak (2013) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmis On-Maddeli Kisilik Olcegi (OMKO) kullanilmistir. Arastirmada katihimcilarin
liderlik yonelimlerini belirlemek i¢cin Dursun, Glinay ve Yenel (2019) tarafindan gelistirilen
Cok Yonlii liderlik Yénelimleri Olgegi (CYLYO) kullamlmustir.

Verilerin Analizi

Calismada elde edilmis olan veriler SPSS 25.0 paket programiyla analiz edilmistir. Veri
setine uygulanan normallik analizi sonucu verilerin normal dagilimdan gelmedigi
gorilmistiir. Analizlerde Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis H testi, Spearman
korelasyon testi, Glivenirlik hesaplamalari, yiizde, frekans hesaplamalari ve tanimlayici
istatistikler kullanilmistir. Analizde %95 giiven aralifina gore degerlendirme yapilmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Olgeklere iliskin Normallik Analizi Sonuglar:

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Disa doniikliik ,133 212 ,000 ,947 212 ,000
Duygusal dengelilik ,112 212 ,000 ,978 212 ,002
Deneyimlere aciklik ,090 212 ,000 ,975 212 ,001
Sorumluluk ,142 212 ,000 ,942 212 ,000
Yumusak baghlik ,114 212 ,000 ,948 212 ,000
Politik Liderlik ,082 212 ,001 ,979 212 ,003
insan Kaynakl Liderlik ,146 212 ,000 ,890 212 ,000
Karizmatik Liderlik ,075 212 ,006 ,978 212 ,002
Yapisal Liderlik ,145 212 ,000 ,937 212 ,000
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Tablo 2’de veri setine uygulanan Kolmogorov-Smirnova analizi sonucu anlamlilik

degerinin p<0.05 oldugu goriilmiis olup analiz i¢in parametrik olmayan analizler uygun
bulunmustur.

Tablo 3. Olgeklere iliskin Tamimlayici Degerler

Degiskenler Minimum Maximum X Ss
Diga Donuklik 1,00 7,00 3,13 1,50
Duygusal Dengelilik 1,00 7,00 3,90 1,34
Deneyimlere Aciklik 1,00 7,00 395 1,34
Sorumluluk 1,00 7,00 2,86 1,36
Yumusak Bashlik 1,00 6,50 2,84 1,30
Politik Liderlik 1,20 5,00 3,66 ,69
insan Kaynakl Liderlik 1,20 5,00 420 64
Karizmatik Liderlik 1,00 5,00 3,68 ,70
Yapisal Liderlik 1,00 5,00 3,97 72

Tablo 3’te 6lgeklere iliskin tammlayici degerler yer almaktadir. Kisilik Ozellikleri
Olcegi'nde en yiiksek ortalamaya sahip degisken Deneyimlere Aciklik iken (%=3,95), en
diistik degisken yumusak baslilik oldugu gorilmektedir (%=2,84). Cok Yonli Liderlik
Yonelimleri Olcegi’'nde en yiiksek ortalamaya sahip degisken insan kaynakl liderlik iken
(%=4,20), en diisiik degisken Politik Liderlik oldugu goriilmektedir (k=3,66).

Tablo 4. Degiskenlere Yonelik Spearman Korelasyon Analizi Sonuglari

Boyutlar 1- Disa 2- Duygusal 3- Deneyimlere 4- 5- Yumusak
déniikliik dengelilik aciklik Sorumluluk baglhilik

6- Politik r -373" 143" ,064 -055 041
Liderlik p ,000 ,038 ,354 424 ,551
7- Insan r -074 -,143* -,006 -,289 -,379"
Kaynakli ,283 ,037 ,932 ,000 ,000
Liderlik p

8- Karizmatik r -,300” - 182" 027 -,241" -,089
Liderlik p ,000 ,008 ,699 ,000 ,198
9- Yapisal r -,208” -,224" 027 -,365™ -174"
Liderlik p ,002 ,001 ,696 ,000 ,011

Tablo 4’te uygulanan Spearman korelasyon analizi sonucu politik liderlik ile disa doniikliik
arasinda orta seviyede anlaml diizeyde ve negatif iliski oldugu (r=-,373), politik liderlik ile
duygusal dengelilik arasinda diisiik diizeyde anlamli ve negatif iliski oldugu goriilmektedir
(r=-,143).

Insan kaynakl liderlik ile duygusal dengelilik arasinda diisiik diizeyde anlamli seviyede ve
negatif iliski oldugu (r=-,143), insan kaynakl liderlik ile sorumluluk arasinda diisiik
diizeyde anlamli ve negatif iliski oldugu (r=-,289), insan kaynakl liderlik ile yumusak
baslhilik arasinda orta diizeyde anlamli ve negatif iliski oldugu tespit edilmistir(r=-,379).
Karizmatik liderlik ile disa dontikliik arasinda ise orta diizeyde anlamli ve negatif iliski
oldugu (r=-,300), karizmatik liderlik ile duygusal dengelilik arasinda disiik diizeyde
anlaml ayn1 zamanda negatif iliski oldugu (r=-,182), karizmatik liderlik ile sorumluluk
arasinda disiik dizeyde anlaml ve negatif iliski oldugu tespit edilmistir (r=-,241).
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Yapisal liderlik ile disa doniikliik arasinda diisiik diizeyde anlaml ve negatif iliski oldugu
(r=-,208), yapisal liderlik ile duygusal dengelilik arasinda diisiik diizeyde anlamli ve negatif
iliski oldugu (r=-,224), yapisal liderlik ile sorumluluk arasinda orta diizeyde anlaml ve
negatif iliski oldugu(r=-,365), yapisal liderlik ile yumusak basllik arasinda diisiik seviyede
anlaml ve negatif iliski oldugu tespit edilmistir(r=-,174).

Tablo 5. Katihmailarin Kisilik Ozelliklerinin Yas Degiskenine Gore Kruskal Wallis H
Testi Sonuclar1

Olgek ve Alt

Sira Ki-kare
Boyutlar1 Yas N’ Ortalamasi Degeri arp
~ 18-19yas 46 120,27
Disa Déniiklik =505 17y a0 97 102,75 _ 3,003 2 223
22 yas ve Ustil 69 102,59
Duygusal 18-19 yas 46 109,49
Dengelilik 20-21 yas 97 110,60 1,675 2 ,433
22 yas ve usti 69 98,74
Deneyimlere _18-19 yas 46 102,12
Aciklik 20-21 yas 97 103,84 1,248 2 ,536
22 yag ve Ustl 69 113,16
18-19 yas 46 119,95
Sorumluluk 75657 vag 97 10884 5176 2 075
22 yas ve lUsti 69 94,25
Yumusak 18-19 yas 46 11391
bashlik 20-21 yas 97 10355  ,922 2 631
22 yas ve Ustil 69 105,70
p<0,05*

Tablo 5'te katilimcilarin kisilik 6zelliklerinin yas degiskenine gore anlamli sekilde
farklilagip farklilagsmadigini tespit etmek amaci ile uygulanan Kruskal Wallis H testi
sonucunda tiim alt boyutlarda istatistiksel sekilde anlamh farklilasma olmadig1 tespit
edilmistir (p>0.05).

Tablo 6. Katilimcilarin Cok Yonlii Liderlik Yonelimlerinin Yas Degiskenine Gore
Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

Olgek ve Alt

Sira Ki-kare
Boyutlar1 Yas N Ortalamasi Degeri df p
N 18-19 yas 46 99,86
Ei‘jﬁi‘ik 20-21 yas 97 100,97 4,092 2 1129
22 yas ve Ustl 69 11870
nsan 18-19 yas 46 105,66
Kaynakl 20-21 yas 97 105,32 ,137 2 ,934
Liderlik 22 yas ve Usti 69 108,72
. . 18-19 yas 46 100,04
f&rg{?;“k 20-21 yas 97 100,26 4,688 2 ,096
22 yas ve lUstl 69 119,57
Yapisal 18-19 yas 46 104,58
Liderlik 20-21yas 97 104,23 ,552 2 ,759

22 yas ve usti 69 110,97

p<0,05*
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Tablo 6’ da katilimcilarin ¢ok yonlii liderlik yonelimlerinin yas degiskenine gére anlaml
farklhilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla uygulanan Kruskal Wallis H testi
sonucunda tiim alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamh farklilasma olmadigi tespit
edilmistir (p>0.05).

Tablo 7. Katihmallarin Kisilik Ozelliklerinin Cinsiyet Degiskenine Goére Mann
Whitney U Testi Sonug¢lari

Olgek ve Alt  Cinsiy N Sira Siralama U - z p
Boyutlar1 et Ort. Toplami Degeri
Disa Kadin 162 108,09 17511,00
doniiklik Erkek 50 101,34 5067,00 3792,000 ~685 A93
b : Kadin 162 109,79 17785,50
d;ggg;lsiﬁk Erkek 50 9585 4792,50 3517,500 1416157
5 - Kadin 162 103,54 16773,00
a;lllﬁilm o Erkek 50 116,10 5805,00 3570,000 "1.275 202
Kadin 162 108,22 17531,50
Sorumluluk Erkek 50 100,93 5046,50 3771,500 -,740 ,460
v . Kadin 162 101,93 16513,00
b;l;nhillia Erkek 50 121,30 6065,00 3771,500 »740 460
p<0,05*

Tablo 7’de katilimcilarin kisilik 6zelliklerinin cinsiyet degiskenine gére anlaml olarak
farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaci ile uygulanan Mann Whitney U testi
sonucunda tim alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli farklilasma olmadig1 tespit
edilmistir (p>0.05).

Tablo 8. Katilimcilarin Cok Yonlii Liderlik Yonelimlerinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Mann Whitney U Testi Sonuglar

Olgek ve L. Sira Siralama U
Alt Cinsiyet N Ort. Toplami Degeri z p

Boyutlari ) P g
Politik Kadin 162 102,84 16660,00
Liderlik Erkek 50 118,36 5918,00 3457,000 1571 116
insan Kadin 162 108,70 17610,00
Kaynakll Erkek 50 99,36 4-968,00 3693,000 -,949 ,34—3
Liderlik
Karizmatik Kadin 162 102,18 16553,50

. . 3350,500 -1,853 ,064
Liderlik Erkek 50 120,49 6024,50
Yapisal Kadin 162 101,65 16466,50 "
Liderlik Erkek 50 122,23 6111,50 3263,500 -2,089 037

p<0,05*

44



Dereceli, E., Dereceli, C., Yildiz, T., International Journal of Mountaineering and Climbing, 2023, 6(2),
38-51

Tablo 8'de katilimcilarin ¢ok yonli liderlik yonelimlerinin cinsiyet degiskenine gore
anlamh farklilasip farklilagsmadigini tespit etmek amaciyla uygulanan Mann Whitney U
testi sonucunda sadece yapisal liderlik boyutunda erkek katilimcilar lehine istatistiksel
olarak anlaml farklilasma oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 9. Katiimcilarin Kisilik Ozelliklerinin Yasanilan Yer Degiskenine Gore
Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Olgekve Alt  yocony .
sanilan Sira Ki-kare
Boyutlar1 Yer N Ortalamas: Degeri df p Fark
Koy 33 121,76
Diga Déniikliik Islgﬁir 89 10540 2593 ) 273 )
Merkezi 90 101,99
D 1 Koy 33 96,64
uygusa il 89 108,73
Dengelilik Sgﬁir : 1,035 2 596 -
Merkezi 90 107,91
D iml Koy 33 128,35
eneyimlere
Aciklik Islgﬁir 89 986,02 5,977 2 ,050* 152
Merkezi 90 106,87
Koy 33 109,91
Sorumluluk Islg}iir 89 103,07 497 ) 780 i
Merkezi 90 108,64
v K Koy 33 99,15
umusa :
baslilik ggﬁir 89 114,25 2,525 2 283 ]
Merkezi 90 101,53
p<0,05*

Tablo 9’da katimcilarin kisilik 6zelliklerinin yasanilan yer degiskenine gore anlamh
farklilagip farkhlasmadigini tespit etmek amaciyla uygulanan Kruskal Wallis H testi
sonucunda sadece deneyime aciklik boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilasma
oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Farkin kaynagini belirlemek amaci ile yapilan analiz
sonucu koyde yasayan katilimcilarin deneyime agiklik diizeylerinin ilgede yasayan
katilimcilardan ytiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 10. Katilimcilarin Cok Yonlii Liderlik Yonelimlerinin Yasanilan Yer
Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuclar:

Olcek ve Alt Sira Ki-kare

Boyutlar1 Yasamlan Yer N Ortalamasi Degeri df p
. Koy 33 96,76
L‘:ggﬁﬁ‘k lce 89 109,62 1,079 2 583
Sehir Merkezi 90 106,98
Insan Koy 33 115,39
Kaynakl H(;e 89 103,20 ,966 2 ,617
Liderlik Sehir Merkezi 90 106,51
Karizmatik Koy 33 89,29 3,250 2 ,197
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Liderlik Ilce 89 111,42
Sehir Merkezi 90 107,94
Yapisal Koy 33 122,79
Liderlik llce 89 100,88 3,123 2 ,210
Sehir Merkezi 90 106,08
p<0,05*

Tablo 10°da katilimcilarin ¢ok yonlii liderlik yonelimlerinin yasanilan yer degiskenine gore
anlaml farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla uygulanan Kruskal Wallis H testi

sonucunda sadece istatistiksel olarak anlamli farklilasma olmadig1 tespit edilmistir
(p>0.05).

Tablo 11. Katimcilarin Kisilik Ozelliklerinin Spor Yapma Durumu Degiskenine
Gore Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Olgek ve Alt Spor N Sira Siralama U z

Boyutlari Yapma Ort. Toplami Degeri P

. .11 Evet 52 88,14 4583,50 "

Disa doniiklik Hayir 160 11247 1799450 3205,500 -2,501 ,012
Evet 52 88,55 4604,50

Duygusal A 3226500 -2,449  ,014*
dengelilik Hayir 160 112,33  17973,50
Deneyimlere Evet 52 95,34 4957,50

3579,500 -1,522 ,128
agiklik Hayir 160 110,13 17620,50
Evet 52 89,37 4647,00

luluk : : 2 -2 ,020*

Sorumlulu Hayir 160 11207 1793100  -269000 -2335 020
Yumusak Evet 52 97,73 5082,00

baglilik Hayir 160 109,35  17496,00 3704,000 1,196 232

p<0,05*

Tablo 11'de katilimcilarin ¢ok yonlii liderlik yonelimlerinin spor yapma durumu
degiskenine gore anlamli farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaci ile uygulanan
Mann Whitney U testi sonucunda disa doniikliikk, duygusal dengelilik ve sorumluluk
boyutlarinda spor yapmayan katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlaml farklilasma
oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 12. Katilimcilarin Cok Yénlii Liderlik Yonelimlerinin Spor Yapma Durumu
Degiskenine Géore Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Olgek ve Alt Siralama .

Boyutlart Spor Yapma N  SiraOrt. Toplam U Degeri Z p
Politik Evet 52 118,70 6172,50

Liderlik Hayir 160 102,53 16405,50 3525,500 1,659,097
Insan Evet 52 113,81 5918,00

Kaynakll Haylr 160 104’13 16660,00 3780,000 -,996 ,319
Liderlik

i i Evet 52 128,67 6691,00

Karizmatik ve i ’ 3007,000  -3014 ,003*
Liderlik Hayir 160 99,29 15887,00

Yapisal Evet 52 115,18 5989,50

Liderlik Hayir 160 103,68 16588,50 3708,500 -1.184 237
p<0,05*

Tablo 12’de katilimcilarin ¢ok yonlii liderlik yonelimlerinin spor yapma durumu
degiskenine gore anlaml farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla uygulanan
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Mann Whitney U testi sonucunda sadece karizmatik liderlik boyutunda spor yapan
katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli farklilasma oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

TARTISMA VE SONUC

Spor Yapan ve Spor Yapmayan Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Kisisel Uyum
Diizeyleri ile Liderlik Yonelimlerinin Karsilagtirilmasi i¢in yapilan ¢alismada yapilan analiz
sonuclarinin degerlendirilmesi ve yorumlanmasina bu bdliimde yer verilmistir. Bu
baglamda katilimcilarin Kisisel Uyum Diizeyleri ile Liderlik yonelimlerine yonelik ortalama
puanlar1 ve “yas, cinsiyet, yasamlarini gecirdikleri yerlesim birimi, aktif spor yapma
durumu” gibi degiskenler ile elde edilen bulgular literatiirdeki bulgular ile
karsilastirilmistir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi grencilerinin Gok Yénlii Liderlik Yénelimleri Olcegi'nden aldiklar:
en yiiksek ortalamaya sahip degisken Insan Kaynakl Liderlik iken, en diisiik olan
degiskenin politik liderlik oldugu goriilmektedir. Literatiiri taradigimizda ¢alismamizin
sonucu ile benzer sekilde, en yiiksek seviyeye ulasan puanin Insan kaynakl liderlik alt
boyutunda olmus oldugu sonucuna ulasilmistir ve arastirmamiza benzer sonuglara ulasan
calismalarin oldugu goriilmiistiir (Dereli, 2003; Semiz, 2011; Durmus, 2011; Arslan ve
Uslu, 2014; Sezer ve Kahraman, 2018; Dursun ve Goksel, 2022). insan kaynakl liderlik alt
boyutunun en yliksek ortalamaya sahip olmasi sporun olmazsa olmasi insan faktériiniin ne
kadar degerli oldugunun bir gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Katilimcilarin kisilik 6zelliklerinin ve ¢ok yonlii liderlik yonelimlerinin yas degiskenine
bakildiginda anlaml seviyede farklilasip farklilasmadiginin tespiti amaci ile uygulanan
testler sonucunda tiim alt boyutlarda istatistiksel bicimde anlaml farklilasma olmadigi
tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde ¢alismamiz sonucunu destekleyen arastirmalar
gorilmektedir (Ulucan ve Bahadir, 2011; Altinisik ve Celik, 2022; Car, 2013;
Bayrakdaroglu, 2022; Cengiz ve Gulli 2018 ). Buna karsilik ¢alismamizla farkli sonuglara
ulasan ¢alismalarda mevcuttur. Dayican ve Demiray (2021) masa tenisi liglerinde oynayan
sporcularin liderlik yonelimlerini inceledikleri c¢alismalarinda anlaml farkhiliklara
rastlamiglardir. Yapilan ¢alismalarda da c¢ogunlukla yas degiskeninde anlaml
farklilasmalar olmadigi sonucuna ulasimistir. Bunun nedeni ¢alismamiza Kkatilan
bireylerin yas araliginin yakinligt ve bulunduklar1 sosyal ortamlarin benzerligi
diistiniilebilir.

Katilimcilarin  kisilik  dzelliklerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilasip
farklilasmadiginin tespit edilmesi amaciyla yapmis oldugumuz analiz sonucunda tiim alt
boyutlarda istatistiksel bigcimde anlamh farklilasma olmadig tespit edilmistir. Lopez ve
Santelices, (2012) yapmis olduklari calismalarinda cinsiyet degiskenine gére bizimle ayni
sonuca ulasmislardir. Calismamiza karsilik farkli sonuglara ulasan arastirmalar da
bulunmaktadir (Saygili, ve digerleri, 2015; Dayican ve Demiray, 2021). Bu farkliligin
calismamiza katilan bireylerin ayni ilgi alanlarina ve ayni ihtiyaglara sahip olmalari sonucu
oldugu ve yasadiklari cografyadan kaynakli oldugu degerlendirilebilir.

Katilimcilarin ¢ok yonlii liderlik yonelimlerinin cinsiyet degiskenine gére anlamh diizeyde
farklilagip farklilasmadiginin tespit edilmesi amaci ile uygulanan test sonucunda sadece
yapisal liderlik boyutunda erkek katilimcilarin lehine olacak sekilde istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilasma oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde
calismamizin sonucuyla benzer arastirmalar oldugu tespit edilmistir (Bulut ve Balogluy,
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2016; Cetintas, 2019). Calismamiza karsilik cinsiyet degiskenine gore Liderlik Yonelim
Olgegi alt boyutlar: arasinda anlamli seviyede farkliik olmadigini bulan arastirmalar da
mevcuttur (Karatas, 2017; Cengiz ve Giillii, 2018). Bu farklilasma erkek katilimcilarin
kendilerini yapisal liderlige daha yakin gordiiklerini gostermektedir. Erkek katilimcilarin
kendilerini yapisal liderlige daha yakin gordiiklerini gostermektedir.

Katilimcilarin kisilik 6zelliklerinin yasanilan yer degiskenine goére anlamli seviyede
farklilasip farklilagsmadigimi tespit etmek amaci ile uygulanmis olan test sonucunda
deneyime acgiklik boyutunda istatistiksel seviyede anlaml farklilasma oldugu tespit
edilmistir. Bu farkin kaynagini belirlemek amaci ile yapilan analiz sonucu kdyde yasayan
katilimcilarin deneyime agiklik diizeylerinin ilgede yasayan katilimcilardan yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Arastirmamiza iliskin literatiirde yapilan arastirmalari
incelendigimizde ise, bes boyutlu kisilik 6zelliklerinin yasanilan yer degiskenine gore
incelendigi herhangi bir arastirmaya rastlanmamaistir.

Katilimcilarin ¢ok yonlii liderlik yonelimlerinin yasanilan yer degiskenine goére anlamh
diizeyde farklilasip farklilasmadigini tespit edebilmek amaci ile uygulanan test sonucunda
istatistiksel olarak anlamli farklilasma olmadigi tespit edilmistir. Giiler, ve digerleri, (2020)
spor lisesi dgrencilerinin liderlik yonelimlerinin incelenmesi baglikli arastirmalarinda
calismamizla ayni sonuca ulasmislar ve dgrencilerin yasamis olduklar:1 sehrin liderlik
yonelimlerinin tizerinde etkili olmadigini ifade etmislerdir.

Katilimcilarin kisilik 6zelliklerinin spor yapma durumu degiskenine gére anlamli bicimde
farkhilasip farklilasmadiginin tespiti amaci ile uygulanan test sonucunda disa doniikliik,
duygusal dengelilik ve sorumluluk boyutlarinda spor yapmayan katilimcilarin lehine
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasma oldugu tespit edilmistir. Alanyazina
baktigimizda ¢alismamizla benzerlik gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Dayican ve
Demiray, 2014; Saygili ve digerleri, 2015).

Katilimcilarin ¢ok yonli liderlik yonelimlerinin spor yapma durumu degiskenine gore
anlaml olarak farklilasip farklilasmadiginin tespiti amaci ile uygulanan test sonucunda
karizmatik liderlik boyutunda spor yapan katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamh
farklilasma olmadig tespit edilmistir. Literatiir taramasi sonucunda ¢alismamizla benzer
sonuclara ulasmis olan ¢alismalar mevcuttur (Bayindir, 2020; Shokoufeh 2018; Akar
2010). Ayn1 zamanda Cevahircioglu ve Cakici (2022) tarafindan yapilan sporcularin
karakter ozelliklerine gore liderlik ydnelimlerinin incelenmesi baslikli ¢alisma sonucu
calismamiz ile herhangi bir benzerlik gostermemektedir.

Sonug olarak; katilimcilarin yapisal liderlik ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilasma oldugu, deneyimlere aciklik ile yasanilan yer degiskenine gore
anlamh farklhilasma oldugu, disa dontikliik, duygusal dengelilik ve sorumluluk ile spor
yapma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilasma oldugu, karizmatik liderlik
boyutu ile spor yapma durumu istatistiksel olarak anlaml farklilasma oldugu tespit
edilmistir. Calismamizin grubunu Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri olustururken
yapilacak olan farkli ¢calismalarda Spor Bilimleri Fakiiltesi yaninda farkli fakiiltelerdeki
6grenciler de ¢alisma grubuna dahil edilip farkli degiskenler aracilii ile sporun kisisel
uyum ve liderlik yonelimleri tizerindeki etkileri incelenebilir.
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Dogal kaya tirmanma duvarlari adrenali yiiksek olan ve dagcilik sporunda kullanilan en 6nemli
yapilardan biridir. Tirmanma duvarinin ézelligi hem sporcular ve hem de kullanilan ekipman
icin biiyiik 6nem tasir. Tirmanma duvarinin egimi ve yiiksekligi, kayalarin cinsi ve ayrisma
durumu, katmanlanma durumu ve katman egimi, catlak ve kirik sistemleriile kaya dtismesi gibi
faktérler tirmanma duvari agisindan énem tasiyan baslica 6zelliklerdir. Dogada yiizeyleyen sert
ve saglam olan birgok magmatik ve sedimanter kayadan dogal tirmanma duvarlari olugabilir.
Duvar yeri seciminde duvarin ézelligi kadar kamp ortaminin dogal afetlere karsi giivenli ve
kolay ulagsilabilir olmasi gerekir.

Abstract

Natural rock climbing walls are one of the most important structures that provide high
adrenaline and are used in mountaineering sports. The characteristics of the climbing wall are
of great importance for both the climber and the equipment used. Factors such as the slope and
height of the climbing wall, the type and weathering of the rocks, the layering status and layer
slope, crack and fracture systems and rockfall are the main features that are important for the
climbing wall. Natural climbing walls can be formed from many hard and solid igneous and
sedimentary rocks that crop out in nature. When choosing a wall location, the camping
environment must be safe and easily accessible against natural disasters, as well as the
characteristics of the wall
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Giris

Bu ¢alismanin amaci, dagcilik sporunda ¢ok énemli bir yeri olan dogal kaya tirmanma
duvarlarinin 6zelliklerini yer bilimleri a¢isindan degerlendirmek ve tirmanicilara daha
giivenli duvar ve duvar yeri se¢imi icin 6nerilerinde bulunmaktir. Doga ve dagcilik sporu
tutkunlarinin gerek ekipmanli ve gerekse ekipmansiz tirmanma istekleri, dagcilik sporunu
sevenler icin vazgecilmez bir tutkudur. Bu tutkunun giivenli bir sekilde uygun ortamlarda
gerceklesmesi ancak duvarin yerine ve 6zelligine baghdir.

Uzerinde yasadigimiz yerkiire baslica magmatik, sedimanter ve metamorfik kayac
topluluklarindan meydana gelmistir. Kayaglar ise ¢esitli minerallerden olusur. Magmatik
ve metamorfik kayalar hacimsel olarak yer kabugunun yaklasik %90-95’ini, sedimanter
kayalar ise %5-8'ini olusturur. Buna karsilik yerin yiizeyi %73 sedimanter, %15 magmatik
ve %12 metamorfik kayag¢lardan olusur. Dolayisiyla sedimanter kayaclar yer yiizeyinde en
cok goriilen kayag tiirtidir (Prothero ve Schwab, 2004; Wilkinson ve dig., 2008; Buchner
ve Grapes, 2011).

Magmatik kayaclar, yer icinde ergimis magmanin yerin derinliklerinde veya yeryiiziine
cikarak sogumasiyla olusan kayaclardir. Magmanin yerin derinliklerinde yavas
sogumasiyla iri kristalli, masif ve genelde acik renkli granit, diyorit ve koyu renkli gabro
gibi derinlik kayaclar1 olusur. Magma yanardaglar yoluyla yeryiiziine ¢ikip yayilirsa ince
kristalli veya camsi volkanik andezit, bazalt, dasit, trakit gibi yiizey kayaclari olusur. Bunlar
masif, kiiciik kristalli ve genelde koyu renkli kayaglardir. Magmatik kayaclarda
katmanlanma yoktur ve kesinlikle fosil icermezler. Bu kayaclarda taneler birbirine iyice
kenetlenmis olduklari i¢in oldukga serttirler ve zor kirilirlar. Ancak atmosferik kosullarda
zamanla kolaylikla ayrisirlar.

Sedimanter (tortul/¢okel) kayalar li¢ gruba ayrilir; Bunlar kirintili, kimyasal ve organik
sedimanter kayacglardir. Kirintih sedimanter kayaclar eski kayacglarin asinip, ayrisip,
tasinarak denizel veya golsel ortamlarda birikmesiyle olusan konglomera, bres, kumtasi,
silttasy, kiltas1 ve seyl gibi kayaclardir. Kimyasal sedimanter kayaglar ise golsel veya denizel
sularda erimis ve ¢6ziinmiis minerallerin uygun kosullarda ¢6kelmesiyle olusan kirectasi,
dolomit, evaporit gibi kayaclardir. Sedimanter kayaclar genellikle tabakali, bazen masif
olup, cogunlukla fosil icerirler.

Metamorfik kayaglar ise magmatik ve sedimanter kayalarin gémiilme, 1s1 ve basing sonucu
degisime ugramasiyla olusan kayaclaridir. Bu kayag¢larda tabakali yapilar goriillmez, ancak
metamorfizmaya bagh olarak tabakalara benzer sistozite ve foliasyon gibi siireksizlik
yapilar1 bulunur. En yaygin metamorfik kayaclar ise sist, fillat, sleyt, gnays, kuvarsit ve
mermerdir.

Yerytizindeki karalarin tamami bu kayaglardan veya bunlarin karma bilesenlerinden
olusur. Baslangicta saglam ve sert olan bu kayalar, jeolojik devirler boyunca fiziksel,
kimyasal ve biyolojik olaylar sonucu parcalanma, asinma ve ayrisma gibi fiziksel ve
kimyasal faktorlerin etkisinde kalirlar. Dogadaki en sert kayacglardan olan granitler bile
ayrisarak pargalanabilir (Lutgens vd. 2013).

Bazi kayaglar tek bir mineralden olusur. Ancak ¢ogu kayag birden fazla mineralin bir araya
gelmesiyle olusur. Ornegin kirectasi sadece kalsit (CaCO3), kuvarsitler kuvars (SiO:)
mineralinden olusur. Daha karmasik bilesime sahip kumtaslarinda kuvars, feldspat ve
kayag pargasi gibi farkli mineral ve bilesenler bulunur. Yaygin magmatik derinlik kayaci
olan granitlerin bilesiminde kuvars, feldspat, amfibol, biyotit gibi mineraller vardir.
Andezit, bazalt, dasit gibi volkanik kayalar ise cesitli minerallerden olusurlar. Dogada ¢ok
mineralden olusan bir kayag, tek mineralden olusan kayaclara gore ¢ok daha kolay ayrisir.
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Ayni zamanda koyu renkli kayaclar, acik renklilere gére daha kolay parcalanir. Yagmurlu
ve 1lliman yari-tropik bolgelerde daha ¢ok kimyasal ayrisma, kurak ve soguk bolgelerde ise
daha cok fiziksel pargalanma etkindir. Bunlardan baska tektonik hareketlerin etkisinde
kalan kayaclar kivrimlanir, kirilir, catlar ve fayli yapilar olusur. Dolayisiyla saglam kayaglar
tektonik basinglara dayanamazlar ve parcalanirlar. Faylara baglh olarak kaya kiitlelerinde
diisey veya yatay yonde kaymalar ve yer degistirmeler meydana gelebilir.

Dogal Kaya Tirmanma Duvarlarimin Ozellikleri

Dogal kaya tirmanma duvarlarinin 6zellikleri arasinda kayag tipi, katmanlanma durumu,
catlak ve kirik sistemleri, asinma yapilar1 ve duvarlari, yamag egimi ve kayacin sertligi ve
ayrisma durumu one ¢ikan baslica 6zellikler arasindadir.

Kayac Tipleri

Dogada sert ve saglam kayaclar her zaman dogal duvarlar (yamaglar) olusturabilir. Tablo-
1’de dogada yaygin olarak bulunan ve ideal kaya tirmanma duvari olusturabilen baslica
kaya¢ gruplar:1 verilmistir (Prothero ve Schwab, 2004; Philpotts, A.R. ve Ague, ], 2009,
Buchner ve Grapes, 2011). Dogal tirmanma duvarlar1 dogadaki kayaclardan olustuguna
gore, bu kayacglarin yumusak, sert, kirilgan, gevsek, parcali, ¢atlakli, kirikli ve bloklu
ozellikleri dogrudan arazi g6zlemleriyle belirlenebilir. Dogada bir¢ok sert kaya mevcut
olup, bunlarin en 6nemlileri granit, diyorit, andezit, bazalt, dasit, kumtasi, kirectasi,
dolomit, kuvarsit ve mermerdir. Ancak jeolojik devirlerdeki kosullar nedeniyle bu
kayagclarin bir¢ogu asinmis ve ayrismis olabilir. Bu nedenle tirmanma i¢cin her zaman uygun
olmayabilirler. Bu kayalarin disinda dogada yaygin olarak bulunan kiltasi, silttasi, marn,
seyl, tiif, tiifit, sist, fillat gibi kayaglardan olusan duvarlar (yamaglar) her zaman duraysizdir
ve tirmanma i¢in uygun degillerdir. Kirectaslari, hem litolojik 6zellikleri hem katmanlanma
ve hem de catlak durumuna goére en yaygin dogal tirmanma duvari olusturabilen kayag
grubudur (Foto-1A ve 1D ). Benzer sekilde sert kumtaslari da 6énemli tirmanma duvari
olusturabilirler (Foto-1B). Bunlardan baska sert ve asinmaya direngli granit, bazalt, dasit
ve andezit gibi magmatik kayalardan olusan dogal tirmanma duvarlar1 da dogada ¢okga
mevcuttur (Foto-1C).

Tablo-1 Dogada yaygin olarak gézlenen ve dogal duvar olusturabilen baslica kayac
tipleri

Kavac Adi Dogal duvar
Kaya¢ Grubu | Alt Grup Genel Ozellikler ya¢ icin uygun
(Yaygin olanlar) .
kayac tipi
. fri Granit, Granodiyorit, .
Derlnhlf kristalli/kiitlemsi/ | Diyorit, Gabro, G.ramF
(Plutonik) S Diyorit
Magmatik katmansiz Peridotit
Yizey Gok ince Andezit, Bazalt, Dasit, Andezit
(Volkanik) | tneli/camsi/ Trakit, Riyolit Bazalt
Katmansiz 1Y Dasit
Konglomera Bres,
Sedimanter Kirintili Katmanli/taneli Kumtas, Silttasi, Kumtasi
(Tortul/Cokel) Kiltasy, Marn_ :
Kimvasal Katmanh/masif Kirectasi, Dolomit, Kirectasi
y Evaporit Dolomit
Metamorfik Sistozite/Foliasyon Sist, Fillat, Mermer, Kuvarsit
(Bagkalasim) Y Kuvarsit, Gnays Mermer
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Sekil 1 Farkl kayalardan olusan duvar tipleri: A) Kirectagsi duvari (Sahinkaya/Diizkéy); B) Kumtasi
duvari (Anitlar vadisi/Utah); C) Volkanik duvar (Ihlara vadisi/Aksaray); D- Kirectasi duvari (Cimbar
Bogazi/Nigde).

Katmanlanma Ozellikleri

Sedimanter kayalarin (kiregtasi, kumtasi, dolomit) en belirgin 6zelligi katmanlardan
(tabaka) olugsmalaridir. Katman sinirlar1 tirmanma ekipmaninin takilmas: i¢in uygun
araliklar olusturur. Ancak katmanlarin egimleri bazi durumlarda uygun olmayabilir.
Katmanlarin yatay konumda olmasi, egik olmasi veya dikey konumda olmasi farkh
ozellikler saglar. Katmanlar yatay veya yamaci igine dogru egimli ise, basamakli bir yap1
olusturur, bu da tirmanmada hem el ve hem de ayaklar i¢in tutunma kolaylig1 saglar (Foto-
2A). Ancak bu tip yerlerde ekipmanin sabitlenmesi zordur. Katmanlar dikey veya dikeye
yakin konumda ise katman sinirlar1 ekipman i¢in ideal tutunma yerleri olusturabilir (Foto-
2B ve C). Eger tirmanma duvari masif kayalardan olusuyorsa o durumda bolt yapilarak
tirmanma yapilir. Katman egimleri yamaca paralel veya yamag egiminden fazla ise bu tip
duvarlarda tirmanis yapmak ¢ok zor veya imkansizdir.

Foto-2 A) Kumtagi ve kiltast ardalanmasindan olusan bir duvar (yamacg). Killi seviyeler asinmis ve sert
kumtagslarindan basamaklar olusmus (Gékceada, Foto 0.Yilmaz); B ve C) Tektonizmaya bagh
katmanlarin dikey konumlari ve catlak sistemleri (Cimbar Bogazi/Camardi).
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Catlak ve Kirik Sistemleri

Dogadaki tektonik hareketler sonucu bir¢ok kayacta kirik ve catlak sistemleri gelisir. Bu
kirik ve catlaklar takoz gibi tirmanma ekipmanin takilmasina biiytik kolayliklar saglar.
Tablamsi1 veya masif yapida olan magmatik (yiizey ve derinlik) kaya¢larinda tektonizma
sonucu kirikli ve ¢atlakl yapilar olusabilir (Foto-3 A ve B). Ancak ileri derecede kirikli ve
ezikli ortamlarda tirmanis yapmak zor ve risklidir. Kayalarda diisey kiriklar ve catlaklar,
yatay catlaklara gore cok daha iyi tirmanma ekipmanini tutarlar. Benzer sekilde dikey
katmanlarin sinirlar1 da takozlar i¢in ¢ok iyi tutunma yerleri olusturur.

Foto-3 A) Kirectaslarinda tabakali ve kirikli yapilar (Hur Vadisi/Gtimtishane); B) Granitlerdeki kirik ve
catlak sitemleri (Samistal Yayla/Camlihemsin/Foto H.Sahin)

Yamag Egimi

Dogal tirmanma duvarlar1 ¢ogu zaman yamag¢ egimi ile paraleldir. Yani yamag, ayni
zamanda tirmanma duvaridir. Ozellikle irmanma egitimi verilen duvarlarin egimi (-+) 45
derece civarinda olmasi idealdir. Daha yliksek egimli duvarlarda ise ileri egitimler
verilebilir. Baz1 dogal tirmanma duvarlar1 90 derece dik olup, ancak ileri derecede
profesyonel dagcilar giivenlik ipi ile tirmanis yapabilirler.

Asinma Yapilar1 ve Dogal Duvarlar

Akarsular, yagmurlar, dalgalar, riizgarlar ve buzullar devamli olarak yer yiiziini
asindirarak topografyanin olusmasim saglarlar. Ozellikle akarsu ve buzul asindirmasi
sonucu cesitli vadi tipleri olusur. Vadi olusumunda ve vadinin seklinde ana kayanin 6zelligi
cok onemlidir (Huggett, 2007). Yumusak ana kayalardan olusan vadiler daha yayvan ve
genistir. (Foto-4A). Buna karsilik sert kayalardan olusan vadiler daha dar ve diktir. (Foto-
4B). Benzer ozellikler deniz kiyilarinda da gozlenir. Yumusak kayalardan olusan kiyilar
asimmaya uygun olup, diiz ve genis sahiller olusurken, sert kayalardan olusan kiyilarda dik
falezler olusur (Foto-4C).
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Foto 4 A) Genis ve yayvan buzul vadisi (Vercenik/Camlihemsin); B) Dar ve dik vadi
(Cehennem Deresi/Ardanug); C) Deniz kiyisi falez yapisi (Ganita/Trabzon)

Duvar Yeri Se¢cimi

Bir tirmanma duvarinin se¢iminde kaya tiiri, ulasim, lojistik, arama-kurtarma ve giivenlik
gibi faktorler cok dnemlidir. Tirmanma duvari se¢ciminde en 6nemli faktdr siiphesiz ki
ulasimdir. Genellikle tirmanma egitimlerinin verildigi duvarlara ¢ok sayida dagcinin
katildig1 dusiiniiliirse ulasimin 6nemi daha da iyi anlasilir. Katiimcilarin giivenli
ulagimlarinin ve lojistik destek saglanmasinin yani sira, kamp yeri se¢imi de 6nemli
faktorlerdendir. Bu tiir egitimlerin verildigi duvarlardan tas diismesi, tirmanma ekipmanin
kopmasi, yaralanmalar ve benzeri olaylara kisa slirede miidahale edilmesi, arama-
kurtarma faaliyetlerinin hizli bir sekilde yapilmasi ancak ulagimla miimkiindiir. Ulkemizde
bircok yerde dogal kaya tirmanma duvari mevcut olup, en ideal olanlardan biri de
Aladaglar Cimbar Bogazindaki kire¢tasi duvarlaridir. Bu duvarlar karayoluna 100 m., M.
Cankaya Dag evine 700 m. ve Camardi ilgesine 13 km. uzakliktadir. Dolayisiyla acil
durumlarda kisa siirede miidahale etme imkan1 bulunmaktadir. Kamp yeri seciminde ise
tas diismesi, toprak kaymasi, ¢ig diismesi ve dere yataklarinda olusabilecek ani tagkinlar
mutlaka g6z 6niine alinmalidir.

Dogadaki tirmanma duvarlarinin bircogu, genellikle dagcilar tarafindan ¢ok da bilimsel
olmayan geleneksel gozlemlerle belirlenmistir. Daha giivenli ve uygun duvar yeri
seciminde yer bilimcilerden gerekli destekler alinirsa ¢cok daha gilivenli ve ideal tirmanma
duvarlari secilmis olur.

Tiirkiye’nin Onemli Dogal Kaya Tirmanma Duvarlari

Dogada bulunan sert ve saglam tiim kayac¢lardan kaya tirmanma duvari olabilir. Ancak bu
duvarlara ulagsmak ve tirmanmak i¢in mutlaka giivenli rotalara ihtiyag vardir. Ulkemizin
degisik bolgelerinde dogal kaya tirmanma duvarlart mevcut olup, bu duvarlar dagcilar
tarafindan sik¢a kullanilmaktadir. Duvar yeri seciminde ve kullaniminda hem ulasim, hem
giivenlik ve hem de sehirlere olan yakinlig1 biiyiik 6nem tagimaktadir. Ulkemizin sik¢a
kullanilan baslica dogal kaya tirmanma duvarlari sunlardir:

Nigde Aladaglar Cimbar Bogazi: Tirmanma duvarlari kiregtaslarindan olusur ve vadinin
her iki yakasinda yer alan farkh ytikseklikte iki duvardir. En ideal duvar yerlerinden biri
olup, Dagcilik Federasyonun tiim resmi egitimleri burada yapilmaktadir.
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Trabzon-Diizk6y-Dogankaya: Tirmanma duvari dikeye yakin konumda ve masifkirectasi
istifinden olusur. Duvarda yil boyu KTUDASK ve Dagclik Federasyonu Trabzon
temsilciginin egitim faaliyetleri verilmektedir.

Kocaeli-Gebze-Ballikayalar: Bolgede yiikseklikleri 10-100 m. arasinda degisen ¢ok
sayida tirmanma duvari mevcut olup, duvarlar kiregtasindan olusmaktadir.

Antalya-Geyikbayir:: Bolgedeki tirmanma duvarlarn kiregtasinda olusmaktadir.
Duvarlara ¢ok sayida bolt yerlestirilmis olup, tirmanis i¢in ¢ok giivenlidir. Duvarin
yuksekligi 15 ile 50 metre arasinda degismekte ve zorluk derecelerine gore farkli rotalara
da duvarlar mevcuttur.

Mugla-Datca: Datca Yarimadasindaki tirmanma duvari kiregtasindan olusur ve dogal bir
ortamda kaya tirmanisi yapmak isteyenler i¢in ideal bir yerdir.

Kayseri Soganlh Vadisi: Kayseri'nin Soganl Vadisi, ¢esitli zorluk seviyelerine sahip kaya
tirmanis rotalarina ev sahipligi yapmakta olup, duvarlar kire¢tasindandir.

Giresun-Kiimbet-Kog¢kaya: Volkanik kayalardan olusan orta derece zorluklu bir
tirmanma duvaridir.

Eskisehir-Karakaya: Volkanik kayalardan olusan kaya tirmanma duvaridir. Her
seviyeden tirmaniscli i¢in uygun bir duvardir.

izmir-Buca-Kaynaklar: Sehir merkezine yakin olup, her asama tirmanis igin uygun bir
duvardir.

Bu duvarlarin disinda tlkemizin degisik bolgelerinde dogal kaya tirmanma duvari
olabilecek ¢cok sayida kirectasi ve volkanik kayalardan olusan duvar lokasyonlar1 vardir.

Sonuglar

Dogal kaya tirmanma duvarlarinin se¢iminde mutlaka jeolojik faktorler dikkate alinarak
kayalarin cinsi ve durayliligy, kirik ve catlaklari, ayrisma ozellikleri ve kaya diisme riski
belirlenmelidir.

Ozellikle egitim amagh duvar seciminde mutlaka oncel arastirmalar yapilip giivenli
duvarlar secilmelidir.

Masif kayalardan olusan tirmanma duvarlarindan kaya diisme riski, digerlerine gore ¢ok
daha azdir.

Dogada yiizeyleyen sert ve saglam olan tim kayalar asinma ve yamag¢ durumuna gore
tirmanma duvari olusturabilirler.

Kirectaslarindan olusan dogal kaya tirmanma duvarlar1 masif veya kalin katmanli, ¢atlak
sistemleri ve katman yiizeylerinin asinmadan dolay: piiriizlii olmasi nedeniyle en ideal
tirmanma duvarlari arasinda yer alir.

Duvar yeri se¢iminde ulasim, lojistik, arama-kurtarma ve giivenlik gibi faktérler ¢ok
onemlidir.
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Bu calismanin amact spor tirmanis bransi hakkinda son on yilda yapilan ¢alismalarin
derlemesini yaparak spor tirmanisi branginin gériniirliigiinii arttirmaktir. Bu baglamda
bransin antrendrlerine, beden egitimi 6gretmenlerine ve sporcularina kaynak olusturmak ayri
bir amactir. Calismalarin yurtdist 6zelinde agirlikli olarak sakatlik ve rehabilitasyon iizerine
yapilmasi ve sayisinin da oldukga fazla olmasi genel bir engel olarak gériilmiistiir. Olimpik bir
brans olarak iilkemizde gelismekte oldugu diisiiniildiigiinde daha ¢cok antrenman modelleriyle,
cocuklarla ve engellilerle olas1 katkilariyla ilgili ¢alismalarin yapilmast en biiyiik hedefimiz
olmalidir.

Abstract

The objective of this study is to compile research conducted in the last decade on the sport
climbing discipline, thereby increasing the visibility of the sport climbing branch. In this context,
providing a resource for coaches, physical education teachers, and athletes in the field is an
additional aim. The prevalence of studies, particularly focused on injuries and rehabilitation,
conducted primarily on an international scale, and the substantial number of such studies, are
perceived as a general impediment. Considering the evolving status of sport climbing as an
Olympic discipline in our country, our foremost goal should be to conduct research on training
models, as well as potential contributions related to children and individuals with disabilities.
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Giris

Spor tirmanis, hem bedensel yetenek hem de zihinsel beceri gerektiren dinamik bir spor
dalidir. Alpinizm olarak bilinen dagciligin alt bransi olarak kabul edilen spor tirmanis
temelleri 1997 yilinda olusturulan Uluslararasi Yarisma Tirmanisi Konseyi ile atildi. Daha
sonra 27 Ocak 2007'de Uluslararasi Spor Tirmanisi Federasyonu'nun kurulmasi ile (IFSC)
ayr1 bir brans haline geldi (IFSC, 2023). Spor tirmanis ililkemizde Tirkiye Dagcilik
Federasyonu biinyesinde faaliyetlerine devam etmektedir. Okulsporlar1 kapsamina 2018
yilinda alinmasiyla biiyiiklerde yapilan yarismalar ilkokul seviyesine kadar indirilmis 2020
Tokyo Olimpiyatlariyla daha da 6nem kazanmistir. Bu ¢alismada, spor tirmanis bransi
hakkinda son on yilda yapilan ¢alismalarin derlemesi yapilarak spor tirmanisi bransinin
gorunurligini arttirmak amaglanmistir. Spor tirmanis antrenoérlerine, beden egitimi
O0gretmenlerine ve spor tirmanis sporcularina kaynak olusturmak da ayrica bir
amaglanmistir. Calismalarin yurtdisi 6zelinde agirlikli olarak sakatlik tizerine yapilmasi bir
engel olarak goriilmiis, tlkemizde daha ¢ok antrenman modelleriyle, ¢ocuklara ve
engellilere olasi katkilariyla ilgili calismalarin yapilmasi beklenmektedir.

Tirmanisla Rekabet Fikrinin Olusumu

Dagcilik veya tirmanis olarak bakildiginda ilk faaliyetin 1786 yilinda iki Fransiz
maceracinin Avrupa’nin en yiiksek dorugu olan Mont Blanc’a (4.807 mt.) tirmanmasi ile
yapiligini sdyleyebiliriz. Bu tirmanistan sonra bir¢ok zirveye ilk tirmanislar yapilmis ve en
yliksege en hizli en farkl rota ¢ikislar1 yapilmaya baslanmistir.

Spor tirmanis 1985 yilinda, Italya'nin Bardonecchia Olimpiyat kentinde, bir grup italyan
spor yazarinin ¢abasi ile yarisma haline geldi. "SportRoccia" isimli bu etkinlik modern spor
tirmanisin temel taslarini olusturmustur (IFSC, 2023).

Spor Tirmanisin Yayginlasmasi

Bu konuyu dogal olarak iilkemiz 6zelinde incelemek ve ana hatlarini olusturmak gereklidir.
Ik temellerini seksenli yillarda atan Avrupa iilkeleri zaten konuya bizden daha farkl
acilardan bakabilmektedir. Biz o6ncelikle spor tirmanisi spor temelinde incelemeye
baslamaliyiz. Clinkii herhangi bir spor bransi digerlerine gére daha popiiler olursa aradan
siyrilarak kendini gosterme firsat1 bulacaktir.

Yetim (2000) sporu, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temeli olan insanin beden
ve ruh saghgini gelistirmek, kisilik olusumuna katkida bulunmak, bilgi, beceri ve yetenek
kazandirarak ¢evreye uyumunu kolaylastirmak, miicadele giiciinii arttirmak amaciyla
yapilan faaliyetler olarak tanimlamistir. Buradan yola ¢ikarak spor tirmanis bransini daha
gorinir yaptigimizda kiiciik yaslardan itibaren c¢ocuklarin ve ailelerinin farkindalik
kazanarak kiiltiirel olarak bir kalkinmaya girebilecegini diisiinebiliriz. Ayn1 zamanda
kiiglik yaslarda farkli sehir ve tilkelerde yarismalara giden ¢ocuklarin 6zgiivenlerinin de
artacagl unutulmamalidir. Belirli bir ¢izginin lizerine ¢ikan sporcularin da maddi kazang
saglayabilecegi bu brans kii¢iik yaslarda Milli Sporcu tinvanina kavusma konusunda diger
branslara gére daha olasi bir ihtimal olmaktadir. Dereceler sayesinde 6zel okullarda burslu
okuma firsati, 6grenim hayati boyunca devlet destegi alma durumlari takip eden olumlu
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faktorler olacaktir. Spor tirmanisin okul sporlari icerisine alinmasi bahsi gecen tiim olumlu
degisimlere bir olanak saglayacaktir. Burada da Beden Egitimi dersi 6gretmenlerinin
konunun bilincinde olmasi ve 6grencileri yonlendirmesi gerekmektedir. Daha lisans
6grenimi hayatlarinda 6gretmen adaylarinin spor tirmanis bransi ile karsilasmasi ¢ok
onemli bir rastlanti olacaktir. Artik nerede ise tiim sehirlerimizde, tiim {iniversitelerde
tirmanis duvarlar1 bulunmaktadir. Universitelerde bu sporla tanismanin rastlantidan
ibaret olmamasi gerekmektedir. Hem ilgili federasyonun, hem iiniversitelerin, hem milli
egitimin ve hem de il genclik spor miidiirliigii ile organize hareket etmek, uzun soluklu
planlar yapmak, konu ile ilgili olarak calistay ve konferanslar diizenlemek, mahalli
yarismalarin sayilarini arttirmak goriniirliigii arttiran 6nemli etmenler olacaktir.

YONTEM

Yapilan literatiir taramasiyla elde edilen bulgulari bir araya getirmek icin calismada
sistematik derleme arastirma yontemi kullanilmistir. Sistematik derleme niteliginde olan
bu arastirmanin yazimi ve sistematik derleme protokolii olusturulma siirecinde “PRISMA
Bildirimi"nden faydalanilmistir (Moher vd., 2010). Bu arastirmanin veri kaynaklar1 “spor

tirmanis” bransini inceleyen ¢alismalardir.

BULGULAR

Tablo 1. Ulusal arastirmalarin bulgular:.

Yil Yazar/lar Calismanin Adi Sonuglar
Rekreatif Etkinlik Olarak | Ozen rekreatif etkinlik olarak tirmanmis ¢alismasi
= Tirmanis  Calismasinin | yaparak ergenlerin denetim odag lizerine etkisini
2014 Ozen, G. . .
Ergenlerin Denetim | arastirmistir. Arastirma sonucunda olumlu farklari
Odag1 Uzerine Etkisi. ortaya koymustur.
Serbest zaman etkinligi Ozen, ilkégretim ogrencileri ile 6 haftalik spor
olarak yapay duvar tirmanis c¢alismasi yapmis ve spor tirmanisin
2015 Ozen, G. tirmanisinin ¢ocuklarin ¢ocuklarda problem ¢dzme becerisi arastirmistir.
problem ¢ézme becerisi Arastirma sonucunda olumlu degisimler ortaya
lizerine etkisi. koymustur.
o Aras ve Akalan, yetigkinlerin fiziksel uygunluk
Sport climbing as a RN o
Aras, D, : parametrelerini iyilestirmek i¢in spor tirmanis
means to improve health- .
2015 ve . ) egzersizi yaptirmistir. Calisma sonunda
related physical fitness o . S o
Akalan, C. yetiskinlerde fiziksel uygunlugu korumak i¢in spor
parameters. 0O ) .
tirmanisin kullanilabilecegini isaret etmislerdir.
The Influence of Indoor . .
i S Aykora, sedanter yasam siiren bireylerle spor
(Artificial) Wall Climbing - .
2018 Aykora, E. - : tirmanis ¢alismasi yapmis ve uyum diizeylerinde
On Individual Adjustment olumlu degisimler tespit etmistir
of Sedentary Adolescents. 815 P sur.
Aras, D.,
Bildircin, C. €., | Spor Tirmanis Yetenek Aras ve arkadaslari, spor tirmanis yetenek secimi
2019 Giiler, 0., Secimi Test Bataryasi test bataryasi gelistirmek i¢in bir c¢alisma
Gili, M., ve Ornegi. yapmuislardir.
Akea, F.
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An Analysis over Physical
and Physiological
Parameters of

Aykora, spor tirmanis egzersizine Kkatilan

Kural, B.

Scope of Outdoor and
Adventure Tourism.

2019 Aykora, E. cocuklarin fiziksel ve fizyolojik parametrelerinde
Elementary School olumlu gelismeler tespit etmistir
Children Taking Partin a el P SHr.
Sport Climbing Exercise
Examlmr.lg.the Effe(.:ts of Dereceli, okul sporlari ¢agindaki ¢cocuklarla yaptig
. Core Training Applied on < - : . .
2021 Dereceli, C. . calismasinda core bolgesindeki olumlu gelismeleri
Sport Climbers from ; L
. isaret etmistir.
Primary Schools.
Spor Tirmanisin Aykora, spor tirmanisin gelisiminden bahsederek
2022 Aykora, E. Olimpiyat Hikayesi, olimpiklesme yolunda nasil ilerledigini ifade
1985’den 2020’ye. etmistir.
Diizenli Yapilan Spor
2022 Giirer, B, ve | Tirmamgin Ust Girer ve Duman, spor tirmanisin kuvvet
Duman, A. Ekstremite Kuvvetine parametrelerine olumlu etkilerinden bahsetmistir.
Etkisi
, Spor ’Flrmam?ta} Rota Giirer ve Kilig, spor tirmanista rota zorlugunun
Girer, B., & Zorlugunun Zihinsel o - Lo
2022 . zihinsel dayaniklihlk ve kaygi dilizeyi izerine
Kilig, H. Dayaniklilik ve Kaygi s -
A > etkisini incelemistir.
Diizeyi Uzerine EtKisi.
Sekiz haftalik spor
Demirelli, M. | tirmanisi egitiminin Demirelli ve Oktem, spor tirmamsg ile kayg,
2023 M., ve kaygi, mutluluk ve cesitli | mutluluk ve motorik parametreleri
Oktem, T. motorik degiskenler karsilastirmistir.
lizerine etkisi.
Push and Pull Giirer ve Kural, spor tirmanisi agik hava ve macera
Giirer B. ve Motivations of Sport turizmi kapsaminda ele almis, spor tirmanicilari
2023 tY Climbers Within the ceken ve itme konulari irdelemistir. Calisma hem

tirmanicilart hem de bélge insanin ilgilendirdigi
icin cok dikkat cekmektedir.

Tablo 2. Uluslararasi arastirmalarin bulgulari.

injuries in climbing.

Yil Yazar/lar Calismanin Adi Sonuglar
B,zilas, ]," The role of arm position | BalaS ve arkadaglarl, spor tirmanigcilarinda
Panackova, M., . . . 1o
2014 Kodejska, | during finger flexor | parmak fleksér kuvvet o6l¢liimii sirasinda kol
Cochrane i ]’) strength measurement | pozisyonunun roli ile ilgili spesifik bir ¢alisma
ve Martin, J. A. in sport climbers. yapmuislardir.
Effects of sports
Jolk, C., Dalgas, | climbing on muscle Jolk ve arkadaslari, spor tirmanis egzersizini MS’li
U., Osada, N., performance and L o
2015 . hastalar lizerine kullanarak etkilerini
Platen, P., ve balance for patients incelemislerdir
Marziniak, M. with multiple sclerosis: 3 )
A case series
First overview on
Grgnhaug, G., | chronic injuries in sport
oo Grgnhaug ve Norberg spor tirmanis yapan
2016 ve climbing: proposal for a . . . s
: . bireylerdeki sakatliklar1 incelemistir.
Norberg, M. change in reporting of
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Ozimek, M., .
o Analysis of tests .
Staszkiewicz, evaluatine sport Ozimek ve arkadaslari, spor tirmanis¢ilarinin
2016 R., Rokowski, climbers’i trI()en th and giiciinii ve izometrik dayanikliligini degerlendiren
R., ve Stanula, {sometric en du%ance testler uygulamislardir.
A. '
Steimer, | Effects of sport Steimer ve Weissert, spor tirmanist MS (multiple
2017 ve Weisse'rt" R climbing on multiple sclerosis) hastalari i¢in pek ¢ok potansiyel faydali
’ sclerosis. etki sundugunu belirtmistir.
Schellhammer,
F. Boberg, A, Finger iniuries in sport Schellhammer ve arkadaslari, spor tirmanista
2017 Schwarz, T., clin%bin J P karsilasilan en  biiyilk  sorunun  parmak
Riel, K. A, ve & yaralanmalari oldugunu bildirmistir.
Vantorre, A.
Aras, D., Kitano, The comparison of
K., Phipps, A. ostural bglance level Aras ve arkadaslari, spor tirmanisin postiiral denge
M., Enyart, M. p seviyesine etkisini belirlemek i¢in ¢calisma yapmis
2018 between advanced N o
R, Akea, F, sport climbers and ve spor tirmanisin denge diizeyini arttirdigini
K(])Ec‘;]:r,tD.AMV.\,Ive sedentary adults. belirlemislerdir.
Jones, G Incidence, diagnosis,
Sch('jffi V' and management of Jones ve arkadaslar1 spor tirmanis yapan
2018 Ve' ? injury in sport climbing | bireylerdeki sakatliklar1 arastiran g¢alismalari
Johnson, M. I and bouldering: a derlemistir.
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Calismanin bu kisminda spor tirmanis 6zelinde yapilan literatir arastirmasinda 6zellikle
isaret edilen konu igerikleri agiklanmaya calisiimistir.

Ozen (2014) rekreatif etkinlik olarak tirmanis calismasi yaparak ergenlerin denetim odag1
lizerine etkisini arastirmistir. Arastirma sonucunda olumlu farklari ortaya koymustur.
Balas ve arkadaslar1 (2014) spor tirmanis¢ilarinda parmak fleksér kuvvet olglimii
sirasinda kol pozisyonunun rolii ile ilgili spesifik bir calisma yapmislardir. Ozen (2015)
ilk6gretim 6grencileri ile 6 haftalik spor tirmanis ¢alismasi yapmis ve spor tirmanisin
cocuklarda problem ¢dzme becerisi aragtirmistir. Arastirma sonucunda olumlu degisimler
ortaya koymustur. Aras ve Akalan (2015) yetiskinlerin fiziksel uygunluk parametrelerini
iyilestirmek icin spor tirmanis egzersizi yaptirmistir. Calisma sonunda yetiskinlerde
fiziksel uygunlugu korumak i¢in spor tirmanisin kullanilabilecegini isaret etmislerdir.
Grgnhaug ve Norberg (2016) spor tirmanis yapan bireylerdeki sakatliklar1 incelemistir.
Ozimek ve arkadaslar1 (2016) spor tirmaniscilarinin giiciinii ve izometrik dayaniklihigini
degerlendiren testler uygulamislardir. Steimer ve Weissert (2017) spor tirmanisi MS
(multiple sclerosis) hastalari icin pek ¢ok potansiyel faydali etki sundugunu belirtmistir.
Schellhammer ve arkadaslar1 (2017) spor tirmamsta karsilasilan en biiyiik sorunun
parmak yaralanmalari oldugunu bildirmistir. Aras ve arkadaslar1 (2018) spor tirmanisin
postiiral denge seviyesine etkisini belirlemek icin ¢alisma yapmis ve spor tirmanisin denge
diizeyini arttirdigini belirlemislerdir. Aykora (2018) sedanter yasam siiren bireylerle spor
tirmanis calismasi yapmis ve uyum diizeylerinde olumlu degisimler tespit etmistir. Jones
ve arkadaslar1 (2018) spor tirmanis yapan bireylerdeki sakatliklar1 arastiran ¢alismalari
derlemistir. Aras ve arkadaslar1 (2019) spor tirmanis yetenek secimi test bataryasi
gelistirmek i¢in bir ¢alisma yapmislardir. Asakawa ve Sakamoto (2019) yaralanmalarin
ozelliklerini ve onleyici tedbirleri belirlemek amaciyla bir ¢alisma yapmislardir. Aykora
(2019) spor tirmanis egzersizine katilan ¢ocuklarin fiziksel ve fizyolojik parametrelerinde
olumlu gelismeler tespit etmistir. Draga ve arkadaslar1 (2020) spor beceri diizeyleri
arasindaki iligkileri dogrulamak ve spor tirmanisg¢ilarin esnekligini dogru sekilde teshis
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eden testleri belirlemek icin 60 elit sporcu ile bir calisma yapmislardir. Lutter ve
arkadaslar1 (2020) spor tirmanis disiplinlerinde akut diz yaralanmalarinin olus bi¢gimlerini
arastirmistir. Dereceli (2021) okul sporlari ¢agindaki ¢cocuklarla yaptigi calismasinda core
bolgesindeki olumlu gelismeleri isaret etmistir. Bergua ve arkadaslar1 (2021) 34 spor
tirmanicida el tutus sirasinda parmakta olusan kan akisi ve lokal kan akisinin durmasina
neden olan kasilma yogunlugunu arastirmistir. Vuji¢ ve arkadaslar1 (2021) buz tirmanisi
ve spor tirmanisini karsilastirarak spor tirmanisin daha ¢ok c¢alisildigina atifta
bulunmuslar ve elit erkek buz tirmaniscilar: ile spor tirmanicilari, antropometri, kas
kuvveti, dayaniklilik ve esneklik acisindan karsilastirmislardir. Aykora (2022) spor
tirmanisin gelisiminden bahsederek olimpiklesme yolunda nasil ilerledigini ifade etmistir.
Ayrica yapilan bilimsel ¢alisma sayisinin oldukga sinirli oldugunu, brangla ilgili olarak daha
cok calisma yapilmasi gerektigini savunmustur. Chmielewska ve Regulska-Ilow (2022) 40
kadin ve 70 erkek spor tirmanici ile yaptiklar ¢alismada, takviye kullanimina iliskin bir
degerlendirme yapmislardir. Cobos-Moreno ve arkadaslar1 (2022) 32 erkek ve 21 kadin
sporcu ile spor tirmanisi ve geleneksel tirmanisi riskler ve alinacak onlemler
dogrultusunda incelemislerdir. Gilirer ve Duman (2022) spor tirmanisin kuvvet
parametrelerine olumlu etkilerinden bahsetmistir. Giirer ve Kili¢ (2022) spor tirmanista
rota zorlugunun zihinsel dayaniklilik ve kaygi diizeyi lizerine etkisini incelemistir.
Chmielewska ve Regulska-llow (2023) farkli tirmanma seviyelerindeki 106 spor
tirmanicida antropometrik parametreler ve dinlenme metabolizma hiz1 dlcerek, besin
alimindaki farklihklar degerlendirmistir. Demirelli ve Oktem (2023) spor tirmanisi ile
kaygi, mutluluk ve motorik parametreleri karsilastirmistir. Glirer ve Kural (2023) spor
tirmanisi agik hava ve macera turizmi kapsaminda ele almis, spor tirmanicilari ¢eken ve
itme konular1 irdelemistir. Calisma hem tirmanicilari hem de boélge insanini ilgilendirdigi
icin ¢cok dikkat cekmektedir.

Sonug olarak, 6zellikle uluslararasi calismalarin agirlikli olarak sakatlik ve rehabilitasyon
iizerine yapildigini sdylemek yanlis olmayacaktir. Bu durumun saglamasi i¢in akademik
arama motorlarina “sport climbing” yazilmasi yeterli olacaktir. Ulkemiz icin daha
gelismekte olan sporlar arasinda goriilen spor tirmanisi bransinin olimpik olmasiyla ulusal
capta bir hareketlilik olmasi baglaminda spor tirmanis 6zelinde ulusal ¢alisma sayisinin
artmasi, bunlarin da 6zellikle tesvik edici ¢alismalarla yapilmasi 6nem arz etmektedir.
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Genis Ozet

Giivenlik, ekipman ihtiyaclar1 ve bakimi, emniyet noktasi doniistiirme prosediirleri ve
aksilik potansiyeline odaklanan on dort temel belirleyici kullanilarak inis yontemlerinin
kisa bir karsilastirmali analizi sunulmustur. Her iki teknik de miikemmel degildir ancak her
ikisinin de duruma gore belirli avantajlar1 vardir. Tek ip boylu rotalarda hep algalmay:
secmek ya da ¢ok basamakli rotalarda her zaman iple inmeyi se¢mek, her durumun
gerekliliklerini ve sinirlamalarini goz ardi eden ezberci bir kuraldir.

Inis emniyet noktalarini temizlemenin ve tek ip boylu spor rotalardan inmenin alt1 temel
yontemi vardir:

1) Serbest Inis

2) Acik Emniyet Noktasi Inisi

3) Kapali Emniyet Noktasi Inisi: Déngii Besleme Yéntemi

4) Kapali Emniyet Noktas1: Arka U¢ Besleme Yontemi

5) Cift Hatl Iple Inis: Kisisel Prusik ve Uzatilmis Desteksiz Frenleme Cihaz

6) Tek Hatli Halat-Kurtarma ipiyle Inis: Destekli Frenleme Cihaz

Ik iki teknik tartisilmayacaktir. Son dérdii icin déniigiim siralari makalenin tam metninde
6zetlenmistir. Kapali ankraj yontemleri halatin agilamayan donanimlardan beslenmesini
gerektirir. Dongii besleme yontemi yalnizca ankraj donaniminin bir miktar ipi barindiracak
kadar biiyiik olmasi durumunda ise yarayacaktir. Ankraj dislisi ¢ok kiiciik oldugunda,
misinay1 bosaltmak i¢in u¢tan besleme yontemi kullanilmalidir.

Desteksiz bir frenleme cihazi kullanilarak yapilan halatla inig, tirmanicinin giivenli bir
sekilde alcalmasi icin ¢iftlenen halatin her iki tarafinin da baglanmasini gerektirir. Hat,
baglant1 noktasinda ikiye boliinmeli ve her iki ucu da yere ulasmalidir. Tek hatli halat
¢ekme halaty, tirmanicinin destekli frenleme cihazi kullanarak halatin yarisina inmesine
olanak tanir. Rappelling yontemleri ayrica halatin bir ucunun kapali ankraj donanimindan
beslenmesini gerektirir.

Inis ile Halath inigin Karsilagtirlmas:

1. Iple inis, inise gére daha fazla techizat gerektirir.

2. Iple inis déniisiimleri daha fazla adim gerektirir ve halatin ankrajlardan gecirilmesi
ekstra zaman alir.

3.Iple inis i¢in gereken karmasik déniisiimlerin sayis1 arttikca hata potansiyeli de artabilir.
4. Inis icin gereken daha basit doniisiimlerde, daha yiiksek rahavet kaynakh hata
potansiyeli olabilir.

5.1ple inerken emniyet noktasinin iizerindeki kuvvet daha yiiksektir.

6. Inis ankrajin asinmasini artirir.

7. Halat hasari ve bozulmasi, inislerde daha fazladir.

8. Halat dolanma potansiyeli ankraj konfigiirasyonuna baghdir.

9. Acgik ankraj sistemlerinde halattan ayrilma potansiyeli mevcuttur. Kapali ankraj
sistemlerinde biikiilme ve halat dolagmasi halatin sikismasina ancak kopmamasina neden
olabilir.

10. iple inerken halat kollarindaki kuvvet daha azdir.

11. Tirmanicinin deneyimine baglh olarak her iki doniisiim tiriinde de sikisma
miimkiindiir.

12. Tirmanicinin deneyimine bagl olarak her iki doniisiim sirasinda da halat atabilir.

13. Tecriibesine bagli olarak tirmanicinin halattan ¢ikma ihtimali vardir.

14. Tirmanicinin halati diisiirmesi ve sikisip kalmas1 durumlarinda partnerin yardimiyla
veya 0z cabasiyla kendini kurtarmasi1 miimkiindiir.

Sonuglar
Ankraj donanimi keskin kenarli gentiklere sahipse;
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Emniyet noktasi biitiinliigi ve saglamlhigi siipheliyse;
Sabit techizat inise uygun degilse;
Ankraj donaniminin dar ¢apli baglanti noktalari varsa;
: Yerel uygulamalar ve etik, iple inisi gerektiriyorsa;
Bu ¢ok genis kosullar altinda inislerden kag¢inilmasi onerilir.

Ankrajlar ve donanimlar uygun ve diizenek idealse;

Hiz ve verimlilik kritik 6neme sahipse;

Kisisel ekipmanlar sinirliysa;

Tirmanicinin deneyimi sinirliysa;

Yerel uygulamalar ve etik degerlerin diisiiriilmesini gerekiyorsa; Inis daha
uygundur. Analiz edilen faktorlerin her birinin durumuna gére farkli uygulamalara 6ncelik
verilmesi yararh bir olacaktir. Asagidaki temel sorular karar asamasinda yardimci olabilir:

Hangi kosullar ani ve yikici sistem arizasina yol acgabilir?

Hangi durumlar asili kalmaya veya halat sikismalarina yol agabilir?

Ekipmanin biitiinliigli ve uzun 6miirliiligi agisindan hangi konular kritik olabilir?

Hangi faktorler verimlilik ve rahatlig1 sagliyor?

Introduction

Mountaineers developed rappelling or abseiling techniques during the 1800s (Martin,
1987; Wilkinson, 2019). The practice of backing up a rappel with a Prusik Knot positioned
above the rappel device occurred between the 1940s and 1980s (Blackshaw, 1965; Casewit
& Pownall, 1968; Chisnall, 1985; Ferber, 1974; Loughman, 1981). Rappelling with an
extended rappel device and a Prusik Knot below it became popular in the 1990s and 2000s,
and lowering off routes commenced around the 1990s (Shepherd, 2002; UIAA - Petzl®,
2013). In the past few years, however, sport climbers have been lowering off one-pitch
routes more frequently for speed and efficiency. Descending techniques have been a matter
of regional practice and personal preference, as well as a topic of discussion and
controversy in blogs, websites and internet forums (for example: Felix, 2014; JRZane, 217;
Kennedy, 2020; Johnson, 2011; Gergich, 2017a, 2017b; Obsidian, 2017; Thomas, 2019). It
is informative to follow the string of opinions that ensue when questions are posed. Several
of the key issues raised in these on-line discussions will be summarized herein.

Is it better to rappel or lower? Binary thinking can be misleading. A balanced pro-con
approach is recommended when assessing the merits and relative safety of specific
techniques, procedures and systems (Chisnall, 1985). Every safety system can fail and the
chosen technique should fit the context. Electing to lower only on single pitch routes and
rappel only on multi-pitch routes is a rote rule that ignores the requirements and
limitations of each situation. There are circumstances in which lowering may be necessary
on a multi-pitch climb - during pendulums and tension traverses for example. There are
situations when lowering on single-pitch sport routes may not be advantageous and might
even be dangerous, as will be discussed.

There are six basic methods of clearing anchors and descending from one-pitch sport
routes: 1) Walk Off; 2) Open-Anchor Lowering; 3) Closed-Anchor Lowering: Loop-Feed
Method; 4) Closed-Anchor Lowering: End-Feed Method; 5) Double-Line Rappel: Personal
Prusik and Extended Non-Assisted-Braking Device; 6) Single-Line Rope-Retrieval Rappel:
Assisted-Braking Device. Each method has variations, so this discussion will be very
general.

The walk-off method is more appropriate to trad routes but it is dangerous or even
impossible to perform on most modern sport routes because the top anchors may be
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located well below easier terrain. This is particularly true when leading or top-roping the
first pitch of a multi-pitch route. Even on one-pitch sport routes, the top may be
inaccessible from the anchors, and the anchors may be inaccessible from the top. Lowering
by using the open-anchor method is simple and quick, if the proper anchor hardware is in
place. At the end of a climb, the leader clips rated station anchors, stainless-steel
carabiners, mussy or anchor hooks, or similar hardware. The climber then lowers and pulls
the rope. Similarly, the top-rope climber transfers to the fixed gear, removes the temporary
anchor setup, lowers off and pulls the rope. (Climbers should not top-rope off fixed anchors
to reduce wear.) No personal equipment is left behind. These two techniques will not be
included in this comparison. However, a few relevant issues concerning open-anchor
systems will be mentioned throughout this discussion.

Closed-anchor methods require the rope to be fed through solid rings such as quick links,
chains, rappel rings, lap links, and so forth — hardware that cannot be opened. (See Figures
1 through 4 for examples of closed anchors.) This equipment should be appropriate for
anchoring purposes, and ideally CEN rated (Godino, 2018; Marcus, 2023).

Figure 1. Glue-in bolts. Figure 2. Expansion bolts with rappel hangers.
The loop-feed method will work only if the anchor hardware is large enough to
accommodate a bight of rope. Large quick links and steel rappel rings are usually suitable
for this method. When the anchor gear is too small - as with chains, rappel hangers or
compact quick links, and hammer-shuts or lap links - the end-feed method must be
employed to reeve the line.

o el A
£k

Figure 3. Expansion bolts with paired quick Figure 4. Expansion bolts with quick links and
links. steel rappel rings.

Rappelling using a non-assisted-braking device with a backup - such as the Prusik,
Klemheist or Autoblock - requires attachment to both sides of a doubled rope for the
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climber to descend safely. The line has to be halved at the anchor point and both ends must
reach the ground. The single-line rope-retrieval rappel allows the climber to descend on
one half of the rope using an assisted-braking device. (The multi-pitch technique known as
Reepschnur - meaning cord in German - requires a length of accessory cord or a second
rope to be joined to the rappel line, thus allowing the climber to rappel a full rope length
during multi-pitch descents. Although similar to the rope-retrieval method, this multi-pitch
single-line variation will not be examined). Rappelling methods also require an end of the
rope to be fed through closed-anchor hardware.

Basic Closed-Anchor Strategies - Lowering and Rappelling

The following sequences apply to a one-pitch situation using paired bolt anchors. The goal
is to descend safely after retrieving personal anchoring equipment, and then pull the rope
down. Top-rope climbers usually call for tension to initiate the conversion process. In a
lead situation, the climber clips the rope to the top anchor using a quickdraw, and then
attaches their harness to the anchor using a leash or personal anchoring system (PAS),
ideally maintaining two connections at all times. It will be assumed that the anchors are
fully weighted during the entire conversion process. The fundamental steps for these
methods are listed sequentially. Each technique has variations, depending on certain
system details and the gear employed. Nevertheless, there are three overarching safety
rules. The climber must communicate clearly with the belayer, the climber must stay
attached to the system, and the rope should be secure at all times. It is important to remain
organized in order to avoid carabiner congestion and possible entrapment. Having too
many unsecured pieces of equipment in hand during transfers should be avoided to help
prevent accidentally dropping needed items.

Lowering - Loop-Feed Method

1. Stay on belay and communicate.

2. Clip in to the anchor, check and hang. (One attachment point is usually sufficient because
the climber remains on belay.)

3.Feed a bight of rope through the permanent anchor hardware. (Ask for slack as needed.)
4. Tie a Figure Eight Loop in that bight.

5. Clip the Figure Eight Loop to the harness and double check. (A proper partner check is
not possible. Two locking carabiners are recommended.)

6. Untie and pull the end through the permanent anchor hardware.

7. Communicate to tension the belay, then move up slightly to unweight attachments.

8. Unclip and remove all temporary anchoring equipment.

9. Communicate to lower, lower, and retrieve the rope.

Lowering - End-Feed Method

1. Stay on belay and communicate.

2. Clip in to the anchor, check and hang. (One attachment point is usually sufficient because
the climber remains on belay.)

3. Tie a Figure Eight Loop in the belay line between the harness and the temporary anchor
hardware, leaving enough rope for steps 5 and 6. (Ask for slack as needed.)

4. Clip that loop to the harness and double check. (A proper partner check is not possible.
Two locking carabiners are recommended.)

5. Untie and feed the end of the rope through the permanent anchor hardware.

6. Retie the end of the rope to the harness and double check. (Again, a proper partner check
is not possible.)

7. Unclip from the Figure Eight Loop and untie it.

8. Communicate to tension the belay, then move up slightly to unweight attachments.

9. Unclip and remove all temporary anchoring equipment.

73



Chisnall, R, International Journal of Mountaineering and Climbing, 2023, 6(2), 69-84

10. Communicate to lower, lower, and retrieve the rope.

S :
5

Figure 5. Lowering — Loop-Feed Method: Figure 6. Lowering — End-Feed Method:
For simplicity, the personal anchoring system  For simplicity, the personal anchoring system

(PAS) is omitted in the photograph. The (PAS) is omitted in the photograph. The
green sling to the right represents either a green sling to the right represents either a
quick draw for leaders, ora top-rope setup. quick draw for leaders, or atop-rope setup. A

The loop is fed through the anchor, a Figure Figure Eight is tied and clipped to the harness.

Eight Loop is tied and clipped to the harness,  The original harness tie-in is removed, the end

and the original harness tie-in is removed. is fed through the anchor and it is then retied

to the harness.

Rappelling - Double-Line Method (Prusik and Extended Non-Assisted-Braking Device)
1. Stay on belay and communicate.
2. Clip in to the anchor, double check and hang. (A proper partner check is not possible.
Two attachment points are recommended because the climber will be off belay.)
3. Communicate to discontinue the belay.
4. Pull up the rope to find the middle.
5. Tie a Figure Eight Loop in the middle of the rope.
6. Clip thatloop to the anchor. (Do not clip it to a harness gear loop, which could fail by way
of a shock-load if one or both halves of the rope were dropped.)
7. Feed one end through the permanent anchor hardware.
8. Ensure than both ends touch the ground. (Tie stopper knots in the rope ends if there is
any danger of rappelling off the ends.)
9. Tie a Prusik Knot/Hitch around both arms of the hanging rope.
10. Clip the Prusik Knot/Hitch directly to the harness rappel/belay loop.
11. Pull up some slack above the Prusik.
12. Attach the rappel device to both rope arms above the Prusik and clip it to a leash
extension.
(A leash can be a Daisy Chain, Chain Reactor, Purcell Prusik or equivalent. Reeving both
rope bights while the device is attached reduces the chances of dropping it.)
13. Take up slack and transfer weight to the rappel setup, then lock the Prusik.
14. Bounce check to ensure that the spacing and setup are correct. (Once again, a proper
partner check is not possible.)
15. Unclip the harness attachments from the anchor.
16. Remove all temporary anchoring equipment.
17. Rappel and retrieve the rope.
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Rappelling - Single-Line Rope-Retrieval Method (Assisted-Braking Device)

1. Stay on belay and communicate.

2. Clip in to the anchor, double check and hang. (A proper partner check is not possible.
Two attachment points are recommended because the climber will be off belay.)

3. Communicate to discontinue the belay.

4. Pull up the rope to find the middle.

5. Tie a Figure Eight Loop or an equivalent loop knot in the middle of the rope. (Multi-pitch
situations often require the Reepschnur technique, necessitating a second rope or length
of accessory cord.)

6. Clip thatloop to the anchor. (Do not clip it to a harness gear loop, which could fail by way
of a shock-load if one or both halves of the rope were dropped.)

7.Feed one end through the permanent anchor hardware.

8. Ensure than both ends touch the ground. (Tie a stopper knot in the rappel side of the
rope if there is any danger of rappelling off that end.)

9. Clip the Figure Eight Loop to the rope arm on the opposite side of the anchor. (Two
locking carabiners are recommended. Some climbers elect to use one or no carabiners,
relying on the bulk of the loop knot alone to provide security by jamming against the
anchor hardware. Occasionally this has led to system failure when knots tied in thinner
ropes squeezed through larger diameter anchor hardware.)

10. Ensure that the Figure Eight Loop will not squeeze through the anchor hardware or
jam. (This could prevent rope retrieval.)

11. Attach the assisted-braking rappel device to the rappel side of the rope and double
check the entire setup. (The Figure Eight Loop is clipped to the rappel side of the line. A
proper partner check is not possible.)

13. Take up slack and transfer your weight to the rappel setup.

14. Bounce check the setup to ensure the correct side of the rope has been loaded. (Again,
a partner check is not possible.)

15. Unclip harness attachments from the anchor. (Tie a backup knot to secure the rappel
device if hands-free actions are required.)

16. Remove all temporary anchoring equipment. (Remove the backup knot if present.)

17. Rappel and retrieve the rope.
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Figure 8. Rappelling — Single-Line Rope-
Retrieval Method: The rope was fed through
closed anchor system until the halfway the closed anchor system until the halfiway point
point reached the anchors. The Prusik reached the anchors The load-bearing side of
Knot is positioned below the rappel device  the rope is secured with a Figure Eight Loop
and it is attached directly to the hamess. and a locking carabiner. Anassisted-braking
The rappel device is attached © an device secures the hamess to the load-bearing
extension and it is positioned above the side of the rope.

Prusik Knot.

Fﬁure 7. Rappelling — Double-Line
Method: The rope was fed through the

Comparing Lowering to Rappelling
A brief comparison of lowering and rappelling appears in Table 1, and a detailed discussion
follows. The presentation order does not imply a hierarchy of prioritization, and some

categories overlap:

Table 1. Lowering and rappelling conversion issues using closed-anchor systems.

Some Key Details to Consider Lowering Rappelling
1. Gear Needed Less More

2. Number of Conversion Steps Less More

3. Potential for Task Complexity Error Less More

4. Potential for Task Complacency Error | More Less

5. Force on the Anchor 160% 100%

6. Wear on the Anchor Higher Lower

7. Rope Damage and Degradation Higher Lower

8. Rope Entanglement Potential Higher Lower

9. Rope Detachment Potential Not Possible Not Possible
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10. Force on Rope Arms 100% 50% or 100%
11. Possibility of Entrapment Yes Yes
12. Possibility of the Dropping Rope Yes Yes
13. Possibility of Climber Detachment Yes Yes
14. Feasibility of Partner and Self Rescue | Yes Yes

1. Gear Needed - A climber typically needs a leash or a quickdraw and one or two locking
carabiners to lower. When rappelling on a doubled line, the climber usually needs one
Prusik cord, a leash or personal anchoring system (PAS) of some kind, and two or three
locking carabiners in addition to the rappel device. Alternatively, the climber may opt to
rappel using the single-line rope-retrieval method, which requires at least two lockers and
an assisted-braking device. Note that carabiner manufacturers recommend two locking
carabiners rather than one when attaching the harness to the belay line. (See Petzl® 2006
and 2017 for example.) Open-anchor lowers require no extra gear, other than when
converting from top-roping.

2. Number of Conversion Steps - The number of steps required to convert from climbing
to descending can be broken down in various ways using gross ergonomic steps,
topological movement primitives or cognitive sequencing (Chisnall, 2020; Jenkins &
Matari¢, 2002; Vihn, etal,, 2017). Very roughly, a lowering conversion takes approximately
nine or 10 steps. Conversion to rappelling requires around 17 steps. Experienced climbers
have been timed while performing conversions in various ways. For an able and
experienced climber, both lowering and rappelling conversions require about 30 to 60
seconds to execute, excluding one phase of the rappel conversion. It takes additional time
to feed halfthe rope through the anchors when preparing to rappel. Rappelling conversions
take longer primarily for that reason. There are specific precautions climbers can adopt to
lower the risk of mishap during conversions and descending, whether they elect to lower
or rappel (Ciavaldini & Pearson, 2019; Climbing, 2013; Ellison, 2013; Hess, 2012; Poborsky,
2013, 2023; Richard, 2022; Squier, 2022). Those safeguards were briefly summarized
previously in the conversion sequences. Open-anchor procedures have fewer conversion
steps and a lower potential for error (American Safe Climbing Association, no date cited).

3. Potential for Task Complexity Error - Intuitively, a procedure requiring more gear and
more steps should have a higher error potential. Research indicates that, in general, error
frequency can increase with task complexity. However, this has not been directly tested
empirically with regard to lowering and rappelling conversions, although there are
anecdotal accounts of conversion inefficiencies and mistakes prior to rappelling.
Additionally, there are two basic lowering conversion methods based on how the rope is
inserted into the fixed anchors, as described previously. This may cause confusion and
contribute to potential errors. In contrast, there is one basic method of reeving a rappel
line. Research focussing on task complexity, error potential and associated issues can be
found in the psychology and related literature. (Cheyne, et al.,, 2009; Globerson, et al., 1989;
Maynard & Hakel, 1997; Nembhard & Osothsilp, 2002; Reason, 1990).

4. Potential for Task Complacency Error - Similarly, complacency and decreased focus
may occur with simple but repetitive sequential tasks. Again, this has not been directly
tested empirically for lowering and rappelling conversions, but there have been anecdotal
accounts of errors resulting from inattentiveness. The literature contains research
pertaining to distraction and mitigation of focus (Cheyne, et al.,, 2009; Globerson, et al,,
1989; Maynard & Hakel, 1997; Nembhard & Osothsilp, 2002; Reason, 1990). With regard
to open-anchor systems, there have been anecdotal reports of leaders clipping mussy
hooks and similar hardware incorrectly, thus adding unnecessary wraps and twists.
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Accidents in North American Climbing reports about twice as many rappelling accidents as
lowering accidents in all climbing disciplines (Takeda, 2023, pp. 124-125). The immediate
causes for those events were listed generally as rappel failure/error and lowering error.
The contributing causes were listed as: inadequate belay, inadequate backup, rope too
short, and a few other factors. Conversion errors were not specifically cited. Further, the
information in the ANAC data base cannot provide accurate probabilities. Accidents are
under-reported and potentially informative close calls are rarely documented. Another
source (Caroom, 2022) drew on ANAC data and parsed it in more detail. The analysis
indicated that the incidence of lowering accidents was higher than the frequency of rappel
accidents in sport climbing. Insufficient data were provided to discern any statistical
significance.

5. Force on the Anchor - When rappelling, the force generated is split between the two
arms of a doubled rope. When lowering, the force on the anchors is 160% as a result of the
inherent pulley effect and friction or resistance factor (Chisnall, 1985; Filion, 1979). Wexler
(1950) and Filion (1979) indicate that the minimum force on an anchor can be at least
twice the climber’s weight at the moment of load transfer, and even higher during rapid
deceleration. Baillie (1982) measured maximum rappel forces on anchors and found them
to be around 800 Ibf. (about 364 kgf. or 3,56 kN.), which suggests lowering forces on the
anchors could increase to as high as 1.300 1bf. (about 589 kgf. or 5,78 kN.) during sudden
stops owing to the system pulley effect mentioned. (See Item 10.)

6. Wear on the Anchor - Anchoring hardware is not created equal. Stainless steel rappel
rings with a tensile breaking strength of 50 kN. are durable for lowering, but they will need
regular replacement as they get worn. Other anchors wear more quickly, especially light-
weight aluminum rappel rings. Some climbing areas are dirty and the rope picks up
abrasive sand that acts like a file on metal. A moving weighted rope will wear anchor metal
faster than an immovable rope or an unweighted moving rope, depending on retrieval drag.
(Similarly, rappel devices also wear with substantial use.) This is one of the major issues
that quickly decreases the life of permanent anchor hardware and generates sharp-edged
notches in anchor gear (Gergich, 2017b). Another tangential issue is worth mentioning, one
that is particularly relevant to open-anchor systems as well as closed-anchor situations.
Some anchor stations may have aluminium alloy carabiners or similar hardware. Research
indicates that as little as one or two millimetres of notching in aluminium alloy carabiners,
or similar damage, can decrease their potential failure loads to below their initial yield
loads (Blair, et al.,, 2005; Bressan, 2002; European Standard EN892, 1996; Feryok, 2018;
Schambron & Uggowitzer, 2009).

7. Rope Damage and Degradation - This is another key concern. Both lowering and
rappelling contribute to rope degradation. Aside from visible damage and obvious
mechanical wear, a rope’s elasticity and energy-absorbing properties decrease with use.
Research has shown that repeated top-rope lowering cycles substantially decrease rope
life. In particular, dynamic safety factor, working capacity over an edge and stress
hysteresis recovery decrease as load cycles increase (Bedogni & Manes, 2011; Black
Diamond®, 2016; Cordage Institute, 1991, 2015; DiMartino & Sandwith, 2009;
Harutyunyan, et al., 2016; McLaren, 2006; Microys, 1977, 1998; Emri, et al., 2008; Paul,
1983; Pavier, 1998; Schubert, 2000; Sedlacek et al., 2021; Smith, 2005; Vogel & Bocksch,
1996). These are vital rope characteristics for leaders. Of particular note is the quality of
those lowering cycles: how much load is involved, the speed of lowering and the number
of bends and contact points the rope is exposed to each time. Further, lowering puts all the
load on a single rope. (Unreported tests were performed in 1996 on multiple gym top-
ropes that had been subjected to about 1.000 lowers each over a six-month period. The
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tensile breaking strength of the ends and middles was measured. The middles always
tested weaker than the ends.) Conversely, when the climber rappels, the rope does not
move. The rappel device moves relative to the rope, and each rope arm sustains half the
load in double-rope rappels. Hence, there is decreased wear intensity, unless the rappeller
swings sideways, thereby subjecting the loaded rope arms to localized abrasion. Several
related details will be covered in Items 8, 9 and 10 to follow.

Certain anchor configurations (attachment-point separation and unnecessary changes of
rope direction) can cause the rope to flatten, twist and kink, and the inner strands may
hockle causing permanent rope damage, which could then contribute to potential jamming.
(See Item 8 to follow.) The most critical issue is the damage potential from anchor notching.
Sharp edges have shredded sheaths and cut ropes. In particular, if there is potential for the
rope to off-track from anchor hardware notches as the gear shifts under load, if the
notching is irregular and multiple, and if the rope diameter exceeds the diameter of those
notches, the potential for severe rope damage exists.

8. Rope Entanglement Potential - As mentioned above, some anchor configurations can
cause rope deformation and damage as the rope feeds through hardware (Black
Diamond®, 2016). Such setups as well as climber error can cause rope jams (Kirkpatrick,
2022). The biggest culprit appears to be separated bolt hangers equipped with a single
quick link each. Those quick links usually rest flat against the rock and the rope essentially
takes four chiral 90-degree bends through those links. Retrieving the rope can be
challenging or impossible, and the overall configuration could severely kink and wear the
rope. Pairs of quick links on each bolt hanger are better. The lower quick links are
orthogonal to the rock and the rope takes only two 90-degree bends through the gear.
However, even this can cause problems. A pair of anchors that are separated tend to cause
twisting and kinking as the rope moves through those attachment points, especially with
chains and small quick links. Even with open-anchor systems there have been reports of
entrapment when leaders clipped hardware incorrectly, creating extra friction and pinch
points.

To avoid these problems, redundant anchor systems ideally should come to a centralized
V configuration or even a single link. (Then there are redundancy issues, but that is not the
focus here.) The diameter of a single centralized master point of attachment (MPA) or
power point is important. The thinner the diameter of the single MPA, the likelihood of
rope deformation and wear increases. Flattening and sheath shifting may occur as the rope
moves through a small-diameter MPA. The degree of wear usually depends on whether the
rope is loaded or not. Rope twisting and deformation relate to the next item.

9. Rope Detachment Potential - When a rope twists or kinks, it has an increased likelihood
of detaching from open-anchor systems as it moves. This has been reported anecdotally.
With closed anchor systems, kinking and rope entanglement can cause the rope to jam
against the anchor point during rope retrieval, but not detach.

10. Force on Rope Arms - As mentioned earlier, the force exerted on a doubled rappel line
is shared by the two arms of the line. The full force is applied to a single line during lowering
and single-line rappels. Hence, a doubled rope experiences less potential wear during a
rappel compared to a single line moving through a belay device or top anchors - as well as
moving over rock protrusions and through draws, if they are present. (Note that clearing
sport draws while rappelling or lowering is another area requiring careful attention to
details and technique.)
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11. Possibility of Entrapment - Anecdotal reports indicate entrapment is possible during
either type of conversion. Likelihoods are unknown. A climber’s inexperience may be a
major factor in this type of scenario, as well as those described in Items 12 and 13 to follow.

12. Possibility of Dropping the Rope - After failing to secure the line during conversion,
climbers have dropped the rope during change-overs to both rappelling and lowering.
Again, likelihoods are unknown.

13. Possibility of Climber Detachment - There is potential for the climber to become
accidentally detached during either type of conversion. The likelihoods are unknown.

14. Feasibility of Partner and Self Rescue - Depending on the situation - whether the
rope has been dropped or how the climber may be trapped - self and partner rescues are
possible with lesser or greater degrees of difficulty and risk. It would take many pages to
discuss the procedures for most general situations. Aside from risk management via
prevention, crisis management requires that both the climber and belayer have the skill,
experience and equipment to carry out any necessary emergency intervention.
Conclusions
Therefore, based on the above details, it is recommended that lowers be avoided under
these very broad conditions:
. The anchor hardware is notched, especially with sharp edges and irregular

patterns.

Anchor integrity and strength are suspect owing to damage and age.

The attachment points are separated, or the fixed gear is inappropriate for

lowering.

The anchor hardware has narrow-diameter attachment points.

Local practices and ethics require rappelling.

Lowering is better suited when:
. The anchors and hardware are appropriate, sound and undamaged, and the setup
is ideal.
Speed and efficiency are critical.
Personal gear is limited.
The climber’s experience is limited.
Local practices and ethics require lowering.

Since circumstances are not always black and white, some of these requirements may often
conflict. Therefore, informed judgment and common sense come into play when selecting
the appropriate technique. Prioritizing each of the analyzed factors according to different
situations is a beneficial exercise. The following key questions can aid in that process:

What conditions might lead to immediate and catastrophic system failure?

What situations might contribute to entrapment or rope jams?

Which issues could be critical to equipment integrity and longevity?

Which factors address efficiency and convenience?

Critical decision-making under many circumstances is onerous and fraught with risk,
especially when there are multiple details to consider and information is limited. When it
comes to risk and crisis management in rock climbing and related fields, cognitive bias,
data noise and misinformation abound (Kahneman, 2011; Kahneman, et al, 2021;
Ellenberg, 2014). Climbers must consider every relevant issue carefully, practice under
controlled conditions, and act prudently at all times.
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