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Oz

Bu caligmann amact etkinlikten vazgecme olgeginin gecerlik ve giivenirlik analizlerini yaparak literatiire
kazandirmaktir. Arvagtirma test tekrar test yontemiyle toplam 593 63renciden toplanan veriler 1s1§inda yapilan
analizlere dayanmaktadir. Veriler 293 katilimcr ile KMO-Barlett testine tabi tutulmus ve Orneklem
bityiikliigiiniin analizi yapmak adma uygun oldugu (.92; 2232,957, p<0,001) belirlendikten sonra actmlayict
faktor analizinden yararlamlnugtir. Agimlayic: faktor analizi ile gecerli bir yapr olusturulmaya calisilmis,
olusturulan yaprya dair i¢ giivenirlik katsayilar1 sirastyla .92 ve .79 bulunmasiyla yapuy destekler diizeyde
oldugu belirlenmistir. Yapilan agimlayici faktor analizi sonucu kesme degeri .30 olarak alinnusg, agiklanan
varyans degerinin toplamda %64,96 oldugu dondiiriilmiis bilesenler analizinde iki alt boyut altinda
toplandigr saptanmustir. Test tekrar test yontemiyle 300 katilimcr iizerinde yapilan ikinci veri toplama
isleminden sonra yapt dogrulayict faktér analizi ile smanmstir. Dogrulayict faktor analizinin yap
gecerliligine kanit olusturdugu goriilmektedir (RMSEA .062, SRMR 0.033, NFI 0.98, CFI 0.99, NNFI 0.98,
x%df 2.13). Sonug olarak katilimcilarin etkinlikten vazgecmelerinin belirlenmesine yonelik gelistirilen 6lciim
aracinin, etkinlikten vazgegme fenomenini 6lgmede gecerli ve giivenilir bir arag oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Etkinlik, bos zaman, rekreasyon, vazgecme, dlgek gelistirme,
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Leisure Abondonment Scale Validity And Reliability
Analysis

Abstract

The aim of this study is to give validity and reliability analysis of the leisure abondenment to the
literature. The research is based on the analysis made in the light of the data collected from 593 students
using the test retest method. The data were subjected to KMO-Barlett test with 293 participants and
the exploratory factor analysis was used after the determination of the sample size (.92; 2232,957, p
<0.001). A valid structure was tried to be constructed with exploratory factor analysis and internal
reliability coefficients were determined to be about .92 and .79, respectively. As a result of the
exploratory factor analysis, the cut-off value was taken as .30 and it was found that the variance value
was 64.96% in total. After the second data collection performed on 300 participants with test retest
method, the structure was tested with confirmatory factor analysis. Confirmatory factor analysis
appears to provide evidence for construct validity (RMSEA .062, SRMR 0.033, NFI 0.98, CFI 0.99,
NNFI 0.98, x2/df 2.13). As a result, it was determined that the measurement tool which was developed
to determine the discontinuation of the participants was a valid and reliable tool for measuring the
phenomenon of discontinuation of activity.

Keywords: Activity, abondonment, scale
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Giris

Son yirmi yilda, serbest zaman katilimina yonelik motivasyonlari ve kisitla-
yicilar: anlama konusunda ¢ok ¢aba sarf edilmesine ragmen, bu tiir etkinlik-
lere katilimin sona erdirilmesini veya “vazge¢cme” olarak adlandirilan feno-
meni anlamak igin siurh sayida arastirma yapilmistir. Ancak vazge¢me, bir
aktiviteye katilm sikligini azaltma veya siklig1 azaltma kararinda kritik rol
oynayan kisitlayicilarla iligkili degildir (Fedler ve Ditton, 2001; Raymore ve
dig., 1993). ‘Etkinlikten vazge¢me’, bireyin yasam seyrinde devam ettigi be-
lirli bir bos zaman degerlendirme aktivitesini birakmasidir. Bugiine kadar ya-
pilan gozlemler, etkinlikten vazgecmenin genel olarak su kosullar altinda
gerceklestigini gostermektedir: 1) aktiviteyi birakmaya bilingli bir sekilde ka-
rar vermek, 2) dis kosullar tarafindan zorlanmak, 3) aktivite ile olan baglarin
kopmasi (Stebbins, 2008). “Vazgecme” konusunun odagy; vazgegilen aktivite-
nin yerini doldurmak ya da daha cazip ve yeni bir aktivite degil, su anki ak-
tivitede neyin yanls oldugu, insanlarin neden ayrildig ile ilgilidir. Stebbins
(2008), insanlarm yasamlar1 boyunca bir kez de olsa bos zaman ugraslar: ara-
sinda yer alan, sevdikleri bir aktiveyi birakmakla ytizlestiklerini ya da bir ki-
rilma noktasi yasadiklarindan s6z ederken, vazge¢gmenin gergeklestigi kosul-
lar1 bes ana baglik altinda toplayarak olasiliklar1 asagidaki gibi 6zetlemistir;

[radeye Bagl Vazgegme;

1. Katilma faaliyete olan ilgisini kaybeder.

2. Katima ilgisini korur, ancak daha gekici bir aktiviteyle tanisir ve bu
da birinciyi terk etmesine yol agar. Bu, her iki faaliyetin de stirdiiril-
mesinin mevcut olmayanlardan daha fazla zaman veya para veya her
ikisini de gerektirecegini varsayar.

Sosyal Psikolojik Kosullara Bagli Vazge¢me;

3. Katilma, biiyiik olgiide kontroliiniin 6tesinde sosyal baskilarla faali-
yetten ayrilmaya zorlanr.

4. Katilima, biiytik 6lgtide kontroliiniin 6tesinde sosyal psikolojik bas-
kilarla faaliyetten ayrilmaya zorlanur.

5. Katilmai, sosyal destek eksikligi nedeniyle faaliyetten ayrilmaya zor-
lanur.

Fiziksel Kosullara Bagl Vazgecme;

6. Katilimel, aktiviteyi uzun siire terk etmeye zorlanacak yaralanmaya
veya hastaliga maruz kalir.
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7. Katihmaey, aktiviteyi kalict olarak terk etmeye zorlanacak telafi edile-
mez bir yaralanma veya hastalik gegirir.

8. Katilma, yaslanma siirecinden ya da insanlar yaslandik¢ca meydana
gelen fiziksel ve zihinsel degisimlerden otiirti aktiviteyi birakmaya
zorlanr.

Cografi Kosullara Bagh Vazge¢me;

9. Katilma, cografi kosullarda yasanan degisimlere dayali faaliyetten
ayrilmaya zorlanir.

Mevzuat/Yasa/Yonetmeliklere Bagh Vazgecme

10. Katilmei, yonetmelikler/mevzuatlarin getirdigi smurlamalar sebe-
biyle aktiviteyi birakmaya zorlanir.

11. Katihimci, bagkalar: tarafindan 6ne siiriilmiis ya da ispat edilmis tas-
vip edilmeyen davrarslar sebebiyle aktiviteyi birakmaya zorlanur.

12. Katilimci, miisabaka/yarismaya dayali diizenlemeler/degisiklikler se-
bebiyle aktiviteyi birakmaya zorlanur.

13. Katilimci, hukuki ya da ahlaki kuskulara dayal1 nlem alma sebebiyle
aktiviteyi birakmaya zorlanr.

Bir etkinligi stirdiirmekten vazge¢me karari, bir etkinlige katilmaya bas-
lama kararndan kavramsal olarak farkli tamumlanmustir (Backman ve
Crompton, 1989). Vazgecme olgusunun dogasi, kavrama ait tanim ve agikla-
malara kiyasla tam olarak anlagilmamustir. Ozellikle; vazgegme siireci, bu sii-
recin nasil yonetildigi, katilmcinin kim oldugu, bireylerin yasantilar1 ve di-
ger bog zaman degerlendirme tercihleri tizerinde ne anlama geldiginin anla-
silmasi agisindan yeterince aydinlatma yapilmamustir (Brent ve dig., 2018).

Bu 6l¢egin alanyazina kazandirilmasi, rekreasyonel kisitlayicilart aydmn-
latma, bunlarla ilgili uzlasma stratejilerini belirleme, kisitlayicilarin aktivite
katilmina olan etkilerini azaltma ya da bu etkileri 6nleme yollarini belirleme
stireci agisindan 6nemlidir. Benzer sekilde, bireylerin bos zamanlara katilma
ve katilimlarim siirdiirme motivasyonlar: deneysel ve kavramsal olarak aras-
tirlmigtir (Chen ve Pang, 2012).

Alanyazn incelendiginde, bireylerin rekreasyonel etkinliklere katilimla-
rin1 sonlandirma ya da aktiviteden vazge¢me davrarislari tizerine sinuirh sa-
yida arastirmanin oldugu goriilmektedir (Boothby ve dig., 1981; Tsai ve Co-
leman, 1999; Fedler ve Ditton, 2001; Stebbins, 2008; Sutton ve dig., 2009; Bea-
ton, 2010). Stebbins (2008), etkinlikten vazgegme igin bir tipoloji oneren ilk
aragtirmaci olmakla beraber, “azimle siirdiiriilen bir faaliyetten vazge¢cmenin
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kisisel krizini” arastirmanin bir ihtiya¢ oldugunu belirtmektedir. Bu calis-
mada, Stebbins’in (2008) vazge¢me fenomeni {izerine 6ne siirdiigii olasilik-
lardan yararlanilarak gelistirilen ‘Etkinlikten Vazgegme Olgegi'nin gecerlik
ve giivenirliginin test edilmesi amaglanmaktadir. Bu 6lgekle birlikte, 6zellikle
bir bos zaman aktivitesinin terk edilmesinin bireyler tarafindan nasil tecriibe
edildiginin ve yonetildiginin arastirilarak, bu stirecteki kilit etkenlerin tanim-
lanmasi, boylece Stebbins’in (2008) tipolojisinden elde edilen bilgilerin ampi-
rik bulgular saglanarak gelistirilmesi hedeflenmektedir.

Yontem

Calisma grubu

Aragtirmada yer alan veriler Zonguldak Biilent Ecevit Universitesinde farkli
fakiiltelerde 6grenim goren toplam 593 6grenciden elde edilmistir. Olusturu-
lan denemelik form test tekrar test yontemiyle 293 katilima {izerinde sman-
mis ve analizler gerceklestirilmistir. Yap1 gecerligini kanitlamak adma aymn
grup tizerinde ikinci test gerceklestirilmis ve 300 katiimcidan elde edilen ve-
riler dogrultusunda dogrulayici faktor analizi uygulanmistir.

Verilerin analizi

Veriler 293 katilimai ile KMO-Barlett testine tabi tutulmus ve 6rneklem bii-
yiikliigiintin analizi yapmak adma uygun oldugu belirlendikten sonra agcim-
layic1 faktor analizinden yararlamilmistir. Agimlayica faktor analizi ile gegerli
bir yap1 olusturulmaya ¢alisilmis, olusturulan yapiya dair i¢ giivenirlik kat-
sayilar1 yapiy: destekler diizeyde olarak saptanmugtir. Test tekrar test yonte-
miyle 300 katilma {izerinde yapilan ikinci veri toplama isleminden sonra
yap1 dogrulayici faktor analizi ile smanmustir. Etkinlikten vazge¢meye yone-
lik gecerli ve giivenilir bir yapida oldugu analizler sonucu belirlenmistir. Elde
edilen bulgulara asagida yer verilmektedir.
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Bulgular
Tablo 1. Etkinlikten vazgecme 6lcegi KMO ve Barlett Testi sonuglari
KMO ve Bartlett's Testi
Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Uyum Olciisii 0,921
Barlett Kuiresellik Testi x2 2232,957
sd 78
p 0,000

Kaiser Meyer Olkin Orneklem Grubunun yeterliligine yonelik test sonug-

lar1 ile Barlett Kiiresellik testi sonuglari 6rneklem grubunun yapilacak analiz-

ler i¢in yeterli oldugunu gosterir diizeydedir (.92; 2232,957, p<0,001).

Tablo 2. Etkinlikten vazgecme 6lcegi acimlayic faktor analizi sonuclar

28 o
BIEIRTEL
g 47 %54 s if
= £% g4 g L2
Etkinligi uzun siire birakmak zorunda kaldigim bir 6
sakathk/hastalik gecirdim. 662 %A41,26
Etkinligi kalic1 olarak birakmak zorunda kaldigim 7
tedavisi miimkiin olmayan bir sakathk/hastalik gegirdim. 829 92
Yaslanma ya da olgunlasmaya baglh yasadigim fiziksel 8
ve ruhsal degisimler sebebiyle etkinligi birakmaya
zorlandim. 758
Cografi kosullarla ilgili avantajlarn kalic1 olarak degismesi 9
sebebiyle etkinligi birakmaya zorlandim. 802
Yonetmelikler/mevzuatlarin getirdigi sirlamalar 10
sebebiyle etkinligi birakmaya zorlandim. 732
Bagkalar tarafindan 6ne siiriilmiis ya da ispat edilmis 11
tasvip edilmeyen davranuglar sebebiyle etkinligi
birakmaya zorlandim. 762
Miisabaka/yarismaya dayal diizenlemeler/degisiklikler 12
sebebiyle etkinligi birakmaya zorlandim. 812
Hukuki ya da ahlaki kugkulara dayal: énlem alma 13
sebebiyle etkinligi birakmaya zorlandim. 794
Etkinlige olan ilgimi kaybetmedim ancak karsima daha 2
cekici aktiviteler ¢iktr. .510 .79 %23,70
Daha ¢ok kendi kontroliim disinda gelisen sosyal baskilar 3
sebebiyle etkinligi birakmaya zorlandim. 836
Daha ¢ok kendi kontroliim disinda gelisen sosyal psikolojik 4
baskilar sebebiyle etkinligi birakmaya zorlandim. .805
Sosyal destek olmadig icin etkinligi birakmaya zorlandim. 5 812
Toplam 91 %64,96
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Yapilan agimlayic faktor analizi sonucu kesme degeri .30 olarak belirlen-
mis, dondiirtilmiis bilesenler analizinde tig faktorlii yap: sergileyen olgegin,
bir altboyut altinda en az 3 madde bulunmasi kuralina yonelik olarak madde
1 6lgekten gikartilarak yap: ssnanmustir. Elde edilen bulgularin 6lgegin iki alt
boyut altinda toplandigim gosterir nitelikte oldugu, giivenirlik katsayilarinmn
ilk alt boyut icin .92, ikinci alt boyut i¢in .79 diizeyinde oldugu ve agiklanan
varyans degerinin toplamda %64,96 oldugu belirlenmistir.

Dogrulayici faktor analizi

Dogrulayici faktor analizine dair bulgular

Yapilan agimlayicr faktor analizi sonrasi elde edilen yapmin gegerliligini ve
dogrulugunu test etmek tizere dogrulayici faktor analizi yapilmustir. Test tek-
rar test sonrasi yapilan DFA'nin yap1 gegerliligine karit olusturdugu goriil-
mektedir (RMSEA .062, SRMR 0.033, NFI 0.98, CFI1 0.99, NNFI 0.98, x?/df 2.13).
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Tablo 3. Uyum élgiileri ve model uyumu icin siir degerleri

Uyum Olgiisii ideal Uygunluk Kabul Uyumsuzluk Elde edilen
Degerleri Edilir Uyum degerler

RMSEA 0-0.05 0.05-0.09 >0.10 0.62

CFI 1 0.90-0.99 <0.90 0.99

NNFI 1 0.95-0.99 <0.95 0.98

x?/df <=2 2-5 5+ 2.13

Ozdamar, 2016, 5.185; Ozdamar, 2013, s.242.
Tartisma ve Sonug

Aragtirma kapsaminda etkinlikten vazge¢me Olgeginin gelistirilmesine yone-
lik gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir. Buna gore; test tekrar test
yontemiyle toplam 593 6grenciden toplanan veriler, iki kisimda incelenmis,
ilk test verileri 293 katiimcadan elde edilmis ve KMO-Barlett testine tabi tu-
tulmus ve orneklem biiyiikligiiniin analizi yapmak admna uygun oldugu
(:92;2232,957, p<0,001) belirlendikten sonra agimlayici faktor analizinden ya-
rarlanilmistir. Agimlayici faktor analizi ile gegerli bir yap: olusturulmaya ¢a-
lisilmus, olusturulan yapiya dair i¢ glivenirlik katsayilar sirasiyla .92 ve .79
bulunmasiyla yap1y1 destekler diizeyde olarak belirlenmistir. Yapilan agim-
layic1 faktor analizinde kesme degeri .30 olarak alinmis, agiklanan varyans
degerinin toplamda %64,96 oldugu dondiiriilmiis bilesenler analizinde iki alt
boyut altinda toplandigr saptanmustir. Test tekrar test yontemiyle 300 kati-
lima tizerinde yapilan ikinci veri toplama isleminden sonra yap: dogrulayici
faktor analizi ile smanmustir. Dogrulayic faktor analizinin yap: gecerliligine
kart olusturdugu goriilmektedir (RMSEA .062, SRMR 0.033, NFI 0.98, CFI
0.99, NNFI 0.98, x?/df 2.13).

Gelistirilmeye ¢alisilan etkinlikten vazge¢me Slgeginin Stebbins’in (2008)
kuramma dayandirilmis “iradeye bagh etkinlikten vazgecme”, “sosyal ve
psikolojik kosullara bagh etkinlikten vazgegme”, “fiziksel kosullara bagl et-
kinlikten vazgegme”, “cografi kosullara bagh etkinlikten vazgegme”, “mev-
zuat/yasa/yonetmeliklere bagli etkinlikten vazge¢me” olarak nitelendirilen
alt boyut igerikleri baz alinarak hazirlanmistir. Arastirma kapsaminda ger-
geklestirilen analizler sonucunda alt boyutlar fiziksel-yonetimsel ve sosyal-
psikolojik olarak iki faktor altinda incelenmis ve isimlendirilmistir.

Acik hava rekreasyonuna katilan ve bu etkinliklerden vazgecen bireyler
iizerinde yapilan arastirmada, terk etmenin gegici durumlarda bile kayp ve
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sucluluk duygusuna yonelik deneyimler yasadiklarini gozler 6niine sermek-
tedir. Vazge¢cme olgusunun karmasik bir yapiya sahip oldugunu kisa
omiirlii, daha uzun 6miirlii veya kalici olabildigini ifade eden arastirma, gok
boyutlu bir yap1 olan vazge¢me durumunun en agik sekilde fiziksel bir ge-
kimserlikle kendini gosterdigini belirtmistir. Diger yandan, bos zaman kati-
Iimcilarinin bir partnerle bos zaman faaliyetlerine katildiklarinda vazge¢me
onctilleri arasindaki etkilesimlerin karmasikligin daha belirgin hale geldigini
ifade etmiglerdir. Calisma, aragtirmamizla benzer olarak Stebbins'in vaz-
gecme tipolojisini desteklemekte ve gelistirmekte olan bir yapiya sahip olup,
birden fazla unsurun vazge¢cme deneyimi igin etkili olabilecegi fikrini ortaya
koymaktadir (Lovelock, Jellum ve Carr, 2018).

Rekreasyonel amach yapilan etkinliklerin pek ¢ok énemli faydasina rag-
men giiniimiizde bireylerin degisik sebepler nedeniyle bu tiir etkinliklere ka-
tilmadiklari, engellendikleri yada vazgectikleri tespit edilmistir (Kocak,
2005). Ancak alanyazinda etkinlikten vazgecme fenomenini 6lgme bagla-
minda yetersiz kalindig1 gozlemlenmektedir. Daha ¢ok kisitlayicilar ve engel-
ler tizerinde duran aragtirmalar literatiirde yerini almaktadir. Bu yonde yapi-
lan galigmalarin az olmasma, etkinlikten vazge¢cme olgusunun belirlenme-
sine yonelik olgek gelistirme ¢alismalarinmn simirli sayida olmasi neden olarak
gosterilebilir. Diger yandan kisitlayicilar ve engeller etkinlikten vazgegme
kavramini agiklamaya yardimar 6nemli unsurlar olarak karsimiza ¢tkmakta-
dir. Bu noktadan hareketle serbest zaman fiziksel aktivitelerine (SZFA) katil-
may1 kisitlayan nedenleri arastirmaya yonelik gegerli ve giivenilir bir 6lgek
gelistirmeyi amagclayan arastirmada 38 soruluk denemelik formu olusturul-
mus ve 190 gegerli 6lgek toplanmuis ve veriler agiklayic faktor analizi ile ¢o-
ziimlenmistir. Alt boyutlar arastirma bulgularindan farkli olarak; fiziksel
algy, tesis, gelir, aile, yetenek algisi, zaman, irade ve sosyal gevre olarak isim-
lendirilmis, alt boyutlarin i¢ glivenirlik katsayilarmin arastirmayla benzer se-
kilde .83 ila 93 araliginda degistigi belirlenmistir. Bununla birlikte alt boyutlar
arasi yapilan korelasyon analizinde faktorler arasinda siklikla orta diizey ba-
gt saptanmigtir. Toplam aciklanan varyans etkinlikten vazgegme 6lgegiyle
benzer sekilde %66,90 olarak elde edilmistir (Ocal,2012).

Ulkemizde de uyarlama calismalar sik¢a kullanilan Alexandris ve Car-
roll'm (1997 gelistirdigi bos zaman kisitlayicilar: 6lgegi yedi faktorden olus-
makta ve varyansmn % 62.2'sini agiklamaktadir. Etkinlikten vazge¢me olge-
ginde yer alan sorularla benzes sorulara sahip olan bos zaman kisitlayicilar
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Olgeginin alt boyut isimleri sirasiyla; bireysel/psikolojik kisitlamalar; katihm
firsatlarma iliskin bilgi eksikligi, tesislerle/ hizmetlerle ilgili kisitlamalar, fi-
nansal/erisilebilirlik kisitlamalari, partner eksikligi, zaman sorunlari ile ilgili
kisitlamalar, ilgi eksikligi/ge¢mis deneyimler olarak adlandirilmustir. Alt bo-
yutlar i¢in elde edilen Cronbach’in alfa katsayilar: etkinlikten vazge¢me 6lge-
ginin aksine 0.64 ile baslamis 0.85’e kadar ulasmustir. Tiim 6lgegin i¢ tutarhilik
katsay1s1 0.87 olarak bulunmustur. Calisma devaminda rekreasyonel spor ka-
tihmina iligkin kisitlamalarin algilanmasindaki demografik farkliliklar: analiz
etmis ve kadmnlarin erkeklere oranla, diisiik egitim diizeyine sahip olanlarin
kisitlama algis1 6nemli 6l¢iide artmistir, kisitlarm algilanmast ile yas arasida
ters bir iliski oldugu, evli bireylerin diger bireylere nazaran daha ytiiksek ki-
sitlanma algisina sahip oldugu belirlenmistir (Alexandris ve Carroll, 1997).
Yukarida yer alan bos zaman kisitlayicilari 6lgeginin gegerlilik ve giiveni-
lirlik testini uygulanmasi ve Tiirkge'ye uyarlanmasimn yapilmas: amaglan-
mis, arastirmaya toplam 343 kisi katilmustir. Olgegin Tiirkge versiyonuna
Tiirkge'ye gevrildikten sonra agimlayici faktor analizi giivenilirlik analizi ve
dogrulayiar faktor analizi uygulanmistir. AFA sonuglar1 incelendiginde
0.5'den biiytik tiim maddelerin ¢apraz korelasyon katsayilar1 incelendiginde
ve analizdeki tiim maddelerin kullanilmasina karar verilmis, Temel Bilesen
Analizi sonrasinda 6zdegeri 1'den biiyiik 7 faktor vardir ve bu faktorlerin
toplam varyansa katkisi ekinlikten vazgecme (EVO) ile benzer sekilde
%56.806 olarak belirlenmistir. Olgegin toplami icin i¢ giivenirlik katsayist
yine benzer sekilde 0.876 olarak belirlenmistir. CFA analizi sonucunda; CFI:
0.94, GFI: 0.96 ve NFI: 0.93 degerleri bulunmustur ve Tiirkce uyarlama calis-
masinin gegerli ve giivenilir oldugu, 7 alt boyut ve orijinal 6lgek gibi 29 mad-
deden olustugu sonucuna varimstir (Oztiirk, Yikilmaz ve Sarikol, 2018).
Kentsel yasam stirecinde bireylerin rekreasyonel etkinliklere katilimla-
rinda engel olusturabilecek faktorlerin belirlenmesinde kullanilabilecek bos
zaman engelleri Olgeginin gelistirildigi arastirmada, veriler elde edildikten
sonra Olgegin faktor yapisini test etmek icin temel bilesenler analizinden fay-
dalamlmus, analiz sonuglarma gore, 6lgek 8 faktorlii bir yapidan olusmakta
ve Olgekte yer alan 28 madde toplam varyansin %73tinii agikladig1 belirlen-
mistir. Faktor analizi sonucunda ortaya ¢ikan alt boyutlar 7 alt grupta ince-
lenmis, etkinlikten vazgecme 6lgeginde elde edilen 2 alt boyuttan ayriksi ola-
rak (a) tesis, (b) ulasim, (c) kentsel kosullar, (d) arkadas eksikligi, (e) bilgi
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eksikligi, (f) para, (g) sosyal cevre ve (h) zaman olarak adlandirilmistir. Cron-
bach Alpha i¢ tutarlilik katsayis: yine benzer sekilde .76 ile .88 arasinda de-
gistigi belirlenmistir. Sonug olarak, "Bos Zaman Engelleri Olgegi—ZS" (BEO-
28) olarak adlandirilan 6lgegin, kentsel yasam siirecinde 6gretim elemanlari-
nin bos zaman etkinliklerine katilhmlarinda engel olusturabilecek faktorleri
belirlemek icin gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu belirlenmistir (Giirbiiz
ve Karakiigiik, 2007). Bos zaman engelleri 6lgeginin yap1 gegerliginin test edil-
mesine yonelik yapilan bir diger aragtirmada; “Bog Zaman Engelleri Ol-
cegi’nin dogrulayici faktor analizi ile yap1 gegerligini test etmek (Giirbtiz,
Oncii ve Emir, 2012) amaglanmis ve yapimin gegerli ve giivenilir oldugu be-
lirlenmistir. Dolayisiyla etkinlikten vazgecme, engeller ve kisitlayicilar ig ice
gecmis unsurlari 6lgmede etkili ve verimli bir kaynak sunmaktadir.

Serbest zaman kisitlayicilar: ve bos zaman engelleri 6lgtim araglarindan
yola gikilarak dizayn edilen “Kéyde Rekreasyon Engelleri Olgeginin- KREO”
olgeginin gegerlilik ve giivenirlilik calismasimni yapan arastirma kapsaminda
Antalya’da bulunan Karatepe ve Gtkgam K&yiinden toplam 231 katilmai ¢a-
lisma grubunu olusturmaktadir. Calismada KMO (0.798) ve Bartlett kiiresel-
lik testlerinin (X2 =9503.612, SD=990, p=0.000) sonuglarmna gore dlcege acikla-
yici faktor analizi (AFA) uygulanabilir oldugu icin AFA uygulanmis, mode-
lin gegerlilik ve giivenirliligi yapilmis ve KREO'nin alt boyutlari ortaya ko-
nulmustur. Olgegin i¢ tutarliligi (0.847) ve agiklanan varyans orami %78.56
olarak bulunmus ve sonuglar 0.01 ve 0.05 anlamlilik diizeyinde sorgulanmis-
tir. Sonug olarak 6lgek toplam etkinlikten vazgecme dlceginde yer alan alt bo-
yutlardan oldukga fazla bir alt boyut sayisi ortaya koyan KREO 11 faktérden
olusmaktadir ve sonuglar KREO'niin Tiirk popiilasyonu icin gegerli ve giive-
nilir oldugunu gostermektedir (Oz ve Ardahan, 2019). Yasanilan yerin etkin-
likten vazge¢me hususunda énemli bir parameter sundugu ifade edilebilir.
Dolayisiyla etkinlikten vazge¢me fenomeni olgiiliirken yasamilan yerin, bol-
genin de stnanmasi onemli olacaktr.

Bir rekreasyonel etkinlik olarak bireyin seyahate ¢cikma karar1 birgok fak-
toriin etkisi altinda olan ¢ok yonlii bir siire¢ oldugu bilinmektedir. Seyahat
kisitlayicilary; bireyin tam bir seyahat deneyimi yasamasin engelleyen, seya-
hate ¢tkma sikligim azaltan ve/veya seyahate ¢ikma karari almasina engel
olan faktorler olarak tanimlanmaktadir ve bu ¢alismada, Tiirk vatandaslari-
nn yurt digi seyahatlere ¢ikmalarmi kisitlayan faktorler, bagimsiz seyahat
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eden yerli gezgin 6rnekleminde incelenmeye ¢alisilmustir. Etkinlikten vaz-
gecme Olgeginde yer alan “Yonetmelikler/mevzuatlarin getirdigi simirlamalar
sebebiyle etkinligi birakmaya zorlandim.” Maddesiyle benzer olarak bagim-
s1z seyahat eden yerli gezginlerin yurt dis1 seyahat kisitlayicilarinin; harglar
ve vize uygulamalar1 dolayisiyla seyahat kisithhig1 yasadig: belirlenmistir.
Yonetimsel bir unsur olan bu durum etkinlikten vazge¢me 6lgeginde de ben-
zer bulgular ortaya koymustur. Dolayisiyla bu noktada yonetimsel kolaylas-
tiricilara ihtiyag duyuldugu ortadadir. Ayni zamanda sosyal faktorler, risk
algisi ve ulagim, zaman ve biitge diger kisitlayicilar arasindadir. Olgegin ana-
liz bulgularma gore 18 maddelik 6lgegin Cronbach Alpha katsayis1 ,801 ola-
rak hesaplanmustr. Olgek, 4 faktor altinda toplanmus ve etkinlikten vazge¢me
Olgegi ile benzer sekilde toplam varyansin %72,73tinii agiklamistir. Madde-
lerin es kokenlilikleri incelendiginde, 15 maddenin egkdkenliginin 0,518 ile
0,923 arasinda degistigi anlasilmaktadir. KMO 6rneklem yeterliligi yine ben-
zer bulgular ortaya koymus ve %81,5 olarak hesaplanmuistir. Bartlett kiiresel-
lik test degeri 1364,572 olup; bu deger 0,0001 diizeyinde anlamlidir. Bu nok-
tada i¢ glivenirlik katsayisi 6lgegin tamamu igin .787 olarak belirlenmistir
(Harman, 2014). Rekreasyonel etkinlik olarak sayabilecegimiz pek ¢ok etkin-
lik tiiriinde yapisal kisitlamalarin yer aldig1 goriilmektedir. Bu noktadan ha-
reketle daha fazla planlamaya ve yonetimsel, toplumsal degisime ihtiyag du-
yuldugu soylenebilir.

Etkinlikten vazge¢me kavramia benzer olarak miicadeleyi birakma alt
boyutuna sahip olan amaglar i¢in miicadele 6lgeginin gelistirilmesine yonelik
calismalar, tiniversite 6grencilerinin katilimiyla gerceklestirilmis, 6rneklem
biytikliigiiniin (.90; 2396,453, p<0,001).90 diizeyinde KMO orani verdigi be-
lirlenmis, verilerin analizinde agimlayici faktor analizi sonunda %61.05 ora-
nminda agiklanan varyansa ulasildigl, dogrulayici faktor analizi bulgularma
gore ise RMSEA degerinin 0.051; serbestlik derecesinin 116 ve kay kare dege-
rinin ise 2.07 oldugu bulunmustur. amaglar i¢cin miicadele etme 6lgegi dogru-
layicr faktor analizine bagl olarak gerceklesen uyum iyiligi degerleri; NFI,
0.97; NNFI, 0.98; CFI, 0.98; IFI, 0.98; GFI, 0.94 ve AGFI degeri ise 0.92 olarak
bulunmustur. I¢ tutarlik katsayilari ise .86 ile .88 arasinda degistigi gozlem-
lenmis etkinlikten vazge¢cme kavramiyla benzes sekilde “Miicadeleyi Bi-
rakma” olarak isimlendirilen bir alt boyutun yer aldigy, {i¢ alt boyuta sahip
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“Amaclar Icin Miicadele Etme Olgegi’ne” ulagilmustir. Etkinlik vazge¢me 61-
gegine paralel olarak benzer bulgular ortaya koyan analiz sonuglarma gore
Olgegin gegerli ve giivenilir oldugu ifade edilebilir (Eryilmaz, 2015).

Sportif faaliyetlerden vazgecme, sportif rekreasyonel uygulamalarin di-
sinda kalmay1 tercih etme durumlarmin arastirildig1 pek ¢ok calismaya rast-
lanmaktadir. Onlardan biri olan tiniversite 6grencilerinin sportif aktivitelerde
bulunma tercihlerinin incelendigi bu ¢alismaya 538 6grenci katilmus, arastir-
mact tarafindan geligtirilen “Spor Yapma ve Yapmama Nedenleri Olgegi”
kullanilmis ve 6lgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismast yapilmustir. Etkinlik-
ten vazgegme dlcegine paralel olarak “Spor Yapmama Nedenleri Olgegi” top-
lam 12 maddeden olugsmakta olup 4 alt boyutu bulunmaktadir. Bu alt boyut-
lar “Fiziki nedenler, “Zaman yetersizligi”, “Kisisel ozellikler” ve “Maddi ve
sosyal gevre nedenleri” olarak isimlendirilmis ve 6lgegin alt boyutlarinda ve
toplam puanindan almacak yiiksek puanlar spor yapmama nedenini agikla-
maktadir. Fiziki nedenler etkinlikten vazge¢gmenin de 6nemli bir ¢iktis1 olarak
degerlendirilmektedir. Diger taraftan KMO-Barlett katsayismin etkinlikten
vazgecme Olgeginin aksine 0,70; 568,978 oldugu goriilmektedir. Bu deger or-
neklem grubunun yeterli biiytikliikte olduguna smir diizeyde olsa da kanit
olusturmaktadir. spor yapmama nedenleri olgeginin faktor analizi sonrasi
toplam varyansmn 56'sim1 agiklayan 6zdegeri 1.00"in {izerinde olan 4 faktorlii
bir yap1 ortaya gikmustir (Giilbahge, 2011). Spor gibi pek ¢ok etkinligin bira-
kilmasindaki nedenler ve sonuglar detayli olarak arastirilmasi gereken
onemli faktorlerdir. Dolayisiyla etkinlikten vazgecme Olgegi literature bu
baglamda katki sunacag1 diistiniilen bir 6l¢iim aracidir. Etkinlikten vazgec-
menin yaratacagl olumsuz durumlara kars1 koyabilmek, hem kisisel hem
toplumsal agidan son derece biiyiik bir 6neme sahiptir.

Bir diger aragtirmada, profesyonel futbolu birakan bireylerin birakma ya-
santilarini algilamalarin 6lgebilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme araca gelis-
tirmek amaglanmis ve profesyonel futbolu birakmus 147 birey goniillii olarak
katilmistir. Olgegin gegerligini test etmek amaciyla dlcekte bulunan 40 mad-
deye iligkin yapilan faktor analizinde; 6lgegin 5 faktorlii oldugu tespit edilmis
ve madde sayisi da 23’e indirilmistir. Olgegin i¢ giivenirlik katsayisi diisiik
bir degerde olup, etkinlikten vazge¢me Olceginin aksine 0,6576 olarak tespit
edilmigtir. Birakmada zamanlama, futbolculuga 6zlem, birakmaya olumsuz
tepkiler, birakmaya uyum, birakma sonrasi saglk alt boyutlarindan olu-
san,toplam varyansin %60,41 agiklandigi, KMO-Barlett testi 0,83; 1375,224
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olarak tespit edilmistir (Tungkol ve Giiven, 2014). Gegerli ve giivenilir bir 6l-
¢lim araci ortaya koyan arastirma bulgular; futbol gibi etkinlikleri birakmus
bireylerin, sarsic1 deneyimler yasamasi, duygusal yonden ve saglik agisindan
problem yasadig; bir siirece girmesi muhtemel olarak goziitkmektedir. Bu an-
lamda alamin genisletilerek arastirmalar yapilmasi gerekliligi goze carpmak-
tadur.

Benzer bir arastirmada ise fitness salonlarina {iye bireylerin fitnessi bi-
rakma nedenleri incelenmis, tiyelik maliyetlerinin ve stiidyo kosullarmim ¢ok
da gecerli bir vazgecme nedeni olmadigy, diger taraftan yogun olarak zaman
planlamasinda yasanan sikintilar birakma sebepleri arasinda gelirken, saglik
sorunlari, ve egitimin diger yasam alanlarma gore dnceliklendirilmesi fitness-
tan vazgecme sebepleri arasinda yer almaktadir. Veriler, cesitli birakma ne-
denlerinin katilmcilar tarafindan farkh bir sekilde degerlendirildigini ve ba-
rakma kararinin nedenleri hakkinda ¢ok az genel bilgi oldugunu gostermek-
tedir (Zarotis ve dig., 2017). Dolayisiyla arastirmalar bos zamanlara ayrilan
stirelerin yetersizligini, etkinlikten vazge¢me esiginin Ozellikle Tiirk top-
lumda ¢ok diisiik oldugunu ortaya koyar niteliktedir. Bu baglamda nedenler
belirlenerek, olumsuz sonuglar ortaya koyabilecek durumlarmn ortadan kal-
dirilmasi yoniinde calismalarin yapilmast gerekliligi dogmustur. Bu neden-
leri belirlemede etkili bir arag olacag1 diistiniilen etkinlikten vazgegme 6lcegi
alanyazina katki saglamak ve etkinlikten vazge¢me nedenlerini belirlemek
kullanilmak tizere tasarlanmugtir.

Sonug olarak katilmalarm etkinlikten vazgegmelerinin belirlenmesine
yonelik gelistirilen ol¢lim aracimin, etkinlikten vazgegme fenomenini Olg-
mede gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu belirlenmistir. Arastirmacilarin
farkl 6rneklem gruplari tizerinde etkinlikten vazge¢me fenomenini dlgerek
alana katki saglamasi, program planlama alaninda s6z konusu akademik ca-
lismalardan yararlanarak, etkinliklerin kalitesini ve yelpazesini arttirmada,
etkinlikten vazge¢gme unsurlarini en aza indirmede etkin uygulamalar ortaya
koymalar1 onerilmektedir.
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While leisure researchers have put much effort over the last two decades into
understanding the motivations for and constraints to leisure participation,
less research has been undertaken exploring the phenomenon of discontinu-
ation of leisure activities, or what we will refer to as “abandonment.” Leisure
abandonment is a point in a person’s life course, at which he leaves a partic-
ular leisure activity. Observations to date suggest this is accomplished by way
of one of the following alternatives: 1) deciding consciously to quit the activ-
ity, 2) being forced from it by external circumstances, 3) or leaving the activity
by drifting away from it (Stebbins, 2008). Participation and abandonment are
not unrelated, however, with constraints acting as critical determinants in the
decision to cease or reduce frequency of participation (Fedler & Ditton, 2001;
Raymore et al., 1993).

The decision to cease participating in an activity has been described as be-
ing conceptually different from the decision not to begin participating in an
activity (Backman & Crompton, 1989). The nature of abandonment is less
well understood than its conceptual counterparts; in particular, the process of
abandonment, how it is managed, who is involved, and how it manifests on
the lives of individuals and their other leisure choices are aspects that have
not been thoroughly explored (Brent et al., 2018).

The focus of leisure abandonment is on what “is wrong” with a current
activity”— to learn why people leave it — rather than on the allure of another
activity, whether as replacement, substitute, or addition. What is more, it ap-
pears that most people face such abandonment, such personal crisis, at least
once during their life course (Stebbins, 2008).

The introduction of this scale in the literature is important for the process
of clarifying recreational constraints, determining negotiating strategies re-
lated to them, reducing the effects of constraints on activity participation or
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determining ways to prevent these effects. Similarly, the motivations of indi-
viduals to participate in leisure and to main- tain their involvement have been
empirically and conceptually explored (Chen ve Pang, 2012).

When the literature is analyzed, it is seen that there is a limited number of
studies on the behavior of individuals to end their participation in recrea-
tional activities or to abandon their activities (Boothby ve dig., 1981; Tsai ve
Coleman, 1999; Fedler ve Ditton, 2001; Stebbins, 2008; Sutton ve dig., 2009;
Beaton, 2010). Although Stebbins (2008) is the first researcher to suggest a ty-
pology for abandonmen, and he states that there is a need to investigate the
“personal crisis of abandoning an activity that is persisted.” In this study, it
is aimed to test the validity and reliability of the 'Abandonment Scale' devel-
oped by taking advantage of the possibilities that Stebbins (2008) put forward
on the phenomenon of abandonment. With this scale, it is aimed to identify
the key factors in this process and to improve the empirical findings of
Stebbins' (2008) typology, especially by researching how individuals are ex-
perienced and managed to abandon a leisure activity.

The data in the study were obtained from 593 students in Zonguldak Bii-
lent Ecevit University, who studied at different faculties. The experimental
form created was tested on 293 participants with the test-retest method and
analyzes were performed. In order to prove the validity of the structure, a
second test was performed on the same group and confirmatory factor anal-
ysis was applied in line with the data obtained from 300 participants.

Within the scope of the research, validity and reliability studies were car-
ried out to improve the abandonment scale. According to this; With the test-
retest method, the data collected from a total of 593 students were examined
in two parts, the first test data was obtained from 293 participants and sub-
jected to KMO-Barlett test and it was determined that the sample size was
suitable for analysis (.92; 2232,957, p <0.001). exploratory factor analysis was
used. A valid structure was tried to be created with exploratory factor analy-
sis, and the internal reliability coefficients of the constructed structure were
determined as supporting level by finding .92 and .79, respectively. In the ex-
ploratory factor analysis, the cut-off value was taken as .30, and it was found
that the explained variance value was 64.96% in total, and it was found to be
gathered under two sub-dimensions in the rotated components analysis. Af-
ter the second data collection on 300 participants with the test-retest method,
the structure was tested by confirmatory factor analysis. Confirmatory factor
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analysis appears to provide evidence of construct validity (RMSEA .062,
SRMR 0.033, NFI 0.98, CFI 0.99, NNFI 0.98, x2 / df 2.13).

The scale of leisure abandonment that is tried to be developed is based on
the sub-dimensions of Stebbins (2008) theory as; “Volitional Leisure Aban-
donment”, “Social Psychological Leisure Abandonment”, “Physical Leisure
Abandonment”, “Geographic Leisure Abandonment”, “Regulatory Leisure
Abandonment”. As a result of the analyzes carried out within the scope of the
research, the sub-dimensions were analyzed and named under two factors as
physical-administrative and social-psychological.

As a result, it was determined that the measurement tool developed to
determine the participants' abandonment from the activity is a valid and re-
liable tool for measuring the abandonment phenomenon. It is recommended
that researchers contribute to the field by measuring the phenomenon of
abandonment on different sample groups, and by taking advantage of the
mentioned academic studies in the program planning, they demonstrate ef-
fective practices in increasing the quality and range of the activities and min-
imizing the abandonment factors.
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