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Son giinlerde tiim diinyay1 saran ve diinya ¢apinda salgin (pandemi) olarak nitelendirilen Yeni Tip
Koronaviriis salgini goriilen iilkelerde dliimlere neden olmaktadir ve tiim insanlig1 ciddi anlamda
tehdit etmektedir. Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de tiim alanlarda ciddi &nlemler
alinmaktadir. Avrupa Sampiyonalari, uluslararast spor organizasyonlari, konferanslar, kongreler,
dini torenler ve gesitli alanlarda organizasyonlar ertelenmekte ya da iptal edilmektedir. Resmi
kurumlarca diinya genelinde baz1 yasaklar ve tavsiye niteliginde kararlar alinmaktadir. Ulkemizde,
Tiirkiye Cumbhuriyeti Saglik Bakanligi ciddi onlemler almakta ve anbean tiim paydaslar ile
goriiserek uygulamalar yapmaktadir. Ulkemizden yurtdisma ve yurtdisindan iilkemize seyahat
kisitlamalar1 konarak ve karantinalar uygulanarak viriisiin {ilkemizde yayilmasinin 6niine gegilmek
istenmektedir. Ayrica Milli Egitim Bakanlig1 ve Yiiksekogretim Kurulu tarafindan egitime ara
verildi. Resmi makamlar ve uzmanlar, dgrenciler tarafindan bu aranimn tatil, gezi, kahvehane,
kafeteryalar ve aligveris merkezlerinde degerlendirilmemesi ve evde kalinmasi gerektigi ile ilgili
ciddi uyarilarda bulunulmaktadir. Ancak ¢ocuklarin, genglerin ve ebeveynlerin bu durumda evde
kalmalarin1 saglayacak ve bu siireci can sikintist yasamadan gecirmeleri i¢in bazi tavsiyelerde
bulunulmasi 6nemli goriilmektedir. Serbest zamanin igerisinde son derece dnemli yere sahip
rekreasyon faaliyetlerinden ev igi rekreatif oyunlar bu zaman diliminde yapilacak faaliyetlerin
basinda gelecektir. Bu ¢aligmada bireylerin yeni tip Koronaviriis kaynakli evde kalmalarda
uygulayabilecekleri ev i¢i rekreatif oyunlarin incelenmesi amaglanmigtir. Bireylerin rekreatif
oyunlar ile evde kaldiklar siiregte eglenceli vakit gecirebilecekleri, ev i¢indeki bireyler ile bos
zaman faaliyetleri i¢in ciddi caydiric1 ve engelleyici olarak nitelendirilebilecek asir1 teknoloji,
internet ve akilli telefon kullanimindan, asir1 ekran siirelerinden uzak durarak verimli zaman
gegirebilecekleri diisliniilmektedir.
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In recent days, the Novel Coronavirus-Covid 19 epidemic, which has surrounded the world and
has been described as a pandemic worldwide, causes deaths and threatens all humanity seriously.
Serious measures are taken in all areas in the whole world. European Championships, international
sports organizations, conferences, congresses, religious ceremonies and organizations in various
fields are postponed or canceled. Some prohibitions and advisory decisions are taken by official
institutions worldwide. In Turkey, the Republic of Turkey Ministry of Health is to take serious
measures and applies moment to moment consultation with all stakeholders. It is desired to prevent
the spread of the virus in country by setting travel restrictions from abroad and abroad to our
country and by applying quarantines. In addition, education was interrupted by the Ministry of
National Education and the Higher Education Council. Official authorities and experts seriously
warn students that this brake should not be evaluated as holidays, trips, time for coffee shops,
cafeterias and shopping centers and they should stay at home. However, it is important to make
some recommendations for children, young people and parents to stay at home in this situation and
to pass this process without any boredom. For this time staying at home, among the recreational
activities that have an extremely important place in free time, recreational games will be one of the
activities to be carried out. In this study, it is aimed to examine the recreational games that
individuals can apply in new types of coronavirus-induced home stays. It is thought that individuals
can have fun during their stay at home with recreational games, and they can spend productive time
by avoiding excessive technology, internet and smartphone usage, excessive screen times, which
can be described as serious deterrent and constraint for leisure activities with individuals at home.
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Giris
Yeni Koronaviriis (COVID-19), ilk olarak Cin’in Vuhan Eyaleti’nde Aralik aymin sonlarinda
solunum yolu belirtileri (ates, oksiiriik, nefes darligi) gelisen bir grup hastada yapilan arastirmalar sonucunda

13 Ocak 2020’de tanimlanan bir viriistiir (T.C Saglik Bakanlig1, 2020).

Ozellikle Avrupa kitasinda yayilmasi ile birlikte tiim diinyay: etkisi altina alan, giin gectikge artan
sayilarda oliimlere neden olan ve diinya ¢apinda salgin-pandemi (Karcioglu, 2020) olarak ilan edilen bu
kiiresel viriise kars1 diinya genelinde tiim devletler ciddi dnlemler almig bulunmaktadir. Ayrica uluslararasi
dev spor organizasyonlar1 da dahil olmak iizere spor, dini, egitim gibi birgok alanda organizasyonlar ve

faaliyetler ertelenmekte ya da iptal edilmektedir.

Ulkemizde de alinan énemli dnlemlerin an itibari ile bazilari yasaklar, bazilar1 da tavsiyeler
niteliginde yer almaktadir. T.C Saglik Bakanligi iilkemizdeki bircok paydas ile ortak ¢aligarak ivedi 6nlemler

almaktadir. Bunlarin basinda yurtdisi seyahat tedbirleri ve tiim seviyelerde egitime ara vermek gelmistir.

Yiksekogretim Kurulu Bagkanligi tarafindan uzatilmasi miimkiin olmak ile birlikte {iniversitelerin
ii¢ hafta tatil edilmesi isabetli bulundu. Milli Egitim Bakanligi’na bagl okullarda 6grenciler, 6gretmenler ve
velilerin saghigi i¢in iilke genelindeki biitiin okullarin ikinci haftadan itibaren uzaktan egitim siirecinin

islemesi ile birlikte iki hafta siireyle tatil edilmesi kararlagtirildi (Milli Egitim Raporu, Mart 2020).

Mecbur kalmadikca disar1 ¢ikilmamasi, evlerde kalimmasi ile ilgili hem Saghik Bakanligi hem de
uzmanlar ciddi uyarilar yapmaktadir. Bu durum hizla yayilan Koronaviriisiin yayilmasinin engellenmesi i¢in

son derece dnemli goriilmektedir.

Tiyatro, sinema, gosteri merkezi, konser salonu, nisan/diiglin salonu, ¢algili/miizikli lokanta/kafe,
gazino, birahane, taverna, kahvehane, kiraathane, kafeterya, kir bahgesi, nargile salonu, nargile kafe, internet
salonu, internet kafe, her tiirli oyun salonlari, her tiirlii kapali ¢cocuk oyun alanlar (aligveris merkezi ve
lokanta igindekiler dahil), cay bahgesi, dernek lokalleri, lunapark, yiizme havuzu, hamam, sauna, kaplica,
masaj salonu, SPA ve spor merkezlerinin faaliyetleri yaymlanan T.C Igisleri Bakanlhifi Genelgesi

(16.03.2020) ile gegici siireligine durdurulmustur.

Zamanin ¢aligmakla ilgili boliimiiniin diginda kalan ¢alisma diginda kalan ¢aligma dig1 zaman (serbest
zaman) igerisinde bos zaman da yer almaktadir. Rekreasyon da bu bos zamanlarinda insanlarin

gerceklestirecekleri etkinliklerdir (Karakiigiik, 2014).

Okullarda egitime ara verilmesi ve bos zamanlarin degerlendirildigi alanlarda tedbir amach
faaliyetlerinin durdurulmasi sonucunda bireylerin evde kalma siirelerinin artmasi ile bos zamanlarini hangi
faaliyetler ile degerlendirilmeleri konusunda yonlendirmelere ihtiyag duyulmaktadir. Ozellikle okul
cagindaki cocuklar olan ebeveynlerin, velilerin ¢ocuklar ile birlikte evde kalmalar1 ve onlar ile birlikte
dinlendirici, eglendirici ve gelisme oOzelligi olan faaliyetler iiretme konusunda yasadiklari eksiklikler

gbzlemlenebilmektedir.
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Bu ihtiyaclara oyun ile cevap verilebilecegi disiiniilebilmektedir. Oyun kavrami bu sekilde

tanimlanabilmektedir.

Ingilizce’de “game” ve “play” olarak iki farkli kavram varken, Tiirkge’de ikisi de “oyun” olarak
gegmektedir. Daha ¢ok amagsiz bir oyun oynama etkinligini tanimlayan “Play”e, ¢ocugun topu, bebegi,
arabay1 eline alarak kendi kendine, kisitlama ya da bir kural olmaksizin oynamasi1 6rnek olarak verilebilir.
Bu boliimiin odagindaki kavram olan “game” ise “play”i de i¢eren daha ziyade kurall1 ve amagh bir yapidan
bahsetmektedir. “Game” kavraminin karsiligi olan oyunu, “(en azindan) bir mekanikle ¢evrelenmis, belirli
bir kural ya da kurallara dayali olarak belirli bir amag ya da amaclar dogrultusunda gergeklestirilen, miicadele
unsuru ve Ol¢iilebilir bir sonucu olan eglenceli etkinlik” seklinde tanimlamak miimkiindiir (Arkiin Kocadere

& Samur, 2016).

Rekreatif oyunlar ise ev i¢i rekreasyon faaliyetleri igin tavsiye edilebilecek etkinliklerdendir.
Bireylerin rekreasyon kavrami igerisinde kalan zamanlarinda, goniilliiliik esasina dayali olarak, maddi kazang
beklemeden, kendilerini mutlu edip haz alacaklari, icerisinde hareket barindirabilen, kapali veya acik

alanlarda oynanabilen oyunlara “Rekreatif Oyun” denir.
Materyal ve Yontem

Aragtirma dokiiman incelemesi ve tarama modeli ile yapilmistir. Arastirmada yeni koronaviriis ile
ilgili literatiir taramas1 yapilmis ve yeni koronaviriis kaynakli bakanlik ve uzmanlar tarafindan 6nemle tavsiye
edilen zorunda olmadik¢a disar1 c¢ikilmamasi gerektigine istinaden evde kalmman bos zamanlarda
oynanabilecek rekreatif oyunlar tasarlanmigtir. Bu aragtirmanin, ev ici rekreatif oyun Ornekleri ortaya
koyarak daha sonraki calismalarda olusturulmasi planlanan rekreatif oyunlar modeli igin 6rnek calisma
olmasi amaglanmaktadir. Bu model tasarim ve gelistirme arastirma modeli olarak olusturulacaktir. Tasarim
ve gelistirme aragtirmalari (TGA), bir olgu ya da duruma yonelik kisilerin algilarini ve davranmiglarini
anlamay1 veya var olan bir soruna yonelik olarak yeni ¢oziimler sunulmasini, gelistirilmesini, uygulanmasin
ve degerlendirilmesini kapsayan calismalardir. TGA gelistirme, uygulama ve degerlendirme gibi
asamalardan olusmasinin yani sira arastirmacilarin ve uygulamacilarin isbirligi yapmasi, sistematik ve esnek
bir caligma bir siireci olmasi sayesinde yeni Ogrenme materyalleri, yontemleri ve kuramlari

gelistirilebilmektedir (Ozkan, 2018).
Bulgular

Ev icerisinde oynanabilecek rekreatif oyunlardan bazilar1 sunlardir:
Oyun 1: Sallanan Kuyruk Oyunu

Malzemeler: Ip, sise, kalem, bant

Ipler oyuncularin belinde olacak sekilde baglanir. Oyuncunun belinden asagiya dogru bir ip daha
sarkitilir ve ucuna kalem yapistirilir. Oyuncularin ayaklari, yere koyulan su sisesinin yaninda durur ve
oyuncular ellerini kullanmadan belinden asagiya inen kalemi sisenin i¢ine sokmaya caligir. Kalemi sisenin

icine ilk sokan oyuncu kazanmis olur.
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Oyun 2: Hizli Eller Oyunu
Malzemeler: Tek elimizle kavrayabilecegimiz basit materyaller (Sise, kalem, bardak vb.)

Oyuncular kargilikli olarak yerlerini alirlar. Iki oyuncunun arasina materyalimiz yerlestirilir.
Oyuncular, arkadasiin gozlerine bakar ve ellerini arkada birlestirirler. Oyunu yonetenin verecegi komutlar
vardir. Kas, goz, burun, sa¢ vb. viicut bolgelerini sdyleyerek oyuncular1 yénlendirir. Oyuncular komutlara
gore iki elleriyle soylenen bolgeleri gosterir. Oyunu yonetenin komut olarak materyalin ismini soyledigi

zaman ortada bulunan materyali ilk alan kazanir.
Oyun 3: Tik-Tak-Tok Oyunu
Malzemeler: Herhangi bir malzemeye gerek yoktur.

Oyuncu sayisina gore oyuncular birbirlerini gorecek sekilde yer alirlar ve ellerini gogiislerinin
onilinde birlestirirler. Oyunu oynarken ii¢ kelimeyi sirali bir sekilde sdylemeleri gerekir. Bu kelimeler
strasiyla Tik - Tak - Tok olarak sdylenmesi gerekmektedir. Oyuna baglayacak oyuncu tek eliyle arkadas
gostererek "Tik" der ve gosterdigi arkadasi "Tak" deyip baska arkadagini gostererek "Tok" demesini ve
oyunun tekrardan ayni kelimelerin sirasiyla sOylenip bagka arkadasini gostererek devam etmesini kapsar. Bu
oyunun kurallar1: oyuncu gosterdigi arkadasindan sonra tekrardan ayni arkadasina doniis yapamaz yaparsa
oyundan ¢ikar (Son kalan 3 kisi i¢in bu kural gecerli degildir). Sasiran ve uzun siire diigiinen oyuncu oyundan

cikar.
Oyun 4: Aman Dikkat Oyunu
Malzemeler: 1 adet kolay tutulabilir materyal (Top, sise, kii¢iik yastik vb.)

Oyuncular ¢ift olacak sekilde takim olurlar ve aralarinda bir adim olacak sekilde 6nlii arkali dururlar.
Onde duran grenciler materyali tutar. Oyunu yonetenin verdigi sag, sol, iist ve alt seklindeki komutlari
arkadaki arkadasina topu vererek yanmadan tamamlamaya ¢aligirlar. Sasiran ve topu diisliren oyuncular

kenara ¢ekilir ve son grup kalana kadar oyun devam eder.
Oyun 5: Denge Oyunu
Malzemeler: 2 adet yastik

Oyuncular belirlenen alanda, karsilikli olarak tek ayaklarinin sigacagi sekilde kendilerine yer
olustururlar. Tek ayaklarimi havaya kaldirirlar. Ellerinde bulunan yastiklar ile birbirlerinin bel bdlgesinden
asag1 vurarak rakibinin dengesini bozup ayagim yere degdirmesini saglarlar. Ayagim yere degdiren, bel

bolgesinden yukar1 bolgeye vuran ve belirlenen alanin digina ¢ikan oyuncu kaybeder.
Oyun 6: Kalem Cambazlari Oyunu
Malzemeler: 10 adet kalem

Oyuncularimiz karsilikli olarak yerlerini alirlar. Her oyuncu kendi oniine 5 adet kalemi koyar.

Verilen komutla birlikte kendi kalemlerini alip ellerinin iistiine koyarlar ve avug i¢i agagiya ya da karsiya
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bakacak sekilde kalemi tutmaya caligirlar. Oyuncular kalemlerini tuttuktan sonra ayni islemi 2 kalemle yapar.

Daha sonra 3, 4 ve 5 kalemle de ayni islemi yaptiktan sonra 5 kalemi ilk tutan oyuncu oyunu kazanir.
Oyun 7: Kule Yapmaca Oyunu
Malzemeler: 12 adet karton veya plastik bardak, lastik ve ip

Oyuna baslamadan 6nce bir lastige 4 noktadan ip baglayip kullanacagimiz materyali hazirliyoruz.
Oyunun baslangi¢ noktasi ile bitis noktasini belirliyoruz. Baslangic noktasina materyalimizi ve 6 adet bir
oyuncuda, 6 adet bir oyuncuda olacak sekilde bardaklarimizi koyuyoruz. Oyuncular ellerinde ki materyal ile
onlerinde bulunan karton bardaklari el degdirmeden alip bitig alanina gotiiriirler. Oyuncular biitiin bardaklar

alana tagidiktan sonra siralari sekilde dizerek kule yaparlar. Kuleyi ilk tamamlayan oyuncu oyunu kazanir.
Oyun 8: Ucan Bardaklar Oyunu
Malzemeler: 14 adet karton veya plastik bardak, oyuncu sayis1 kadar balon

Oyuna baslamadan 6nce her oyuncu eline bir adet balon alir. Oyuncular yan yana 1 metre bosluk
olacak sekilde yerlerini alirlar. Bardaklar1 7 — 7 ayirip oyuncularin 6niine sirali olacak sekilde dizilir. Oyunu
yonetenin talimatiyla birlikte oyun baglar. Oyuncular balonunu sigirir. Sisirdigi balonun i¢indeki hava ile
birlikte sirasinin 6niinde bulunan bardaklar1 diisiirmeye ¢alisir. Eger bardak diismezse ya da balonun havasi
bardag: diisiirmeden biterse oyuncu tekrar sira basina giderek balonunu sisirir. Biitiin bardaklar ilk deviren

oyuncu kazanir,
Oyun 9: Garson Oyunu
Malzemeler: 12 adet karton veya plastik bardak, diiz zemine sahip materyal (defter, karton, tepsi vb.)

Her oyuncu kendine 1 adet karton ve 6 adet bardak aliyor. Baglangi¢ ve bitis noktalar1 ayarlaniyor.
Baslangic noktasinda oyuncular tek elleri kartonu tepsi gibi tutacak ve listiine 6 adet bardag: kule yapacak
sekilde diziyorlar. Oyunu yonetenin talimatiyla birlikte oyuncular sadece tek elleri ile karton tepsiyi, listiinde
bulunan kule bardaklar diismeden bitig noktasina ulastirmaya ¢alisirlar. Diistirmeden ilk ulasan oyuncu oyunu

kazanir.
Oyun 10: Attim Tuttum Oyunu
Malzemeler: 10 adet karton bardak veya plastik bardak, 10 adet sise kapagi

Oyuncular karsilikli olacak sekilde yer aliyor. Her oyuncunun &niine 5 adet karton bardag: ters
cevirerek yan yana diziyoruz. Ters bardaklarin iizerine sise kapagini koyuyoruz. Her bardagin iizerine 1 adet
kapak yerlestiriyoruz. Oyunu yonetenin komutu ile oyuncular, ters durmus bardagin tizerinde bulunan kapagi
havaya atar ve bardagin igerisine girecek sekilde ters gevirip tutmaya calisiyor. Ayni islemi 5 bardaga,
kapaklar yerlestirecek sekilde devam ediyorlar. Biitiin bardaklara kapaklar1 yerlestiren ilk oyuncu 1 puan

kazaniyor. Toplamda 3 puan kazanan oyuncu, oyunu kazaniyor.
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Oyun 11: Havali Bardaklar Oyunu
Malzemeler: Ip ve 2 adet karton bardak

Oyuna baslamadan oyuncularimiz1 iki gruba ayirryoruz. Ipimizi 3 metre — 3 metre olacak sekilde
kesiyoruz. Bardaklarimmizin alt kismmin ortasindan deliyoruz. Delinen bardaklari, kestigimiz ipten
gegiriyoruz. Her gruptan iki oyuncu iplerin iki ucundan tutarak boy hizasina kaldiriyor. Gruplardan birer
oyuncu ipte bulunan bardagin, agiz kismimin bulundugu yerden ipin ucuna ¢ekiyor. Bardagin agiz kismindan
iifleyerek ipin sonuna gotiiren oyuncu grubuna 1 puan kazandirmis oluyor. 7 puana ilk ulagsan grup oyunu

kazanir.
Oyun 12: Rengarenk Oyunu
Malzemeler: 16 adet karton bardak ve 20 adet kagit

Oyuna baglamadan dnce oyuncularimizi 2 gruba ayiriyoruz. Her gruba ait 8 adet bardak oluyor. Bu
bardaklar1 2 kirmiz1,2 mavi, 2 yesil, 2 beyaz olacak sekilde boyuyoruz. A4 kagitlarin1 9 kare olacak sekilde
cizerek ayiriyoruz. Ayirdigimiz karelerin igerisine bardaklarin renklerine gore farkli kombinasyonda renkler
yaziyoruz. (Ornegin; 1. Siraya Kirmizi, yesil, kirmizi, 2. Siraya yesil, mavi, beyaz, 3. Siraya ise beyaz, yesil
yaziyoruz). iki gruptan oyuncular oyunu oynamak i¢in bardaklar1 énlerine alirlar. Oyunu yoneten, kagitlart
iki oyuncunun da kolay gorebilecegi sekilde gosterir. Bu kégitlarda bulunan renk dizilisine gére oyuncular
bardaklar1 dizmeye baglyor. ilk dogru dizilisi yapan ve elini kaldiran oyuncu grubuna 1 puan kazandirir.

Eger elini kaldiran oyuncu yanlis yapmaissa elini indirip tekrardan diizeltebilir.10 puana ulasan takim kazanir.
Oyun 13: Kafa Topu Oyunu
Malzemeler: Oyuncu sayisi kadar karton bardak, lastik ve 2 adet kapak

Karton bardaklarimizin yan tarafindan esit olacak sekilde yan yana iki delik agiyoruz. Bu deliklerden
lastigimizi gecirip uglarmi bagliyoruz. Bu tasarimi oyunu oynayacak kisi sayisi kadar iiretiyoruz.
Materyalimiz hazir olduktan sonra oyunu oynayacak kisileri 2 esit gruba ayiriyoruz. Hazirladigimiz
materyali, oyunu oynayacak kisiler lastik kismindan kafalaria takiyor. Gruplara ayirdigimiz oyuncular kendi
gruplarinda arka arkaya, tek sira olacak sekilde diziliyor. Gruplarin ilk sirasinda bulunan oyuncularin,
kafasia takmis oldugu bardagin icerisine 1 su sisesi kapagi yerlestiriyoruz. Oyunu yonetenin talimatiyla
oyun baglhiyor. Bardaginda kapak bulunan oyuncu el kullanmadan arka sirasinda bulunan oyuncunun takmig
oldugu bardagin igerisine kapagi aktarmaya c¢alisiyor. Gruplarin sonunda bulunan oyuncuya gelene kadar
oyun devam ediyor. Grubun sonunda bulunan &6grenciye kapagi ilk ulastiran grup 1 puan kazamyor.

Toplamda 3 puan alan takim oyunu kazantyor.

Tartisma ve Sonug¢

Salgin nedeniyle evde kalma durumumuz daha Onceden diisiinillen ve hizli bir sekilde
degistirebilecegimiz bir durum olarak goriilmemektedir. Bireylerin salgindan kendilerini ve muhtemel virtis

sahibi olunmasi durumunda digerlerini koruma konusunda bilingli olmasi tiim kamuoyu tarafindan 6nemli
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gorlilmektedir. Bireylerin evde mutlu ve eglenceli vakit gegirmeleri onlarin evde kalmalarina vesile olacak

ve belki de koronaviriisiin yayillmamasti i¢in 6nemli bir 6nlem olacaktir.

Rekreasyon katiliminin hem fiziksel degerleri pozitif yonde etkiledigi (Isik, 2018; Carter ve ark.,
2019; Hollar ve ark., 2019; Lawson ve ark., 2019; Lee ve ark., 2019) hem de psikolojik degerleri (Ustiin ve
ark., 2013; Isik & Demirel, 2018; Serdar ve ark., 2018; Akpinar, 2019; Demirel, 2019; Ekinci ve ark., 2019;
Cetin, 2019; Giimiisgiil & Giimiisgiil, 2019; Ustiin & Yapici, 2019) pozitif ydnde etkiledigi bilimsel

caligmalar ile bulgulanmis ve raporlanmustir.

Bu tiir salginlarda, felaketlerde bireylerin morallerinin miimkiin oldugu derecede yiiksek tutulmasi
aile i¢inde ¢ocuklarin psikolojik olarak etkilenmelerinin 6niine gegilmesi metanetin yitirilmemesi dnemli
gorlilmektedir. Milli Egitim Bakanimin okullara verilen bu zorunlu ara doniisii ¢ocuklara verdigi okula
dontisteki ilk tenefiisiin 40 dakika olacagi miijdesi ¢ocuklarm morallerini yiiksek tutmak adina buna 6rnek

gosterilebilmektedir.

Ev igerisinde oynanabilecek rekreatif oyunlar, koronaviriisten korunmak i¢in evde kalma siirelerinde
cocuklarm, genclerin ve ebeveynlerin uzun siireler hareketsiz kalarak bilgisayar oyunlarma ve akill
telefonlara maruz kalmasinmi engelleyecektir. Bu durum ge¢miste elektrikler olmadiginda mum 15181
yansimasinin kullanilarak oynanan gdlge oyunlari, soba basinda oynanan isim sehir gibi ev i¢i oyunlarini

animsatmaktadir.

Ayrica bu oyunlarin aile i¢i sosyallesmeyi arttiracagi, bireylerin birbirini daha fazla dinleyecegi,
anlayacagi, daha ¢ok paylasimda bulunacagi, koronaviriisten kaynakli bazi kaygilarin ve stresin yasanmasina
engel olabilecegi, evde kalnan siirecte hareket etme firsati yaratacagi diisiiniilmektedir. Ozellikle
cocuklarimiz enerjilerini amagsiz plansiz hareketlerle halihazirda disar1 atmak isteyeceklerdir. Rekreatif
oyunlarla bu enerjinin planlanan ve tasarlanan rekreatif oyunlarla digar1 atilmasi tiim aile bireyleri ve 6zellikle

cocuklar i¢in faydali olacaktir.
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