ISSN:2528-9527

E-ISSN : 2528-9535
) Yil Year: 10
Cilt Volume:15

Sayl Issue :24

Uluslararas: Toplum Arastirmalarn Dergisi Nisan april 2020
International Journal of Society Researches Makalenin Gelis Tarihi Received Date: 13/09/2019
Makalenin Kabul Tarihi Accepted Date: 24/03/2020

Ergenlerde Akilli Telefon Bagimlilig1 ve Gelecek
Beklentisi iliskisinin Incelenmesi

DOI: 10.26466/0pus.620060

*

Abdullah Cuhadar”- Mehmet Demirel™- Yusuf Er™*- Emrah Serdar™™

* Ars. Gor. Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Rekreasyon Yonetimi A.B.D., Karaman /Tiirkiye

E-Posta: abdullahcuhadar42@hotmail.com ORCID: 0000-0001-6942-4475
**Dog¢. Dr., Necmettin Erbakan Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Konya/ Tiirkiye
E-Posta: mehmetdemirel78@gmail.com ORCID:  0000-0003-1454-022X
**Dr. Ogr. Uyesi, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Karaman/Tiirkiye
E-Posta: err yusuf@hotmail.com ORCID:  0000-0001-8441-4283
#4% Arg. Gor. Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Istnbul/Tiirkiye
E-Posta: serdar-emrah@hotmail.com ORCID: 0000-0003-2438-6748

Oz

Calismanin amact ergenlerde akilli telefon bagimhilig: ile gelecek beklentisi iliskisinin belirlenmesine
yoneliktir. Orneklem grubu uygun rnekleme metodu kullanilarak Konya ilinde bulunan liselerden
goniilliiliik esas alinarak belirlenmistir. Calismada 590 kiz ve 467 erkek toplam 1057 6grenci yer
almistir. Aragtirmada; demografik verilere ilave olarak Simgsek (2012) tarafindan gelistirilen “Gelecek
Beklentisi Olgegi (GBO)” ile Tiirkce uyarlamas: Noyan ve ark. (2015) tarafindan yapilan “Akdli Tele-
fon Bagimlihigr Olgegi (ATBO)” kullamilmustir. Verilerin analizinde katilimcilarin kisisel bilgilerinin
dagilimlarim belirlemek icin yiizde ve frekans tamimlayict istatistik yontemleri, verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek icin verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilerek Kolmo-
gorov Smirnov testi yapimstir. Ayrica t-testi, anova, Manova ve korelasyon analizi yontemleri
kullaminustir (o = 0.05). Bulgulara gore katilimcilarin gelecek beklentileriile cinsiyet, yas, gelir diizeyi,
derslere iliskin basar1 durumlar: arasinda anlamli farkliliklar belirlenirken; akilli telefon kullanimz ile
sadece yas, derslere iliskin basar1 durumu ve akilli telefon kullanim nedenleri arasinda anlaml farklilik
oldugu tespit edilmistir. Ayrica akill telefon kullanimu ile gelecek beklentisi arasinda pozitif yonde an-
lamly bir iligki oldugu belirlenmistir. Arastirmanmn mevcut simrliliklar: ve gelecekte yapilmas: mu-
htemel ¢calismalara yonelik degerlendirmeler bu anlamda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ak:ll: telefon bagimliligi, gelecek beklentisi, ergen
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Investigation of the Relationship between Smart
Phone Addiction and Future Expectation in
Adolescents

Abstract

The aim of this study is to investigate the relationship between smart phone addiction and future expec-
tations in adolescents. The sample group was determined on a voluntary basis from high schools in
Konya using with the appropriate sampling method. A total of 1057 students (590 girls and 467 boys)
participated in the study. In the study; In addition to the personal information form, the Turkish version
of the Future Expectation Scale developed by Simgek (2012) and Smart Phone Addiction Scale was
adapted by Noyan et al. (2015) was used. In the analysis of the data, descriptive statistical methods such
as percentage and frequency were used and to determine the distribution of the personal information of
the participants, and Kolmogorov Smirnov test was performed and the skewness and kurtosis values of
the data to determine whether the data showed normal distribution. In addition, t-test, anova, Manova
and correlation analysis methods were used (a = 0.05). According to the findings, significant differences
were determined between the future expectations of the participants and gender, age, income level, and
achievement levels of the courses; It was found that there was a significant difference between
smartphone use and age, success level of the courses and reasons for using smart phone. In addition,
there was a positive relationship between smart phone use and future expectations.The limitations of the
study and evaluations for future studies are discussed in this sense.

Keywords: Smart phone addiction, future expectations, adolescents.
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Giris

Yasadigimuz ytlizyilda, bilimsel ve teknolojik gelismelerde hizh bir artis ol-
dugu gozlenmektedir (Demirel, v.d., 2017; Yal¢mn, v.d., 2017). Suanki tekno-
lojik durumun hayatimiza getirdigi olumlu etkileri goz ardi edilemez. egitim-
den saghga Hayatin her alaminda teknolojinin biitiin imkanlarmdan 6ncelikle
internet olarak kullanir durumdayiz. Teknolojinin en 6nemli gostergelerin-
den birisi hig siiphesiz akilli telefonlardir. Giiniin her aninda iletisime ge¢cme
imkaru ve bilgiye ulasma imanina akilli telefonlar sayesinde ulagabilmekte-
yiz (Ketizmen, 2013; Adigiizel, 2016). En pratik ve en ¢ok talep edilip tercih
edilen mobil cihaz cep telefonlaridir. Akilli telefon iiretimi bu mobil cihazlara
kiigiik cep bilgisayarlarmnin 6zelliklerinin eklenmesiyle baglamustir. Akill te-
lefonlar, siradan bir telefondan ¢ok daha fazla 6zellige sahiptir. Akill tele-
fonlar, konusma disinda, mesajlasma, internete erisim, alisveris imkani, bil-
giye erisim, miizik dinleme, basit tasarimlar yapmak ve oyun oynamak gibi
bir¢ok 6zellige sahiptir.bu cihazlarin internete baglanabiliyor olmalar1 tiim
islevleri gergeklestirmelerini saglayan en temel &zelligidir (Ozkogak, 2016;
Kuyucu, 2017).

Giintimtizde bilgisayarlar dahi yerlerini benzer 6zellikleri nedeniyle akilli
telefonlara birakmustir (Soyer, v.d., 2019). Fakat akilli telefon kullaniminin
faydalarmin yaninda bireylerin fiziksel ve ruhsal durumlarina negatif etkileri
de bulanabilmektedir. Asir1 akill telefon kullanimu literatiirde “bagimlilik”
olarak isimlendirilmektedir (Park ve Lee, 2012; Soyer, 2019). Akill telefonlar
ozellikle genglere zamandan ve mekandan bagimsiz olarak, farkl sosyal or-
tamlarda farkl statii ve kimlik saglamaktadir. Sosyal hayattaki eksikliklerini
ya da basarisizliklarim giderebildikleri bir ortam sunmaktadir. Denetim sis-
temlerinin yetersizligi sahte hesaplar agma, zararli e-postalar gonderme, bas-
kalarmna hakaret etme gibi kotii davraniglar, zorbaliklar gostermelerine im-
kan saglamaktadir (Dogan ve Tosun, 2016). Akilli telefonlar giin gectikge kul-
lanim agisindan insanlara daha fazla uygulama sundugundan dolay1 insan-
larin giinliik yasamu ile bir biitiin haline gelmis ve ayrilmaz bir parcas1 olmus-
tur (Alfawareh ve Jusoh, 2014; Aktas ve Yilmaz, 2017).

Eski zamanlarda internet bagimlhilig: kavrami 6n plandayken. suanki do-
nemde internet bagimhili$1 kavraminmn akilli telefon bagimhihg: ifadesi yer
almistir (Kwon, v.d., 2013; Cakir ve Oguz, 2017). Bu yogun ve yaygmn akill
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telefon kullanimi , oyun bagimlis1 olan internet bagimlisi olan ve telefon ba-
gimlis1 olan bireylerin bagimliliklarin arttilarak, bagimlh olmayan bireyle-
rinde bagimli olmalarma neden olabilmektedir (Demirci, v.d., 2014).

Giintimtizde akilh telefon kullanicilarinin gece uyumadan hemen 6nce
yaptiklar1 son is ve sabahlar1 uyamr uyanmaz yaptiklari ilk is telefonlarmi
kontrol etmek olmaktadir (Lee, vd., 2014, s5.373 383; Minaz ve Bozkurt, 2017).
Sosyal medyamn kullanimi akilli telefonlar ile artis gostermistir. Ancak in-
sanlar bir yandan teknolojik platformda sosyallesirken bir baska yonden ise
bu durum ailede iletisim kopukluguna ulasacak derecede biiyiik sorunlarla
bireyleri asil hayattan koparabilmektedir (Sata, v.d., 2016). Bagka yonden
akill telefon bagimliligimin saldirganlik ve siddet tavirlarim tetikledigi elde
edilen bulgulardandir. (Shin ve Baek, 2013; Sata ve Karip, 2017), ve buna ek
olarak giiniimiizdeki gelismeler 1s181nda akilli telefon bagimlihig gibi tekno-
lojik gelismeler neticesinde bedeni faaliyetlerimiz azalirken , zihinsel faliyet-
lerimiz artmgstir (Kizar ve Geng, 2019). Bu da beraberinde fiziksel aktivite ek-
sikligi ile birlikte saglik problemlerini getirebilmektedir.

Bireylerin giinliik yasantilarinda yapmus olduklar1 hareket ve tavirlari be-
lirli bir hedefe erismeye yoneliktir ve erisilmesi hedeflenen amagclar, kimi za-
man anlik ihtiyaglarim gidermek, kimi zaman ise kisa bir stire igerisinde ula-
silmas1 hedeflenen bir istege, bazense “bes , on y1l” gibi uzun bir siiregte ger-
ceklestirilmesi beklenen bir imgeye hitaben olabilir (Atasoy, 2012; Demirel,
v.d., 2016). Ergenlik, yetiskinlige gecis asamasinda bir stirectir. Bu stiregte; al-
ternatif yollar, yer-yon degisikligi, cesitli tasima araglar1 ve bu siirece katilan
bireyler vardir. Yol haritalar: tiim seyahatlerde ve ulasim yollarindan hangi-
lerinin belirlenecegine yonelik hiikiimler 6nem arz eder. Cogunlukla seyahat
edilen bir yol bir yere ulasir; bunlardan bazilar1 genis ve ferah bulvarlara,
bazen ise zifir karanlik ve ¢ok dar ara sokaklara ¢ikar fakat yine de birey bu
seyahatlerden biiytiik olctide de kendine yonelik faydalanir, oldukca fazla
seyler 6grenir. Iste gelecek beklentisi ifadesi bu seyahatte tercih edilecek yol-
lar1 ve stiregleri belirlemede yardimar olacak tercihler biitiintidiir. (Nurma,
2001; Artar, 2003).

Bir bireyin hareketlerini gegmiste olan yasanmusliklari kadar gelecege yo-
nelik olan beklentileri de etkilemektedir (Adler, 1994; Giileri, 1998). Ileriye yo-
nelik gelecek beklentisi, kisinin gelecege yonelik fikirlerini, endiselerini ve il-
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gilerini kapsayan zihinsel haritalardir. Gelecek beklentileri teorik agidan in-
celendiginde, gelecege yonelik kararlarin alinmasinda en giiclii gtidiileyici
unsurlar olmasi bakimindan oldukga 6nemlidir (Nurmi, 1991; Sen, 2015).

Yasamdan beklentiler, bireyin tutum ve davrargslarinmn bi¢cimlenmesinde
gecmisteki yasantilarinin yani sira mevcut yasamina iliskin algilarindan da et-
kilenmekte, bireyin gelecege yonelik tutumlarmin kaynagini olusturmaktadir.

Yasarnulmus tecriibelerin olumlu olmasi hem bireylerin igerisinde bulun-
mus olduklar1 donemin gelisim gorevlerini basari ile stirdiirmelerini ayn za-
manda beklentilerinin seviyelerini ytiselterek ileriki yasa larinda daha ytik-
sek seviyelerde basarili olmalarini saglamaktadir (Tuncer, 2011). Gelecege y6-
nelik planin ve programini diizgiin sekilde belirlemeyen ve hedeflerine ula-
samayan kisilerin stresle bas basa kalip yogun bir timitsizlik duygusu yasa-
masl, muhtemeldir. Genel olarak bu alandaki ¢alismalar incelendiginde, kisi-
sel beklentilerin degerlere, aile ve cevreye, kiiltiire ve cinsiyete gore farklila-
san Ogeler olduklar goriilmektedir (Cokluk, 2000; Ulugay, v.d., 2014).

Kisiligin sekillenip belirlenmesinde miihim bir yere sahip olan adolesan
donemi genglerin teknolojiyi faydali bir sekilde kullanmalari bireylerin ken-
dilerine yonelik kariyer ve gelecek planlamas yaptig1 donemi 6nemli sekilde
etkilemektedir. Bu amacla yapilmakta olan bu aragtirmada orta 6gretim’de
ogrenimine devam eden ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerini,
kullanim amaglarmi ve 6grencilerin gelecek beklentilerinin nitelik bakimin-
dan degisiklilik gosteren 6zelliklerinin tespit edilmesi hedeflenmistir.

Metod

Arastirma Modeli: Bu arastirmada ¢alisma grubunun segiminde seckisiz ol-
mayan, uygun Ornekleme yontemi benimsenmistir. Biiytikoztiirk ve ark.
(2010), uygun 6rnekleme yontemini zaman, isgiicii gibi var olan sirurhiliklar
nedeniyle 6rneklemin kolay ulagilabilir ve uygulama yapilabilir birimlerden
secilmesi olarak tanimlamuistir.

Evren ve Orneklem: Arastirmada 6rneklem grubuna katilacak bireyler segkisiz

olmayan Srnekleme yontemi kullanilarak alinmigtir. Orneklem grubunu; 590
kadin ve 467 erkek olmak tizere toplam 1057 lise 6grencisi olusturmaktadir.
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Veri Toplama Araci: Calismada mevcut verileri elde etmek i¢in katilimcilarin
demografik bilgilerine test etmeye yonelik formua ek olarak; katilicimlarin
gelecek beklentileri i¢in Simsek (2012) tarafindan gelistirilen “Gelecek Bek-
lentisi Olgegi (GBO)” kullanilmustir. GBO, 4 alt boyut (Ekonomik gelecek, sos-
yal gelecek, egitsel gelecek, kisisel ve mesleki gelecek) ve 33 maddeden olus-
makta olup 51i likert tipi bir dlgektir. GBO de tersten puanlanan madde bu-
lunmamaktadir. Maddeler “Hig katilmiyorum”, “Az katiliyorum”, “Orta de-
recede”, “katiliyorum” ve “tamamen katiliyorum” seklinde yanitlanmakta-
dir. Puanlamada “Hig katilmiyorum” 1, “Az katihyorum” 2, “Orta derecede”
3, “katihyorum” 4 ve “tamamen katiliyorum” yamiti 5 puan almaktadir.
Kwon ve dig. (2013) tarafindan gelistirilen Akilli Telefon Bagimhlig1 Olgegi,
Noyan ve ark. (2015) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanmigtir. Olgek 6'l1 likert ti-
pinde tasarlanmisgtir. Olgekteki her bir maddeye verilebilecek cevaplar “1-
Kesinlikle katilmiyorum.” ve “6- Kesinlikle katiliyorum." arahgmda degis-
mektedir. flgili lgme aracindan aliabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek
puan 60’dur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi: Calismada elde edilen verilerin analizinde
katiimalarin kisisel bilgilerinin dagilimlarim belirlemek igin yiizde ve fre-
kans tanimlayic istatistik yontemleri, verilerin normal dagilim gosterip gos-
termedigini belirlemek icin verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri kontrol
edilmistir ayrica Kolmogorov Smirnov testi yapilmistir. Yapilan arastirmalar
dogrultusunda verilerin normal bir dagilima sahip oldugu belirlenmistir.
Jondeau ve Rockinger (2003)" e gore alt boyutlarmn ¢arpiklik ve basiklik katsa-
yilarinin +3 ile -3 arasinda degistiginde bu alt boyutlarinda normal dagilim
parametrelerine uygun sartlar tasidigini belirtmistir. Elde edilen verilerin is-
tatistiksel analizinde tamimlayia istatistiksel modellerin yani sira t-testi ve
Anova testi analizi yontemleri kullanilmistir (a = 0.05). Gelecek beklentisi 61-
cegi toplam i¢ tutarhilik katsayis1 .77 (alt boyutlarda .66 ile .81 arasindadir)
iken akilli telefon bagimlilig icin ise .84 olarak bulunmustur.
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Bulgular

Tablo 1. Akilli Telefon Bagimlilig1 ve Gelecek Beklentisi Olgeklerine Iliskin Pu-

anlarin Dagilim

Alt Boyutlar N Ort. Ss Carpiklik Basiklik
Akilli Telefon Bagimlilig 1057 30.30 10.76 424 -.445
Ekonomik Gelecek 1057 2.81 973 .026 -.591
Sosyal Gelecek 1057 2.58 .027 .238 -.595
Egitsel Gelecek 1057 3.01 .031 -.150 -.788
Kisisel ve Mesleki Gel. 1057 3.59 .027 -.450 -.155

Tablo 1’de aragtirma neticesinde aragtirmaya katilan 6grencilerin, ATBO
ve GBO alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamalari verilmistir. Buna
gore ATBO icin 30.309 3 GBO igin ise en yiiksek ortalama 3.59 ile “Kisisel ve
Mesleki Gelisim” alt boyutunda yer alirken en diisiik ortalama ise 2.58 ile

“Sosyal Gelecek” alt boyutunda bulunmaktadir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Degiskenler f %
Kiz 590 55.8
Cinsiyet Erkek 467 442
Toplam 1057 100
Diisiik 155 14.7
Orta 823 779
Gelir Diizeyi Yiiksek 79 7.5
Toplam 1057 100
Evet 577 54.6
Derslerinizde Kendinizi Basarili Hayir 480 454
Buluyormusunuz? Toplam 1057 100
Sesli Arama Yapmak 115 10.9
Mesajlasma 56 5.3
Akilli Telefonunuzu En Cok Hangi  internet Erigimi 327 30.9
Amagla Kullanirsiniz Sosyal Aglar 402 38.0
Eglence Amach 157 14.9
Toplam 1057 100

Tablo 2’ de veriler incelendigi zaman mevcut calismada bireylerin,
%55.8'inin kiz dgrenci oldugu, %77.9" unun “orta” gelir diizeyine sahip
oldugu, %54.6’siin derslerinde kendini bagarili olarak gordiigii ve %38’ inin
akilli telefonlarimi sosyal aglara erisim igin kullandig1 belirlenmistir.
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Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Géore Olgek Puanlarinin Dagilim

Kadin (N=590) Erkek(N=467)

Ort. Ss Ort. Ss
Akialli Telefon Bagimlilig: 30,52 11.00 30,04 10.46
Gelecek Beklentisi C)lgegi 3.15 0.19 3,38 0.69
Ekonomik Gelecek 2,73 0.95 2,91 0.85
Sosyal Gelecek 2,43 0.85 2.95 0.89
Egitsel Gelecek 2.95 0.10 3.09 0.99
Kisisel ve Mesleki Gelecek 3,63 0.89 3.65 0.91

Katilimalarin Akill telefon bagimlilig: 6lgek puanlar incelendiginde, ka-
tithmalarin cinsiyet degiskenlerine iliskin veriler dogrultusunda anlaml bir
farkliligin olmadig belirlenmistir (t=0.569; p>0.05). MANOVA sonuglari, cin-
siyet farkliliginin GBO alt faktorleri arasindaki etkisinin anlaml olmadig1 be-
lirlenmistir. [A=0.959, Fq5=2.352, p>0.05]. Faktor diizeyinde baktigimizda
ise,”Ekonomik Gelecek” r(1,10551-400, p0.05,“ Sosyal Gelecek” k1055286, p<0.05 ve “Egit-
sel Gelecek”[r(,10551-318 p<005] alt boyutlarmda anlamli farklilik bulunmustur.

Tablo 4. Gelir Degiskenine Gore Olgek Puanlarinin Dagilim

Diisiik (N=155) Orta (N=823) Yiiksek(N=79)

Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss
Akiall1 Telefon Bagimlilig: 30,83 10,89 3.30 10,71 31,01 11,13
Gelecek Beklentisi Olgegi 3.89 0.47 3.47 0.86 3.15 0.87
Ekonomik Gelecek 2.78 0.98 2.79 0.95 3.07 1.05
Sosyal Gelecek 2.58 091 2.55 0.87 2.84 0.92
Egitsel Gelecek 2.96 0.96 3.02 0.98 3.07 0.19
Kigisel ve Mesleki Gelecek 3.45 0.97 3.60 0.89 3.73 0.93

Katilimalarin Akill telefon bagimlilig: 6lgek puanlar: incelendiginde, bi-
reylerin gelir diizeyi farkliliklarma gore onemli derecede anlamli bir farklilik
olmadi goriilmektedir. (£=0.846; p>0.05). MANOVA sonuglari, gelir diizeyi
farklihlarma GBO alt faktdrleri {izerindeki etkisinin anlamli olmadig belir-
lenmistir. [A=0.983, Fo02100=1.835, p>0.05]. Fakat faktor diizeyinde, sadece
“Ekonomik Gelecek” [r@,1054-460, p<0.05, ve “Sosyal Gelecek” [re 10591011, p<00s), alt
boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
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Tablo 5. Derslerdeki Basart Durumlarma Gore (ATBO) ve (GBO) Olgek Puanlarinin
Dagilim

Evet (N=577) Hayir (N=480)
Ort. Ss Ort. Ss
Alalli Telefon Bagimlilig: 29,39 10.66 31.41 10.79
Gelecek Beklentisi Olgegi 3.00 045 2.95 0.59
Ekonomik Gelecek 2.97 0.92 2.61 0.99
Sosyal Gelecek 2.71 0.85 242 0.90
Egitsel Gelecek 3.16 0.96 2.84 1.03
Kisisel ve Mesleki Gelecek 3.70 0.88 3.46 0.92

Katilimalarin Akilli telefon bagimliligi puanlari, derslerdeki basar1 du-
rumlarma gore anlamli bir farklihk gostermektedir (t=3.050; p<0.05).
MANOVA sonuglari, derslerdeki basar1 durumlarmna gore GBO alt faktorleri
arasindaki iliskinin anlamh oldugu belirlenmistir. [A=0.957, Fu,1052=11.861,
p<0.05]. Faktor diizeyinde baktigimizda ise, “Ekonomik Gelecek” [r,1055)-383%,
p<0.05], “Sosyal Gelecek” [k, 105511790, p0.05), “Kisisel ve Mesleki Gelecek” [r,1055-911,
p005] ve “Egitsel Gelecek” [r(,1055=45%, p<0.05] alt boyutlarinda anlamli farklilik
bulunmustur.

Tablo 6. Akilli Telefon Bagimlhilhig: ile Gelecek Beklentilerine Iliskin Korelasyon
Tablosu

ATB  GBO1 GBO2 GBO3 GBO4

Akilli Telefon B. R 1
(ATB) p
N 1057
Ekonomik Gelecek R ,013 1
(GBO1) p ,675
N 1057 1057
Sosyal Gelecek R ,010 ,619” 1
(GBO2) p 745 ,000
N 1057 1057 1057
Egitsel Gelecek R -,036 ,542™ 597 1
(GBO3) p 241 ,000 ,000
N 1057 1057 1057 1057
Kisisel ve Mesleki G. R ,002 325" 231" 420" 1
(GBO4) p ,938 ,000 ,000 ,000
N 1057 1057 1057 1057 1057
0.01 0.05

Akilli telefon bagimliligy ile gelecek beklentisi 6lgegi arasinda yapilan ko-
relasyon analizinden elde edilen verilen neticesinde “Akilli Telefon
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Bagimlihig1” ve “ Gelecek Beklentisi” lgekleri incelendiginde olumlu yonde
anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir.

Tartisma

Glintimiiz Diinyasi’'nda hizh bir sekilde gelisen teknolojiyle birlikte insanla-
rin teknolojiyi kullanim amagclar ve kullandiklari teknolojik araglar bireyden
bireye gore farklilasmaktadir. Gelisen bu teknolojinin yaygin kullanimi bek-
lentilerimizi karsilarken, farkli sorunlar1 da beraberinde ortaya ¢ikarmakta-
dir. Bu calismada giliniimiizde ergen olarak ifade edilen lise 6grencilerinin
akill telefon kullanim sikliklari, kullanim amaglar1 ve gelecek beklentileri
farkl degiskenler agisindan incelenmistir. Calismaya katilan 6grencilerin cin-
siyet farkliliklarma gore incelendigi zaman lise 6grencilerinin akill1 telefon
bagimlilik seviyeleri ve kullanim amaclarma gore anlamli farklilik belirlene-
mezken, katiimalarin gelecek beklentisi 6lgegine iliskin alt boyutlarmda er-
kek katimalardan kaynakli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Perry Lee
(2007) tiniversitede 6grenim goren 6grencilere yonelik yapmis oldugu aras-
tirmada akalli telefon kullaniminin cinsiyet degiskenine gore anlaml fark ol-
madigin belirlemistir. Calismada ulasilan sonuglarm aksine Bianchi ve Phil-
lips (2005) yaptig1 incelemede cinsiyetin mobil telefon kullanim tizerinde et-
kili oldugunu ifade etmis ve giiniimiizde kadinlarin teknolojik cihazlara olan
diiskiinliiklerinin erkeklere oranla daha ytiiksek oldugunu ifade etmistir (Yil-
maz, v.d., 2015).

Cakir ve Oguz (2017) lise 6grencilerine yonelik yapmus olduklar: calis-
mada kiz 6grencilerin akill telefon bagimliliklarinmin erkek 6grencilere kiyasla
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Tuncer (2011), meslek ytiiksekokulu 6gren-
cilerine yonelik olarak yapmis oldugu calismada katihmcilarin gelecek bek-
lenti diizeylerinin cinsiyet farklihigina gore kadin 6grencilerden kaynakli an-
lamli farkliligin oldugunu rapor etmistir. Tespit edilen bu sonuglar arastirma-
mizda elde ettigimiz verilere gore farklilik gostermektedir. Calismaya dahil
olan bireylerin gelir diizeyleri ile akilli telefon kullanim diizeyleri aralarin-
daki iligkiye bakildig zaman katihmcilarin gelir farkliliklarma gore ytiiksek
gelire sahip katilicimlardan kaynakli anlaml farklilik olmadig: anlagilmakta-
dir. Katilmailarin gelir farkliliklar: ve gelecek beklentisi arasinda ki iligki in-
celendigi zaman ise ekonomik ve sosyal gelecek alt boyutlarinda anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir. Talan, v.d., (2016) tiniversite 6grencileri ile
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yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin sosyo-ekonomik durumlarmin, problemli
mobil telefon kullanimi toplam puanlar tizerinde bir farklilik olusturmadi-
g tespit etmislerdir.

Aragtirmadan elde edilen veriler dogrultusunda 6grencilerin akill1 tele-
fonlar1 kullanma sebebinin en ¢ok sosyal aglara girmek amagl kullandiklar
tespit edilmistir. Minaz ve Bozkurt (2017)"un lise 6grencileri ile yaptiklari ¢a-
lismada 6grencilerin en ¢ok sosyal aglara girmek amagli akill telefonlar1 kul-
landiklar: tespit etmistir. Sosyal hayattan is hayatina, egitimden siyasete ka-
dar her yastaki birey icin hemen heralanda ve ortamda giiniimiizde sosyal
medya yasantimizi vazgecilmez bir biitiinii haline gelmistir. Sosyal medya,
bireyler arasi iletisim agisindan en etkili araglardan olmasi ve giincellenebil-
mesi, cok yonlii erisime olanak saglamasi ve sosyal aglarda yapilan payla-
sima imkan vermesi gibi gesitli fonksiyonlari icermesinden dolayi kisiler arast
iletisim yoniinden etki giicii yliksek ortatamlardan biri olarak kendini goster-
mektedir (Aydin, 2016). Calismaya katilan lise 6grencilerinin ders basarisi de-
giskenine gore incelendigi zaman akilli telefon kullanim diizeyleri ve gelecek
beklentisi 6lgegi alt boyutlarinda derslerinde basarili olanlardan kaynakl1 an-
lamli farklilik oldugu goriilmektedir. Alanyazinda bulunan benzer ¢alisma-
lar incelendiginde zaman Simsek (2012) lise 6grencilerine yonelik yapmus ol-
dugu calismada 6grencilerin, ileri ki zamanlarda egitim imkanlarmin giinii-
miize gore daha iyi olacagy, yasanacak ileriki donemlerde 6grencilerin ailele-
rinin egitim-6gretime daha etkin katilacag1 ve gelecekte giintimiize kiyasla
kendilerini gelistirmis ve 6grenci odakli egitimciler yetisecegine yonelik so-
rularda diger sorulara kiyasla daha fazla beklenti i¢cinde olduklar1 goriilmek-
tedir. Sonug olarak, akill telefon bagimhihg: ve gelecek beklentisi arasinda
olumlu yonde anlamli bir iligki olduguna ulagilmistir. Bu ¢alismayla ilgili ya-
pilan arastirmalar ele alindiginda; akilh telefon bagimlilig1 ve gelecek beklen-
tisiyle ilgili ¢alismalarmn oldukga smirli oldugu belirlenmistir. Tiirkiye'nin
cografi konumu ve liseler g6z 6niinde bulunduruldugunda bélgesel farkl-
liklarin gelecek ile beklenti konusunda degiskenlik gosterebilecegi diistintil-
mektedir. Mevcut konuya yonelik yapilmasi planlanan muhtemel arastirma-
larda, akilli telefon bagimlili1 ve gelecek beklentisi ile baglantili olabilecek
diger degiskenlerin 6nem verilmesi arastirma konusuyla iliskin alanyazmina
onemli katki da bulunacaktr.
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Today, even computers have left their places to smart phones because of their
similar features (Soyer, et al., 2019). However, besides the benefits of using a
smartphone, it can also have negative effects on individuals' physical and
mental states. Excessive smartphone use is called as “addiction” in the litera-
ture (Park & Lee, 2012; Soyer, 2019). Smartphones provide young people with
different status and identity in different social environments, regardless of
time and space. It provides an environment where they can overcome their
shortcomings or failures in social life. The inadequacy of the control systems
allows them to display bad behaviors, bullies such as opening fake accounts,
sending harmful emails, insulting others (Dogan and Tosun, 2016).
Smartphones have become an integral part of people's daily life as they pro-
vide more applications for increasingly wider use cases (Alfawareh & Jusoh,
2014; Aktas and Yilmaz, 2017).

While the concept of internet addiction was at the forefront previously,
this concept has been replaced by the concept of smartphone addiction
(Kwon, et al,, 2013; Cakir and Oguz, 2017). This widespread use may rein-
force the addiction of people who are addicted to the internet, who are ad-
dicted to games, and who are addicted to the phone, but may also cause those
who are not addicted to be addicted (Demirdi, et al., 2014).

Today, the first thing that smart phone users do as soon as they get up in
the morning and the last thing they do before going to sleep is to take a look
at their phones (Lee, et al., 2014, p.373 383; Minaz and Bozkurt, 2017). Effec-
tive use of social media has increased with smart phones. However, on the
one hand, while socializing in the digital environment on the one hand, on
the other hand, it can be detached from real life enough to reach domestic
communication ($ata, et al., 2016). On the other hand, smartphone addiction
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affects the behavior of violence and aggression (Shin and Baek, 2013; Sata and
Karip, 2017), and in addition to our current developments, our physical ac-
tivities have decreased due to technological advances such as smartphone ad-
diction, mental work- Our s increased (Kizar and Geng, 2019), which can
bring health problems with physical activity.

The behaviors that people exhibit in their daily lives are aimed at reaching
a specific purpose, and these goals that are desired to be achieved can be di-
rected towards meeting the immediate needs, sometimes an expectation to be
reached in a short time, and sometimes a dream to be realized in a distance
such as five years or ten years (Atasoy , 2012; Demirel, et al., 2016). Adoles-
cence is a journey towards adulthood. In this way; there are many roads,
change of direction, different transportation vehicles and accompanying pas-
sengers. In all journeys, road maps and decisions about which roads to choose
are of great importance. Roads often go somewhere; some of them are wide-
lined green luminescent, some are narrow narrow back streets, but the indi-
vidual learns a lot from these journeys, especially about himself. The concept
of future expectation is the way of determining the paths to be chosen in this
journey (Nurmi, 2001; Artar, 2003).

The expectations from life are influenced by the perceptions of the indi-
vidual's current life as well as their past lives in shaping the individual's atti-
tudes and behaviors, and constitute the source of the individual's attitudes
towards the future.

The fact that the experiences are positive not only enables people to carry
out their development tasks during the period they are in, but also to increase
their expectation levels and to perform at a higher level regarding their later
lives (Tuncer, 2011). It is likely that people who cannot make their future de-
signs well and realize their expectations will experience an intense sense of
hopelessness and will be left with stress. In general, when studies in this field
are analyzed, it is seen that personal expectations are elements that differ ac-
cording to values, family and environment, culture and gender (Cokluk,
2000; Ulugay;, et al., 2014).

The aim of this study is to investigate the relationship between smart
phone addiction and future expectations in adolescents. The sample group
was determined on a voluntary basis from high schools in Konya using with
the appropriate sampling method. A total of 1057 students (590 girls and 467
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boys) participated in the study. In the study; In addition to the personal in-
formation form, the Turkish version of the Future Expectation Scale devel-
oped by Simsek (2012) and Smart Phone Addiction Scale was adapted by
Noyan et al. (2015) was used. In the analysis of the data, descriptive statistical
methods such as percentage and frequency were used and to determine the
distribution of the personal information of the participants, and Kolmogorov
Smirnov test was performed and the skewness and kurtosis values of the data
to determine whether the data showed normal distribution. In addition, t-test,
anova, Manova and correlation analysis methods were used (a = 0.05). Ac-
cording to the findings, significant differences were determined between the
future expectations of the participants and gender, age, income level, and
achievement levels of the courses; It was found that there was a significant
difference between smartphone use and age, success level of the courses and
reasons for using smart phone. In addition, there was a positive relationship
between smart phone use and future expectations.The limitations of the
study and evaluations for future studies are discussed in this sense.
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