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Islamiyet’in Kadinlarin Spor Yapma Durumlari Uzerine EtkKisi
(Kiitahya-Eskisehir Ili Ornegi)*

Seher Aytas!, Seydi Karakus 2

Arastirmanin amaci kadinlarin dini  dislincelerinin spor yapma durumlarima etkisini
incelemektir. Arastirmanin ¢alisma evreni Tiirkiye’deki kadinlardan olusurken orneklem
grubunu ise Eskisehir ve Kiitahya illerinden random yontem ile se¢ilmis (Eskisehir’den 398 ve
Kiitahya’dan 418) 816 kadindan olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak birinci
boliimiinde 8 kisisel bilgi sorusu, ikinci boliimiinde ise spor yapma ve dini goriigleri 6lgmeye
yarayan sorulardan olusan ve Canbaz (2004) tarafindan derlenen Degisen Toplumlarda Din ve
Spor anket formu kullanilmistir. Arastirmada toplanan veriler yiizde, frekans degerleriyle
aciklanmis, spor yapma durumu, dindarlik ve din spor kavramlari arasinda anlamli farklilik olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki-Kare testi uygulanmistir. Sonug olarak spor yapma ile
dini agidan kadin ve erkegin birlikte spor yapmamasi, kadinlarin erkeklerin gorebilecegi yerde
spor yapmamasi, dine aykiri tarzda giyilen sporlarin seyredilememesi arasinda anlaml
farkliliklar bulunmustur. Yine dindarlik ile spor yapma durumlari arasinda anlamli ve ters
orantili bir iligki tespit edilmistir. Ayrica dindarlik ile dinin sporu tesvik etmesi, din spora
karismamasi, dine aykiri giyim tarziyla spor yapilmamasi, kadin ve erkegin birlikte spor
yapmamasi, kadinlarin erkeklerin gorebilecegi yerlerde spor yapmamasi ve dine aykir1 giyim
tarziyla yapilan sporun seyredilmemesi arasinda anlaml farkliliklar oldugu goriilmektedir.
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Investigation Of The Effect Of Islam On Status Of Doing Sport Of
Women (Kiitahya-Eskisehir Sample)

The aim of this study is to examine the effects of religious ideas on the sporting status of the
women. While the study population is composed women living in Turkey the sample group,
consists of 816 women (Eskisehir 418 and Kiitahya 396), selected with random method. In the
study, Religion and sport in changing society questionnaire created by Canbaz (2004), used as
a data collection tool which consists of two parts. The first part of the questionnaire consists of
8 personal information questions and the second part consists of questions about sports and

Abstract religious views. The data collected in the research were explained with percentage and frequency
values. Then Chi-Square test was applied to determine whether there was a significant difference
between the concepts of sports, religiousness and religion. As a result, significant differences
were found between women participating in sports and women-men not doing sports together,
women not doing sports where men can see and not watching sports that are worn against
religion. Again, a significant and inverse proportional relationship was found between
religiousness and sports. In addition, it is seen that there are significant differences between
religiousness and religion, which encourage sports, religion does not interfere with sports, sports
with anti-religious clothing style, women and men do not play sports together, women do not
play sports where men can see, and sports with anti-religious clothing are not watched.
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1. Giris

Dinlerin ortaya ¢ikisindan bu yana, biitiin kabul goériilen ve benimsenen dinler toplumun ve bireyin
her tiirlii faaliyetine dogrudan ya da dolayli olarak etki etmistir. Biitiin bunlarin 1s18inda insanin
topluluklar halinde yasamasiyla varligi ve gerekliligi ortaya ¢ikan ve de giiniimiize kadar ilerleyerek
devam eden spor da, din olgusunun bu etkisine maruz kalmistir.

Ornegin antik Olimpiyat Oyunlari, ismini tanrilarin yasadiklarma inanilan Olimpos Dagi’nda alip,
oyunlarimin da ayni adlardaki tanrilara adanmistir. Diger taraftan bir Roma kanununa gore bir devlet
memurunun oyunlarini tanrilara adayacak sekilde onlarin adina diizenlemesi ve yapmasi gerekiyordu.
Yarigmalara mistisizm bagsta olmak {izere, ¢esitli dogal afetlere karsi alinacak tedbirler i¢in de dualara
yer verilmektedir. Yapilan bu eylem biitiin kutsamalar1 kapsayan bir ritiieldir. Yaris, gilinesin
gokyliziindeki seyahatine adanmistir. Yaris sonunda kazanan atlarin Mars'a adanarak 6ldiiriilmesi,
"kurban" fikriyle iliskilendirilmektedir. Romalilar'in mahsullerini arttirmak i¢in yaptiklar1 bir ¢esit
dinsel igerikli sportif aktivitedir (Topaloglu, 2001).

En dikkat cekicilerinden biri de spor sosyolojisi konusunda en fazla atifta bulunulduguna sahit
oldugumuz J. M. Brohm adli Fransiz asilli sosyal bilimeci, milyonlar1 bulan kuliiplerin, iiyelerinin ve
bir o kadardan fazla seyirci niteligindeki kitlenin var ettigi sporu, evrensel din olarak goriiyor
olmasidir (Amman, 2000). Elbette biitiin bunlar, sporun ve dinin ne kadar i¢ ice gecmis oldugu
konusunda tartismaya her daim acgik bir konu olmustur.

Dinlerin, siiregelen bir hareketle caglar boyu kadina ve de spora bakisi kisaca goriilmiistiir. Kadinlarin
klasik olanin disinda kalan beden algis1 ve saglik anlayisinin uzaminda 6zellikle mistik yoniiniin
dogaya ve toplumun diger kesimlerine uyum i¢inde de kalacak sekilde bir yasami idam ettirme,
dengeli bir hayatin i¢inde yine de farkli bir yasam siirdiirme istegi onlar i¢in yeni arayislara sebep
olmustur (Luckmann, 2003). Ornegin kadinlarin meditasyon, yoga gibi onlara farkli kapilari acan ve
bunu ayn1 zamanda spor olarak gosterebilme vaadi, uzak dogu dinlerinin bu baglamda 6ne ¢ikmasina
sebep olmustur ve kadinlar da bundan faydalanmayi bilmislerdir (Canbaz 2004).

Miisliiman kadin bedenleri iizerine sdylemler aym1 zamanda, Islamin koktendinci ve daha 1limli
sekiiler ideolojiler arasindaki kiiresel politika tarafindan beslenen ve temelde karmasik dogasina
isaret eden teolojik miicadelenin tam merkezindedir (Hargreaves, J., & Vertinsky, P. A. Eds, 2007).
Bakilacak olursa, dini yanlis yorumlayan pek ¢ok insan gibi ya da toplumda bu durumun nasil yanki
bulacagina dair bilim ve de tartigmali giiven eksikligi, pek ¢ok kadinin da spora dogrudan istirakini
engellemektedir (Sofian, M., Omar-Fauzee, U. P. M., & Abd-Latif, R, 2010). Aym sekilde
siirlandirict  yaklasimin, ataerkil hakimiyetin disiplinlerinin kadinlara yiikledigi toplumsal
sorumluluklar1 disiliniirsek, kadinin aym1 zamanda serbest zaman aktivitelerine bile katilmasini
kisitladigr ongoriilebilir (Tiryaki, S, 2014). Bu noktada Miisliiman feministlerin de ne dedigine
bakmak bakis acis1 olarak fikirleri saglamlastiracaktir. Feministler, Miisliiman erkeklerin kadinlari
toplumsal hayatta ayrimciliga maruz biraktiklar1 ve bu ayrimeiligi kutsal kitabr kullanarak ya da
yanlis yorumlamanin verdigi fikirler iizerinden giderek eylemlerinden kendilerini hakli ¢ikardiklar
konusunda hemfikirlerdir (Hargreaves, J, 2007).

Islam dini, ruhu ve bedeni korumayi her zaman diistur edinmis, saglikli birey ve toplum yetistirmek
amactyla ise bu konuyu desteklemistir. Bu a¢idan Islam dininde sportif faaliyetler, daha ¢ok saglik
i¢cin ve de savunma amaglidir (Turan, 1985). Islam dini agisindan, dinin gerekliliklerinin ve kendisinin
topyekiin spora ve de kadinin bu noktadaki yerine bakacak olursak eger, Din Isleri Yiiksek Kurulu
Baskanligi’na gore, bakis acisinin soyle Ozetleyebiliriz. “Ergenlik cagina erismis Miisliiman
kadinlarin, yabanci (mahremi olmayan) erkekler yaninda el, yiiz ve ayaklar1 disinda kalan biitiin
bedenini 6rtmeleri emredilmistir (Nur 24/31).” Bunun temini i¢in giyilen elbisenin viicut hatlarin1 ve
rengini gostermeyecek nitelikte olmasi gerekir (Ebu Davud, “Libas 34”’). Miislimanlarin bu emirlere
uymalar1 dini bir vecibedir.

Islam dini tesettiirii emretmekle birlikte, drtiinmenin sekli konusunda ayrintiya girmemis, bunu iklim
sartlarina, yasanilan yerin Ozelliklerine ve orfe birakmistir. Asil olan, kadinin ortiilmesi gereken
yerlerinin gorlinmemesi, viicut hatlarinin belirginlesmemesidir. Viicut hatlarin1 ortaya koyan
herhangi bir kiyafet dinin 6ngdrdiigl ortiinmeyi saglamaz. Hz. Peygamber (s.a.v), viicut hatlarini belli
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eden elbise giyen kadinlar1 kast ederek “Giyinik oldugu halde ¢iplak olan nice kadinlar vardir”
(Miislim, “Libas, 125”) buyurmustur. Belirtilen olgiilere riayet ederek usulii ile spor ve yiiriiyiis
yapmakta dinen sakinca bulunmamaktadir.” islam dininin, kadinin spor yapmasima bakis agis1 bu
sekilde dzetlenebilmektedir. Bunun yaninda ise bu durumu ek ile agiklayacak olursak; Islam
peygamberi Hz. Muhammed, Hz. Aise ile heniiz evlendiklerinde, bir giin birlikte kosu yaris1 yapmay1
teklif etmektedirler. O yaris1t Hz. Muhammed’in esi Hz. Aise kazanmistir. Yaklasik bir sene sonra
ayn1 yarigi tekrar ettiklerinde bu kez yarisi Hz. Muhammed kazanmaktadir, bu sekilde bir nevi
O0desmis olmaktadirlar (Algiil, 2000).

Yakin zamana kadar gelen siire zarfinda sporun amacinda da farkli 6zellikler kazanmis olmasi sebebi
ile kilik kiyafet acisindan Islam dinine uygun olmasi, dini gerekliliklerinin yerine getirilmesi
acisindan, Oniline ge¢gmemesi, bireyi kumar, siddet gibi uygun goriilmeyen davraniglara
yonlendirememesi gibi bir takim siirlandirmalar getirilmistir (Akyiiz, 1995). Bu smirlandirmalara
uyuldugu miiddetce gerek elit sporda gerekse toplumsal ve de amatdr sporda, birtakim faaliyetlerin
yapilmasinda ya da seyredilmesinde bir sakinca goriilmemektedir (Bardakoglu, 1999). Biitiin bunlar
gostermektedir ki; kadinin spor yapmasindaki bu c¢alismanin amaci elit spordan ziyade, saglik,
eglenmek ya da serbest zaman degerlendirilmesi olarak dikkate alindiginda islam dini acisindan belli
kriterlere uyuldugu miiddet¢e miimkiindiir.

2. Yontem

Islamiyet’in kadinlarin spor yapma durumlari iizerine etkisinin belirlenmeye calisildigi bu ¢alismada
tarama modeli benimsenmistir. Tarama modeli yasanmis bir olay1 ya da etkisi halen siiren bir durumu
oldugu sekliyle betimlemeye calisan arastirma yaklagimidir. Bu model kullanildig1 arastirmada yer
alan olay, birey ya da nesneyi kendi kosullar1 i¢cinde ve oldugu sekliyle tanimlanmaya calisirken,
onlar1 degistirme veya etkileme gayreti gostermemektedir (Karasar, 2013).

2.1. Calisma Grubu: Arastirmanin evreni olarak lilkemizde yasayan kadinlar alinirken 6rneklem
grubu ise ulasim, gelismislik ve muhafazakarlik gibi birtakim kriterler goz ontinde bulundurularak
Eskigehir ve Kiitahya illerinden random yontem ile secilmis 816 (Eskisehir 398, Kiitahya 418) kadin
katilimcidan olusmaktadir. Katilimeilar anket formunda yer alan sorulari goniillii olarak
cevaplamiglardir.

2.2. Veri Toplama Araglar: Arastirmada Canbaz (2004) tarafindan olusturulan “Degisen
toplumlarda din ve spor” anket formu kullanilmistir. Anket ilgili literatiir ve uzman goriisleri
dogrultusunda toplam 22 sorudan olusmaktadir. Form igerisindeki sorularin dagilimi incelendiginde
8 adet sorunun katilimcilarin olgusal durumu, 6 adet sorunun katilimeilarm spor ile ilgili dzellikleri,
2 adet sorunun din-spor iligkisi, 6 adet sorunun ise inan¢ ve ibadet boyutu ile ilgili oldugu
goriilmektedir. Arastirmamizda Canbaz (2004) tarafindan olusturulan anket formunun baz1 maddeleri
cikarilarak din-spor iliskisiyle ilgili maddelerden yararlanilmistir. Spor yapma durumu, dindarlik ve
din spor kavramlar arasinda anlaml farklilik olup olmadigina bakilmigtir.

2.3. Analiz: Arastirmadan elde edilen verilerin analizi igin SPSS paket programindan
yararlanilmistir. Oncelikle toplanan anket formlarindan uygun olmayanlar atildiktan sonra programa
yiiklenmistir. Programa yiiklenen katilimcilarin cevaplarina iligkin veriler ylizde ve frekanslar ile
sunulmus ayrica spor yapma durumu, dindarlik ve din spor kavramlar1 arasinda anlamli farklilik olup
olmadigina bakilmasi amaciyla Ki-Kare testi uygulanmstir.

74

International Sport Science Student Studies (14S), 2020, Volume 2, Issue 2 https://dergipark.org.tr/tr/pub/i4s



AYTAS, KARAKUS; Islamiyet’in kadinlarin spor yapma durumlart iizerine etkisi (Kiitahya-Eskisehir ili 6rnegi)
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Grafik 1. Katilimeilarin spor yapma/dindarlik degiskenine iliskin dagilimlar

Arastirmada yer alan kadinlarin dindarlik ve spor yapma durumlar1 incelendiginde spor yapmaya evet
diyenlerin 114’1 (% 14,4) dindar, 144’1 (% 18,2) az dindar ve 90’1 (% 11,4) din ile ilgisi az olarak,
spor yapmaya hayir diyenlerin ise 196’s1 (% 24,7) dindar, 160’1 (% 20,2) az dindar ve 88’1 (% 11,1)
din ile ilgisi az olarak kendilerini nitelendirmektedir.

Tablo 1.
Katilmctlarin spor yapma/dindarlik degiskenine iliskin ki-kare dagilimlar
Value df Asymptotic Significance (2-sided)
Pearson Chi-Square 11.0812 2 .004*
Likelihood Ratio 11.151 2 .004*
N of Valid Cases 792

*p<.05

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin dindarlik ile spor yapma durumlart arasinda anlamli ve ters
orantil bir iligki oldugu goriilmektedir (p<.05).
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Grafik 2. Katilimcilarin spor yapma/ din her tiirlii sporu tesvik eder sorusuna iliskin dagilimlart

Arastirmada yer alan spor yapmaya evet diyen katilimcilardan din her tiirlii sporu tesvik eder sorusuna
36 kist (% 4,5) kesinlikle karsiyim, 44 Kisi (% 5,4) karsiyim, 138 kisi (% 17,1) olabilir, 98 kisi
(%12,1) katiliyorum ve 42 kisi (% 5,2) kesinlikle katiliyorum cevabini verirken spor yapmaya hayir
diyenlerden 34 kisi (% 4,2) kesinlikle karsiyim, 60 Kisi (% 7,4) karsiyim, 188 kisi (% 23,3) olabilir,
104 kisi (% 12,9) katiliyorum ve 64 kisi (% 7,9) kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir.

Tablo 2
Katilimcilarin spor yapma /din her tiirlii sporu tegvik eder sorusunun ki-kare sonuglari
Value df Asymptatic Significance (2-sided)
Pearson Chi-Square 45152 4 341
Likelihood Ratio 4,507 4 .342
N of Valid Cases 808

*p>.05

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin spor yapma durumuna gore “din her tiirlii sporu tesvik eder”
sorusunun anlamli bulunmadig: belirlenmistir (p>.05).
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Grafik 3. Katilimcilarin spor yapma / din spora karismaz sorusuna iliskin dagilimlar

Arastirmada yer alan spor yapmaya evet diyen katilimcilardan din spora karismaz sorusuna 42 kisi
(% 5,2) kesinlikle karstyim, 80 Kisi (% 9,9) karsiyim, 104 kisi (% 12,9) olabilir, 92 kisi (% 11,4)
katillyorum ve 40 kisi (% 5,0) kesinlikle katiliyorum cevabini verirken spor yapmaya hayir
diyenlerden 52 kisi (% 6,4) kesinlikle karsiyim, 104 Kisi (% 12,9) karsiyim, 146 kisi (% 18,1) olabilir,
84 kisi (% 10,4) katiliyorum ve 64 kisi (% 7,9) kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir.

Tablo 3.
Katilimcilarin spor yapma durumuna gére din spora karismaz sorusunun ki-kare sonuglari
Value df Asymptotic Significance (2-sided)
Pearson Chi-Square 6.7652 4 149
Likelihood Ratio 6.749 4 150
N of Valid Cases 808

*p>.05

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin spor yapma durumuna gore “din spora karismaz” sorusunun
anlamli bulunmadig1 belirlenmistir (p>.05).
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Grafik 4. Katilimcilarin spor yapma durumuna gére dine aykiri bir giyim tarz1 ile spor yapilmamalidir
sorusuna iligkin dagilimlari

Aragtirmada yer alan spor yapmaya evet diyen katilimcilardan dine aykiri bir giyim tarzi ile spor
yapilmamalidir sorusuna 52 kisi (% 6,4) kesinlikle karsiyim, 114 kisi (% 14,1) karsiyim, 102 kisi (%
12,6) olabilir, 34 kisi (% 4,2) katiliyorum ve 56 kisi (% 6,9) kesinlikle katiliyorum cevabini verirken
spor yapmaya hayir diyenlerden 24 kisi (% 3,0) kesinlikle karstyim, 90 kisi (% 11,1) karsiyim, 168
kisi (% 20,8) olabilir, 76 kisi (% 9,4) katiliyorum ve 92 kisi (% 11,4) kesinlikle katiliyorum cevabini
vermistir.

76

International Sport Science Student Studies (14S), 2020, Volume 2, Issue 2 https://dergipark.org.tr/tr/pub/i4s



AYTAS, KARAKUS; Islamiyet’in kadinlarin spor yapma durumlart iizerine etkisi (Kiitahya-Eskisehir ili 6rnegi)

Tablo 4.
Katilimcilarin spor yapma durumuna gore dine aykiri bir giyim tarzi ile spor yapiumamalidir
sorusunun Ki-kare sonuclart

Value df Asymptotic Significance (2-sided)
Pearson Chi-Square 44,1632 4 ,000*
Likelihood Ratio 44,489 4 ,000*
N of Valid Cases 808

*p<.05

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin spor yapma durumuna gore “dine aykiri bir giyim tarziyla spor
yapilmamalidir” sorusunun anlamli bulundugu goériilmektedir (p<.05).
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Grafik 5. Katilimcilarin spor yapma durumuna gore dini acidan kadin ve erkek birlikte spor
yapmamalidir sorusuna iliskin dagilimlar

Arastirmada yer alan spor yapmaya evet diyen katilimcilardan dini agidan kadin ve erkek birlikte spor
yapmamalidir sorusuna 54 kisi (% 6,7) kesinlikle karsiyim, 120 kisi (% 14,9) karsiyim, 1014 kisi (%
14,1) olabilir, 44 kisi (% 5.,4) katiliyorum ve 26 kisi (% 3,2) kesinlikle katiliryorum cevabini verirken
spor yapmaya hayir diyenlerden 24 kisi (% 3,0) kesinlikle karsiyim, 100 kisi (% 12,4) karsiyim, 176
kisi (% 21,8) olabilir, 74 kisi (% 9,2) katiliyorum ve 762 kisi (% 9.,4) kesinlikle katiliyorum cevabini
vermistir.

Tablo 5.
Katilimcilarin spor yapma durumuna gore dini agidan kadin ve erkek birlikte spor yapmamalidir
sorusunun Ki-kare sonuclar

Value df Asymptotic Significance (2-sided)

Pearson Chi-Square 48.9082 4 .000*
Likelihood Ratio 49.834 4 .000*
N of Valid Cases 808

*p<.05

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin spor yapma durumuna gore “dini agidan kadin ve erkek birlikte
spor yapmamalidir” sorusunun anlamli bulundugu goriilmektedir (p<.05).
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Grafik 6. Katilimcilarin spor yapma durumuna gore kadimnlar erkeklerin gorebilecegi yerde spor
yapmamalidir sorusuna iliskin dagilimlari

Arastirmada yer alan spor yapmaya evet diyen katilimcilardan kadinlar erkeklerin gérebilecegi yerde
spor yapmamalidir sorusuna 60 kisi (% 7,4) kesinlikle karstyim, 124 Kisi (% 15,3) karsiyim, 114 kisi
(% 14,1) olabilir, 32 kisi (% 4,0) katiliyorum ve 28 kisi (% 3.5) kesinlikle katiliyorum cevabini
verirken spor yapmaya hayir diyenlerden 30 kisi (% 3,7) kesinlikle karsiyim, 92 Kisi (% 11,4)
karsiyim, 186 kisi (% 23) olabilir, 70 kisi (% 8,7) katiliyorum ve 72 kisi (% 8,9) kesinlikle katiliyorum
cevabini vermistir.

Tablo 6.
Katilimctlarin spor yapma durumuna gére kadinlar erkeklerin gorebilecegi yerde spor yapmamalidir
sorusunun Ki-kare sonuclar

Value df  Asymptotic Significance (2-sided)

Pearson Chi-Square 55.7862 4 .000*
Likelihood Ratio 56.447 4 .000*
N of Valid Cases 808

*p<.05

Tablo 6 incelendiginde katilimeilarin spor yapma durumuna gore “kadnlar erkeklerin gorebilecegi
yerlerde spor yapmamalidir” sorusunun anlamli bulundugu goériilmektedir (p<.05).
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Grafik 7. Katilimcilarin spor yapma durumuna gore dine aykir1 bir giyim tarzi ile yapilan spor
seyredilmemelidir sorusuna iliskin dagilimlari

Arastirmada yer alan spor yapmaya evet diyen katilimcilardan dine aykir1 bir giyim tarzi ile yapilan
spor seyredilmemelidir sorusuna 62 kisi (% 7,7) kesinlikle karsiyim, 134 kisi (% 16,6) karsiyim, 98
kist (% 12,1) olabilir, 36 kisi (% 4,5) katiliyorum ve 62 kisi (% 7,7) kesinlikle katiltyorum cevabini
verirken spor yapmaya hayir diyenlerden 30 kisi (% 3,7) kesinlikle karsiyim, 104 Kisi (% 12,9)
karsiyim, 184 kisi (% 22,8) olabilir, 60 kisi (% 7,4) katiliyorum ve 72 kisi (% 8.,9) kesinlikle
katiliyorum cevabini vermistir.
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Tablo 7.
Katilimcilarin  spor yapma durumuna gére dine aykwri bir giyim tarzi ile yapilan spor
seyredilmemelidir sorusunun Ki-kare sonuglart

Value df  Asymptotic Significance (2-sided)

Pearson Chi-Square 56.7602 4 .000*
Likelihood Ratio 57.412 4 .000*
N of Valid Cases 808

*p<.05

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin spor yapma durumuna gore “dine aykir1 bir giyim tarziyla
yapilan spor seyredilmemelidir” sorusunun anlamli bulundugu gériilmektedir (p<.05).
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Grafik 8. Katilimcilarin dindarlik durumuna goére din her tiirlii sporu tesvik eder sorusuna iliskin
dagilimlar

Aragtirmada yer alan katilimcilar dindarlik durumlarina gore din her tiirlii sporu tesvik eder sorusuna
az dindar oldugunu ifade eden katilimcilardan 4 kisi (% 0,5) kesinlikle karsiyim, 34 Kisi (% 4,3)
karsiyim, 124 kisi (% 15,5) olabilir, 106 kisi (% 13,3) katiliyorum ve 40 kisi (% 5,0) kesinlikle
katiltyorum cevabini vermistir. Dindar oldugunu ifade eden katilimcilardan 30 kisi (% 3,8) kesinlikle
karsiyim, 42 Kisi (% 5,3) karsiyim, 114 kisi (% 14,8) olabilir, 70 kisi (% 8,8) katiliyorum ve 58 kisi
(% 7,2) kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir. Ayrica dine ilgisinin az oldugunu ifade eden
katilimcilardan 28 kisi (% 3,5) kesinlikle karsiyim, 28 kisi (% 3,5) karstyim, 88 kisi (% 11,0) olabilir,
24 kisi (% 3,0) katiliyorum ve 10 kisi (% 1,3) kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir.

Tablo 8.

Katilimcilarin dindarhik durumuna gore din her tiirlii sporu tesvik eder sorusunun ki-kare sonuglari
Value df Asymptotic Significance (2-sided)

Pearson Chi-Square 74.576% 8 .000*
Likelihood Ratio 82.360 8 .000*
N of Valid Cases 800

*p<.05

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin dindarlik durumuna gére “din her tiirlii sporu tesvik eder”
sorusunun anlamli bulundugu goriilmektedir (p<.05).
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Grafik 9. Katilimcilarin dindarlik durumuna gore din spora karigsmaz sorusuna iliskin dagilimlari
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Arastirmada yer alan katilimecilar din spora karismaz sorusuna az dindar oldugunu ifade eden
katilimcilardan 14 kisi (% 1,8) kesinlikle karsiyim, 54 Kisi (% 6,8) karsiyim, 102 kisi (% 12,8)
olabilir, 96 kisi (% 12,0) katiliyorum ve 42 kisi (% 5,3) kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir.
Dindar oldugunu ifade eden katilimcilardan 38 kisi (% 4,8) kesinlikle karsiyim, 96 kisi (% 12,0)
karstyim, 70 kisi (% 8,8) olabilir, 60 kisi (% 7,5) katiltyorum ve 50 kisi (% 6,3) kesinlikle katiliyorum
cevabini vermistir. Ayrica dine ilgisinin az oldugunu ifade eden katilimcilardan 34 kisi (% 4,3)
kesinlikle karsiyim, 36 Kisi (% 4,5) karstyim,74 kisi (% 9,3) olabilir, 20 kisi (% 2,5) katiliyorum ve
14 kisi (% 1,8) kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir.

Tablo 9.
Katilimcilarin Dindarlik Durumuna Gére Din Spora Karigmaz Sorusunun Ki-Kare Sonuglart
Value df Asymptotic Significance (2-sided)
Pearson Chi-Square 77.9922 8 .000*
Likelihood Ratio 80.068 8 .000*
N of Valid Cases 800

*p<.05

Tablo 9 incelendiginde katilimcilarin dindarlik durumuna gore “din spora karigmaz” sorusunun
anlaml1 bulundugu goriilmektedir (p<.05).
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Grafik 10. Katilimcilarin dindarlik durumuna gore dine aykirt bir giyim tarzi ile spor yapilmamalidir
sorusuna iliskin dagilimlari

Arastirmada yer alan katilimcilar dindarlik durumlarina gore dine aykir1 bir giyim tarzi ile spor
yapilmamalidir sorusuna az dindar oldugunu ifade eden katilimcilardan 18 kisi (% 2,3) kesinlikle
karsiyim, 98 kisi (% 12,3) karstyim, 128 kisi (% 16,0) olabilir, 28 kisi (% 3,5) katiliyorum ve 36 kisi
(% 4,5) kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir. Dindar oldugunu ifade eden katilimcilardan 10 kisi
(% 1,3) kesinlikle karsiyim, 58 Kisi (% 7,2) karsiyim, 58 kisi (% 7,2) olabilir, 78 kisi (% 9,8)
katiliyorum ve 110 kisi (% 13,8) kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir. Ayrica dine ilgisinin az
oldugunu ifade eden katilimcilardan 40 kisi (% 5,0) kesinlikle karsiyim, 48 Kisi (% 6,0) karsiyim, 82
kisi (% 10,3) olabilir, 4 kisi (% 0,5) katiliyorum ve 4 kisi (% 0,5) kesinlikle katiliyorum cevabini
vermistir.

Tablo 10.
Katilimcilarin dindarlik durumuna gore dine aykiri bir giyim tarzi ile spor yapilmamalidir sorusunun
Ki-kare sonuclari

Value df Asymptotic Significance (2-sided)
Pearson Chi-Square 228.983% 8 .000*
Likelihood Ratio 235.491 8 .000*
N of Valid Cases 800

*p<.05

Tablo 10 incelendiginde katilimeilarin dindarlik durumuna gére “dine aykiri bir giyim tarziyla spor
yapilmamalidir” sorusunun anlamli bulundugu goriilmektedir (p<.05).
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Grafik 11. Katilimcilarin dindarlik durumuna gore dini agidan kadin ve erkek birlikte spor
yapmamalidir sorusuna iliskin dagilimlari

Arastirmada yer alan katilimcilar dindarlik durumlaria goére dini agidan kadin ve erkek birlikte spor
yapmamalidir sorusuna az dindar oldugunu ifade eden katilimcilardan 20 kisi (% 2,5) kesinlikle
karsiyim, 104 Kisi (% 13,0) karsiyim, 132 kisi (% 16,5) olabilir, 38 kisi (% 4,8) katiliyorum ve 14
kisi (% 1,8) kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir. Dindar oldugunu ifade eden katilimcilardan 6
kisi (% 0,8) kesinlikle karsiyim, 66 Kisi (% 8,3) karstyim, 80 kisi (% 10,0) olabilir, 76 kisi (% 9,5)
katiltyorum ve 86 kisi (% 10,8) kesinlikle katiltyorum cevabini vermistir. Ayrica dine ilgisinin az
oldugunu ifade eden katilimcilardan 44 kisi (% 5,5) kesinlikle karsiyim, 50 Kisi (% 6,3) karsiyim, 76
kisi (% 9,5) olabilir, 4 kisi (% 0,5) katiliyorum ve 4 kisi (% 0,5) kesinlikle katiliyorum cevabini
vermistir.

Tablo 11.

Katilimcilarin dindarlik durumuna goére dini ag¢idan kadin ve erkek birlikte spor yapmamalidir
sorusunun Ki-kare sonuclar

Value df  Asymptotic Significance (2-sided)

Pearson Chi-Square 217.4462 8 .000*
Likelihood Ratio 218.553 8 .000*
N of Valid Cases 800

*p<.05

Tablo 11 incelendiginde katilimeilarin dindarlik durumuna gore “dini ag¢idan kadin ve erkek birlikte
spor yapmamalidir” sorusunun anlamli bulundugu goriilmektedir (p<.05).
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Grafik 12. Katilimcilarin dindarlik durumuna gore kadinlar erkeklerin gorebilecegi yerde spor
yapmamalidir sorusuna iliskin dagilimlari

Arastirmada yer alan katilimcilar dindarlik durumlarina gore kadinlar erkeklerin gorebilecegi yerde
spor yapmamalidir sorusuna az dindar oldugunu ifade eden katilimcilardan 28 kisi (% 3,5) kesinlikle
karstyim, 110 kisi (% 13,8) karsiyim, 132 kisi (% 16,5) olabilir, 24 kisi (% 3,0) katiliyorum ve 14
kisi (% 1,8) kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir. Dindar oldugunu ifade eden katilimcilardan 8
kisi (% 1,0) kesinlikle karsiyim, 58 kisi (% 7,2) karsiyim, 90 kisi (% 11,3) olabilir, 74 kisi (% 9,3)
katiliyorum ve 84 kisi (% 10,5) kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir. Ayrica dine ilgisinin az
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oldugunu ifade eden katilimcilardan 44 kisi (% 5,5) kesinlikle karstyim, 50 kisi (% 6,3) karsiyim, 76
kist (% 9,5) olabilir, 4 kisi (% 0,5) katiliyorum ve 4 kisi (% 0,5) kesinlikle katiliyorum cevabini
vermistir.

Tablo 12.
Katilimcilarin dindarlik durumuna gére kadinlar erkeklerin gorebilecegi yerde spor yapmamalidir
sorusunun Ki-kare sonuclart

Value df  Asymptotic Significance (2-sided)

Pearson Chi-Square ~ 213.609? 8 .000*
Likelihood Ratio 215.582 8 .000*
N of Valid Cases 800

*p<.05

Tablo 12 incelendiginde katilimcilarin dindarlik durumuna gore “kadinlar erkeklerin gérebilecegi
yerlerde spor yapmamalidir” sorusunun anlamli bulundugu goriilmektedir (p<.05).
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Grafik 13. Katilimeilarin dindarlik durumuna gore dine aykiri bir giyim tarzi ile yapilan spor
seyredilmemelidir sorusuna iligkin dagilimlari

Arastirmada yer alan katilimcilar dindarlik durumlaria gore dine aykiri bir giyim tarzi ile yapilan
spor seyredilmemelidir sorusuna az dindar oldugunu ifade eden katilimcilardan 32 kisi (% 4,0)
kesinlikle karsiyim, 112 kisi (% 14,0) karsiyim, 132 kisi (% 16,5) olabilir, 22 kisi (% 2,8) katiliyorum
ve 10 kisi (% 1,3) kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir. Dindar oldugunu ifade eden
katilimcilardan 8 kisi (% 1,0) kesinlikle karsiyim, 76 kisi (% 9,5) karsiyim, 74 kisi (% 9,3) olabilir,
68 kisi (% 8,5) katiliyorum ve 88 kisi (% 11,0) kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir. Ayrica dine
ilgisinin az oldugunu ifade eden katilimcilardan 42 kisi (% 5,3) kesinlikle karsiyim, 52 Kisi (% 6,5)
karsiyim, 76 kisi (% 9,5) olabilir, 4 kisi (% 0,5) katiliyorum ve 4 kisi (% 0,5) kesinlikle katiliyorum
cevabini vermistir.

Tablo 13.
Katilimcilarin dindarlik durumuna gore dine aykirt bir giyim tarzi ile yapilan spor seyredilmemelidir
sorusunun Ki-kare sonuclar

Value df  Asymptotic Significance (2-sided)
Pearson Chi-Square 216.9842 8 .000*
Likelihood Ratio 222.848 8 .000*
N of Valid Cases 800

*p<.05

Tablo 13 incelendiginde katilimcilarin dindarlik durumuna goére “dine aykirt bir giyim tarziyla
yapilan spor seyredilmemelidir” sorusunun anlamli bulundugu goriilmektedir (p<.05).

4. Tartisma ve Sonug¢

Bu boliimde Islamiyet’in kadinlarin spor yapma durumlar iizerine etkisi katilimeilarin spor yapma

ve dindarlik durumlart ile dinin sporu tesvik etmesi, dinin spora karigmasi, dine aykiri giyim tarziyla

spor yapilmamasi, dini agidan kadin ve erkegin birlikte spor yapmamasi, kadinlarin erkeklerin
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gorebilecegi yerlerde spor yapmamasi ve dine aykir1 giyim tarziyla yapilan sporun seyredilmemesi
degiskenleri kapsaminda ve literatiirde yer alan ¢alismalar ¢ercevesinde tartisilmistir.

Kadin katilimcilarin spor yapma durumlart ve dinin her tiirlii bransi tesvik etmesine iligkin goriigleri
incelendiginde anlamli bir fark goriilmemistir (p<.05). Ayrica kadinlarin dindarlik durumlari ve dinin
her tiirlii brans1 tesvik etmesine iligkin ki-kare analizi sonucunda dindarlik ve dinin her tiirlii brangi
tesvik etmesi arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<.05). Spor ve din kapsaminda
goriislerine danisilan katilimcilarin, giinlimiiz toplumlarini ve bireylerini biiyiik 6l¢tide etkileye “din”
faktorli goz Oniine alindiginda bir netlik s6z konusu goriinmemektedir. Kadin katilimcilarin bir kismi
“din her tiirlii sporu tesvik eder mi?” ve “din spora karigir m1?”” sorulari tizerine katiliyorum derken,
yine de azimsanmayacak Ol¢iide bir kistm katilimcr ise her iki soruya da karsi olduklarim
belirtmislerdir. Ama bu pastada en 6nemli payi kararsiz katilimcilar belirlemistir. Biiyiik bir cogunluk
kadin katilimci bu konuda ya fikir beyan etmek istememis ya da bilmediklerini ifade etmislerdir.
Biitiin bunlarin 15181nda Tasmektepligil ve ark., (2011) gore “din” olgusunun her ne kadar dogmatik
kurallar biitlinii de olsa, bireye bu konuda akil kullanma-verdigi 6zgiirliik neticesinde bireysel bir
diisiinme alani yaratmustir. Islam peygamberi Hz. Muhammed kuvvetli miiminin her zaman zayif
olanina gore daha gegerli ve faydali oldugunu sdylemis ve bu kapsamda da kuvvetli olmanin bir yolu
olarak spor yapmay: tesvik etmistir. Bayraktar (2003) Islam dininin sporun her tiiriinii tesvik ettigini
ancak, ahlaki degerler nedeniyle bazi evrensel spor dallarinin gelisiminin olumsuz olarak etkiledigini
savunmaktadir. Arastirmamiza katilanlarin da Bayraktar’in da bahsettigi gibi dinin evrensel ahlaki
nedenlerinden &tiirti kisitlamasinin yaptiklari sporlarda se¢ici olmalarina yol agtigini géstermektedir.
Kadin katilimecilarin spor yapma durumlari ve dinin spora karismamasina iligkin gorisleri
incelendiginde anlamli bir fark goriilmemistir (p<.05). Yine arastirmaya katilan kadinlarin spor
yapma durumlari ve dine aykirt bir giyim tarziyla spor yapilmamasina iligkin ki-kare analizi
sonucunda spor yapma durumu ve dine aykir1 bir giyim tarziyla spor yapilmamasi arasinda anlaml
bir fark oldugu goriilmektedir (p<.05). Ayrica dindarlik durumlar1 ve dine aykiri bir giyim tarziyla
spor yapilmamasina iligskin ki-kare analizi sonucunda dindarlik ve dine aykir1 bir giyim tarziyla spor
yapilmamasi arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<.05). Dini gerekgeler ve kilik kiyafet
kavramlarii agiklamalarinda kadin katilimcilar genellikle “dine aykirt bir bi¢imde giyinerek spor
yapilmamalidir” “dini acidan kadin ve erkek birlikte spor yapmamalidir” “kadinlar erkeklerin
gorecekleri yerlerde spor yapmamalidir.” Ve de “dine aykiri bir kiyafetle yapilmis olan spor
seyredilmemelidir” sorularina verdikleri yanitlarda kararsiz kaldiklar1 goriilmiistiir. Bu sorularin
hepsine verilen yanitlarin biiyiik ¢ogunlugu “olabilir” seceneginde y1gilma yapmustir. Paksu (2002)
baz1 Islam ulemalar1 bu konuda kiyafette uyulmasi gereken kurallara uyuldugu miiddetce ve de kadin
ve erkegin karisik yapilmamasi kaydiyla islam dinin bu konuya sicak baktigini sdylemektedir. Yine
Malik, Malik b. Enes, Muvatta, thk. M. Mustafa el-A‘zami, (Ebl Zabiy: Miiessesetu Zayd b. Sultan,
2004/1425), 2: 745; Hakim, el-Miistedrek, 2: 58, Ahmed, Miisned, 5: 55 gibi hadislerde goriildiigi
lizere Islam dininde hangi sporlara izin verilecegi, hangilerine ise verilmeyecegi konusunda en
azindan bir fikir yiiriitiilebilir. Buna gore Islam dini bireyin kendisine ve de baskasina zarar
vermeyecek sekilde spor yapmasini uygun goriiyor diyebiliriz. Arastirmamizdaki kadin katilimcilarin
dinin uygun gérmedigi kiyafetle spor yapilmama algisini ortaya koydugu goriilmektedir.
Aragtirmaya katilan kadinlarin hem spor yapma durumlart hem de dindarlik durumlarinin dini agidan
kadin ve erkegin birlikte spor yapmasi, kadinlarin erkeklerin gorebilecegi yerlerde spor yapmast, dine
aykirt bir giyim tarziyla yapilan sporun seyredilmesi konularinda anlamli farkliliklar goriilmesi,
kadinlarin bu konuya mesafeli yaklagmalarin1 destekler mahiyettedir. Gerek dini kaideler ve gerekse
de toplum yapisinin kadinlar1 kisitladigini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak; kadin din ve spor ¢aglar boyu siiren kaliplagmuis fikirler ve diisiinceler neticesinde gelen
Onyargilarin, bilginin ve bilimin 1518inda yapilan ¢alismalar neticesinde de aydinlanmaya bagladigi,
Islam dininin kadinin spor yapmasina belirtilen kistaslara uyuldugu miiddetge sanilanin aksine karsi
gelmedigi, spor yapmaya zaten tesvik ettigi goriilmektedir. Bilim insanlarimin ve de devletlerin
kendine diisen sorumluklari neticesinde bireyi ve kadmi spor yapmaya tesvik etmesi; bunlar
yaparken de dini hassasiyetleri gozeterek yapmasi, ortamlar saglamasimnin faydali oldugu
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diistiniilmektedir. Kadina spor yaparken giyecegi kiyafette ozgiirlik ve spor alanlarini secerken
onlarm kendilerini daha iyi hissedecekleri alanlar insaa edilmesi bir baslangi¢ olabilir. Ornegin kimi
hassasiyetlere sahip kadinlarin kendilerini ifade etmekte zorlanmayacaklari, hareketlerini
kisitladigini diistindiikleri alanlarin ve olaylarin disinda 6zel alanlar hazirlamak; bu konuda insan
fitratinda olan kendini iyi ve giivende hissetme ihtiyacini giderecek adimlar atak, en azindan yaklagim
olarak dogru bir slirece imza atmak demektir.
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ENGLISH EXTENDED SUMMARY

Introduction: Since the emergence of religions, all accepted and adopted religions have directly or
indirectly influenced all activities of society and the individual. In the light of all this, the sport, whose
existence and necessity has emerged with the survival of people in communities, and has continued
to this day, has been exposed to this effect of the phenomenon of religion. For example, the ancient
Olympic Games took their name from Mount Olympus, believed to be the gods, and their games are
dedicated to the gods of the same name. On the other hand, according to a Roman law, a civil servant
had to organize and do his games on behalf of them, to devote them to the gods. There are also prayers
for measures to be taken against various natural disasters, especially mysticism. This action is a ritual
that covers all the blessings. The race is dedicated to the sun's travel in the sky. The killing of the
winning horses at the end of the race by devoting them to Mars is associated with the idea of "victim".
It is a kind of religious sport activity with the Romans to increase their crops (Muhammed, 2001).
One of the most noteworthy is that the French scientist named J. M. Brohm, whom we witnessed the
most reference in the field of sports sociology, sees the sport of millions of clubs, members and the
audience of more than one audience as universal religion (Amman, 2000). Of course, all this has
always been a topic of debate about how sports and religion are intertwined. Islam has always taken
the principle of protecting religion, spirit and body, and supported this subject in order to raise healthy
individuals and society. In this respect, sports activities in Islam are mostly for health and defence
purposes (Turan, 1985). Due to the fact that the sport has gained different features in the aim of sports
until recently, some limitations have been introduced such as being suitable for Islamic religion in
terms of dress, not being able to direct the individual to unsuitable behaviours such as gambling and
violence (Akyiiz, 1995). As long as these limitations are complied with, there is no objection in
performing or watching some activities in elite sports, or in social and amateur sports (Bardakoglu,
1999). All this shows that; When the aim of this study of women doing sports is considered as health,
fun or leisure time rather than elite sports, it is possible as long as certain criteria are met in terms of
Islamic religion. Method: In this study, which aims to determine the effect of Islam on the sports of
women, the screening model has been adopted. The screening model is a research approach that tries
to describe an experienced event or a situation whose effect is still ongoing. While this model is used,
while trying to define the event, individual or object in its own conditions and as it is, it does not try
to change or affect them (Karasar, 2013). While the women living in our country are the universe of
the research, the sample group consists of 816 (Eskisehir 398, Kiitahya 418) female participants
selected randomly from Eskisehir and Kiitahya provinces by considering some criteria such as
transportation, development and conservatism. The participants voluntarily answered the questions
in the questionnaire form. In the research, "Religion and sports in changing societies™ questionnaire
created by Canbaz (2004) was used. The survey consists of 22 questions in line with the relevant
literature and expert opinions. When the distribution of the questions in the form is analysed, it is
seen that 8 questions are related to the participants' factual situation, 6 questions are related to the
sports characteristics of the participants, 2 questions are related to the religion-sports relationship, 6
questions are related to the dimension of faith and worship. In our study, some items of the
questionnaire form created by Canbaz (2004) were removed and items related to the religion-sports
relationship were used. It is examined whether there is a significant difference between the concepts
of sports, piety and religion. SPSS package program was used to analyse the data obtained from the
research. First of all, questionnaire forms were uploaded to the program after the unsuitable
questionnaire forms were discarded. The data regarding the answers of the participants who were
uploaded to the program were presented with percentages and frequencies, and the Chi-Square test
was applied to see whether there was a significant difference between the concepts of sports, piety
and religion. Results: When the participants' views about sports and their views on the promotion of
religion in any branch were examined, there was no significant difference, and there was a significant
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difference between religious status and the promotion of religion in all branches. It was determined
that there was no significant difference in the opinions of women participants about their sports and
their not to be involved in sports. Again, it was determined that the difference between the women
participating in the study and their non-sports and non-religious clothing style was significant. In
addition, a significant difference was found between religiousness and non-religious clothing and
non-sports. Participation of the women in the study both in terms of sports and religious status about
women and men doing sports together, women do sports where men can see, the fact that there are
significant differences in watching sports performed in a manner that is contrary to religion, supports
women's approach to this issue at a distance. It reveals that both religious rules and the social structure
restrict women. Conclusion: women, religion and sports have started to be enlightened as a result of
studies carried out in the light of prejudices, knowledge and science resulting from stereotypes and
thoughts that lasted for ages. It is seen that, as long as the criteria specified for the woman's sports are
complied with, the religion of Islam does not oppose contrary to what is believed and encourages
sports. Encouraging the individual and woman to play sports as a result of the responsibilities of
scientists and states; it is thought to be beneficial to do it by considering religious sensibilities and to
provide environments. It may be a beginning to build areas where women will feel better when
choosing sports and freedom and sports areas. For example, preparing special areas outside the areas
and events that women with certain sensitivities will not have difficulty in expressing themselves and
that they think they limit their movements; Taking steps to eliminate the need to feel good and safe
in the human fitting in this regard means to at least sign the right process as an approach.
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