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Universitede egitim goren kiz dgrencilerde sosyal medya
bagimhiligr ve beden algis1 ile beslenme bilgi diizeylerinin
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Comparison of social media addiction and body perception and
nutrition knowledge levels in girls students studying at university
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Ozet

Amag: Bu ¢alismanin amaci tiniversitede egitim goren kiz 6grencilerde sosyal medya bagimliligi ve beden
algis1 ile beslenme bilgi diizeyleri arasindaki iliskinin degerlendirilmesidir. Yontem: Yaslar1 19-25
arasinda degisen 573 kiz Ogrenci lizerinde yiiz yiize gérisme yontemi ile anket formu uygulanmis ve
ogrencilerin sosyal medya bagimliliklari, beden algilart ve beslenme bilgi diizeyleri incelenmistir. Sosyal
medya bagimlilig1 igin ‘Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi —Yetiskin Formu (SMBO-YF)’ 6l¢gegi, beden
algilart igin ‘Beden Algisi Olgegi’ ve beslenme bilgi diizeyleri igin “Yetiskinlerde Beslenme Bilgi Diizeyi
Olgegi (YETBID)” kullamlmistir. Bulgular: Calismaya katilan dgrencilerin yaslarimin medyan degeri
21,0 y1l, viicut agirhigi medyan degeri 57,0 kg, boy uzunlugu medyan degeri 164,0 cm ve BKi medyan
degeri 20,9 kg/m2”’dir. Ogrencilerin YETBID &lgeginden aldiklari puanin medyan degeri 35, Q1- Q3
degerleri sirastyla 29-40°tir. Calismaya katilan 6grencilerin beslenme bilgi diizeylerinin kétii siniflamasina
yer aldig1 belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin sosyal medya bagimliligt 6lgegi medyan degeri ve Q1-Q3
degerleri sirastyla 51 ve 42-59°dir. Beden algis1 6l¢eginden katilimeilarn aldig1 puanin medyan degeri ve
Q1-Q3 degeri ise sirastyla 98 ve 84-113 olarak saptanmustir. Sonug¢: Ogrencilerin beslenme bilgi
diizeylerinin kétii oldugu, BKI degerleri ortalamalar1 normal diizeyde olmasina ragmen beden algilarmin
yiiksek olmadig1 ve orta diizeyde sosyal medya bagimliliklari oldugu ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: beslenme; beden imaji; sosyal medya; bagimlilik

Abstract

Objective: The aim of this study is to compare social media addiction and body perception and nutritional
knowledge levels among girls students studying at university. Method: A questionnaire form was applied
to face to face interview method on 573 female students between ages of 19-25, using face-to-face
interviews, and students' social media addiction, body perception and nutritional knowledge levels were
examined. "Social Media Addiction Scale-Adult Form (SMAS-AF)" scale was used for social media
addiction, "Body Image Scale" for body perception and ‘Nutrition Knowledge Level Scale For Adults
(NKLSA)’ for nutritional knowledge levels was used. Results: The median value of ages of students
participating in study is 21.0 years, median weight of body weight is 57.0 kg, median value of height is
164,0 cm and BMI median value is 20.9 kg/m2. The median value of students' scores on NKLSA scale is
35, and Q1-Q3 values are 29-40 respectively. It was determined that individuals participating in study
included classification of bad nutrition knowledge. In addition, median value and Q1-Q3 values of
students' social media addiction scale are 51 and 42-59, respectively. The median value and Q1-Q3 value
of scores received from body perception scale were 98 and 84-113, respectively. Conclusion: It was
revealed that students’ nutritional knowledge levels were bad, their BMI values were normal although their
mean level was not high, and they had moderate social media addictions. a
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GIRiS

Internet siirekli gelisen, yenilenen ve
kullanimi  giderek  yaygimlasan  giliniimiiz
diinyasinin en &nemli iletisim agidir. Uretilen
bilgiyi saklamak, paylagsmak ve bilgiye ulagmak
gibi bircok nedenle kullanilmaktadir (Slevin,
2007). Web 2.0, kullanicilar tarafindan igerik
olusturulmasina acik olan paylasima ve isbirligi
yapmaya, imkan saglayan bir teknolojidir
(Ozdemir, 2012). Web 2.0 konseptine gegis ile
birlikte, paylasima agik ve hig¢bir sinirlandirma
olmadan, interaktif bir iletisim yolu meydana
gelmistir. Bu teknoloji tiiketimin yaninda iiretme

imkdni  da  sunmaktadir. Bu  yenilikler
dogrultusunda, sosyal medya da siirekli
bliytimektedir (Dar1, 2017).

Internet ~ World  Stats  (2020)’1n

arastirmasina gore Tirkiye’de internet kullanici
orant %83,3’tiir. Avrupa iilkeleri arasinda internet
kullanim oranina bakildiginda Tiirkiye, Rusya ve
Almanya’dan sonra 3. sirada yer almaktadir (IWS,
2019). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2016)
verilerine gore, Tirkiye’de internet kullanan
bireylerin oran1 %61,2’dir. Sosyal medya kullanan
bireylerin orani ise %82,4’tiir. 2019 verilerine
bakildiginda internet kullanan bireylerin oraninin
%75,3’e ciktig1, sosyal medya kullanan bireylerin
oraninin ise %81,4’e diistiigl goriilmektedir. 2019
yilinda kizlarin (%81,8) erkeklere (%68,9) kiyasla
daha fazla internet kullandigi gosterilmistir
(TUIK, 2019).

Insanlar sosyal medyanin yayginlasmasi
ile birlikte iletisim ihtiyaglarin1 sosyal medyaya
tasimustir. (Ulug ve Yarci, 2017). Sosyal medya
iletisim aracglarinin kisiyi kendi Ozbenligi ile
sunma imkani vermesi, kisilerin sosyal medyada
daha fazla vakit harcama egiliminde olmasina
neden olmustur (Mehdizadeh, 2010).

Beden imaji yasamin okul cagi Oncesi
donemden itibaren siirekli degismekte ve
gelismektedir (Beyazyiiz ve Goka, 2011). Bu
durum yasamin sona ermesine kadar devam
etmektedir. Bunun temel nedeni kisinin kendi
viicuduna karsit olan yargilari onu cevreleyen
diinya ile siirekli etkilesim halinde olmasindandir.
Sosyal medya ise beden imaji1 degisikliklerini
tetiklemektedir (S6nmez ve Ozgen, 2017).

Beden imaji  biyolojik, psikolojik,
sosyolojik ve kiiltiirel faktorlerden
etkilenmektedir. Medyanin beden imaj1 iizerine

etkisi ise sosyokiiltiirel yaklasim ile ele
almmaktadir. Bu yaklasima gore, toplumlarin
ideal beden anlayis1 vardir ve bu anlayiglar medya
aracihgr ile olusmaktadir (Ozbolat, 2011).
Internetin yaygin olmadigi zamanlarda dergi,
televizyon, gazete, film, reklam ve miizik
videolar1 ile olusturulan ideal beden imajt
giiniimiizde Facebook, Instagram, Pinterest gibi
sosyal medya iletisim araclar1 ile sekillenmektedir
(Ryding and Kuss, 2019).

Beden imajimin kadinlar tizerindeki etkisi
erkeklerden fazladir. Sosyo-kiiltiirel modellere
gore, kadinlar kendilerini baska kadinlar ile
kargilagtirdiginda  kendi  bedenlerine  karsi
memnuniyetsizlik duymaktadir (Keery vd., 2004;
Pompper ve Koenig, 2004).

Sosyal medya, 6zellikle kadinlarda belirli
bir viicut algisi olusturarak, bireylerin mevcut
fiziksel ~ goriintillerinden ~ memnuniyetsizlik
duymasina yol agmaktadir (Bair, 2011). Sosyal
medya kadinlarda yeme bozukluklari, laksatif
kullanim1 ve zayiflama ilaglar1 kullanimi gibi
beslenme  davramis  bozukluklarma  yol
acabilmektedir (Neumark-Sztainer vd., 2011).
Beslenme davranis bozukluklar1 ise polikistik
over sendromun (Lee vd., 2016), gastrointestinal
sistem hastaliklarin (Heinemann ve Barry, 2019),
vitamin ve mineral yetersizligine bagl gelisen
hastaliklarin (Alberdi-Paramo ve Niell-Galmes,
2017) goriilmesine neden olabilmektedir.

Bu calismada iiniversitede egitim gdren
kiz ogrencilerde sosyal medya bagimliligi ve
beden algisi ile beslenme bilgi diizeylerinin
kargilagtirilmas1 amaglanmigtir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma, Ankara'da bulunan bir
ogrenci yurdunda ikamet eden, yaslar1 19-25
arasinda degisen 573 kiz Ogrenci Tlizerinde
yurltilmistir. Calismaya katilimda goniilliiliik
esasina uyulmustur. Veriler anket formu
araciliglyla yliz  yiize gOriisme  yOntemi
kullanilarak ~ toplanmistir. ~ Ankete  katilan
katilimcilarin - genel demografik bilgileri ve
beslenme davranislari sorgulanmustir.,
Antropometrik 6l¢lim olarak viicut agirligi ve boy
uzunlugu Olgiimleri katilmcilarin  beyani ile
alinmis ve BKI’leri hesaplanmistir. Katilimcilarin
BKi’leri degerlendirilirken DSO siniflamasina
gore 18,5 kg/m2’nin altinda olanlar ‘zayif’, 18,5-
24,9 kg/m2 olanlar ‘normal’ ve 25,0 kg/m2.’nin
iizerinde olanlar ‘hafif gisman-gisman olarak
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degerlendirilmistir (WHO, 2000). Yetiskinlerde
beslenme bilgi diizeyini degerlendirmek igin
YETBID olgegi ve sosyal medya kullanim
degerlendirmek i¢in Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi-Yetiskin formu SMBO-YF uygulannustir.

Ayrica  Ogrencilere Beden Algist  Olgegi
uygulanmstir.

Calisma Diinya Tip Birligi Helsinki
Bildirgesi’'nin  etik  ilkeleri  cercevesinde
yuriitilmis  olup  c¢aligmaya  katilanlarin

bilgilendirilmis goniilli onam formu yardimi ile
yazili olarak onaylar1 alinmistir.

Yetiskinler I¢in Beslenme Bilgi Diizeyi
Olgegi Batmaz (2018) tarafindan gelistirilmis ve
gecerlik-giivenirlik calismasi yapilmistir.
Yetigkinler i¢in beslenme bilgi diizeyi 6l¢eginin
degerlendirme Olgiitlerinden alinan puanlar koti,
orta, iyi ve ¢ok iyi olarak degerlendirilmektedir.
Temel beslenme boliimiinden alinabilecek en
yikksek puan 80; besin tercihi bdliimiinden
alinabilecek en yiiksek puan 48’dir. Temel
beslenme puani 45’den kiiglik olanlarin bilgi
diizeyi kotii, 45-55 puan arasi olanlarin orta, 56-65
puan arasi olanlarin iyi, 65 puan iizeri olanlarin ise
¢ok iyi olarak degerlendirilmektedir. Besin tercihi
puaninda ise 30’dan kii¢iik puana sahip olanlarin
bilgi diizeyi kotili, 30-36 puan orta, 37-42 puan iyi
ve 42 puan dizeri ¢ok iyl olarak
degerlendirilmektedir. ~ YETBID’in  “Temel
beslenme” ve “Beslenme tercihi” bolimi igin
giivenirlik katsayis1 Cronbach’s Alpha sirasiyla
0,72 ve 0,70 oldugu bulunmustur (Tablo 1.).

Tablo 1. Beslenme bilgi diizeyi 6l¢eginin
degerlendirilme olciitleri

AF; l:ill%l Simiflandirma APr l;?l%l Simiflandirma
Temel Beslenme Besin Tercihi
(Toplam Puan 80) (Toplam Puan 48)

<45 Koti <30 Kot

45-55 Orta 30-36 Orta

56-65 Iyi 37-42 Iyi

>65 Cok iyi >42 Cok iyi

Calismada ogrencilerin  sosyal medya
bagimliligini belirlemek amaciyla Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi —Yetiskin Formu (SMBO-YF)
olgegi kullanilmistir. Olgek formu besli likert tipte
olup, 41’1 olumlu ve 5’i olumsuz toplam 46
maddeden olugmaktadir. Olumlu ifadeler”(1)
Bana hi¢ uygun degil”, “(2) Bana uygun degil”,
“(3) Kararsizim”, “(4) Bana uygun”, “(5) Bana

¢ok uygun” seklinde derecelendirilmekte,
olumsuz ifadeler ise ters puanlandirilmaktadir.
SMBO-YF’nin besli Likert tipi, 2 alt boyut (sanal
tolerans ve sanal iletisim) ve 20 betimlemeden
olusmaktadir. Olgekten alabilecek en yiiksek
puan 100, en diisiik puan ise 20’dir. Puanin yiiksek
olmasi bireyin “sosyal medya bagimlisi” oldugu
biciminde degerlendirilmektedir. Olgegin
gecerlilik ve gilivenilirlik caligsmasi Sahin ve Yagci
(2017) tarafindan yapilmustir. Olgegin Cronbach
Alpha degeri 0,94 tiir.

Beden algisini belirlemek icin kullanilan
Beden Algis1 Olgegi, Secord ve Jourand (1953)
tarafindan gelistirilmistir. Olcekte, her bir madde
bir organi, bedenin bir boliimiinii ya da islevi ile
ilgili 40 maddeden olugmaktadir. Her bir madde
icin 1°den 5°¢ kadar degisen puanlar alan ve “Hig
begenmiyorum”, “Begenmiyorum”,
“Kararsizzim”,  “Begeniyorum” ve  “Cok
begeniyorum” seklinde yanit secenegi bulunan
Olcegin toplam puami 40 ile 200 arasinda
degismektedir. Yiiksek puanlar memnuniyet
diizeyinin arttigim gostermektedir. Olgegin cut-
off degeri 135 olup, 135 altinda puana sahip

olanlar beden algis1 diisik grup olarak
tanimlanmaktadir.  Tiirkce  gegerlilik  ve
giivenilirlik  ¢alismasi  Hovardaoglu  (1993)

tarafindan yapilmstir.

Calismadan elde edilen veriler SPSS
(Statistical Package for Social Science) istatistik
programi ile degerlendirilmistir. Tanimlayict
veriler i¢in say1 (n) ve yiizde (%) dagilimi,
bagimsiz nitel degiskenler arasinda anlamli bir
iligkinin olup olmadigini belirlemek i¢in Pearson
Ki-Kare (x2) anlamlilik testi uygulanmustir.
Orneklem sayisinin yetersiz oldugu kategorik
verilerde Fisher’in kesin testi uygulanmustir.

Siirekli  degiskenlerin normallik analizlerinde
Kolmogrov-Smirnov testi uygulanmigtir.
Verilerin  normal  dagilmamasi  sonucunda

tanimlayici verilerde medyan ve Q1-Q3 degerleri
verilmistir. Siirekli degiskenlerin korelasyonu i¢in
Spearman korelasyon tablosu kullanilmistir. Tiim
istatistiksel testlerde giiven araligi %95,0 ve
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Katilmcilarin yaglarmin medyan degeri
21,0 y1l, viicut agirligi medyan degeri 57,0 kg, boy
uzunlugu medyan degeri 164 cm ve BKi medyan
degeri 20,9 kg/m2°’dir, (Tablo 2.).
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Tablo 2. Katihmcilarin yas, viicut agirhgi ve

BKIi degerleri
BKI Medyan Q1-Q3
Yas (y1l) 21,0 20,0-22,0
Vicut agirhig (kg) 57,0 52,0-62,0
Boy uzunlugu (cm) 164 160-168
BKI (kg/m?) 20,9 19,4-23,1

Calismaya katilan dgrencilerin YETBID
Olceginden aldiklar1 puanin medyan degeri 35,
Q1- Q3 degerleri sirasiyla 29-40’tir. YETBID
Olceginin alt boyutu olan beslenme tercihi puan
medyan degeri ve Q1-Q3 degerlerinin ise sirasiyla
19 ve 15-23 oldugu bulunmustur. Bu bulgular ile
degerlendirildiginde c¢alismaya katilan bireylerin
beslenme bilgi diizeylerinin ve Dbeslenme
tercihlerinin  kotii  smiflamasina  yer aldigi
belirlenmistir. Katilimcilarin ~ sosyal medya
bagimliligi Slgegi medyan degeri ve Q1-Q3
degerleri sirastyla 51 ve 42-59°dir. Beden algisi
Olceginden katilimcilarin aldigi puanin medyan
degeri ve Q1-Q3 degeri ise sirasiyla 98 ve 84-113
olarak saptanmistir (Tablo 3.).

olanlarin ise %76,5’inin normal agirlikta oldugu,
YETBID puani kétii olanlarin %15,4iiniin zayif,
orta olanlarin ise %]13,7’sinin zayif oldugu
gdriilmiistiir. YETBID puani kétii olanlarda ve
hafif sisman-sisman (%13,1) grubunda Yyer
alanlarmn oram1 YETBID puami orta olanlardan
daha yiiksektir (%9,8). YETBID puani iyi olan tek
kisi ise BKI’ye gore normal viicut agirhigindadir
(p>0,05). Katilimcilardan beslenme tercihi puant
kotii olanlarin %72,3’ii BKI’ye gore normal
agirlikta, %14,8°1 zayif; beslenme tercihi puan
orta olanlarin %63,6’s1 normal agirlikta ve
%36,4’0 zayiftir (p>0,05). Beden algis1 diisiik
olan katilimcilarin %72,6’s1 BKI’ye gére normal
agirlikta oldugu, %15,6’s1 zayif ve %11,8’1 hafif
sisman-sisman oldugu belirlenmistir. Beden algis1
yiiksek olanlarin BKi degerlerine bakildiginda
%55,0’min normal, %40,0’min hafif sisman-
sisman ve %5,0’min zayif oldugu goriilmektedir.
(p<0,05) (Tablo 4.).

Tablo 3. Katihmcilarin 6l¢ek puanlar1 medyan
ve Q1-Q3 degerleri

Medyan Q1-Q3
Kat111m01}ar1n _ YETBID 6lqegrvinden giﬁggg&ii puan ig iggg
aldiklari puana gore BKI gruplarina bakildiginda, Sosval medva basimlili3 51 42-59
v , yal medya bagimlilig1
YETBID puanm kétii olanlarin %71,6’sinin, orta Beden algisi dlcegi 08 84-113
Tablo 4. Katthmeilarin BKI simflamasina gore 6lcek puanlarimin degerlendirilmesi
. YETBID puam
BKI Kaétii Orta Tyi p”
S % s % s %
Zayif 80 15,4 7 13,7 - -
Normal 373 71,6 39 76,5 1 100,0 0,88
Hafif sigman-gisman 68 131 5 9,8 - -
Toplam 521 100,0 51 100,0 1 100,0
Beslenme tercihi puam
Zayif 83 14,8 4 36,4 - -
Normal 405 72,3 7 63,6 1 50,0 0,11
Hafif sisman-sisman 72 12,9 - - 1 50,0
Toplam 560 100,0 11 100,0 2 100,0
Beden algis1 dlcegi sitmiflamasi
Diisiik Yiiksek
Zayif 86 15,6 1 50
Normal 401 72,6 11 55,0 0,003
Hafif sigman-gisman 66 11,8 8 40,0
Toplam 553 100,0 20 100,0
Katilmeilarin - yas, BKI ve &lcek arasindaki  korelasyon istatistiksel  olarak

puanlarinin korelasyonuna bakildiginda yas ile
BKi, YETBID puani, Beden algisi ve sosyal
medya bagimlilig1 arasinda negatif bir korelasyon
saptanmigtir. Ancak sadece yas ile beden algisi

anlamhdir (r= -,118; p<0,05). BKI ile YETBID
puani arasinda negatif bir korelasyon bulunurken,
beden algisi ile pozitif bir korelasyon saptanmistir
(p<0,05). Katilimcilarin YETBID puanlan ile
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sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii
bir korelasyon saptanmistir (r= ,114; p<0,05).
Ayni sekilde katilimcilarin beden algisi ile sosyal
medya bagimlilig1 arasinda pozitif bir korelasyon
bulunmaktadir (r=,115; p<0,05) (Tablo 5.).

Tablo 5. Katihmcilarin yas, BKI ve olcek
puanlarmin Korelasyonu

Bede ;(;sga;
BKi  YETBIiD n ecy
bagimhih
algis1 <
o1
- -,118
r -,025 ' -,033
Y8 02 ose 0% o4
. r -0,25 ,180 ,005
BKL - 054  000° 091
YETBI r -,035 114
D p 0,40 0,00
Beden r 115
algist  p 0,006"
Sosyal
medya )
bagimhl
181
*Spearman Korelasyonu: p <0,001
TARTISMA
Bireylerin sosyal medya bagimliligi ve
bunun beden imajina etkisini inceleyen

caligmalarda genellikle geng yastaki kizlarin daha
cok etkilendigi goriilmektedir (Balc1 ve Baloglu,
2018; Topcu, 2017; Tutgun-Unal, 2015). Bu
nedenle bu caligma iiniversitede egitim goren kiz
Ogrenciler iizerinde yiirtitiilmiistiir.

Yetersiz ve sagliksiz beslenmenin, kalp-
damar hastaliklari, kanser, solunum yolu
hastaliklar1 ve bazi endokrin bozukluklara neden
olacagr bilinmektedir. Sagliksiz  beslenme
sorunlar1 agisindan riskli gruplardan birisi de
tiniversitesi 0grencileridir (Saygin vd., 2011). Bu
calismada kizlarin YETBID &lgeginden aldiklari
puanin medyan degerinin 35, YETBID 6l¢eginin
alt boyutu olan beslenme tercihi puani medyan
degerinin 19 oldugu bulunmustur. Bu bulgular ile
degerlendirildiginde calismaya katilan
Ogrencilerin beslenme bilgi diizeylerinin ve
beslenme tercihlerinin k&tii oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin sosyal medya bagimlilign 6lgegi
medyan degeri 51 ve beden algis1 dlgegi puanin
medyan degeri 98 olarak  saptanmustir.
Katilmcilarin sosyal medya bagimliliginin orta
diizeyde oldugu, beden algilarinin ise diisiik
oldugu gorilmiistiir.

Ulkemizde yetigkinlerin beslenme bilgi
diizeylerini ve besin tercihlerini belirleyen bir
Olcek calismasit bulunmamaktadir. Bu nedenle

iiniversite 6grencilerinin beslenme bilgi diizeyi ile
ilgili yapilan diger calismalar incelenmistir.
Universite dgrencileri ile yiiriitiilen Vangelik ve
ark. 1n (2007) yaptigi bir ¢alismada kiz
ogrencilerin  %73,0’mnin  beslenme aligkanlik
diizeyinin kotii  oldugu, bu durumun kiz
Ogrencilerin beslenme aligkanliklariin  duygu
durum bozukluklarindan kolaylikla etkilenmesine
ve kiz 6grencilerin beden imaj1 kaygilartyla ilintili
olabilecegi bildirilmistir. Kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere kiyasla beslenme bilgi puanlarinin
daha yiiksek oldugu da ayrica belirtilmistir.

Hendie ve ark. in (2008) yaptig1 bir
calismada kadin 6grencilerin beslenme puaninin
erkeklerin beslenme puanindan yiiksek oldugunu
belirlenmistir. Zaborowicz ve ark. i (2016)
Ogrencilerin diyet davraniglari ve beslenme bilgi
diizeylerini Olgtiikleri c¢alismada ise her iki
cinsiyetin de beslenme bilgi diizeyinin yeterli
oldugunu, kiz Ogrencilerinin %34,7’sinin iyi
beslenme bilgisine sahip oldugunu bildirmislerdir.
Yapilan baska bir ¢alismada da dgrencilerin BKI
degerleri ile beslenme bilgi diizeyleri incelenmis,
zayif, normal ve hafif sisman-sisman gruplarmin
beslenme bilgi diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadig: belirtilmistir
(Sanlier vd., 2009). Ogrencilerin  besin
tercihlerinin  arastirildign ~ bir  ¢aligmada
Ogrencilerin fast food tarzi besinleri daha fazla
tercih ettikleri saptanmistir (Ozdogan vd., 2012).
Daha once yaptigimiz ¢alismada ise {iniversite
Ogrencilerinin dondurma, c¢ikolata gibi tath
besinler ile cips, kraker gibi tuzlu besinleri daha
¢ok tercih ettikleri goriilmiistiir (Ozgiir ve Ugar,
2018).

Sosyal medya araclarmin  6zellikle
ergenlerde ve geng kizlar lizerinde beden algilari
ve beden imaj1 iizerindeki etkileri giderek
artmaktadir. Kizlarda sosyal medyada gordiikleri
modellere benzeme istegi yeme bozukluklarina ve
beden memnuniyetsizligine neden olmaktadir
(Tiggeman ve Slater, 2013; Croll, 2005). Fardouly
ve ark. 1 (2015) yaptig1 deneysel bir ¢aligmada bir
sosyal medya aracinda fazla vakit gegiren kizlarin,
web sitesinde vakit geciren kontrol grubu kizlara
kiyasla daha fazla beden memnuniyetsizligi
yagadig1 gosterilmistir.

Bu calismada katilimeilarin yas ile BKI,
YETBID puani, beden algis1 ve sosyal medya
bagimliligi arasinda negatif bir korelasyon
saptannugtir. BKi ile YETBID puami arasinda
negatif zayif bir korelasyon bulunurken, beden
algis1 ile pozitif bir korelasyon saptanmustir. BKI
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ile YETBID puani arasindaki korelasyon beklenen
bir sonug iken, BKI’nin artmast ile beden algisinin
azalmasi beklenir. Ancak &grencilerin BKI
degerlerinin normal dagilmamasi ve medyan ve
Q1-Q3 degerlerinin normal BKI degerleri
arasinda  kalmasndan  dolayr  sonuglarin
etkilendigi diistiniilmektedir.

Katilmcilarin - YETBID puanlar1 ile
sosyal medya bagimliligi1 arasinda pozitif yonlii
bir korelasyon saptanmistir. Bu durum sosyal
medyada  yer alan  saghkli  beslenme
paylasimlarina bagli olarak, 6grencilerin sagliklt
beslenme ile alakali bazi bilgilere erisebilmeleri
ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Ayni sekilde
katilimcilarin  beden algis1 ile sosyal medya
bagimliligi arasinda pozitif bir korelasyon
bulunmaktadir.

Kizlarda beden memnuniyetsizligi ve
beden imaji1 iizerine yapilan bir ¢alismada, beden
algis1 ile BKI arasinda bu calismanin aksine
negatif bir korelasyon oldugu bulunmustur (Berg
Den Van vd., 2007). Groesz ve ark. (2002)
kadinlarin zayif ideal beden imgesine maruz
kalmaya bagli olarak beden memnuniyetsizligi
yasadiklar1 gosterilmistir. Yapilan bagka bir
calismada da sigsmanlama kaygisi ile beden imaji
arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlaml1
diizeyde bir korelasyon oldugu belirlenmistir
(Topgu, 2017).

Sanlier ve ark. m (2017) {niversite
ogrencileri ile yaptigi bir calismada BKI ile
saglikli ve sagliksiz beslenme aligkanliklari bilgisi
arasinda negatif bir korelasyon oldugu
bulunmustur. Bayindir Giimiis ve ark. mn (2019)
yetiskinlerde beslenme bilgi diizeyi ile ilgili
yaptig1 bir calismada da yas ve BKI ile temel
beslenme bilgisi puani arasinda negatif bir
korelasyon oldugu ve bunun istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur. Bu calisma ile
literatiirde yer alan caligmalarin sonuglarinin
benzer oldugu goriilmektedir.

Sosyal medya iletisim araclarinda ideal
beden imajmin olmasi beden memnuniyetsizligi

ve yeme bozukluklarmin gelismesine katki
saglayan en Onemli faktorlerden biridir
(Tiggemann, 2002). Rodgers ve ark.n (2013)
kadinlar tizerinde yaptiklar1 bir ¢alismada ideal
beden imaj1 ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif
bir korelasyon saptanmistir. Yine bu ¢alismada
yer alan verilere gore ideal beden imaj1 ile yeme
bozukluklar1 arasinda pozitif bir korelasyon
bulunmaktadir. Rodgers ve Melioli’nin (2016)
yaptig1 baska bir ¢calismada da 6zellikle goriiniise
odaklanan sosyal medya bagimliliginin artan
beden imaji1 ve yeme bozukluklart ile iligkili
oldugu ortaya konmustur. Cohen ve Blaszczynski
(2015) ise 229 kiz tniversite Ogrencisi ile
yaptiklar1  c¢alismada  ozellikle  Facebook
kullaniminin daha yiiksek beden
memnuniyetsizligine neden oldugunu ve daha
yiiksek yeme bozuklugu riski ile iliskili oldugunu
belirtmistir.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak iiniversitede egitim goéren
kiz 6grencilerde sosyal medya bagimliliginin
beden algisina olumsuz etkisi ve bu durumun
Ogrencilerin beslenme bilgileri ile iligki ortaya
konmaya calisilan bu calismada &grencilerin
beslenme bilgi diizeylerinin kotii oldugu, BKI
degerleri ortalamalar1 normal diizeyde olmasina
ragmen beden algilarinin yiliksek olmadig ve orta
diizeyde sosyal medya bagimlhiliklart oldugu
ortaya konmustur. Bu ¢alismada sosyal medyada
olusturulan ideal kiz figiiriine siklikla maruz kalan
kizlarin beden memnuniyetsizligi yasadigi, ideal
kiz figiiriine ulagmak i¢in saglikli beslenme
aliskanliklarindan uzaklastigi goriilmektedir. Bu
nedenle 6grencilerin beslenme bilgi diizeylerinin
artirilmasina  ihtiyag  duyulmaktadir. Sosyal
medyada fazlaca vakit geciren bu yas grubu igin
sosyal medyada yas grubuna 0zgl saglikli
beslenme  oOnerileri ile ilgili  gorsellerin,
reklamlarin ve kamu spotlarinin olusturulmasi
gerekmektedir. Ideal kiz viicudu yerine &ncelikle
normal BKI degerinde olmanin, daha sonra yasa
ve boya gore saglikli bir bedenin Onemi
vurgulanmalidir.
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