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OZET

Bu galismanin amaci Uzun Donem Sporcu Gelisim Modeli (LTAD) icerisinde yizme
branginin uygulama 6rneklerini incelemektir. Spor branslarinda Elit spor basarisi
elde etmek, fiziksel okuryazarhigi arttirmak, kronik hastaliklarin énlenmesi ve
genclerin fiziksel olarak aktif bir yasam tarzi benimsemesi igin LTAD modeli nemli
rol oynar. LTAD modeli uzun sireli, saglikli ve kalici basaryr hedefleyen bir sporcu
gelisim modelidir. Giiniimiizde Avustralya, Kanada ve ingiltere olmak tizere birgok
ilke LTAD modelini kullanmaktadir. LTAD modelinde, sporcularin biyolojik yasina ve
gelisim evrelerine bakilarak sporcu antrenman programlari hazirlanir. LTAD modelinde
sporcularin biyolojik yas ve gelisim evreleri géz dniinde bulundurularak erken 6zellesen
ve geg Ozellesen branslara yénelik antrenmanlar planlanarak uygulanir. LTAD modeli
erken uzmanlik ve gec uzmanlik branslan olmak Gzere 2 gruba aynlir. LTAD modeli
lineer bir sekilde gelisimsel olarak asamalara ayrilir. Temel olarak her asama birbiri ile
iliskilidir ve bu asamalar diger asamalarin gelisiminden beslenerek devam eder. LTAD
modelini kullanan Ulkelerdeki antrendrlerin bakis agilarindan kaynakli uygulamada
farkliliklar ortaya gikmaktadir.
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1. Giris

1.1. Yiizmenin Fizyolojik Etkileri

LTAD modeli, bitytime, gelisme ve beceri kazaniminin
fizyolojik Ggeleri tizerine inga edilmistir (Beaudoin, Callary
ve Trudeau, 2015). Bebeklik doneminden baslayip ergenlik
donemi sonuna kadar uzanan ¢ocukluk déneminin en 6nemli
evreleri bityiime ve gelisme donemidir (Atasoy, 2018). Bityiime
ve gelisme, birbiri ile paralel olarak bazen de biri digerini
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bekleyerek etkilesim halinde devam eder (Neyzi ve Saka, 1983).
Cocuklarin bitytime ve gelisme donemleri gz oniine alindiginda
cocuklarin siirekli gelisim gosterdigi bilinmektedir (Mengiitay,
2005). Bu gelisim, siirekli artarak devam etmez basamak
halinde gerceklesir. Bazi donemlerde, kilo alimi yavaslarken
boy uzamasi hizlanir, bazi donemlerde ise boy uzamasinin
yavasladigl ama kilo aliminin hizlandig1 gortilmektedir (Sen,
1998). Bu gelisim siirecinde ¢ocuklarin fizyolojik 6zellikleri,
psikolojik ozellikleri ve psikomotor hareket becerileri gelisir
(Mengiitay, 1997). Sporun, ergenlikten yetiskinlige ge¢is
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doneminde biiylime ve gelismeye olumlu katkilar sagladig:
bilinmektedir (ikizler, 2009). Cocuklara diizenli olarak
uygulanan ylizme antrenmanlarinin, ¢ocuklarin kuvvet
gelisimlerinde, viicut yag oranlarinin diigmesinde ve solunum
fonksiyonlar: tizerinde etkilerinin oldugu bilinmektedir.
Yiizme antrenmanlarinin, ¢ocuklarin hizh bityiime ve gelisme
doénemlerinde fiziksel ve fizyolojik gelismelerine katki sagladig
distiniilmektedir (Giinay, 2008). Erken yaslarda baslanan
ytizme sporu, ¢ocuklarin ergenlik dénemi 6ncesi dayaniklilik,
kuvvet, denge, reaksiyon ve ritim gibi 6zelliklerini gelistirir ve
bu 6zellikler bir¢ok spor branginin da ihtiya¢ duydugu sportif
temellerdir (Sentiirk, 2018).

1.2. Cocuklarda Iskelet Gelisimi

Cocuklarda iskelet sistemini olugturan kikirdak, kemik
ve eklemler organizmayi korur ve destekler ayrica mineralleri
depolayarak kan hiicrelerini iiretir (Sevim, 2002). Cocuklarin
biiylimesine ve organizmanin gelisimine bakacak olursak 9-11
yas arasinda parmak kemikleri, 10-13 yas arasinda st kol ve
bilek kemigi, 14-20 yas arasinda ise diger viicut kemiklerinin
olgunlagmasi gergeklesir. Iskelet sisteminin gelisiminde
antrenman programlar: dogru sekilde planlanmali, sert
sicrama ve yogun antrenman yiiklenmelerinden ka¢inilmalidir
(Mengiitay, 2005).

1.3. Cocuklarda Kas Gelisimi

Cocuklarda kas yapilarinin gelisimi dogumla birlikte baslar
ve adolesan dénemine kadar kilo ile birlikte kas kiitlesinde
de artig goriiliir. Cocuk ve genglerde yasa bagl olarak kas
kuvvetinde belirgin artis géze ¢arpmaktadir (Sevim, 2002).
Biytik kas gruplar1 6-11 yas arasindaki ¢ocuklarda kii¢iik kas
gruplarina oranla daha fazla gelisir. Tiim viicudu ilgilendiren
calismalara 6-9 yas arasindaki ¢ocuklar daha fazla ilgi
duymaktadir. Kassal dayanikliliga yonelik ¢aligmalara 10-12 yas
arasinda yer verilmesi uygun olur. Cocukluk déneminde kassal
zayifligin tizerinde durularak bolgesel kas ¢alismalarina 6nem
verilmeli ve postiiriin devamliligi saglanmalidir. Cocuklarda kas
olgiisindeki artis, kas fibrinlerinin 6l¢tistindeki artisla saglanir.
Genetik olarak avantajli ¢ocuklar kuvvete dayal: aktivitelerde
o6n plana cikarak iyi performans gosterirler (Mengiitay, 2005).

1.4. Cocuklarda Kalp-Dolasim Sisteminin Gelisimi

Dolasim sistemi kalp, kan ve kan damarlarindan olusur.
Kalp merkezde yer alir ve kalpten ¢ikan damarlar kanin tekrar
kalbe taginmasini saglar (Sahin, 2007). Okul 6ncesi ¢ocuklarda
kardiovaskiiler sisteme uyum saglama yas1 9-14 yaslardir.
5 yasinda dayaniklilik antrenmanlarina maruz birakilan
¢ocuklarda maksimum oksijen aliminda ve kalp hacminde
artiglar goriiliir, antrenmanli ¢ocuklar antrenmansiz ¢ocuklara
gore yiiklenme sonrasi daha ¢abuk normale donerler. Gelisim
sisteminde de yasa bagli benzer gelisimler gozlenir. Antrenman
yapmis ve antrenman yapmamis ¢ocuklar arasindaki dolagim
sistemi farkliliklar1 kalp hacmi, kalp atim hacmi ve dakikalik
artan verim ile kendini gosterir. Yitklenme sonrasi ¢ocuklarda
kalp atim sayis1 antrenmanin etkisi ile antrenman yapmayan
¢ocuklarin kalp atim sayisinin altindadir. Antrenman yapan
¢ocuklarda yiiklenme sonrasi kalp antrenmansiz ¢ocuklardan
daha once normale donmektedir (Diindar, 2003).
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1.5. Cocuklarda Solunum Sisteminin Gelisimi

Organizmaya gerekli olan oksijeni saglamasindan
dolay1 solunum sistemi 6nemli bir etkiye sahiptir. Solunum
sisteminin organizmaya soktugu oksijeni dokulara tasima
gorevi dolagim sistemindedir. Dokulara gerekli olan oksijeni
solunum ve dolagim sistemi birlikte organize ¢alisarak saglar
(Akgiin, 1992). Solunum sistemi, dis ve i¢ solunum olarak
ikiye ayrilir. Dis solunum viicuda O, alinip CO, olarak atilma
olayidir. I¢ solunum ise solunum organindaki O,’nin hiicrelere,
hiicrelerdeki CO,’nin ise solunum organina gelmesidir (Giinay
ve Cicioglu, 2001).

2. LTAD (Uzun Dénem Sporcu Gelisimi)

Uzun Siireli Sporcu Gelisimi (LTAD) modeli, ergenlik
¢agindan baglayarak yetiskinlige dogru gelistik¢e sporculara
uygulanan odak, hacim ve antrenman tiirtinti yénetmek i¢in
onerilen fizyolojik gelisimler ¢ercevesinde izlenilen bir yoldur
(Ross, 2013). Temel olarak LTAD modeli i¢in, zaman icerisinde
yetenekleri gelisim evrelerine uygun sekilde gelistirme yetenegi
oldugunu soyleyebiliriz (Eisenmann, 2019).

LTAD modeli sporcularin gelisim dénemlerinin hepsini
kapsayan ve gelecekteki spor yasamlari igin yeterince hazir
olmalarini amaglayan bir modeldir. Bu model yasam boyu
sporu benimsetmeyi amaglayan saglikli yasam i¢in sporun
onemini vurgulayan bir gelisim modelidir (Amateur Swimming
Association, (ASA) 2003). Bu disiinceden yola ¢ikarak
LTAD modelinin altindaki ana diistinceyi ¢ocuklarin fiziksel
ve psikolojik gelisimlerini antrenman ile eslestirerek hem
antrenmanlarini hem de eglencelerini optimize etmek olarak
agiklayabiliriz. Antrenmanlarin ¢ocuklarin gelisimleriyle
eslestirilmesi sporcularin optimum seviyeye ulasmasina ve
spora katilimin hazzini yasamasina olanak saglamaktadir
(Spurr, 2014).

Bu modelin diger 6nemli tarafi ise hem performans hem
de katilim yoniinin olmasidir. LTAD modeli dncesindeki
modellerin birgogunun amaci sporculari ulusal basar1 kriterine
gore secip bu yonde gelistirmistir. Ancak giintimiizdeki mevcut
fiziksel hareketsizlik ve obezitenin artmasi sporu saglikli bir
arag olarak gostermis ve tiim yasamlar1 boyu aktif bir yagam
benimsetmistir (Eisenmann, 2019). Uzun dénem sporcu
gelisim modelinin temelini antrendr olusturur. Bir¢ok kisi
sadece sportif performansi gérerek gozlem yapar ama gercekte
olan miisabaka 6ncesi yani buzdaginin gériinmeyen tarafidir
(Bompa, 2000). Iyi bir plan dogrultusunda hazirlanan dengeli
bir antrenman, uygulama, miisabaka ve dinlenme stireci
sporcunun kariyeri boyunca gelisimini optimum seviyede
arttiracaktir (Wickel ve Eisenmann, 2007). Antrendrler
sporcularin fizyolojik, zihinsel, biligsel ve duyussal evrelerini
iyi takip ederek farkli gelisim evreleri oldugunu unutmamalidir
(Sport For Life, 2017). Antrenorler ve 6gretmenler dayaniklilik,
hiz, beceri, koordinasyon ve esneklik gibi becerileri gelistirmek
icin antrenman ve miisabaka programlari olustururken
viicudun hassas donemlerini dikkate almalidirlar (Hannah,
2019). Ayrica ayni yas grubundaki ¢ocuklarin biyolojik
olgunlasma diizeyleri birbirinden farkli oranlarda gelisebilir.
Bunun sebepleri arasinda ¢ocuktaki olgunlasma, biiyiime,
gelisme, genetik farkliliklar ve sosyokiiltiirel farklardan dolay:
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beslenme yetersizligi de gosterilebilir (Swimming Canada,
2015). Antrenorler bireysel olgunlagma farkliliklarini géz ard
etmemeli LTAD modellerinde bu gibi durumlara esneklik
saglanmalidir (Lloyd ve dig., 2012). Geg olgunlasan ¢ocuklara
antrenorlerin yaklagimi ortalama olgunlasan ¢ocuklardan farkl
olmali ve bu yénde antrenman yaptirilmalidir (Lloyd ve Oliver,
2012). Cocuklarin biiytimeleri tamamlanana kadar her 3-6
ayda bir boylar1 ve kilolar1 diizenli bir sekilde izlenirse, biiytime
oranlar1 ve PHV (zirve boy uzama hiz1) kullanilarak cocugun
olgunlasmasi ve biyolojik yas1 hesaplanabilir (Mirwald, Baxter-
Junes, Bailey ve Beunen, 2002). Biyolojik yas ve kronolojik
yas birbiri ile dogru orantili olmali sporcular biyolojik yasa
ve olgunlagsma durumuna gore secilmelidir ¢tinkii kronolojik
yasla biyolojik yas arasinda 3-5 yil fark olabilmektedir (Balyi ve
Way, 2016). LTAD modelinin amaglarinin basinda, saglig1 ve
zindeligi iyilestirerek fiziksel performans seviyesini maksimum
seviyelere yiikselterek sporcularin yaralanma riskini ve sakatlik
durumlarini azaltmak gelmektedir. LTAD modeli sadece
sporcularin degil spordan uzak hayat yasayan genglerinde
gtivenini kazanmak istemektedir (Lloyd ve dig., 2016).

2.1. LTAD ve Yiizme

Yiizme brans: genel olarak erken 6zellesilen brang
olarak bilinse de bilinenin aksine LTAD modeline gore
‘gec Ozellesen spor’ olarak degerlendirilmektedir. Ancak
¢ocuklarin erken yaslarda yiizmeye baslamasindan dolay:
ylizme brangi uygulamada erken 6zellesen branslar arasinda
yer almaktadir (Agikada ve Hazir, 2016). Balyi ve Hamilton
(2004), yayinladiklar1 makalede ytizme sporunu ge¢ 6zellesilen
spor branslari arasinda gostermiglerdir. Elit seviyedeki sporcular
tizerine yapilan gozlemler sonucu erken yaslarda ¢ok fazla
spor brangi ile ilgilenen sporcularin farkli spor branglarina
katilimlariyla fiziksel ve bilissel olarak yapacaklar: bransa
pozitif aktarimlarin oldugu goézlemlenmis ve elit seviye
performans diizeyine ulasabilmelerinin erken evrelerde farkl
spor branslariyla ilgili olabilecegi 6ne stirtilmiistiir (A¢ikada
ve Hazir, 2016). Yiizme bransina baktigimizda diinyanin en
basarili olimpik yiiziiciileri arasinda gosterilen Michael Phelps’
in yiizme 6ncesi farkli branglar ile ilgilendigi bilinmektedir
(Tiirkalp, 2018). LTAD modelini gézlemleyen Ingiliz yiizme
dernegi antrendrleri sporculara fazla hacimli antrenman
uygulanabilecegini gozlemlemis ve 8-11 ve 11-14 yas grubu
kiz yiiziictilere haftada 8000-12000 m.(metre)/4-6 antrenman
yaptirmislardir. 9-12 ve 12-15 yas arasi erkek yuziiciilere
ise 24000-32000 m./6-12 antrenman uygulamiglardir (Lang
ve Light 2010). Avustralyadaki antrenérler ise Ingilterede
uygulanan antrenmandan farkli olarak 8-12 yas araligindaki
kiz ve erkek yiiziiciilere 6000-17500 m./3-5 antrenman, 11-13
yas aras1 kiz ve 12-14 yas aras1 erkek ytiziiciilere ise haftalik
14000-36000 m./4-6 antrenman uygulamislardir (Lang ve
Light, 2010). Amateur Swimming Association (ASA); (2003),
ele aldig1 LTAD modelinde ‘eglence, temel egitim ve katilim’
evrelerine yer vermedigi, oyun egilimli bir yol izlenmedigi ve
LTAD modelinde belirtilen temel teknik taktik ve becerilere
yer verilmedigi bilinmektedir (Balyi ve Hamilton, 2004; Lang
ve Light, 2010). Bu yaklasimlar bize LTAD modelinin, farkli
iilkelerde farkli bigimlerde yorumlanabildigini gosteriyor.
Bu farkliligin sebebi olarak tilkelerin kiiltiirel ve ¢evresel
farkliliklarini g6z 6niine alan antrenérlerin yorumlarina dayali
oldugu diisiiniilityor (Ac¢ikada ve Hazir, 2016).
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2.2. LTAD Modelinin Evreleri
LTAD modeli birbirini takip eden 7 evreden olusmaktadir.

2.2.1. Aktif Baslama (Kiz ve Erkek 0-6)

Bu agsamada asil amag suya giivenmeyi saglamak, yiizmeyi
ve nefes kontroliinii 6gretmektir. Cocuklar i¢in eglenceli ve ayni
zamanda ¢ocuklarin temel becerilerini gelistirmeye yonelik
olmalidir (Raleigh, 2011). Cocuklarin temel becerilerini
gelistirmelerine yardimecr olmak icin tegvik edici ve giivenli
bir ortam olusturularak ¢ok sayida yeni beceriyi deneme
firsat1 saglanmalidir (Wandsworth swimming (WSC), 2020).
Cocuklara aktif olma ve diizenli olarak oynama sans1 verildiginde
beceriler dogal olarak gelisim gosterecektir (Alley, 2015). Bu
beceriler gelistirilip sonraki becerilere temel olusturulmalidir
(Alley, 2015). Cocuklarin giiven duygusu ve sosyal beceriler
gelistirmesi, hayal giicinii kullanmasi ve duygularini kontrol
etmesi bu dénemde gelisir. Ayni zamanda kinestetik 6grenme
yoluyla aktiviteyi, problem ¢6zmeyi, bagkalarini taklit etmeyi
Ogrenirler ve ¢ok eklemli viicut aktiviteleri sayesinde kemik
gelisimlerini de arttiracaktir. Bu donemde ¢ocuklarin enerji
seviyeleri yiiksek olsa da hizla tiikenir ve konsantrasyon siireleri
de disiiktiir, bu yiizden yapilan aktiviteler diisiik yogunlukta
ve uzun siire yapilmaktansa, kisa siirede ve yiiksek yogunlukta
yapilmalidir (Wandsworth swimming (WSC), 2020).

2.2.2. Temel Evre (Erkek 6-9 - Kiz 6-8)

Bu asamada neredeyse tiim sinir kas sistemi gelisimi
tamamlanmustir. Spora 6zel becerileri gelistirilir ve teknik
gelistirme calismalar: yapilir. Kendi viicut agirligini iceren
antrenman yapilmali saglik topu ve esneklik ¢aligmalar: da
antrenmana dahil edilmelidir (Balyi, 2001).

2.2.3. Antrenmani Ogrenme Evresi (Erkek 9-12 - Kiz 8-11)

Bu asama ¢ocuklarin 6grendigi hareket becerilerini
spor becerilerinde kullanmaya basladig1 asamadir. Daha iyi
beceri 6grenebilmek i¢in odaklanmalar1 artar koordinasyon
zamanlarinda artig olur ve becerileri bir arada yapabilirler.
Cocuklar bu agsamada miisabakadan ziyade beceriyi 6grenme
ve gelistirmeyi odak noktasi haline getirmelidir (Alley, 2015).

2.2.4. Antrenman Icin Antrenman Evresi (Erkek 12-16 - Kiz
11-15)

Sporcu gelisimin en 6nemli asamasinin bu asama
oldugu kabul edilir (Wandsworth swimming (WSC), 2020).
Bu asamada sporcular antrenman yapmay1 6grenerek bir
spor bransinin temel becerilerini 6grenirler. Temel teknik-
taktik becerilerin yani sira 1snma, soguma, mental hazirlik,
dinlenme, iyilesme ve toparlanma gibi unsurlarini da 6grenirler
(Balyi, 2001). Bu asamada sporcular PHV evresine girerler ve
tiziksel performanslarinda hizli artis yasarlar. Sporcular PHV
evresinde zirveye ulastiklarinda, erkek sporcularda viicut yag
orani diiser, kas hacmi ile birlikte gii¢ artis1 meydana gelir.
Kizlarda da boy ve gii¢ artis1 meydana gelir ancak erkeklerle
ayni oranda ger¢eklesmez (Wandsworth swimming (WSC),
2020). Aerobik kapasite, hiz, kuvvet, biligsel ve duyussal gelisim
evreleri de bu asamada olusur (Swimming Canada, 2015).
Antrenmanlarda vurgu aerobik gelisim ve siirekli gelisim icinde
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olan teknik becerilerin tendonlarin, baglarin ve kaslarin hizh
biiytimesine ve gelismesine uyum saglamasina yonelik olmalidir
(Wandsworth swimming (WSC), 2020).

Bedenin enerji tiretme yontemi uzun yillardir bilinmektedir.
Yetiskinlerde 45 saniyeden az etkinliklerde enerji agirlikli olarak
anaerobik yolla elde edilir. 90 saniye sonrasinda ise enerji aerobik
yolla saglanir. Ama bu 2 siire arasinda kalan zaman diliminde
ise hem anaerobik hem de aerobik olarak enerji saglanir.
Ergenlik donemindeki sporcunun enerji ihtiyaci aerobik olarak
elde edilir. Ergenlik sonrasi aerobik kapasite artar bununla
birlikte viicut enerji gereksinimini anaerobik olarak karsilar.
Yiizme branginda aerobik kapasite ¢ok 6nemlidir (Amateur
Swimming Association (ASA), 2003). Aerobik antrenman
sportif performansi artirarak antrenman verimliligini yukari
tagir. Aerobik antrenman kalbi ve akcigerleri giiglendirerek
kaslarin fonksiyonunu arttirmaya yardimeci olur (American
Academy of Pediatrics, 2011). Yiizme brangi dayaniklilik sporu
oldugu i¢in bu asamada aerobik ve dayaniklilik antrenmanlar:
tizerine ¢alistlmalidir (Amateur Swimming Association (ASA),
2003). Fitness ve teknik antrenmanlarin bireysellesmesi bu
donemde olur. Odak noktasi antrenman olan bu dénemde
yiiksek hacimli diisitk yogunlukta antrenmanlar yapilmalidir
(Amateur Swimming Association (ASA), 2003).

2.2.5. Yarismak I¢in Antrenman Evresi (Erkek 16-23 - Kiz
15-21)

Sporcu gelisimin bu agamasinda artik antrenman i¢in
antrenman evresi tamamlanmis tiim beceriler gelistirilmis
miisabakalara yonelik antrenmanlar yapilir. Bu asamada
antrenmanlar 50:50 oraninda yapilmaktadir. Bireyin
zayif yonleri ele alinarak fitness programlar: bu yonde
diizenlenmelidir (Balyi, 2001). Antrenmanlar gelisme odakl
yapilmali antrenmanda dogru agirlik kaldirma taktikleri
kullanarak viicuda gii¢ kazandirilmali ancak viicudun mevcut
giiciinii ve elastikiyetini korumaya 6zen gosterilmelidir
(Amateur Swimming Association (ASA), 2003).

2.2.6. Kazanmak I¢in Antrenman Evresi (Erkek 19+ Kiz
18+)

Bu agamaya kisaca ‘elit sporculuk’ donemi denilebilir
(Avedikoglu, 2018). Yiiziictilerin uzmanlasarak performansi
gelistirmeye odaklandiklar son asamadir. Fiziksel, teknik, taktik,
zihinsel kapasiteleri 6nceki agamalarda tamamlanmis artik
sporcunun odak noktas: performans arttirmaktir (Balyi, 2001).
Yiiziiciiler belirli yarisma veya olimpik basarilar icin zirve hedefi
ile optimal performansa dayali antrenmanlar yaptirilmalidir
(Amateur Swimming Association (ASA), 2003). Yiiziiciiler
yogunluk ve hacim odakl: bireysellestirilmis periyodizasyon
ve uzmanliga yonelik antrenmanlar gerceklestirmeli ve haftada
10-15 antrenman yapmalidir (Swimming Canada, 2015).

2.2.7. Aktif Yasam/Emeklilik (Her Yasta Spor) Evresi

LTAD modelinin bir asamasi olan aktif yasam ayni zamanda
sonucudur (Shaia, 2019). Bu asama sporcularin yarigmayi
biraktiklar1 ama hala sporun i¢inde olmayr amagladiklar:
doénemdir. Bireyler hedeflerini belirler kariyer planlanmasi
yaparak egitimlerini ileri seviyeye tasiyarak antrenorliik,
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yoneticilik ve yorumculuk gibi mesleklere yonelerek spor ile i¢
ige aktif bir yasam stirerler (Swimming Canada, 2015).

3. Sonug

Arastirmalar dogrultusunda elde edilen bilgiler
incelendiginde LTAD modelinin, her sporcunun farkli gelisim
stireglerinin oldugu ve bu siire¢lerdeki gelisim farkliliklarini goz
ard1 etmeyen bir sporcu gelistirme modeli oldugu séylenebilir.
Bu model sayesinde sporcular fiziksel, teknik, taktik ve
zihinsel gelisimlerini sistematik olarak gelistirirler. LTAD
modeli sporcunun optimal performanslarini ortaya ¢ikarmayi
amaglamaktadir. Diinyada birgok iilkede kullanilmakta
olan bu model her bransa uygulanabilecek bir model olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak tilkelerdeki antrenoérlerin farkls
bakis a¢ilarina sahip olmalarindan dolayr LTAD modelinin
uygulandig: tilkelerde farkliliklar ortaya ¢ikmustir.

LTAD modelinde yiizme branginda Kanada ve Ingilteredeki
uygulamalarda antrendr kaynakl farkliliklar goze carpmaktadir.
Kanada modeline gore yiizme bransi erken 6zellesilen branslar
arasinda gosterilerek antrenmanlar bu dogrultuda planlanip
sporcularin gelisimi saglanmaktadir. Ancak Ingiltere modeline
baktigimizda ylizme bransinin ge¢ 6zellesen brans olarak ele
alindigini ve LTAD modelinin evrelerinden olan temel egitim
ve aktif katilim evrelerini uygulamadiklar1 goriilmektedir. Hem
Kanada hem de Ingilteredeki uygulamalarin ortak noktasi,
spora olan katilimi arttirma, kalic1 olimpik bagarilar elde etmek
ve yasam boyu spor felsefesini agilamaktur.
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