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Kompleks bir yapiya sahip fiziksel aktivite (FA) diizeyinin belirlenmesinde giinliik enerji tiiketiminin hesaplanmasi bir 6l¢iit
olarak kullanilmaktadir. Enerji harcamasinin ana boliimlerinden birini ise bazal metabolizma hizi (BMH) olusturmaktadir.
Sunulan ¢alismada birincil olarak, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6zel yetenek sinavina (beceri parkuru) giren adaylarin, sinav
hazirhigs siiresindeki FA diizeyleri ve BMH degerlerinin belirlenmesi amaglanmustir. Ikincil olarak ise belirlenen bu degerlerin
parkur siiresi (PS)’ne hangi diizeyde etki ettigi incelenmistir. Calismanin 6rneklem grubunu Spor Bilimleri Fakiiltesi Ozel
Yetenek Siavi’na (Beceri Parkuru) katilan toplam 279 goniillii aday (105 kadin; 174 erkek) olusturmustur. Calismada veri
toplama araci olarak, Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Form (IPAQ-SF) ve demografik bilgi formu kullanilmistir.
Katilimcilarin BMH degerleri, yas, viicut agirligi ve boy verileri kullanilarak Harris-Benedict formiiliinegdrehesaplanmustir.
Ayrica adaylarim viicut kitle indeksleri (VKI) belirlenmistir. Beceri parkuruna katilan adaylarm PS’leri kayit altina alnarak
FA diizeyi ve BMH degerleri ile iliskilendirilmistir. Verilerin analizinde SPSS 23.0 paket programi kullanilmustir. FA diizeyi
ve BHM’nin PS ve VKIi’ye etkisini belirlemek icin regresyon analizi uygulanmustir. Analiz sonuglarina gére BMH nin PS ve
VKi’ye istatistiksel olarak etki ettigi tespit edilmistir (p<0,05). Kadin ve erkek adaylara ait BMH verilerinin VKI’yi
istatistiksel olarak etkiledigi tespit edilirken (p<0,05), FA diizeyinin VKi’ye etkisi olmadig tespit edilmistir. Sonug olarak
Ozel yetenek smavlarina girecek adaylarin, fiziki kapasitelerini gelistirici egzersiz programlarina daha fazla énem vermeleri;
ayn1 zamanda giinliik beslenme ve diyet rutininin ihtiya¢ duyulan kalori miktarina gore sekillenmesinin gerekliligi ortaya
koyulmusgtur.

Anahtar kelimeler: Bazal metabolik hiz, Viicut kitle indeksi, Fiziksel aktivite, Ozel yetenek.

How Effective Are Physical Activity and Basal Metabolic Rate Values on Sports
Sciences Special Ability Test Track Scores?

Abstract

Calculation of daily energy consumption is used as a criterion in determining the level of physical activity (PA) which has a
complex structure. Basal metabolic rate (BMR) constitutes one of the main parts of energy expenditure. In the present study,
primarily it was aimed to determine the FA levels and BMR values of the candidates who took the attitude talent exam (ability
track) of the Faculty of Sports Sciences during the exam preparation period. Secondarily, the effect of these determined values
on the track scores (TS) was examined. The sample group of the study consisted of 279 volunteer candidates (105 women;
174 men) who participated in the Special Attitude Test (Ability Track) of the Faculty of Sports Sciences. International Physical
Activity Questionnaire-Short Form (IPAQ-SF) and demographic information form were used as data collection tools. BMR
values of the participants were calculated according to the Harris-Benedict formula using age, body weight and height data. In
addition, body mass index (BMI) of the candidates were determined. The TS of the candidates participating in the ability track
were recorded and correlated with their PA level and BMR values. SPSS 23.0 statistical package software was used in the
analysis of the obtained data. Regression analysis was used to determine the effect of PA level and BHM on TS and BMI.
According to the study results, it has been determined that BMR has a statistically significant effect on TS and BMI (p<0,05).
While BMR data of female and male candidates were found to affect BMI statistically (p<0,05), PA level was not. As a result,
it was revealed that candidates who will take special attitude test should pay more attention to exercise programs that improve
their physical capacity; at the same time their daily nutrition and diet routine must be organised according to the amount of
calories needed.
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GIRIS

Diizenli yapilan fiziksel aktivite’nin (FA) saglik durumun korunmasi ve gelisimi anlaminda
her gecen giin énemi artmaktadir (Can, Arslan ve Ersdz, 2014; Yavuz, Baykése, Ozer, Sahin
ve Coban, 2017). Hipokinetik yasam tarzinin hizlakitlelere yayilmasi ve FA’ya katilimin
istenen diizeyde olmamasi (Lee vd., 2012), hareketsizlik merkezli ortaya ¢ikan hastaliklarin
diinyanin genelindeyayginlagsmasina neden olmaktadir (WHO, 2014). Fiziksel hareketsizlik
(FH), degistirilebilir tiirde bir kavram olmasina ragmen, global mortaliteye etki eden faktorler
incelendiginde dordiincii sirada oldugu goriilmektedir (Dasso, 2019). FH’de uykusuzluk,
yasam tarzi, psikolojik rahatsizliklar, engellilik durumu, giin i¢inde ekrana bakma siiresi
bireysel faktorler i¢inde degerlendirilirken (Belair, Kohen, Kingsbury ve Colman, 2018;
Kanerva, Lallukka, Rahkonen, Pietildinen ve Lahti, 2019; Nichols, Block, Bishop ve MclIntire,
2019); iklim sartlar1, Kkiltir, gelir durumu isegevreden kaynaklanan faktorler iginde
degerlendirilmekte olup (Bull, 2017; Hasegawa, Suzuki ve Yamauchi, 2018), son olarak
kiresel pandemi (COVID-19) de bu faktorler arasina eklenmistir. FH ve sagliksiz beslenme
nedeniyle; hipertansiyon, diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar, lipid bozukluk ve depresyon
gibi saglik sorunlari igin 6nemli risk faktorleri ortaya ¢ikmaktadir (Ruiz ve Hernandez, 2014;
Khosravi vd., 2015). Asir1 kilolu ve/veyaobez yetiskinlerde diizenli FA’nin, kardiyometabolik
hastalik i¢in temel risk faktorleri olan bel gevresi ve viicut agirligi iizerinde olumlu etkilere
sahip olabilecegi diistiniilmektedir (Bull, 2017).

FA; kisaca istirahat anindaki duruma gore enerji harcamasini artiran iskelet kaslar1 tarafindan
tretilen tiim viicut hareketleri olarak ifade edilmektedir (Ozer ve Sentiirk, 2018; Thivel, 2018).
Kompleks bir yapiya sahip FAdiizeyinin belirlenmesinde bir 0Olgiit olan giinliik enerji
tiiketiminin hesaplanmasi igin gesitli 6l¢tim metotlar1 kullanilmaktadir (HHS, 1996). Enerji
harcamasi ii¢ ana boliime ayrilmaktadir. Bunlar; bazal metabolizma hizi (BMH), besin alimi
ile artan enerji harcamasi ve FA ile olusan enerji harcamasidir (Vanhees vd., 2005). BMH nin
giinliik harcanan toplam enerjinin yaklasik % 60-70'ini olusturdugu; ayn1 zamanda yas,
cinsiyet, boy, biiyiime, genetik, yagsiz viicut kiitlesi, hastalik (ates) ve diyet durumu gibi
faktorlerin iizerinde etkisi oldugu diistiniilmektedir (Koivisto, 2009).

Kisilerin FA diizeyleri metabolik esdeger (MET) kavramui ile ifade edilmektedir. MET,
oksijenin FA esnasinda viicut tarafindan ne kadar kullanildigini goésteren bir deger olmakla
birlikte, dinlenik metabolik hiz olarak da tanimlanmaktadir (Hazir vd., 2017). Dinlenik
durumda “1 MET” olarak kabul edilen bu deger (3,5 ml/kg/dk), FA’ya katilim sonucu hareketin
yogunlugun artmasi ile bireyin metabolizmasinin da dinlenik durumunun {izerine ¢ikmasina
yol agmaktadir (Wu vd., 2017). Enerji harcamasi i¢in gerekli olan ideal viicut agirligini
korumak i¢in, haftada en az 150 dakikalik orta siddetli FA tavsiye edilirken (Lopez-Suarez,
2019); pandemi nedeniyle TV izleme ve bu paralelde oturma siirelerinde biiyiik artis goriilmeye
baglanmistir (Werneck, Collings, Barboza, Stubbs ve Silva, 2019). Dolayisiyla COVID-19
pandemisi, muhtemelen ¢ok daha uzun siireli ve kaliciolabilecek farkli bir kiiresel salgini;
FH’yi siddetlendirmektedir (Hall, Laddu, Phillips, Lavie ve Arena, 2020.).

Sunulan ¢aligsmadabirincil olarak Spor Bilimleri Fakiiltesi 6zel yetenek sinavina (beceri
parkuru) giren adaylarin, smmav hazirh@ siiresindeki FA diizeyleri ve giinliik enerji
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gereksinimlerinin (BMH) belirlenmesi amaglanmistir. Ikincil olarak ise belirlenen bu
degerlerin parkur siiresi’ne (PS) hangi diizeyde etki ettigi incelenmistir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Calisamaya 2020-2021 Egitim-Ogretim yili Karamanoglu Mehmetbey
Universitesi (KMU) Spor Bilimleri Fakiiltesi Ozel Yetenek Sinavi’na (Agustos 2020) katilan
toplam 279 aday (105 kadin; 174 erkek) katilmistir. Kisisel saglik beyan formu g6z oniinde
bulundurularak herhangi bir fiziksel rahatsizlig1 olan, beceri parkuru testine uyum gostermeyen
(azami siirelerde parkuru tamamlayamayan) ve goniillii olarak ¢alismaya katilimda bulunmak
istemeyen adaylar ¢alisma disinda birakilmistir.

WHO (World Health Organization)’nun belirledigi kriterler ¢ercevesinde gerceklestirilen VKI
analiz sonuglarina goreadaylarinin 30’unun“zayif”, 223’iiniin “normal kilolu” ve 26’sinin
“hafif sisman” kategorisinde oldugu belirlenmistir. Toplamda 274 aday herhangi bir kronik
saglik sorununun olmadigini bildirirken, 5 aday ise kronik saglik sorunu oldugunu bildirmistir.
Son alt1 aydaki ameliyat durumu incelendiginde ise 269 kiside ameliyat ge¢misi gézlenmezken
10 kisinin ameliyat ge¢misi oldugu belirlemistir.

Veri Toplama Araglan

Uluslararas:1 Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Form (IPAQ-SF): Katilimcilara ait fiziksel
aktivite diizeyi, IPAQ-SF ile degerlendirilmistir. Avusturalyali arastirmaci Dr. Micheal Booth
tarafindan 1996 yilinda, toplumun saglik ve fiziksel aktivite diizeylerini ve bunlarin arasindaki
iliskisini incelemek icin giivenilir ve gegerli bir anket tasarlamistir. Bunu takiben, Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Degerlendirme Grubu bu ankete dayanarak IPAQ’i gelistirmistir. Olgegin
Tiirkiye gecerlik ve giivenirlik calismas1 2005 yilinda Oztiirk tarafindan yapilmistir (Oztiirk,
2005). IPAQ, yetiskinlerin fiziksel aktivite ve sedanter hayat bigimlerini tespit etmek igin kisa
ve uzun form seklinde tasarlanmistir. Yedi sorudan olusan kisa form, yiirlime, orta-siddetli ve
siddetli aktivitelerde harcanan zaman hakkinda bilgi saglamaktadir (Ozer ve Sentiirk, 2018).
Temel olarak son 7 giindeki en az 10 dakika yapilan FA ile ilgili sorulart igermektedir.
Oturmada harcanan zaman, ayri bir soru olarak degerlendirilmektedir. Anketin puanlanmasi
yurlme, orta siddetli ve siddetli aktivitenin siire (dak) ve frekans (gilinler) olarak toplamini
icermektedir (Saglam vd., 2010). Son haftada kag¢ giin ve her bir giini¢in ne kadar siire ile a)
Agrr fiziksel aktiviteler (AFA); b) Orta yogunlukta fiziksel aktiviteler (OFA); c) Yiriyiis
yapildiginm1 belirlenmektedir (Y). Son soruda ise giinliik olarak hareket etmeden (oturarak,
yatarak vs) harcanan zaman belirlenmektedirBu hesaplamalar neticesinde, “MET-dakika”
puaninaulasilmaktadir. Bir MET-dakika, yapilan aktivitenin dakikasi ile MET puaninin
carpimindan hesaplanmaktadir.

Istirahat halindeki Kisi, bir kg basina bir dakikada 3,5 ml oksijen tiiketmektedir. IPAQ’ta, AFA
=8.0 MET, OFA =4.0 MET,Y = 3.3 MET olarak harcandig1 kabul edilmektedir. Her bir kisinin
haftada kag giin ve ne kadar siire ile AFA, OFA ve Y yaptigini tespit ederek bu ti¢ farkl: fiziksel
aktiviteden harcanan toplam MET miktar1 hesaplanmaktadir (Bozkus vd., 2013). FA dlizeyi U¢
kategoride belirlenmektedir. 1 kategori: Inaktif olanlar: <600 MET dk/hf, II. kategori:
Minimum Aktif olanlar: >600-3000 METdk/hf, Ill. kategori: Hep aktif olanlar: <3000
METdk/hf.
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Met hesaplama kriterleri;

e Yurume MET-dk/hafta = 3.3 X yiirlime dakikas1 X yliriime giin sayisi,

e Orta siddetli MET-dk/hafta = 4.0 X orta siddetli aktivite dakikas1 X orta siddetli aktivite
yapilan giin sayist,

e Siddetli MET-dk/hafta = 8.0 X siddetli aktivite dakikas1 X siddetli aktivite yapilan giin
sayisl

e Toplam, MET-dk/hafta = (yiiriime + orta siddetli+ siddetli + oturma) MET-dk/hafta (Ozer
ve Sentiirk, 2018).

BMH’nin Belirlenmesi: Katilimcilara ait yas, boy ve viicut agirligr gibi fiziksel ve klinik
bilgiler Demografik Bilgi Formu kullanilarak kaydedilmistir. BMH’nin hesaplanmasi, formdan
elde edilen bilgilerin Harris-Benedict formiiliine gore uyarlanmasi ile gergeklestirilmistir
(Douglas vd., 2007). Elde edilen deger, dinlenik enerji gereksinimini yansitmaktadir. Giinliik
total enerji ihtiyaci giin i¢inde gergeklesen FA diizeyine gore belirlenmektedir.

BMH formuli;
e Erkekler igin = 66,5 + [13,75 x Agirlik (kg)] + [5,003 x Boy (cm)] —[6,775 x Yas (y1l)]
e Kadinlar i¢in = 655,1 +[9,563 x Agirlik (kg)] + [1,85 x Boy (cm)] —[4,676 x Yas (y1l)]

Ozel Yetenek Simavi Beceri Parkuru: Katilimcilar Ozel Yetenek Sinavi kapsaminda beceri
parkuruna tabi tutulmuslardir. Beceri testinde adaylardan miimkiin olan en kisa siirede istenilen
Olgiilerde parkuru tamamlamalar1 beklenmistir.  Testin baslangic ve bitis siirelerinin
belirlenmesinde “Microgate Witty Photocell” kablosuz hassas fotoseller kullanilmistir. Fotosel
sistemini adaym kendisi baslangi¢ cizgisinden gegerek aktif hale getirip yine kendisi bitis
araligindan gecerek durdurmustur. Adaylara sadece bir hak verilmistir. Erkek adaylar icin
parkuru tamamlama siiresi azami 90 saniye; kadin adaylar i¢in ise azami 120 saniye olarak
belirlenmistir. Bu sureler icerisinde parkuru bitiremeyen veya fotoseli durduramayan adaylar
basarisiz sayilarak diskalifiye edilmistir.

Beceri parkuru; 1.istasyonda denge yetenegi, 2. istasyonda sicrama ve ¢abukluk, 3.istasyonda
hentbolda temel pas, 4.istasyonda voleybol manset pas, 5.istasyonda futbolda top siirme ve son
olarak 6.istasyonda basketbolda top siirme becerilerinden olugsmaktadir (Sekil 1).

=5 l i I ASCH "-‘@\ @i.
ﬁq_f I I l‘%i/ ‘A A h g

6. Istasyon 5. Istasyon 4. istasyon

1. istasvon 2. istasyon . Istasyon

R

Sekil 1. Ozel Yetenek Sinavi Beceri Parkuru
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Arastirma Etigi: Calismaya baslama icin gerekli olan izin KMU Bilimsel Arastirma ve Yayim
Etik Kurulu’ndan 23.10.2020 tarihinde alinmistir (Evrak no: E-95728670-044).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS for Windows 23.0 (SPSS Inc, Chicago, ABD) paket programi
kullanilmustir. Katilimeilara ait fiziksel degiskenler ile birlikte VKI, BMH ve FA diizeyleri
ortalama (X) ve standart sapma (SS) olarak belirtilmistir. FA diizeyi ve BHM’nin PS ve VKI’ye
etkisini belirlemek i¢in regresyon analizi uygulanmistir. Arastirmada giiven araligi p<0,05
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Katilimcilara ait tanimlayici istatistik verileri ile birlikte BMH ve FA diizeyinin PS’ye; BMH
ve FA diizeyinin ise VKI’ye etkisini gdsteren tablolar asagidaki gibidir.

Tablo 1. Katilimcilara ait tanimlayici istatistik verileri

Erkek (n=174) Kadin (n=105) Toplam (n=279)

Parametreler

X+SS X+SS X+SS
Yas (yil) 19,3+2,7 18,7+1,1 19,1+2,3
Boy (cm) 177,8+5,9 165,4+5,5 173,218
VA (kg) 70,3+9,2 55,5+7,3 64,7+11,2
VKi (%) 22,2125 20,3+2,34 21,2+2,6
PS (sn) 59,03+13,4 68,1+19,3 62,45+16,5
BMH (kcal) 1693,99+128,2 1404,03+80,3 1584,86+180,1
AFA-MET (dk/hf) 1602,76+218,8 2195,89+290,7 1825,98+222,6
OFA-MET (dk/hf) 558,2+126,7 709,1+107,2 614,9+110,3
Y-MET (dk/hf) 1884,41+101,5 1600,03+152,7 1777,39+151,1
O-MET (dk/hf) 1486,59+148,6 1446,00+135,9 1471,32+143,9
Toplam-MET (dk/hf) 5531,93+264,9 5951,06+239,2 5689,66+255,9

VA: Viicut agirligi; AFA-MET: Agir fiziksel aktivite-MET; OFA-MET: Orta yogunlukta fiziksel aktivite-MET; Y-
MET: Yiiriyiis-MET; O-MET: Oturma-MET

Tablo 1 incelendiginde; katilimeilarin cinsiyete gére yas, boy, VA ve VKI gibi degiskenler ile
birlikte BMH ve FA diizeylerine ait tanimlayici istatistik verileri goriilmektedir.

Tablo 2. FA diizeyi ve BMH nin PS’ye etkisini gosteren regresyon analizi

Parametreler Istatistiksel Analiz Df X F P
L Regresyon 4 108,5 ,40 81
z F'?N?é’?;y' Fark 274 274,5
Py Toplam 278
o Regresyon 1 3288,8 10,5 ,00*
BMH (kcal) Fark 277 313,7
Toplam 278
*: p<0,05

Tablo 2 incelendiginde; BMH’nin PS’ye istatistiksel olarak etkisi oldugu tespit edilmistir
(Fa27s= 10,48, p<0,05, R?= ,04), FA diizeyinin ise PS’yi istatistiksel olarak etkilemedigi
belirlenmistir (Fa,278= ,40, p>,05, R?= ,01).
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Tablo 3. BMH ve FA diizeyinin VKi’ye etkisini gdsteren regresyon analizi

Parametreler istatistiksel Analiz Df X F P
Regresyon 4 8,63 1,24 29
& FADuzeyi (MET) Fark 274 6,96
- Toplam 278
E Regresyon 1 1095,11 358,1 ,00*
BMH (kcal) Fark 277 3,06
Toplam 278
*: p<0,05

Tablo 3 incelendiginde; BMH nin VKI’ye istatistiksel olarak etki ettigi tespit edilmistir
(Fa.278= 358,14, p<,05, R?= ,56). FA diizeyinin ise VKI’yi istatistiksel olarak etkilemedigi

belirlenmistir (F4,278= 1,24, p>,05, R?=,02).

Tablo 4. Cinsiyete gore FA diizeyi ve BMH nin PS’ye etkisini gosteren regresyon analizi

72

Parametreler Cinsiyet Istatistiksel Df % F D
Regresyon 1 191,1 51 48
Kadn ok 103 377,4
Toplam 104
BMH (ke Regresyon 1 3,49 ,02 89
Erkek
Fark 172 181,4
E Toplam 173
4 4 2949 78 54
ol Regresyon ' ) ,
Kadin  cork 100 378,8
Toplam 104
FA Dulzeyi
Erkek Regresyon 4 60,48 ,33 ,86
Fark 169 183,2
Toplam 173
*: p<0,05

Tablo 4 incelendiginde, kadin ve erkek adaylara ait BMH ve FA diizeyi degerlerinin PS’yi
istatistiksel olarak etkilemedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 5. Cinsiyete gore FA diizeyi ve BMH’nin PS’ye etkisini gosteren regresyon analizi

Parametreler Cinsiyet istatistiksel Analiz Df X F P
1 379,5 204,6 ,00*
Kadin Regresyon Fark 103 1,86
Toplam
BMH (keal 104
(keal) 1 758,5 3579 00
_ Erkek $§g:’§§¥0n Fark 172 212
L P 173
. 4 2,9 52 72
> Kadmn Regresyon Fark 100 5.6
Toplam
FA Diizeyi 104
(MET) 4 4,9 ,75 ,56
Erkek RegresyonFark 169 6.5
Toplam
173
*: p<0,05
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Tablo 5 incelendiginde; kadin ve erkek adaylara ait BMH degerlerinin VKI’yeistatistiksel
olarak etkisi oldugu tespit edilmistir (p>0,05). Kadin ve erkek adaylara ait FA diizeyi
degerlerinin ise VKI’yi istatistiksel olarak etkilemedigi tespit edilmistir (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Sunulan ¢alismada birincil olarak Spor Bilimleri Fakiiltesi 6zel yetenek smavina (beceri
parkuru) giren adaylarin, smav hazirh@ siiresindeki FA dizeyleri ve gunlik enerji
gereksinimlerinin (BMH) belirlenmesi amaglanmistir. Ikincil olarak ise belirlenen bu
degerlerin parkur siiresi (PS)’ne hangi diizeyde etki ettigi incelenmistir. Bu paralelde, BMH ve
FA diizeyi gibi temelde giinliik enerji alim1 ve beslenme rutini gibi kavramlarla iliskili olan
degerlerinin VA ve boy degiskenleri kullanilarak hesaplanan VKI iizerinde etkisi de analiz
edilmistir.

Giinliik enerji dengesini saglamak ve hayati fonksiyonlarin devam i¢in gerekli olan minimum
enerji ihtiyacin1 ifade eden BMH’yi etkileyen bir¢cok faktér bulunmaktadir. Bunlardan en
onemlileri cinsiyet, viicut yiizey alani, beslenme rutini, yas ve egzersiz siddeti olarak
degerlendirilmektedir (Konarzewski ve Ksiazek, 2013). Bu ¢ercevede 6zellikle FA’ya bagh
olarak degisen enerji ihtiyaci glinliik diyeti (besin alimi) belirlemektedir. FA diizeyi ve buna
bagli olugan kalori ihtiyacinin karsilanmasi sportif performans: direkt olarak etkileyecektir
(Papadopoulou, 2015). Ozellikle de tiiketilen besinlerin dzellikleri ve besin degerlerinin spor
tlrine gore (aerobik veya anaerobik) etkisi de farkli olacaktir (Soslu vd., 2018; Thomas
Erdman ve Burke, 2016). Bununla birlikte planl ve sistematik olarak egzersiz programlarina
katilimmn viicut kompozisyonu ve metabolizma iizerindeki pozitif etkisinin (Ozer ve Kiling,
2012) sporcu bireylerde sedanterlere gore BMH’deyaklasik %20 oraninda artis olarak
yansidig bilinmektedir (Otag, Turaclar ve Otag, 2011).

Sunulan c¢alismada kullanilan beceri parkurunun, gesitli tiir ve igerikteki sportif yetenekleri
birlikte kullanmay1 gerektirdiginden, farkli enerji sistemlerinin aktif olarak kullanildigi bir
egzersiz turd oldugu goriilmektedir. Calisma sonuglarina gére; BMH nin PS’ye istatistiksel
olarak etki ettigi (p<0,05); FA’ ninise PS’ye istatistiksel olarak etki etmedigi tespit edilmistir
(p>0,05). Cinsiyet degiskeni gozetilerek gerceklestirilen analizlere gore, kadin ve erkek
adaylara ait BMH ve FA diizeyi degerlerinin PS’ye etkisi olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).
Sonuglar degerlendirildiginde, BMH ile birlikte alinan kalori ihtiyacinin degismesinin total
enerji alimmida degistirmesi, sportif performans: pozitif yonde etkilemistir. Ozel yetenek
siavi gibi kisa zaman periyotlari, hatta giinliik diizeyde enerjinin 6n plana ¢iktig1 bir fiziksel
aktivitede, BMH’nin 6n plana ¢ikmasi dikkate degerdir. Adaylarin tiimiiniin aktif olarak spor
yapmadig1 ve siav oncesi stiregte Covid-19 pandemisi nedeniyle alinan karantina dnlemleri
diistiniildiiglinde, viicudun mevcut fiziksel yapisi ve enerji alimi 6n plana ¢ikmistir. Fakat
birgok faktdriin etki ettigi bir kavram olan sportif performansi, sadece bahsedilen degiskenlere
bagli olarak degerlendirmek miimkiin degildir.

Oh, Son, Kwon, Lee ve Lee, (2019) yash bireyler iizerinde gerceklestirdigi ¢alismalarinda,
yliksek BMH degerinin el kavrama kuvvetini pozitif olarak etkiledigini belirtmistir. BMH nin
viicut kompozisyonu ve yagsiz viicut kiitlesi ile iliskisi diistiniildiigiinde (Martin vd., 2007;
Otag vd., 2011); spora katilim, FA diizeyi ve VKI’nin énemi de vurgulanmalidir. Calisma
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sonuglara gore erkek ve kadin adaylara ait BMH degerlerinin VKI’yi istatistiksel olarak
etkiledigi tespit edilirken (p<0,05), FA diizeyinin VKI’ye etkisi olmadig1 tespit edilmistir
(p>0,05). Ozer, Aktas, Atalar ve Kayatekin (2019) calismalarinda, VKI ile BMH nin pozitif
yonde bir iligki gosterdigini bildirmistir. Martin vd., (2007), alt1 ay siire ile devam eden ve
farkli enerji alim siireglerini iceren beslenme programlari ile olusan BMH adaptasyonunun FA
diizeyi ve viicut agirligr ile iligkili olmadigini belirtmistir. Alkurt (2012) ¢alismasinda ise, 10
hafta boyunca uygulanan sportif faaliyetlerin; sedanter ve duzenli olarak spor yapan (her gln
en az 1 saat) katilmcilarm VKI ve sportif beceri performans diizeylerine pozitif yonde etki
ettigini ortaya koymustur. Universite dgrencilerinin FA durumlarinin arastirildig: baska bir
calismada; VKI ile FA diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir (Piringgi, Cihan ve
Yildirim, 2020). Saribas’in (2018) ¢alismasina ait bulgular da aymi dogrultudadir. Tiim bu
bulgular aslinda sportif performans ve FA’nin ¢ok kompleks bir yapida oldugunu ve genel bir
yorum yapmanin miimkiin olmadigini1 kanitlar niteliktedir.

Agaoglu, Eker ve Imamoglu, (2009) Beden Egitimi ve Spor Béliimii 6zel yetenek simavina
giren adaylarda; diisiik seviyedeki VKi’nin 1500 metre kosu performansina olumsuz etki
ettigini bildirmistir. Karaman, Ozden, Ozcanli ve Mutlu, (2020) Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde
aktif olarak spor yapan Ogrencilerde denge ve dikey sigcrama performansi ile FA diizeyi
arasindaki iliskinin incelendigi calismalarinda; FA diizeyindeki artisin dikey sigrama
performansim1 arttirdi§in1 tespit etmistir. Dolayisiyla FA diizeyindeki artisin beslenme
programu ile birlikte degerlendirilecek olmasi, BMH nin roliinii ortaya koymaktadir. VKI, FA,
BMH ve sportif performans iligkisi diistiniildiigiinde, yiiksek diizeyde enerji alim1 ve sportif
performansin gosterdigi pozitif korelasyon, ¢calismamizda ortaya koyulan BMH ve PS iliskisini
destekler niteliktedir.

Sunulan ¢alismada, BMH ve FA diizeyi ile 6zel yetenek siavi performansi (parkur siiresi)
iliskisi ilk kez incelenmistir. Calismada BMH nin PS ve VKI’yietkiledigi tespit edilmistir. Bu
baglamda, ¢alismada ortaya koyulan 6zellikle BMH ve parkur siiresi iliskisi literatiir i¢in
onemli bir bulgu olarak degerlendirilmelidir. Fakat ayn1 zamanda konu ile ilgili literatlrtin
niceliksel anlamda yetersiz olmasi, calisma bulgularinin yeterli seviyede tartisilmasini
miimkiin kilmamaktadir. Calisma 6zelinde; elde edilen verilerin sinav periyodunda toplanmasi,
stres faktorii ve diger etmenler; sportif performansin degerlendirilmesi anlaminda kesin
yargilarin olugsmasini engellemektedir.

Sonug olarak, 6zel yetenek sinavlarma girecek adaylarmn, fiziki kapasitelerini gelistirici
egzersiz programlarina daha fazla 6nem vermeleri; ayn1 zamanda giinliik beslenme ve diyet
rutininin ihtiya¢ duyulan kalori miktarina gore sekillenmesinin gerekliligi ortaya koyulmustur.
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