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OZET

Beden egitimi programlar okul miifredatinin énemli bir unsurudur. Saglikli zihin
ve beden paradigmasi her cocugun bilyime ve gelisimine etki etmektedir. Bu
nedenle saglikli viicudun olusumu igin beden egitimi gereklidir. Sistematik ve uygun
sekilde ogretilmis beden egitimi, hareket yeterlilijine ulagsmak, fiziksel uygunlugu
strdirmek, kisisel saglk ve zindelik becerilerini 6grenmek, hareket kavramlarini
ve beceri mekaniklerini uygulamak, yasam boyu aktivite becerilerini gelistirmek ve
olumlu sosyal beceriler sergilemek dahil olmak (izere temel icerik standartlarina
ulagiimasina yardimer olur. Kiiltiirel ve egitimsel faktorler, modern Beden Egitimi
programlarini etkilemistir ve fiziksel aktivite ihtiyaci ortak bir tema haline donismustir
(Pangrazi&Beighle, 2019). Teknolojinin gelisimi ile birlikte bireylerin kiigiik yaslardan
itibaren teknolojiye fazla maruz kalmast fiziksel aktivite gerekliligini ortaya cikarmistir.
Beden Egitimi dersi 2018 yilinda yapilan degisiklik ile ilkokulda Beden Egitimi ve Oyun
olarak isim degisikligine ugramistir. Milli Egitim Bakanhdi tarafindan ders programinin
yanisira Fiziksel Etkinlik Kartlari (FEK) ve Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigi da
sinif dgretmenlerine yardimcr materyal olarak sunulmaktadir. Bu arastirmanin
amaci; ilkokulda Beden Egitimi ve Oyun dersi kapsaminda miifredata uygun olarak
cocuklarin oyunla egdlenirken etkin bir 8grenme gergeklestirmeleri ve dgretmenler
icin dersin igerigini destekleyici yardimci bir fiziksel etkinlik karti gelistirmektir. Bu
arastirma, nitel arastirma yontemi olan dokiiman analizi modelinde yapilmistir.
Dokiiman analizi elektronik ve basili belge ve materyalleri dederlendirmek igin
kullanilan sistemli bir yéntemdir. Egitim alaninda ki ders kitaplari, program yonergeleri,
6grenci ve 6gretmen el kitaplari, ders ve Gnite planlari dokiiman analizinde veri olarak
kullanilabilir (Bogdané&Biklen, 1992). Arastirma sonucuna gore; (lkemizde olanaklarin
kisithigindan dolayi beden egitimi ve oyun dersinin tist diizeyde islenemedigi gercegi
ile karsilagiimaktadir. Olanaklar dahilinde daha az maliyetli ve yeterli zaman diliminde
pratik olarak kullanilabilecek etkinliklere ihtiyac duyulmaktadir. Bu ders kapsaminda
kolay kullanilabilir ve ilkokul cagindaki gocuklarin gelisimine katki saglamasi
planlanarak fiziksel etkinlik gelistirilmistir. Bu ve bunun gibi etkinliklerin gocuklarin
psikomotor, biligsel ve duyussal becerilerini gelistirilebilecegi dngériilmekle birlikte
baska arastirmacilara da drek teskil edilmesi hedeflenmistir.
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ABSTRACT

Physicaleducationprogramsare an important element of the schoolcurriculum. The
healthymind and body paradigmaffects the growth and development of everychild.
Therefore, physicaleducation is necessaryfor the formation of a healthy body. Systematic
and taught in a wayappropriatephysicaleducationachievingmovementcompetence,
maintainingphysicalfitness, learningpersonalhealth and wellnessskills,
applyingmovementconcepts and skillmechanics, helpsachievebasiccontentstandards,
includingdevelopinglifelongactivityskills and demonstratingpositive  social — skills.
Alongwith the development of tecnology, individualsexposure to technologyfrom
an earlyage has revealed the needforphysicalactivity. The PhysicalEducation Course
underwent a name change as physicaleducation and play in the primaryschoolwith
the changemade in 2018. Inaddition to the curriculum, physicalactivitycards (FEK)
and I'm playingthe gamecompilationbookletare also offered by the Ministry of
Education as auxiliarymaterial to classroomteachers. The purpose of thisresearch; in
accordancewith the curriculumwithin the scope of PhysicalEducation and Game lecture
in primaryschool, childrenperform an  effectivelearningwhilehavingfunwithgames
and to develop an auxiliaryphysicalactivitycardsupporting the content of the
courseforteachers. Thisresearchwasconducted in the documentanalysis model,
which is a qualitativeresearchmethod. Documentanalysis is a systematicmethodused
to evaluateelectronic and printeddocuments and materials. Textbooks in the field of
Education, Program Guidelines, student and teachermanuals, lesson and unitplans can
be used as data in Document Analysis. According to the results of the research, due to
the limitation of opportunities in ourcountry, physicaleducation and gamelessonscannot
be processed at a highlevel. Activities that arelessexpensive and can be usedpractically
in a sufficient time frameareneededwithin the possibilities. Within the scope of
thislecture, physicalactivity has beendeveloped by planning to contribute to the
development of children in primaryschoolage and easy to use. Although it is envisaged
that these and similaractivities can improvechildren’spsychomotor, cognitive and
affectiveskills, it is aimed to serve as anexampleforotherresearchers.
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1. Giris

Teknolojinin ve sanayinin gelismesiyle birlikte bireyler
makine isgiiciinden yararlanmakta ve daha pasif bir rol
istlenmektedir. Bu duruma bagli olarakbireylerin bedensel
hareket kabiliyetlerinde diistis gozlenirken sagliklar1 negatif
yonde etkilenmektedir (Ekici, Bayrakdar ve Ugur, 2009).Bu
etkinin giderilmesi ya da en aza indirgenmesi, bireyin saglikli
bir yasam siirdiirebilmesi i¢in gerekli temel fiziki etkinlik ve
hareket bilgisine sahip olmasiyla miimkiin olacaktir. Fiziksel
aktivite insan yasantisinin hayati bir bilesenidir.Bireylerin
yalnizca fizyolojik ve biligsel saglik gelisimini degil ayrica sosyal
sorumluluk ve kamu refahini da pozitif yonlii bir etki altina
almaktadir (Hills ve ark, 2011; Bayrakdar ve ark, 2019).

Bireylerin gelisim siiregleri dikkate alindiginda ¢ok
kiigiik yaslardan itibaren oyun ve fiziki etkinlik 6gretimleri
onem kazanmaktadir. Bu kapsamdaki egitimler 6gretim
programlarinda ilk olarak anaokullarinda egitsel oyunlarla
hayatimiza girerken ilkokulda beden egitimi ve oyun dersi
olarak devam etmektedir. Bu derslerle birlikte birey saglikli
yasamin ilk kogullarini 6grenirken bir¢ok kazanima oyunlar
yoluyla ulagabilmektedir. Oyunun 6zellikleri ve kullanilan
araglar zaman icinde degisse de oyun kavrami evrensel bir 6zellik
tagimaktadir. Cocuklarin i¢cinde bulunduklari evreni algilama
bi¢imleri ve akademik yeterliliklerini 6ngéren unsurlarin
belirleyicisi olarak oyun ¢ok yonlii bir aragtir (Bergen 2002;
Seving 2004; Pellis and Pellis 2007). Oyun, ¢ocuklarin gelisim
asamasinda ise karar verme, isbirligi yapma, paylasma,
bagkalarina saygi duyma gibi degerleri kazanmasina araci olur
(Coban ve Nacar, 2006). Bu gibi sebeplerle beden egitimi ve
oyun dersinin 6l¢me ve degerlendirme asamasi 6nemlidir. Oyun
ve fiziki etkinlikler dersi kazanimlar1 sadece biligsel stirecten
ibaret olmadig1 i¢in 6lgme ve degerlendirme asamasinda bireyin
stirecte kat ettigi durum goz 6ntine alinmalidir (MEB, 2012).

Zamanin ve toplumun ihtiyaglari goz 6ntine alinarak 2012
yilinda (4+4+4) 12 yillik zorunlu egitime gecilmesi ile birlikte
Milli Egitim Bakanligrnin 6gretim programi ilkokullarda
beden egitimi dersi, oyun ve fiziksel etkinlikler ¢ercevesinde
diizenlenmis (MEB, 2012) buna ek olarak 2018 yilinda da
ilkokulda beden egitimi ve oyunadiyla giincellenmistir (MEB,
2018). Bu ders ilkokulun ilk ii¢ sinifinda 5er saat, dérdiincii
sinifta ise 2 saat zorunlu olmak tizere sinif 6gretmenleri
tarafindan okutulmaktadir. Bu ders kapsaminda 6gretmenlere
rehber olmasi amaciyla gesitli fiziki etkinlikler kartlar: ve Oyun
Oynuyorum Kitap¢ig1 yer almaktadir. Giincellenen ve yenilenen
bu ders 6grencilerin merkezde oldugu, siire¢ odakls, toplumsal
degerleri destekleyen, eglenerek 6grenmeyi saglayan bir derstir
(Onal, 2019). Beden egitimi ve oyun dersinin amac, bireylerin
verimli ve saglikli yasam yetilerine sahip olmalariyla birlikte bu
yetileri gelistirerek bir {ist egitim kademesine hazirlanmalarini
saglamaktir (MEB, 2018).

Genel olarak hareketin hassasliginin temelinde kaba
ve ince motor beceriler belirlemektedir (Kuru ve Koksalan,
2012). Kaba motor gelisimi, beden durumunu ve hareketlerini
kosullara gore ayarlama olarak tanimlanirken ince motor
gelisimi, ¢izme ve objeleri kullanma yetenegi olarak ifade
edilebilir (Yilmaz, 2017). Kaba motor hareketleri genel olarak
bas, govde, kol ve bacaklarin hareketlerini kapsamaktadir. Kaba
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motor hareketlerin gelisimini ince motor hareketler izler ve
belirli bir organin daha kii¢iik, hassas hareketleri sonucundur
(Ozer ve Ozer 2016). Belirtilen durumlar géz 6niine alindiginda
gelisimin bir biitiin ve sirali gekilde ilerledigi gortilmektedir.

Bu aragtirmada; ilkokul diizeyinde egitim verilmekte olan
“beden egitimi ve oyun” ders konularindan hareket ederek
oyun ve fiziki etkinligin ilkokul ¢ag1 ¢ocuklarinin 6grenme
ve gelisimlerini destekleme etkinliklerine 6rnek bir uygulama
ortaya konulmasi ve bu kapsamda oyun ve fiziki kartlarin
gelistirilmesi amaglanmistir.

2. Yontem

Bu aragtirmada veriler “dokiiman analizi” yontemi
kullanilarak elde edilmistir. Oriintiilerin nesnel bir perspektifte
belgelenmesi amaciyla igerik ¢6ziimlemesi olarak da adlandirilan
bu yontem, iletisimin farkli formlarini sistematik bir bigimde ele
alan 6zel bir yaklasim icermektedir (Kog, 2015). Dokiimanlarin
seciminde konu ile iligkili olma gerekliligi bulunmalidir fakat
egitim alaninda kullanilacak belgeler; ders kitaplari, miifredat
yonergeleri, ders ve tinite planlari, mektuplar gibi kaynaklar
olabilmektedir (Wilsing, 2002).

Oncelikle Gelistirilen oyun ve fiziki etkinlikler aragtirma
kapsaminda gelistirilmis olup kartlar1 da arastirmac tarafindan
AdobelllustratorveAdobePhotoshop CS6programlar:
araciligiyla tasarlanmigstir. Veri toplama ve analiz siireci
belirli bir sistematikte 5 basamakta gerceklestirilmigtir
(Nldirim&$imsek, 2015):

Dokiimanlara ulasma: Bu asamada 6gretim miifredati ve
alan yazin incelenilerek bir taslak olugturulmustur. ilkokulda
“Beden Egitimi ve Oyun” dersi igerigi incelenmistir ve
¢ocuklarin gelisim donemleri, yetenekleri, hazirbulunusluklari
degerlendirilerek belirlenen dokiimanlara ulasim (genel ag,
kiittiphane, uzman kisiler) saglanmistir.

Orjinalligin kontrol edilmesi: Genel ag platformunda
konu ile ilgili caligmalar (tez, makale, proje, vs.) incelenmistir
ve arastirmadan ortaya ¢ikacak olan etkinligin orjinalligi
test edilmistir. Etkinligin benzerinin bir baska ¢aliymada yer
almadigindan emin olunmustur.

Dokiimanlarin anlagilmasi: Verilerin problem durumlari,
amac1 ve eksiklikleri tespit edilmistir ayrica yurt disinda
yayimlanan benzer kaynaklardan da gerekli ¢eviriler yapilmas,
arastirma siirecinde kullanilacak dokiimanlar hazir duruma
getirilmistir.

Verinin analiz edilmesi: Elde edilen veriler detayli bir
bicimde incelenmis ve uzman goriislerine de basvurularak
glivenirliligi artirllmaya ¢alisgtimistir. FEK gelistirme agamasinda
ve tamamlanmasinda uzmanlik alani oyun, 6gretim yontem
teknikleri ve fiziksel aktivite olan iki akademisyen, bilim uzman
ve sinif 6gretmeninden goriis alinmigtir. Gelistirilen oyun
goriisiine bagvurulan bir uzmanin gorev aldig1 6zel kolejde pilot
uygulama olarak smnif 6gretmeni tarafindan test edilmistir ve
eksiklikler giderilerek giincelleme yapilmustur.

Verinin kullanilmasi: 6gretim programi kapsaminda
gelistirilen etkinlik, arastirmaci tarafindan yorumlanilarak
birtakim o6nerilerde dahil edilerek ¢aligma sonlandirilmistir.
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3. Bulgular

Arastirma kapsaminda yukarida belirtilen yontem
asamalar1 gerceklestirilmis ve elde edilen bulgular gruplanarak
bu bolimde detayli sekilde yer verilmistir.

3.1. Alt Problem 1: Fiziki Etkinlik Kart1 Gelistirilmesi (Kaba
Motor)

Tasarlanan bu fiziki etkinlikle 6grencilerin dikkat,
konsantrasyon, si¢grama, eylemlerinin gelistirilmesi
amaglanmigstir. Bu dogrulta 6grenci sigrama hareketini
gelistirecek, dogru zamanda dogru alana sigrayabilmek i¢in
stratejik diistinecektir. Hareketinde hata olan 6grenci dogru
sigramay1 yapana kadar biyiik ¢ember ilerlemeyecektir.
Boylelikle takim oyunu gerceklestirecek ve isbirligi yapmayi
ogreneceklerdir. Daha zayif olan 6grencinin desteklenmesi
i¢in akran 6grenimi de gergeklesecektir. Ogrencilerin oyun
kurallarini bildigi kabul edilir ve centilmenlik dogrultusunda
birbirlerine saygili davranmalar1 beklenir.

En hu u.mm,u..
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FIZIKi ETKINLIK KARTI (KABA MOTOR BECERI)

ACIKLAMA
| Qyun en az 2 rakom halinde oynanir ve her rakimda enaz 3
snym&Slusrykoylquld Takim sayilornn esit olmas
.-u

u;x inin bn;ndubii,mkhb
cf.nb:rldﬂuzylunlndn baslangic konumonu olir.
Dikey konumda gemberi yuvarlayan sjrenci diger sgrencile-
in iginden mgm

EKIPMAN
Gesitli bilyiikliikte gemberler

BECERL OGRENME
Oyuncular biik gemberin gelgin izlemel dir.

TAKTIK OERENME
mmnmz ziplamas1 gerekir.

Sekil 1: Fiziki Etkinlik Kart1 (Kaba Motor Beceri)

3.2. Alt Problem 2: Fiziki Etkinlik Kart:1 Gelistirilmesi (Ince
Motor)

Tasarlanan bu fiziki etkinlikle 6grencilerin dikkat,
konsantrasyon, kii¢itk nesneleri konumlandirma gibi
eylemlerinin geligtirilmesi amag¢lanmigtir. Bu durumda
ogrenci dogru nesneleri analiz edebilecek, dogru konumlari
belirleyebilecek ve stratejik olarak gorevi yerine getirmesi i¢in
gerekli adimlari belirleyebilecektir. Bireysel bir etkinlik olarak
tasarlanan bu etkinligin sonunda en hizli ve dogru deseni
¢ikaran 6grenciler stratejilerinden bahsedecek, yanlislik yapan
ogrencilerin hatalar1 belirlenerek diizeltmesi saglanacaktir.
Ogrencilerin birbirlerine saygili davranmalari beklenir.

Sekil 2: Fiziki Etkinlik Kart1 (Ince Motor Beceri)
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3.3. Alt Problem 3: Oyun Gelistirilmesi (VBALL)

Gelistirilen bu oyunla 6grencilerin hem kaba hem ince
motor becerileri desteklenmek istenmistir. Ogrencilerin dikkat,
konsantrasyon, is birligi, is boliimil, sigrama, atis yapma, kogma,
strateji kurma, hizli ve dogru karar verme gibi becerileri bu
oyunla desteklenmektedir. Oyuncular oyuna baglangicta sekil
3’teki gibi konumlanirlar.

10 mt

Serbest Aus Cizgisi
Yesil Bolge

B Taram 1

Sar Bolge

Sekil 3: Oyuncularin Baglangig Konumu (Kaba Motor Beceri)

3.4. Oyun Sirasinda Kullanilacak Malzemeler

o Oyunda kullanilmak i¢in kisinin rahat sportif kiyafet ve
ayakkabilar giymesi gerekir.

o Oyunda kullanilacak tabak ve top sekilde verilmistir.

\

Sekil 4: Oyun Sirasinda Kullanilacak Malzemeler
3.5. VBALL Oyun Kurallar1

o Serkisilik iki takim ile oynanmaktadir. Her takiminin 5er
kisilik yedek oyuncu takimi olmalidir.

o Saha zemini kaymalara engel olunmasi i¢in parke olarak
tasarlanmistir. Potanin yiiksekligi 3 metre ve ¢ap1 45 cm
olacak sekilde tasarlanmistir. Potada panya yer almayacak
ve atilan topun yonii fark etmeyecektir.

o Opyuna baglayacak olan takim yazi-tura atilarak kura ile
belirlenir.

o Ovyuna baglama hakk: kazanan yani top avantajina sahip
olan takim oyuncular: yesil bolgede istedikleri sekilde
konumlanabilirler ve istedikleri oyuncudan oyunu
baglatabilirler.

o Ovyun baslarken kirmiz1 bélgeye sadece savunma yapacak
olan takim oyuncular: girebilir ve sahada istedikleri sekilde
konumlanabilirler.
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»  Tim oyuncular istedikleri bir elinde tabak bulunduracak ve
diger elini pas atmak i¢in serbest sekilde kullanabileceklerdir.

o« Opyuna baglayan takim oyuncusu topu elinden
¢ikardiktan sonra oyuncular sahada istedikleri sekilde
konumlanabilirler.

o Ovyun siiresince yerde top sektirmek kesinlikle yasaktur.

o Yere diisen top, oyuncular tarafindan sadece tabaklarla
almabilir.

o Her takimin 30 saniye hiicum siiresi bulunmaktadur.

o Topu alan takim oyuncusunun pas atabilmek i¢in 3 adim
kuralina dikkat etmesi gerekmektedir.

e 3 Adim kuralina uymayan oyuncu steps yapmis sayilir ve
top kars1 takima gecer.

o Setler 12 yas alt1 takimlar icin 8er dakikalik 4 set

o 12 yas tizeri takimlar i¢in 10’ar dakikalik 4 set seklinde
planlanmustir.

«  Siradaki sete gecerken 6nceki sette kazanilan sayi/skorlarin
tizerine say1/skor eklenmesi yapilmaktadir.

o Her takimin oyun boyunca sinirsiz oyuncu degistirme
hakki vardir.

o  Sar1 bolgenin igerisinde ve atig halinde iken yapilan faul
durumlarinda karg1 takima serbest atig hakk: verilecektir.
Serbest atis ¢izgisinden atis yapilacaktir. Diger durumlarda
kars: takim dis saha ¢izgisinde yer alan en yakin ¢entikten
oyunu tekrar baglatacaktir.

JSAR 2020, 2 (2) 95-100

o Top sahadan gikarsa; giktig1 yerden karsi takim oyuncular:
oyunu kaldig: yerden tekrar baslatir. Top yere diismeden
sahadan ¢ikmis sayilmaz.

o Setbaslangiglarinda top sirastyla (kurada savunmada kalan
takim) oyunu baslatir.

o Sahada yer alan tiim ¢izgiler oyun alanina dahil degildir.

o Her takimin set boyunca en fazla 5 faul hakk: vardir.
Bu say1 asildiginda yapilan her faul serbest atis olarak
degerlendirilir.

3 Adim Kurali: Topu alan oyuncu 3 adim atarak pas atmak
zorundadir.

o Ovyuncu isterse bir adim atarak duraksayabilir ve sonra
ikinci ve tigtincti adimi gergeklestirip ve pas verebilir.

o Opyuncu isterse iki adim atarak duraksayabilir ve sonra
tictincii adimi gergeklestirip ve pas verebilir.

o Ovyuncu isterse ti¢ adimu seri olarak atar ve dordiincii adima
gecerken pas verebilir. U¢lincii adimdan sonra duraksama
yapilamaz.

o Dordiincti adim igin atilan ayak yere degdiginde pas verme
hakki sonlanmis olur. Yani dordiincii adim havadayken pas
atma hakki saklidir.

NOT: Setlerin siire uzunlugu, hiicum siresi uzunlugu,
pota sayisi, oyuncu sayisi, pota biiyiikléigi, pota yiiksekligi,
tabagin tasarimi ve kumas 6zellikleri vb. 6zelliklerin gozlem
ve goriismelere gore netlestirilmesi uygundur. Bu oyun sadece
proje niteliginde taslak olarak hazirlanmistir.

.
-
- -
- -
TSP L

- PO

atig lacaktwr. Diger

17. Tep snhuclm gikarsa; gikhifi yerden karg takim
18. Set baslangiglorinda top sirasiyla (kurada

19, Sohada yer alan tim gizgiler oyun alanina dahil degildir.

3 Mu Kurali: Topu alan oyuncu 3 adim ataraok pas atmak zorundadir.
= Ohyuncu isterse bir adim atarak

1. S'er ld;illl( Ici 'hulurn ile oynanmaktadir. Her takominin S'er kigilik yedek

VBALL Oyun Kurallar:

2 Saha zemini Imynujnm engel olunmas: | lgm!:unkc olarak tasarlanmigtir,
Fotanun yiksekligi 3 mmm capi 45 cm

Potrada panya yer dmvu:dl.vc nﬂhn‘tumﬂyﬁnﬂfam e ketir.
3 Oyuna bagla olu.n takim yazi-tura atilarak kura ile beliclenir.
4. Oyuna bagl hakks kazanan yani top avantajina sahip olan takim

wh-l“l mll b&gﬂh istedikleri ;d:fldt konumlanabilirler ve| is‘bdlldcrl
baglatabilirler.

oyl.nm girebilir ve sohada istedikleri gekilde konumlanabilicler, .

6. Tim ular istedikleri bir elinde tabak bulunduracak we diger clln.l
pas igin serbest gekilde kullanabileceklerdir.

7. Oyuna baglayan takim eyuncusu topu elinden gikardiktan sonra ww‘h:ulcr
sahada.istedikleri gekilde kenumlanabilirler. r

8. Oym ince yerde top sektirmek kesinlikle yasaktir. ,—-..
9. . oyuncular tarafindan sodece 'I‘ubnl:lnrlu dlnnhlg

:I.lJ n 30 saniye hicom siresi

kilde tasarl tir.

(bastyken krmin bilgeye sadece savunma yapocak olan -h:lam

oyunu kaldid yerden tekrar baglatir.
savunmada kalan takim) oyunu baglatir.

11. Topu alan takim oyuncusunun pas atabilmek igin 3 odlm kuralina d‘lklmt
etmesi ir.

12. 3 Adlm huralina uymayan oyuncu steps yapmig sayihr ve top karg

13. mrlzmdh igin B'er dakikall

12 yas lzeri takamlar igin 10°ar dakikalik 4 set § tir.
14, Siradaki sete gegerken dnceki sette kazamlan sayi/skorlarin Gzerine
say1/skor eklenmesi yapilmaktadir

15. Hchdcmnnmbdmntn}a{Inm ] ncu dedigtirme hakka
vardir }m

4 set

]6.«%:!1 bélgenin igerisinde ve atig halinde iken yapidan faul durumlarinda karg takima serbest atig hakba verilecektir. Serbest atig gizgisinden
durumlarda karg tokim dig soha gizgisinde yer alan en yakin gentikten oyunu tekror baglatacaktir.

Top yere digmeden snhndnn gihkmig sayiimaz.

20. Her takimin set boyunca en fazla 5 faul hakk vardir. Bu sayi agidifinda yapilan her fobbsenbestiatis olarak degerlendirilic,

lir ve sonra ikinci ve Gglincd adimi gergeklestirip ve pas werebilir.
= Ohyuncu isterse iki adim atarak duraksayabilic ve senra Gglined adimu gergeklestirip
- Oyuncu isterse O¢ adimi seri olarak atar ve dérdiincd adima gegerken pas verebilic. Uglined adimdan sonra duraksema yopilamaz

= Dérdincl adim igin atilan ayak yere deddijinde pas verme hakby senlanmig olur. Ymidﬁrﬁcﬂndlmhq.mdmrhcnposmhddusokhdr _ﬁl

ve pas verebilir.

Sekil 5: Oyun Karti
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3.6. Davranis Kosullar1 ve Fair Play
Oyuncular kurallarini bilmek ve onlara uymak zorundadur.

Ovyuncular, sportmenlige yakisir bir gekilde, hakemlerin
kararlarini kabul etmek zorundadur.

Oyuncular Fair Play anlayis: igerisinde hakemlere,
gorevlilere, rakibine, ¢aligtiricilarina ve seyircilere kars: da nazik
ve saygili olmalidur.

4. Tartisma ve Sonug

Yapilan arastirmada; ilkokul 6grencilerinin gelisim
diizeyleri, sahip olduklar1 motorik beceriler ile ilkokullarda
yer alan beden egitimi ve oyun dersi kazanimlar1 géz éniine
almarak oyun ve fiziki etkinlikler gelistirilmistir.

Viggiano ve ark. (2018) “Kaledo tahta oyunu araciligiyla
ilkokullarda saglikli yasam tarzi tanitimi: bir pilot kiime
randomize deneme” adli calismalarinda ilkokul ¢ocuklarinin
yeme aligkanliklarinin oyunla degistigi, fiziksel aktivite
diizeylerinin arttig1 ve obeziteyi azalttig1 sonucuna ulasmiglardir.
Bu caligma incelendiginde tilkemizde sosyal medyanin artis1 ve
oyun alanlarmin yetersizliginden dolay1 ¢ocuklarin obezite ile
miicadelelerinde fiziki etkinliklerin ve oyunun 6neminin egitim
kurumlarinda 6ncelikli olmasi gelecek nesillerin saglikli bireyler
olarak yasamalar1 agisindan degerlendirilmelidir.

Altun (2016)’un oyun ve fiziki etkinlikler dersi ile ilgili
yapmis oldugu arastirmada sinif 6gretmenleri hizmet i¢i egitime
veya seminere katilmamiglardir. Katilimcilar, 6gretim programi
ile bilgileri bakanligin gonderdigi kilavuz ve oyun kartlarindan
elde etmisler ve bu kartlarin yetersiz oldugunu gérsel olarak
da bir CD’sinin bulunmasi gerektigini belirtmislerdir. Avsar
(2009)’1n “Ilkégretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersi
Degerlendirme Siireci Ile Ilgili Gériiglerinin Belirlenmesi”
baglikli arastirmasinda, gorev yapmakta olan beden egitimi
6gretmenlerine yonelik degerlendirme yontem ve teknikleri
ile ilgili hizmet i¢i egitim kurslar1 diizenlenmesinin gerekliligi
vurgulanmaktadir.Bu ¢alismalardan hareketle ilkokulda
beden egitimi ve oyun dersine giren sinif 6gretmenlerinin
de bilinglenmesi amaciyla hizmet i¢i egitimler diizenlenmesi,
katilimlarinin saglanmasi, gorsel ve isitsel “video destekli”
yardimci materyallerin dersin planlanmasi ve uygulanmasi
amaciyla 6gretim kurumlarina génderilmesinin dersin
hedefine ulagilmasi agisindan etkili olabilecegigoriist ilgili
makamlar tarafindan degerlendirmeye alinmalidirénerisinde
bulunulabilir.

Giivendi ve Serin (2019) “Simif Ogretmenligi Adaylarinin
Oyun ve Fiziksel Etkinlikler Dersine Yonelik Tutumlar:
[le Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonlar1 Arasindaki
[liskinin Incelenmesi” konulu arastirmalarinin sonucuna
gore egzersiz yapan siif 6gretmeni adaylarinin oyun ve
fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutumlarinin daha yiiksek
oldugu ve bireysel ve gevresel nedenlerle fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonuna sahip olduklari goriiliirken, egzersiz
yapmayan sinif 6gretmeni adaylarinin ise fiziksel aktivitenin
onemi ile ilgili fikir sahibi olmadiklar1 bosa zaman harcamak
olarak diisiindiikleri goriilmitiir. Bu ve bunun gibi goriislerin
degistirilmesi agisindan beden egitimi ve spor 6gretmenligi
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bolimiiniin programinda olan derslerin o alanda yeterlilige
sahip olan alan 6greticileri tarafindan islenilmesi 6nem tegkil
etmektedir. Degistirilebilmesi miimkiin degilse de spor bilimleri
takiiltesinde ilgili dersler, alan uzmanlar: tarafindan sinif
ogretmenligi ve okul 6ncesi 6gretmenligi boliimii 6grencilerine
zorunlu ders olarak okutulmasi saglanilmalidir.

Literatiir incelendiginde arastirma hedefimize paralel
olarak Demiral (2010), Tortop ve Ocak (2010), Ergiin, Giir,
Erol ve Kadioglu (2012), Kuru ve Kéksalan (2012), Elieyioglu
(2014), Kazu ve Aslan (2014), Kog (2017) oyun ve fiziki
etkinlik kapsaminda pozitif yonlii gelisim saglayan ¢aligmalar
gorillmektedir. Yapilan arastirmalarda ¢ocukluk déneminde
oyun etkinliklerine katilim saglayan bireylerin, ilkégretim
doneminde hareket becerilerinin kazanilmasinda daha basarili
oldugu ve daha sonraki yaslarda daha saglikli ve bilingli olacag:
sonucuna varilmistir (Gray 2003; Ishee, 2003).

Literatiirde incelenen bu aragtirmalar ile 6gretmenlerin
beden egitimi ve oyun etkinlik dersi kazanimlarini 6grencilere
aktarma diizeylerinin diisiik oldugu, 6l¢me ve degerlendirme
agsamasinda sorunlar yasadig1, oyun ve fiziki etkinlik tasarlama
asamasinda gesitli sorunlarla karsilastig1 goriilmektedir. Bu
aragtirmada oyun ve fiziki etkinlik kartlar: tasarlanmig olup
oyun ve fiziki etkinlik ile ilgilenen 6gretmenlere rehber olmasi
beklenmektedir. Ogrencilerin disiplinler arasi gelisimlerini
de kapsayacak bilgi ve becerilerin siirece dahil edilmesi,
kazanimlarin farkli disiplinlere transfer edilebilme &zelligine
de yer verilmesi dersin islenisini ve fiziksel etkinlik kartlarini
zenginlestirecek bir diger 6neridir.
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