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Sorumlu Yazar/Corresponding Author: gittikce yayginlasmistir. Saglikla ilgili bilgileri dogru degerlendirebilmek ayrica énem
tagimaktadir. Bu calismada amag, Duong ve arkadaslar tarafindan gelistirilen Saghk
Okuryazarhidi Olcegi-Kisa Form ve Dijital Saglikl Diyet Okuryazarhigi Olcegdinin Tiirkge gegerlik
ve guvenirligini degerlendirerek Turkce formunun olusturulmasidir.
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Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimi, Gereg ve Yontem: Arastirmada elde edilen veriler SPSS 22.0 ve LISREL 5.53 istatistik paket
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ORCID: 0000-0002-7446-4508 ve pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Gegerlilik asamasinda dil ve kapsam gecerligi

yapilmistir. Gelistirilen 6lcegin guivenirlik degeri dlizeyinin saptanmasinda i¢ tutarlilik icin
“Cronbach alfa giivenirlik katsayisi” hesaplanmistir.
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Bulgular: Saglik Okuryazarligi Olcegi-Kisa Formu'nun maddelerin faktér yiiklerinin 0,472 ile
0,706, madde toplam korelasyonlarinin 0,391 ile 0,613 ve DFA yiiklerinin 0,49ile 0,73 arasinda
degistigi belirlenmistir. 12 maddelik 6lcegin Cronbach alfa givenirlik katsayisi 0,856 olarak
bulunmustur. Dijital Saglikh Diyet Okuryazarhigi Olcedi'nin maddelerin faktor yiiklerinin 0,692
ile 0,858 , madde toplam korelasyonlarinin 0,492 ile 0,700 ve DFA yiklerinin 0,29 ile 0,68

arasinda degistigi tespit edilmistir. 4 maddelik 6lcegin Cronbach alpha guvenirlik katsayisi
0,785 olarak bulunmustur.

Sonug: Her iki 6lcegin Tiirkce formu, Glkemizde 18-65 yas arasi bireylerin saglik okuryazarligini
ve dijital saglikh diyet okuryazarligini degerlendirmek amaciyla kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Diyet, dijital diyet, okuryazarlik, saglk okuryazarlig.
Abstract

Objective: Along with the development of technology, the use of the internet to access
information has become more and more common. It is also important to be able to evaluate
health-related information correctly. The aim of this study is to evaluate the Turkish validity
and reliability of the Health Literacy Scale-Short Form and the Digital Healthy Diet Literacy
Scale.

Material and Method: The data obtained in the study were evaluated through SPSS 22.0
and LISREL 5.53 statistical package programs. Bartlett test and Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) test
were used to analyze the data; Explanatory Factor Analysis (EFA), Confirmatory Factor Analysis
(CFA) and Pearson correlation analysis were applied. Language and content validity were
made at the validity stage. “Cronbach alpha reliability coefficient” was calculated for internal
consistency in determining the level of reliability value of the developed scale.

Results: It was determined that the factor loads of the items of the Health Literacy Scale-
Short Form varied between 0.472 and 0.706, the item total correlations were between
0.391 and 0.613, and the CFA loads were between 0.49 and 0.73. Cronbach alpha reliability
coefficient of the 12-item scale was found to be 0.856. It was determined that the factor loads
of the items of the Digital Healthy Diet Literacy Scale ranged from 0.692 to 0.858, the item
total correlations varied between 0.492 and 0.700, and the CFA loads between 0.29 and 0.68.
The Cronbach alpha reliability coefficient of the 4-item scale was found to be 0.785.

Conclusion: The Turkish form of both scales can be used to evaluate the health literacy and
digital healthy diet literacy of individuals between the ages of 18-65 in our country.

Keywords: Diet, digital diet, literacy, health literacy.
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1. Girig

Saglik hizmetlerine erisimin kolaylasmasi gibi bircok
sebepten dolayr saglk okuryazarligi glinimizde 6nemli
hale gelmistir. Saglik okuryazarligi, bireylerin saglklarini
korumasi, gelistirmesi ve iyilestirmesi icin temel saglk
bilgilerini edinebilmesi, yorumlayabilmesi ve anlayabilmesi
acisindan énemlidir (1,2).

Dusuk saghk okuryazarhg, istenmeyen saglk kararlar ve
sonuglari ile iligkilidir. Dlstik saglik okuryazarligina sahip
kisiler, saglik hizmeti saglayicilari ile etkili bir sekilde iletisim
kurmakta gliclik cekmektedir. Yiiksek saglk okuryazarligina
sahip kisilerin ise saglk bilgilerini daha iyi algilayabildikleri
ve saglkta koruyucu yontemleri benimsemeye daha yatkin
olduklari belirlenmistir (3-5).

internetin aktif bir sekilde kullanimi ise, her alanda
oldugu gibi saglik alaninda da bircok kolaylik saglamis ve
internetten saglikla ilgili bilgilere hizli ve kolay bir sekilde
ulasabilmek mimkin hale gelmistir (1). internet araciligi
ile saghk bilgisine ulasmak en yaygin aktiviteler arasina
girmis, yalnizca yazili bilgi ile sinirlh kalmayarak sesli ve
video aracihdiyla gorlntuli paylagimlar da bilgiye erisim
acisindan tercih edilirligini artirmigtir (6).

Bu ¢alismada amag, Duong ve arkadaslari tarafindan 2019
yilinda gelistirilen dortli likert tipi 6lgeklenmis 12 maddelik
Saglik Okuryazarhg Olcegi-Kisa Form (New Short Form
Health Literacy Instrument-HLS-SF12) (2) ve 2020 yilinda
gelistirilen dortli likert tipi 4 maddelik Dijital Saglikl Diyet
Okuryazarhgr Olcegi'nin (Digital Healthy Diet Literacy) (7)
Tirkce gecerlik ve glvenirligini degerlendirerek Tirkce
formunun olusturulmasidir.

2. Gereg ve Yontem
2.1. Arastirmanin Yeri, Zamani ve Orneklem Segimi

Arastirma Aralik 2020-Ocak 2021 tarihleri arasindaTiirkiye'de
ikamet eden elektronik ortam tizerinden ulasilan 18-65 yas
arasi 78 erkek ve 162 kadin birey ile gerceklestirilmistir.
Literatire  gore  oOlcek  calismalarinda  6rneklem
blyukluglnin belirlenmesinde, madde sayisinin en az bes
ya da on kati civarinda 6rnek alinmasi belirtilmektedir (8).
Olcegin gecerlik ve giivenirlik calismasinin yapilabilmesi
icin orneklem sayisi; dlcek madde sayisi x 20 seklinde
hesaplanarak 240 yetiskin birey olarak belirlenmistir.

2.1.1. Arastirmanin Etik ilkeleri

Arastirmada Saglik Okuryazarhgi Olcegi-Kisa Form ve Dijital
Saglikl Diyet Okuryazarligi Olcegi'nin Tiirkceye uyarlama
calismasinin yapilabilmesi icin 6lcedi gelistiren Duong Van
Tuyen ile e-posta yolu ile iletisim kurulmus ve 6lceklerin
uyarlanabilecegine iliskin gerekli izinler alinmistir. Duong
Van Tuyen, 6lcekler ve asamalari hakkindaki gerekli verileri
e-posta yolu ile gdndermistir. Arastirmanin yapilabilmesi
icin Erzincan Binali Yildinm Universitesi insan Arastirmalari
Etik Kurulu'ndan (Tarih: 18/12/2020 Protokol No: 11/24
ve 11/27) izin alinmistir. Katimcilara arastirma hakkinda
bilgi iceren bir olur formu elektronik ortamda génderilerek
onamlari alinmis ve kaydedilmistir.

2.2.VeriToplama Araclari

Arastirma verileri “Short-Form Health Literacy Instrument
(HLS-SF12)" ve “Digital Healthy Diet Literacy” olgeklerinin
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Turkceye cevrilmis halleri ile elde edilmistir. “Short-Form
Health Literacy Instrument (HLS-SF12)" da 12 madde ve
“Digital Healthy Diet Literacy” da 4 madde yer almistir.
Verilerin  toplanmasinda; google formlar araciligiyla
olusturulan anket linki sosyal medya, whatsapp gruplar ve
e-mail lzerinden katilimcilara génderilerek katiimcilardan
anket linkini doldurmalari ve paylasmalari istenmistir. Elde
edilen verilerde gecerlik ve gtivenirlik analizleri yapilimistir.

2.2.1. Saglik Okuryazarhgi Olcegi-Kisa Form

Orijinal adi “Short-Form Health Literacy Instrument” olan
olcek Tuyen V. Duong ve ark. tarafindan 2019 yilinda
gelistirilmistir. Olcegin degerlendirilmesinde formiil (indeks
= (Ortalama-1) x 50/3) kullanilmaktadir. Ortalama; 6lcek
toplam puaninin, 6lcek madde sayisina bdliinmesiyle
hesaplanmaktadir. Formille hesaplanan indeks degeri
0-50 arasinda degismektedir, ylksek puan daha iyi saghk
okuryazarligini géstermektedir (2). Olcek 1 (cok zor) ile 4 (cok
kolay) arasinda degisen 4'lu Likert tipi cevap seceneklerini
icermekte ve 12 maddeden olusmaktadir.

2.2.2. Dijital Saglikli Diyet Okuryazarhigi Olcegi

Covid -19 pandemi déneminde bagisikhdi artirmada saglkh
beslenme davraniglarinin 6nemi daha da dikkat ¢ekmistir.
Kisilerin saghkli beslenme davranislari kazanabilmelerinde
dogru bilgiye ulasabilme becerileri dnemlidir. Bu dusiince
dogrultusunda saglik okuryazarhdr olcegi genisletilerek
beslenmeye yonelik dért soruluk orjinal adi “Digital
Healthy Diet Literacy” olan o6l¢ek Tuyen V. Duong ve
ark. tarafindan 2020 vyilinda gelistirilmistir. Olcegin
degerlendirilmesinde formiil (indeks = (Ortalama-1) x 50/3)
kullanilmaktadir. Formille hesaplanan indeks degeri 0-50
arasinda degismektedir, yliksek puan daha iyi saglikli diyet
okuryazarligini géstermektedir (7). Olcek 1 (cok zor) ile 4 (cok
kolay) arasinda degisen 4'lu Likert tipi cevap seceneklerini
icermekte ve 4 maddeden olusmaktadir.

Dil gegerliligi

Saglik Okuryazarhgi Olcegi- Kisa Formu'nun dil gecerlilik
calismasinda 6lcegin yazar tarafindan olusturulan ingilizce
metin kullanilmistir. Dil gecerlik siireci, 6lcegin oncelikle
ingilizceden Tiirkceye sonra da Tiirkceden ingilizceye ceviri
asamalarini icermektedir (9). ilk asamada hem Tiirkce hem
de Ingilizce dilini profesyonel anlamda bilen iki farkh dil
bilimci ve bir akademisyen tarafindan élcegin ingilizceden
Tiirkgeye cevirisi yapilmistir. Ikinci asamada; Tiirkce cevirisi
yapilan 6lcek incelendikten sonra, arastirmacilar tarafindan
olcek sorulan tartigilarak uygun ifadeler belirlenmis ve
Uzerinde uzlagma saglanarak tek bir ara¢ haline getirilmistir.
Uclincii asamada; her iki dili, ana dili diizeyinde bilen
ve anadili ingilizce olan bir cevirmen tarafindan metnin
ingilizceye geri cevrisi yapilmistir. ingilizceye geri ceviri
yapilan &lcek ile 6zgun ingilizce dlcek karsilastiriimis, dlcek
maddelerinde anlam degisikligi g6zlenmemis ve 6lcegdin dil
gecerliligi tamamlanmustir.

Kapsam Gecerliligi

Olcegin kapsam gecerliliginde Davis teknigi kullanilmistir.
Geri cevrilen 6lcegin ingilizce orijinali ile karsilastirildiktan
sonra, hazirlanan Tirkge form Tirkiye'deki 5 alan uzmani
(toplum beslenmesi alaninda bir profesér, bir halk saghdi
uzmani, bir halk sagligr alaninda uzman diyetisyen, bir
eczaci ve bir iletisim uzmani) tarafindan degerlendirilmistir.
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Her maddenin 6l¢ciim degeri icin gelistirilen derecelendirme
olcutli ile gerekli degisiklikler yapilip, Tiirkce Slcege son
hali verilmistir. Davis teknigine gére uzmanlar maddelerin
uygunlugunu (1) “uygun degil’, (2) “biraz uygun’, (3) “oldukca
uygun” ve (4) “cok uygun” seklinde puanlamislardir (10). Bu
teknikte (3) ve (4) secenegini isaretleyen uzmanlarin sayisi
toplam uzman sayisina béliinerek maddeye iliskin “kapsam
gecerlik indeksi” 0.90 olarak bulunmustur.

Olceklerin dil ve anlam acisindan anlasilabilirligini saptamak
amaciyla ilk ceviri calismalarindan ve uzman gorisgleri
degerlendirildikten sonra o&lceklerin son sekli, dlcimiin
yapilacagi kisilerle benzer 6zellikler tasiyan, ancak drnekte
yer almayan 30 bireye uygulanmistir. Geri bildirimler
sonucunda gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra son hali
verilmis ve lceklerin Tiirkge uyarlamasi tamamlanmistir.

2.3. istatistiksel Degerlendirme

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 22.0 ve LISREL 5.53
istatistik paket programlari aracihidiyla degerlendirilmistir.
Verilerin faktor analizi yapmak i¢in uygun olup olmadigina
karar vermede Bartlett testi, 6rneklem yeterliligi icin ise
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi kullaniimistir. C)Igeklerin
yapi gecerliliginin belirlenmesi amaciyla Aciklayici Faktor
Analizi (AFA) ve AFA sonucunu ortaya ¢ikan yapinin
dogrulanabilirligini testetmek amaciyla da Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) uygulanmistir. Madde toplam puan analizi
icin pearson korelasyon analizi kullanilmistir. ~ Gelistirilen
Olceklerin guvenirlik degeri diizeyinin saptanmasinda i
tutarhlik icin “Cronbach alfa katsayisi” hesaplanmistir.

3. Bulgular
3.1. Saglik Okuryazarhdi Olcegi-Kisa Form

Orneklem biyiikligiiniin faktér analizi yapmaya uygun olup
olmadigini test etmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
testi uygulanmistir. Analiz sonucunda KMO degerinin 0,883
oldugu belirlenmistir. Bu istatistigin 0,50 degerinden buylk
cikmasi veriler igcin 6rneklem sayisinin yeterli oldugunun

bir gostergesidir (11). Bu sonug¢ dogrultusunda 6rneklem
yeterliliginin faktor analizini yapmak icin “yeterli” oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica Bartlett Kiiresellik testi sonuclari
incelendiginde, elde edilen ki kare degerinin kabul edilebilir
oldugu gorilmistir (x2(10) =869,146; p<0,05) (Tablo 1).

On iki maddelik dortli likert tipi Olceklenmis “Saghk
Okuryazarligr  Olcegi-Kisa Form” olcegi 240  kisiye
uygulanmistir. Olcek maddeleri 1 ile 4 puan olacak
sekilde puanlanmistir. Ters kodlama yapilacak madde
bulunmamaktadir. Olcegin faktoriyel yapisini belirlemek
ve ayni zamanda gegerlik ¢alismasi icin toplanan verilere
aciklayici faktor analizi (AFA) yapilmistir. Yapilan faktor
analizine iliskin aciklanan varyans tablosu Tablo 1'de
gOsterilmistir.

Aciklanan toplam varyans tablosu incelendiginde 12
maddelik olcekte 1 6z degerinden blyiik U¢ faktoriin
bulundugu gézlenmistir. Ancak 6z degerler ve yamag grafigi
incelendiginde 6lgegin baskin diizeyde tek boyutta oldugu
gOzlenmistir. Dolayisiyla AFA tek faktorle sinirlandirilarak
¢ozlimleme yeniden yapilmistir. Tek faktorle dlgilen 6zelligin
%39'unun dlciildiigii gézlenmistir. Oz degerlere iliskin grafik
Sekil 1'de gosterilmistir.

Aciklayicr faktor analizine goére; 12 maddenin faktor
yukleri, madde toplam korelasyonlari ve Cronbach Alfa
glivenirlik katsayisi Tablo 2'de gdsterilmistir. Faktor yukleri
incelendiginde tim maddelerin 0,30 degerinden yiiksek
faktor yukiine sahip oldugu goézlenmistir. Maddelerin faktor

yuksek oldugu ve 0,391
gozlenmistir. Olcegin glivenirligi Cronbach Alpha katsayisi
ile degerlendirilmistir. 12 maddelik 6lcegin Cronbach Alpha
katsayisi 0,856 olarak yiiksek bir glivenirlik elde edilmistir.
Glvenirlik katsayisi 0 ile +1 arasinda degiskenlik gosterir.
Guivenirlik katsayisinin 1'e yakin degerler almasi glvenirligin
yuksek oldugu maddeler arasinda i¢ tutarliigin yiksek
oldugu anlamina gelir ve istenilen bir durumdur (12).

Tablo 1. Saglik Okuryazarhgi Olcegi-Kisa Formuna iliskin Agiklayici Faktor Analizi Sonuglari

Faktorler Ozdeger Aciklanan Varyans % Birikimli Varyans %
1 4,698 39,150 39,150
2 1,170 9,752 48,901
3 1,041 8,677 57,578
4 ,828 6,896 64,475
5 721 6,006 70,481
6 ,698 5,814 76,295
7 573 4,779 81,073
8 566 4,717 85,790
9 ,502 4,185 89,975
10 459 3,826 93,801
11 407 3,394 97,195
12 337 2,805 100,000

Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem yeterliligi:0,883

Bartlett’s Kuresellik testinin ki kare degeri= 869,146 Sd=66 p=0,000
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Faktor Sayisi

Sekil 1. Oz degerlere iliskin faktér grafigi

Aciklayicr faktor analizi sonucunda 12 maddelik &lcegin
faktoriyel yapisinin - dogrulamasi  Dogrulayici  Faktor
Analizi (DFA) ile sinanmistir. Maddeler arasindaki ¢oklu
normallik  varsayiminin  karsilanmamasi  sonucunda
Agirliklandirnimamis En Kiigiik Kareler (Robust Unweighted
Least Squares-ULS) yontemiyle Asimtotik kovaryans matrisi
kullanilarak parametre kestirimi yapilmistir. DFA sonuglarina
gore tim maddelerin t degerleri anlamli bulunmustur
(p<0,05). Olcekten herhangi bir madde ¢ikarilmasina gerek
bulunmamistir.  Faktor yuiklerinin 0,49 ile 0,73 arasinda
degistigi ve faktor yiklerinin 0,40'In Uzerinde oldugu
gorilmusttr. Faktor yukiinin en az 0,40 olmasi istenen bir
dlciittiir (13). Saghk Okuryazarlig Olgegi-Kisa Formunun
birinci dlizey dogrulayici faktor analizine iliskin model Sekil
2'de gosterilmistir.

Chi-S8quare=149.85, df=54, P-value=0.00000, RM2EA=0.086

Sekil 2. Saghk Okuryazarhgi Olcegi-Kisa Formunun Birinci Diizey Cok Faktorlii
Dogrulayici Faktor Analizine lliskin Model

3.2. Dijital Saglikl Diyet Okuryazarhg Olcegi

Orneklem biiyiklaginin faktér analizi yapmaya uygun
olup olmadigini test etmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) testi uygulanmistir. Analiz sonucunda Kaiser-Meyer-
Olkin istatistigi 0,50 degerinden ylksek bulunarak 0,748
olarak hesaplanmistir. Buistatistigin 0.50 degerinden blyuik
ctkmasi veriler icin 6rneklem sayisinin yeterli oldugunun bir
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gostergesidir (11). Dolayisiyla orneklem sayisinin yeterli
oldugu gozlenmistir Bartlett kiresellik testi sonucuna
gore verilerin faktor analizine uygun oldugu belirlenmistir
(p<0,05) (Tablo 3).

Dort maddelik dortli likert tipi 6lceklenmis “Dijital Saghkli
Diyet Okuryazarhigl” élcegi 240 kisiye uygulanmistir. Olcek
maddeleri 1 ile 4 puan arasinda puanlanmistir. Ters kodlama
yapilacak madde bulunmamaktadir.  Olcegin faktériyel
yapisini belirlemek ve ayni zamanda gegerlik calismasi icin
toplanan verilere agiklayici faktor analizi (AFA) yapilmistir.
Yapilan faktor analizine iliskin aciklanan varyans tablosu

Tablo 3'de gosterilmistir.

Aciklanan toplam varyans tablosu incelendiginde 4 maddelik
oOlcekte 1 6zdegerinden buyik tek faktorin bulundugu ve
tek faktorle dlciilen ézelligin %61'i Slctilmiistiir. Oz degerlere
iliskin grafik Sekil 3'de gosterilmistir.

204
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Faktér Sayisi

Sekil 3. Oz Degerlere iliskin Faktor Grafigi

Aciklayici faktér analizine gore; 4 maddenin faktor
yukleri, madde toplam korelasyonlari ve Cronbach Alfa
guvenirlikkatsayisiTablo4'de gosterilmistir. Faktoryukleri
incelendiginde tim maddelerin 0,30 degerinden yliksek
faktor yikine sahip oldugu gozlenmistir. Maddelerin
faktor yuklerinin 0,692 ile 0,858 arasinda degistigi tespit
edilmistir. Madde toplam korelasyonlarinin da 0,30
degerinden yiiksek oldugu ve 0,492 ile 0,700 arasinda
degistigi gdzlenmistir. Olcegin giivenirligine Cronbach
Alpha katsayisi ile bakilmistir. Literattirde, Cronbach Alfa
katsayisi 0,40'in altinda ise dlcegin gtivenilir olmadigini,
0,40-0,59 arasinda ise duslik guvenirlikte, 0,60-0,79
arasinda ise glvenilir nitelikte ve 0,80-1,00 arasinda ise
yiksek glvenirlikte oldugu ifade edilmektedir (10). 4
maddelik 6lcedin Cronbach Alpha katsayisi 0,785 olarak
guvenilir nitelikte belirlenmistir. Bir baska deyisle 6lcegin
ic tutarlilik anlaminda bir glvenirlilik elde edilmistir.

Aciklayici faktér analizi sonucunda 4 maddelik 6lgegin
faktoriyel yapisinin dogrulamasi Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) ile sinanmistir. DFA sonuglarina gore tim
maddelerin t degerleri anlamli bulunmustur (p<0,05).
Olcekten herhangi bir madde cikarilmasina gerek
bulunmamistir. Faktor yuklerinin 0,29 ile 0,68 arasinda
degistigi gozlenmistir. Dijital Saghkli Diyet Okuryazarligi
Olcegi'nin birinci diizey dogrulayici faktér analizine
iliskin model Sekil 4'de gosterilmistir.
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Tablo 2. Saglik Okuryazarhgi Olgegi-Kisa Formuna iliskin Faktor Yiikleri. Madde Toplam Korelasyonlari ve Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi

koo MaddeToplam - Copbach

1. Sizi ilgilendiren hastaliklarin tedavisine yonelik bilgiye ulagabilmek. 575 486

2. ilaglarin prospektiislerini (ilag bilgi kagidi) anlayabilmek. ,582 493

3. Hastaliklarinizla ilgili farkl tedavi seceneklerinin avantaj ve dezavantajlarini degerlendirebilmek. ,687 ,598

4, Acil bir durumda ambulans ¢agirmak. A72 391

5. Stres veya depresyon gibi ruhsal saglik sorunlarinin nasil ydnetilecegine dair bilgiye ulasabilmek. ,636 ,546

6. ;iagl)lk taramasina neden ihtiyag duydugunuzu anlamak (meme muayenesi. kan sekeri testi. tansiyon 659 572

7. Hangi asilara ihtiyaciniz olabilecegine karar vermek. 619 ,532 0,856

8. Arkadgglanmzm ve ailenizin tavsiyeleri dogrultusunda hastaliklardan nasil korunacaginiza karar 595 502
verebilmek. !

9. Ruh sqgllélnlza iyi gelen aktiviteler (meditasyon. egzersiz. yuriyts. pilates vb.) hakkinda bilgi 706 613
edinebilmek. ! !

10. Medyada yer alan (internet. gazete. dergiler gibi) nasil daha saglikli olunacagina dair bilgileri anlamak. ,648 ,545

1. Hangi'gunluk davranislarin (igme ve yeme aliskanliklari. egzersiz vb.) sagliginizla iligkili olduguna karar 701 604
verebilmek. ! !

12.  Birspor kullibiine veya bir egzersiz etkinligine katiimak. ,591 489

Tablo 3. Dijital Saghkl Diyet Okuryazarhgi Olgegine iliskin Aciklayici Faktor Analizi Sonuglari

Faktorler Ozdeger Agiklanan Varyans % Birikimli Varyans %

1 2,452 61,288 61,288

2 ,691 17,277 78,565

3 520 13,000 91,565

4 337 8,435 100,000

Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem yeterliligi: 0,748

Bartlett’s Kuresellik testinin ki kare degeri= 287,326 Sd= 6 p=0,000

Tablo 4. Dijital Saglikh Diyet Okuryazarhgi Olgegine iliskin Faktor Yiikleri, Madde Toplam Korelasyonlari ve Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi

Madde Toplam Cronbach Alfa

Faktor Yiiki Korelasyonu Katsayisi

Maddeler

1. Internette giivenilir ve dogru saglikh diyet bilgileri bulmak. 793 ,595

2. nternette yer alan saglikl diyet bilgilerini ve diyet énerilerini anlamak. ,858 ,700

0,785

3. Internette yer alan saglikli beslenme bilgilerinin sizin icin uygun olup olmadigina karar vermek. ,780 ,593

4.  Gunlik yasantinizda daha saglikl beslenebilmek icin internet tizerinden saglikli diyet bilgilerine basvurmak. ,692 492
4.Tartisma

0,57 DIDL
Duong ve ark. (2) tarafindan gelistirilen orijinal dili Ingilizce \
olan 12 maddelik “Short-Form Health Literacy Instrument” 0.6
Olceginin Cronbach Alpha Guvenirlik Katsayisi 0,850 olarak R
. ; . . [——,

bulunmustur. Vietnam'a uyarlanan calismada ise Cronbach o8 100
Alpha Guvenirlik Katsayisi 0,790 olarak bildirilmistir (14). Ttrkce o
gegerlik ve giivenirliginin degerlendirilmesi sonucunda; Saglk / '
Okuryazarligi Olcegi-Kisa Form 12 madde olarak diizenlenmistir | LY 0.49
(Ek 1) ve gecerlik ve givenirlik diizeyi (Cronbach Alpha
Guvenirlik Katsayisi = 0,856) yiiksek diizeyde belirlenmistir.
Duong ve ark. (7) tarafindan gelistirilen orijinal dili Ingilizce olan 0.927%|  pin4

4 maddelik “Digital Healthy Diet Literacy” dlceginin Cronbach
Alpha Giivenirlik Katsayisi 0,860 olarak bulunmustur. Tlrkce
gecerlik ve glvenirliginin  degerlendiriimesi  sonucunda; Chi-8quare=0.36, df=2, P-value=0.83548, RMSEA=0.000
Dijital Saglikh Diyet Okuryazarlgi Olcedi 4 madde olarak

duizenlenmistir (Ek 2) ve gecerlik ve glvenirlik diizeyi (Cronbach Sekil 4. Dijital Saglikli Diyet Okuryazargi Olcegi Birinci Diizey Cok Faktérlii
Alpha Glvenirlik Katsayisi = 0,785) guivenilir niteliktedir. Dogrulayici Faktor Analizine liiskin Model
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5. Sonug ve dneriler

Her iki 6lcedin Turkce formu tlkemizdeki 18-65 yas arasi
bireylerin saghk okuryazarligini ve digital saghkli diyet
okuryazarligi durumlarinin degerlendirilmesi amaciyla
kullanilmasi uygundur. Genisletilmis saglik okuryazarhgi
kavrami  olusturmak amaciyla iki O6lcegin birlikte
kullanilmasi 6nerilmektedir.

6. Alana Katki

Saglik okuryazarhginin guclendirilmesi; insanlarin akut ve
kronik hastaliklara karsi koruyucu énlemler alma ve tedavisi
noktasindaki yaklasimlarini belirleyerek, hastaliklari kendi
kendine yonetme becerilerini gelistirebilmesini ve davranis
degisikligini hedeflemektedir.

Arastirmaninin Etik Yonii

Saglik Okuryazarligi Olcegi-Kisa Form ve Dijital Saglkl
Diyet Okuryazarhigi Olcedinin Tiirkce'ye uyarlama

Ek 1

Saglik Okuryazarhigi Olcegi- Kisa Form

Karahan Yilmaz ve Eskici, Saglik ve dijital saglikli diyet okuryazarligi 6lgekleri

calismasinin yapilabilmesi icin Erzincan Binali Yildirim
Universitesi insan Arastirmalari Etik Kurulu’ndan (Tarih:
18/12/2020 Protokol No: 11/24 ve 11/27) izin alinmistir.
Katilimcilara arastirma hakkinda bilgi iceren bir olur
formu elektronik ortamda go6nderilerek onamlari
alinmis ve kaydedilmistir.

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim
alinmamistir.Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili
cikar catismasi yoktur.

Yazarlik Katkisi

Fikir/Kavram: SKY, GE; Tasarim: SKY, GE; Denetleme:
SKY, GE; Kaynak ve Fon Saglama: SKY, GE; Malzemeler:
SKY, GE; Veri Toplama ve/veya isleme: SKY, GE; Analiz/
Yorum: SKY, GE; Literatiir Taramasi: SKY, GE; Makale
Yazimi: SKY, GE; Elestirel inceleme: SKY, GE.

Asagida belirtilen durumlarin sizin icin ne olglide zor veya kolay oldugunu Cok zor Oldukga zor Oldukga kolay Cok kolay
isaretleyiniz.

1. Sizi ilgilendiren hastaliklarin tedavisine yonelik bilgiye ulagabilmek.

2 ilaglarin prospektuslerini (ilag bilgi kagidi) anlayabilmek.

3. Hastaliklarinizla ilgili farkli tedavi segeneklerinin avantaj ve dezavantajlarini
degerlendirebilmek.

4. Acil bir durumda ambulans cagirmak.

5. Stres veya depresyon gibi ruhsal saglik sorunlarinin nasil yonetilecegine dair
bilgiye ulagabilmek.

6. Saglik taramasina neden ihtiya¢ duydugunuzu anlamak (meme muayenesi.
kan sekeri testi. tansiyon gibi).

7. Hangi asilara ihtiyaciniz olabilecegine karar vermek.

8. Arkadaslarinizin ve ailenizin tavsiyeleri dogrultusunda hastaliklardan nasil
korunacaginiza karar verebilmek.

9. Ruh saglhiginiza iyi gelen aktiviteler (meditasyon. egzersiz. yiryts. pilates vb.)
hakkinda bilgi edinebilmek.

10.  Medyada yer alan (internet. gazete. dergiler gibi) nasil daha saglikh
olunacagina dair bilgileri anlamak.

11. Hangi glinliik davranislarin (igme ve yeme aliskanliklari. egzersiz vb.)
sagliginizla iligkili olduguna karar verebilmek.

12 Bir spor kulibiine veya bir egzersiz etkinligine katilmak.

Ek2
Dijital Saglikl Diyet Okuryazarhgi Olcegi
Asagida belirtilen durumlarin sizin icin ne 6lclide zor veya kolay oldugunu Cok zor Oldukga zor Oldukga kolay Cok kolay

isaretleyiniz.

internette giivenilir ve dogru saglikh diyet bilgileri bulmak.

= internette yer alan saglikli diyet bilgilerini ve diyet énerilerini anlamak.
3. internette yer alan saglikli beslenme bilgilerinin sizin icin uygun olup
olmadigina karar vermek.
4. Gunluk yasantinizda daha saglikli beslenebilmek igin internet lizerinden
saglikh diyet bilgilerine bagvurmak.
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