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SPOR ELEMANLARININ REKREASYON FAYDA FARKINDALIGI iLE
BEDENLERINI BEGENME DUZEYLERI ARASINDAKI ILiSKI

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE RECREATIONAL BENEFIT
AWARENESS OF SPORTS PERSONNEL AND THEIR BODY LIKING
LEVELS
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Bireylerin toplum i¢indeki en 6nemli kimligi kisiligidir. Kisilikleri vasitast ile etkilendikleri
ve etkiledikleri ¢evre gelismektedir. Dolayisiyla kompleks olan bu olgu iizerine galigmalar
yapmak giiniimiizde popiiler hale gelmistir. Spor ve kisilik iizerine yapilan ¢alismalarin
genelinde ise, sporun bireydeki kisilik gelisimine olumlu katkist oldugu belirlenmistir.
Rekreasyon etkinliklerinin bireylerde fiziksel, psikolojik ve sosyal anlamda iyilestirici,
gelistirici ve rahatlatict bir etkiye sahip oldugu tahmin edilebilir bir durum olmakla birlikte
bedensel dzellikleri de daha begenilesi hale getirdigi bilinmektedir. Buradan hareketle toplam
240 spor elemani iizerinde yapilan aragtirmanin amaci sporcularmm ve beden egitimi
ogretmenlerinin rekreasyon fayda farkindalik diizeyi ve beden begenme algilarini analiz
ederek, demografik degiskenler iizerinden incelenmesidir. Nicel arastirma tiirlerinden
iliskisel tarama yontemi kullanilarak yiiriitiilen calismada, dl¢ekler arasindaki regresyonel ve
korelasyonel iliski diizeyine bakilmis olup, Kolmogorov Smirnov testi ile 6lgeklerin normal
dagilima sahip olmadigi goriilmiis ve iki diizeyli degiskenler i¢in Mann-Whitney, ¢ ve tizeri
diizeyde olan degiskenler i¢in Kruskal- Wallis test analizi yapilmigtir. Arastirma sonuglari
ise; her iki 6lgeginde birbirleri ile yiiksek diizeyde ve pozitif ayn1 yonde iligki oldugu, kadin
ve erkek spor elemanlarinin her iki 6lgege dair farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu, beden
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Spor Elemanlarinin Rekreasyon Fayda Farkindahi ile Bedenlerini Begenme...

egitimi 0gretmenleri ile rekreasyon fayda 6lgegi arasinda anlaml bir fark oldugu sonucuna
ulasilmistir. Diger bulgular tartisma ve sonuglar boliimiinde ayrintili olarak sunulmustur.
Anahtar Kelimeler: Beden algisi, Rekreasyon, Sporcu, Beden egitimi 6gretmeni

ABSTRACT

The most important identity of individuals in society is their personality. The environment
they influence and influence through their personality develops. Therefore, it has become
popular today to study this complex phenomenon. In general, studies on sports and
personality have been found to have a positive contribution to the personality development
of the individual. Although it is predictable that recreational activities have a healing,
enhancing and relaxing effect in individuals in a physical, psychological and social sense, it
is known that they also make bodily characteristics more desirable. Based on this, the aim of
the study conducted on a total of 240 sports elements is to analyze the level of awareness of
recreational benefits and perceptions of body liking of athletes and physical education
teachers through demographic variables. A study conducted using the relational screening
method from quantitative research types looked at the level of regressive and correlational
relations between scales, and the Kolmogorov Smirnov test showed that the scales did not
have a normal distribution, and the Mann-Whitney test for two - level variables and the
Kruskal-Wallis test for three-level variables were analyzed. Research results; it was
concluded that both scales had a high level and positive relationship with each other in the
same direction, that male and female sports elements had high levels of awareness of both
scales, and that there was a significant difference between physical education teachers and
the recreation benefit scale. Other findings are presented in detail in the discussion and
Results section.

Key words: Body perception, Recreation, Athlete, Physical education teacher

AHHOTALIUA

Camast BayKHast JINYHOCTh YelIOBEKa B OOIIECTBE - 3TO ero JIM4HoCTh. OKpyXKarolias cpena, B
KOTOPOH OHU HAXOJISTCS IOJ BIMSHHUEM M IOJ BJIMSHHEM WX JIMYHOCTH, Pa3BHBAETCH.
[ToaToMy cerosHsl cTayio MomyJsIpHBIM M3Y4EHHE 3TOTO CIIOXKHOTO sIBJIeHHA. B 11e110M ObLI0
YCTaHOBIICHO, YTO HCCJCIOBAHMS CIIOPTA W JIMYHOCTH MUMEIOT TONOXKHUTENbHBIH BKIAA B
pa3sBUTHE JIMYHOCTH 4eNOBeKa. XOTS MOXHO TMpelcKa3aTh, 4YTO pPEKpealroHHas
JIeATENLHOCTh OKa3bIBaeT (PU3NUECKOE, TICHXOIOrMYECKOE U COIIMAIbHOE 037I0pPOBUTEIBHOE,
YKPEIULSIIOLIee U pacciablisiolee IeHCTBIE Ha JII0/ICH, M3BECTHO, YTO OHH TAaKKE JETAI0T UX
¢dusnueckue XapakTepHUCTHKH Oonee mpuBiekarteNbHbIMH. C 3TOH TOYKH 3peHHs LETb
HCCIIEIOBAHMUS, MIPOBEICHHOTO C ydacTHeM B o01elt ciokHocTH 240 CIIOpTCMEHOB, COCTOUT
B TOM, YTOOBI MPOAHATM3UPOBATH OCBEIOMIICHHOCTD O MOJb3¢ OTIbIXa U BOCIIPUATHE Tela
CHOPTCMEHAMHU U YYUTEISIMHU (DU3UUECKOTrO BOCIHMTAHUS, & TAKKE U3YIUTh UX C TOMOIIBIO
JeMorpapuyeckux MepeMeHHbIX. B rccneoBaHny, MPOBEACHHOM METOIOM PENSIHOHHOIO
CKPUHHHTA, ObLT U3YYeH OJIMH U3 BUJIOB KOJIMYECTBEHHOI'O UCCIICAOBAHNS, PETPECCHOHHAS U
KOppEIAIMOHHAS B3aUMOCBSI3b MEXy IIKanamu, npudeM tect KonmoropoBa CMupHOBa
MOKa3aJl, 4TO IIKAIbl HE UMEIOT HOPMAIILHOTO pacrpeneseH s, a TecT MaHHa-YUTHU JUTs
JIBYXYPOBHEBBIX MepeMeHHbIX 1 TecT Kpyckana-Yoiiuca 1yis mepeMeHHbIX Ha TpeX 1 Oosee
ypoBHsiX. Pe3ynbTarsl nccinenoBanus: bt cenaH BHIBOJ O TOM, YTO CYIECTBYET BHICOKHIA
YPOBEHb U TIOJIOKHUTEIbHAS KOPPENSAIHs APYr C JAPYroM IO O0EMM IIKaliaM, YpPOBEHb
OCBEIOMJICHHOCTH YKEHCKOTO U MY)KCKOI'O CIIOPTUBHOIO MEpCoHasia 0 00EUX IIKaiax Obul
BBICOKMM, W ObLIa 3HAYMTENIbHAS PA3HUIA MEXKIY YIUTEISAMH (U3KYJIbTYPhl M IIKAJION
MOJIE3HOCTH AJsl OTAbIxa. Jlpyrue pe3yiabTaThl MOAPOOHO MPEACTABICHBI B pasjelne
«O6cyXIeHne U Pe3yabTaThI».
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KaroueBbie ciioBa: BOCHPUATHUC TECJIa, OTABIX, CIIOPTCMEH, YUUTCIIb (bHBKyJ'H)TprI.

1.GIRIS

Bireylerin toplum i¢indeki en 6nemli kimligi kisiligidir. Kisilikleri vasitasi
ile etkilendikleri ve etkiledikleri ¢evre gelismektedir. Dolayisiyla kompleks olan bu
olgu tizerine ¢aligmalar yapmak popiiler olmustur. Kisilik bireyin zihinsel, duygusal,
sosyal ve fiziksel ozelliklerinin siireklilik gdsteren yonlerini igerir. Bu anlamiyla
kisiligin, bireyin goreceli olarak kalici egilim, davrams ve iligki kaliplar1 ile
tepkilerini belirleyen en temel unsur oldugunu sdyleyebiliriz. Bir bagka tammlamada
ise kisiligin; bireyin kendine o6zgii diisiincelerini ve sergiledigi davraniglarini
belirleyen sistemlerin biitinii oldugu vurgulanmistir (Taymur, 2012; Dal, 2009).
Bazi kisilik kuramcilari, kisiligin varsayimsal bir kavram oldugunu, tiim
ozelliklerinin digaridan gézlenemeyecegini, bunlarin ¢ogunun bireyin i¢ diinyasi ile
ilgili oldugunu belirterek, incelenmesi gerekenin insan degil, kisilerarasi iliskiler
olmas1 gerektigini sdylemislerdir. Dolayisiyla buna gore kisilik, ancak birey bir veya
daha fazla kisiyle iliski durumundayken ortaya ¢ikar (Dal, 2009; Ozdemir vd., 2012).
Dolayisiyla kisiligi kisilerarasi iliskiler iizerinden inceleyebilmenin en iyi ortanmu
bireylerin rekreatif etkinlinler sirasindaki davramis siirecidir diyebiliriz. Ozellikle
diger insanlarla birlikte paylasimda bulundugu rekreatif ya da spor etkinlikleri
sirasinda bireyin bedenine dair algisi kisiligi iizerinde de sekillendirici bir etkiye
sahiptir.

Spor ve kisilik iizerine yapilan ¢alismalarin genelinde ise, sporun bireydeki
kisilik gelisimine olumlu katkis1 oldugu belirlenmistir(Pehlivan ve Ada, 2011; Togo,
2016; Sar, 2016). Insaninin kisilik yapisini ve insanlarla olan iliskisini etkileyen
onemli bir psikolojik siire¢ ise bireyin sahip oldugu beden algisidir. Beden algisi
tizerine diinya ¢apinda sayisiz ¢alismalar (Knoblich vd., 2006; Peelen ve Downing,
2007; Kilteni vd., 2015; Thomas vd., 2006) yapilmustir. Literatiirde birgok beden
algis1 tanimi bulunmaktadir, bunlardan bazilar; kisinin kendi bedeninin parcalarina
ve onlarin islevlerine karsi olumlu ve olumsuz duygularinin kendisi tarafindan
degerlendirilmesi (Aslan, 2004) veya bireyin dis gériiniisiinii zihninde canlandirdigi
ve bedeninin kendisine nasil goriindiigiidir (Ziyalar, 1983; Abakay vd., 2017).
Schilder ise beden algisini, insanin zihninde bigimlendirmis oldugu kendi resmi
olarak tanimlamaktadir (Polat, 2007; Dunham. 2002). Beden algisinin geligiminde
bireyin gecmis deneyimleri énemli bir yer tutmaktadir. Bireyin ge¢miste kendi
bedenine gdstermis oldugu tepkiler ve bedeni ile ilgili ¢cevresinden aldig1 tepkiler
bireyin beden algisi1 gelisimini etkilemektedir (Tazegiil, 2016). Genellikle olumlu
olarak algilanan beden algisi, bireyin 6z saygisi ve giliveninde onemli etkiler
yapabilmektedir (Sanli, 1991; Tazegiil, 2018).

Beden algisim iyilestiren Onemli etkenlerden biri de rekreasyon
faaliyetleridir. Dolayisiyla c¢alisma kapsaminda rekreasyon nedir ve faydalari
nelerdir konusuna deginilmesi kaginilmazdir. Literatiir incelendiginde rekreasyonun
genellikle bos zaman ile iligkilendirildigi goriilmektedir. Bos zaman ve rekreasyonu
ayn1 kavram olarak iliskilendiren Stebbis (2016), rekreasyonu “bireylerin sahip
olduklar1 bos zamanlarda zorla yaptirilmayan, bireylerin kendi beceri ve
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kaynaklarin1 kullanarak yapmak istedikleri ve yaptiklar1 baglamsal cercevesi
cizilmis, tatmin edici veya doyurucu etkinlikler” seklinde tammlamaktadir. Tabi
rekreasyon faaliyetleri kisiden kisiye farkli anlam kazanmaktadir. Her yapilan
etkinlik herkes icin rekreasyon faaliyeti degildir mesela; bos zamanini yiiriiyiis
yaparak degerlendiren bireyle, ise yiiriiyerek gidip gelmek zorunda olan kisilerin
yiirlime eylemleri ayni amaci tagimaz bu ylizden rekreasyonel faaliyetlerde bazi ayirt
edici ozellikler aranmalidir. Ornegin; rekreasyonel faaliyetler kar amaci
glidiilmeden, eglenerek, goniillii katilim saglanarak, is olarak goriilmeden, kisisel ve
toplumsal fayda saglayan (Karakii¢iik, 2005) etkinlikler olarak yapilmalidir.
Sayilanlardan hareketle rekreasyon faaliyetleri bireylerde c¢esitli faydalar
saglayacagi agikardir.

Cuenca-Amigo ve digerlerine (2017) gore rekreasyon fayda kavramm
baslangicta rekreasyon deneyimi neticesinde bireyin sahip oldugu kosullardaki
iyilesme veya bireyin bir grup, toplum veya farkli olusumlarla iligkilerindeki
gelismedir. Fakat sonraki yillarda bu tanim gelistirilmis ve bos zaman faydasi ii¢
baslik altinda toplanmustir. Bunlar kisaca;

a) bireyin, bir grubun ve toplumun sahip oldugu sartlardaki iyilesme,

b) istenmeyen bir durumun ¢esitli diizenlemelerle 6nlenmesi ve istenilen bir
hale kavusmasi

¢) belirli bir tatmin edici psikolojik deneyimin gergeklestirilmesi seklindedir
(Ustiin ve Aktas Ustiin, 2020).

Buradan hareketle rekreasyon faaliyetlerinin toplumsal, bireysel ve
psikolojik faydalarindan yola ¢ikarak beden begenme algisi iizerine olan etkileri de
merak konusudur. Bu g¢alismada da sporcular ve beden egitimi gretmenlerinin
rekreasyon fayda ve beden begenme algi diizeylerinin cesitli degiskenler yoluyla
incelenmesi amaglanmustir. Arastirmanin 6nemli goriilme sebebi, toplum tarafindan
eglenceli bir meslek olarak goriilen sporculuk ve beden egitimi 6gretmenliginin,
isleri haricinde rekreasyon faaliyetlerine katilimlarindan ne gibi doniitler aldiklarinin
tespit edilmesidir. Calismaya sadece sporcularin ve beden egitimi 6gretmenlerinin
katilimi arastirma kisithiligini olusturmaktadir.

2.YONTEM
Bu boliimde arastirma modeli, arastirmanin evren ve orneklemi, arastirma
verilerinin toplanmasi ve analizi hakkinda bilgi verilmistir.

2.1.Evren ve Orneklem: Arastirmanin evrenini 2020-2021 yilinda bulunan
sporcu ve beden egitimi Ogretmenlerinden olusan toplam 240 spor elemant
olusturmaktadir. Arastirma 6rneklemi seckisiz yontemle secilmis olan 159 sporcu ve
81 beden egitimi 6gretmenidir.

2.2 Arastirmamin Modeli: Bu c¢alisma, sporcular ve beden egitimi
Ogretmenlerinin rekreasyon fayda farkindaligi ve beden begenme diizeylerinin yas
ve cinsiyet degiskenleri iizerinden incelendigi, nicel arastirma yontemlerinden
iligkisel tarama modeli ile yiiriitiilen bir aragtirmadir. Tarama modeli gegmiste veya
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su anda var olan bir durumu oldugu gibi, herhangi bir miidahaleye maruz kalmadan
incelemeyi amaglayan arastirma modelidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da
nesne, kendi kosullari iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir” (Karasar, 2012).

2.3.Veri Toplama Araci:

2.3.1.Bedeni Begenme Olgegi: Arastirma verilerini toplayabilmek icin Anl,
Akin, Eker ve Ozgelik (2015) tarafindan Tiirkge gecerlik ve giivenirligi yapilan
“bedeni begenme dlgegi” kullamlmstir. 5°1i Likert (1 asla- 5 her zaman) tiirii bir
dleme arac1 olan BBO 10 maddeden olusmakta ve katilimcilardan her bir maddeye
ne kadar katildiklarmi derecelendirilmesi istenmektedir. Olgek icerisinde ters
kodlanan madde bulunmamaktadir ve puanlarin ranji 10 ile 50 arasinda
degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar bireyin bedeni begenme diizeyinin
yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgege yapilan DFA sonucunda uyum indeksi: :
x?= 72.46, sd= 33, RMSEA=.077, CFI=.98, IF1=.98, RFI=.95, GFI= .93, SRMR=
.045 olarak bulunmustur. Olgegin madde ayirt ediciligi igin yapilan madde analizi
sonuglar ise diizeltilmis madde-test korelasyonlarimin .31 ile .76 arasinda oldugu
belirtilmistir. BBO’ niin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 ise .88 olarak verilmistir.

2.3.2.Rekreasyon Fayda Olgegi: Arastirma verilerini toplayabilmek igin
Akglil, Ertiiziin ve Karakiigiik (2018) tarafindan Tiirk popiilasyonu i¢in gegerlik ve
glivenirlik ¢alismasi yapilmis olan “rekreasyon fayda 6lgegi” kullanilmistir. Toplam
24 madde ve 3 alt boyuttan olusan 6lgegin alt boyutlari; Fiziksel faydalar alt boyut,
psikolojik faydalar alt boyut ve sosyal faydalar alt boyut seklindedir. Olgegin
yapilan dogrulayici1 faktér analizinde Olgegin 3 faktorlii yapiyr destekledigi ve
orijinal formla uyumlu oldugu gériilmiistiir (DFA; GFI=0.96, NFI=0.94, CF1=0.95,
IF1 0.95, SRMR 0.05). Olgegin Cronbach Alpha degeri .83 olup ii¢ alt boyut icin ise
i¢ tutarlilik katsayilar1 .80-.86 arasinda degismektedir. DFA degeri fiziksel faydalar
icin 0.46-0.78 arasinda, psikolojik fayda icin 0.16-0.69 arasinda ve sosyal fayda icin
0.59-0.68 arasinda olarak analiz edilmistir. Olgekten elde edilecek olan en yiiksek
puan 125, en diisiik puan ise 25 olarak belirtilmistir.

2.4 Verilerin Analizi: Katilmcilarin cinsiyet, yas ve meslek(sporcu-beden
egitimi 6gretmeni) demografik degiskenleri i¢in frekans ve ylizde bilgileri tablolar
halinde verilmistir. Bedeni begenme 6l¢eginin ortalamasi 4,31 ve standart sapmast
0,66, rekreasyon farkindalik 6l¢eginin ortalamasi 4,40 ve standart sapmasi 0,56
olarak bulunmustur. Bedeni begenme 6l¢eginin ¢arpiklik degeri -1,035 ve basiklik
degeri 0,701, rekreasyon farkindalik 6l¢eginin carpiklik degeri -0,788 ve basiklik
degeri 0,022 bulunmustur. Olgeklerin normal dagilima sahip olup olmadigim tespit
edebilmek i¢in Kolmogorov Smirnov test analizi yapilmistir. Yapilan Kolmogorov
Smirnov normallik testine gore her iki 6lgeginde normal dagilima sahip olmadig:
goriilmektedir (p=0.000 < a=0.05, p=0.000 < a=0.05). Olgekler normal dagilimdan
gelmedigi i¢in 2 diizeyli degiskenler icin Mann-Whitney analizi, 3 ve daha fazla
diizeye sahip degiskenler i¢cin Kruskal-Wallis analizi yapilmigtir. Yine oOlcekler
arasindaki uyum derecesi icin regresyon analizi yapilmistir. Degiskenler ve dlgek
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arasindaki iligki i¢in ise korelasyon analizi yapilmistir. Calismada kullanilan tiim
analizler IBM-SPSS-21 programinda yapilmistir.

Tablo 1. Olgeklerin normallik test sonuglari.

BBO RFO
Ortalama 4,31 4,40
Standart Sapma 0,66 0,56
Carpikhik -1,035 -0,788
Basikhik 0,701 0,022
Kolmogorov Smirnov Testi 2,315 2,262
p degeri 0,000 0,000

3. BULGULAR

Bu bolimde spor elemanlarinin demografik degiskenleri ve bu degiskenlerin
bedeni begenme ve rekreasyon fayda 6lgegi ile arasindaki iliski degerlerine yer

verilmistir.

1) Demografik degiskenlerin dagilimina ait tablolar ve yorumlari.

Tablo 2. Katilimc1 demografik 6zellikleri.

Degisken Grup Frekans (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 80 33,3

Erkek 160 66,7
Yas 18-22 126 52,5

23-27 43 17,9

28-32 28 11,7

33 ve uzeri 43 17,9
Meslek Sporcu 159 66,3

Beden egitimi 6gretmeni 81 33,8

Aragtirmaya katilan kisilerin %33,3 “ii (80 kisi) kadin ve %66,7’si (160 kisi)
erkek, %52,5°1 (126 kisi) 18-22 yas, %17,9’u (43 kisi) 23-27 yas, %11,7’s1 (28 kisi)
28-32 yas ve %17,9’u (43 kisi) 33 ve iizeri yas araliginda, %66,3’i (159 kisi) sporcu
ve %33,8’1 (81 kisi) beden egitimi 6gretmenidir.

2) Yas, Cinsiyet ve Meslek degiskenleri ile 6lgekler arasindaki analizler ve

yorumlari.

Tablo 3. Olgekler ile Cinsiyet arasinda yapilan Mann-Whitney analizi.

Olgekler Cinsiyet Ortalama Ss M-W p degeri

BBO Olgegi  Kadin 4,19 0,83 59895 0,416
Erkek 4,37 0,55

RFO Olgegi  Kadin 4,37 058 60180 0,448
Erkek 4,42 0,56
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Olgekler ile cinsiyet arasinda yapilan Mann-Whitney analizi sonucunda,
Olgekler ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamugtir
(p=0.416 > 0=0.05, p=0.448 > 0=0.05).

Tablo 4. Olgekler ile Yas arasinda yapilan Kruskal-Wallis analizi.

Olgekler Yas Ortalama Ss K-W p degeri
BBO Olgegi  18-22 4,22 0,75 3,973 0,264
23-27 4,47 0,52
28-32 4,44 0,59
33 ve lizeri 4,35 0,54
RFO Olgegi  18-22 4,34 0,63 2,737 0,434
23-27 4,42 0,52
28-32 4,54 0,42
33 ve iizeri 4,50 0,47

Olgekler ile yas arasinda yapilan Kruskal-Wallis analizi sonucunda, dlgekler
ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamistir (p=0.264 >
a=0.05, p=0.434 > 0=0.05).

Tablo 5. Olgekler ile Meslek arasinda yapilan Mann-Whitney analizi.

Olgcekler  Meslek Ortalama Ss M-W p Fark
degeri

BBO Sporcu 4,25 0,69 5504,0 0,064 -
Olgegi Beden egitimi 4,43 0,60

Ogretmeni
RFO Sporcu 4,35 0,58 54115 0,042* 2>1
Olgegi Beden egitimi 4,51 0,51

Ogretmeni

Olgekler ile meslek arasinda yapilan Mann-Whitney analizi sonucunda,
RFO 6&lgegi ile meslek arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmusken,
BBO 6&lgegi ile meslek arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamanustir
(p=0.042 < a=0.05, p=0.064 > 0=0.05). RFO ile meslek arasinda bulunan farklilik,
beden egitimi dgretmenlerinin RFO 6lgeginin ortalamasmin yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir.

3) Demografik degiskenler ile BBO ve RFO olgekleri arasinda yapilan
korelasyon analizi ve yorumlari.

Tablo 6. BBO ile RFO arasindaki korelasyon analizi.
Olgekler r p
Bedeni Begenme Olgegi- 0,529 0,000*
Rekreasyon Fayda Olgegi
BBO ve RFO olgekleri arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p=0.000 < 0=0.005). Iliskinin
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derecesi orta ve aym yonliidiir. Bu sonugtan hareketle iki olgeginde birbirini
kapsadig1 ve analizi gliglendirdigi yorumu yapilabilir. Buradan hareketle 6lgekler ve
degiskenler arasindaki korelasyon analizleri de asagida tablolar halinde verilmistir.

Tablo 7. Cinsiyet ve meslek degiskenleri ile BBO ve RFO &lgekleri arasinda yapilan
korelasyon analizi.

Olcek  Meslek r p Cinsiyet r p

BBO- Sporcular 0,505 0,000*  Kadin 0,616 0,000*

RFO Ogretmenler 0,564 0,000*  Erkek 0,477 0,000*

Sporcularm ve dgretmenlerin BBO ve RFO, kadinlarm ve erkeklerin BBO

ve RFO olgekleri arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmustur (p=0.000 < 0=0.005). Her iki meslek ve cinsiyet i¢inde
iligkinin derecesi orta ve ayni yonlidiir.

Tablo 8. Yas degiskeni ile BBO ve RFO &lgekleri arasinda yapilan korelasyon
analizi.

Olcek Yas r p

BBO-RFO 18-22 0,527 0,000*
23-27 0,568 0,000*
28-32 0,732 0,000*
33 ve tizeri 0,342 0,025*

Yas diizeyleri ile BBO ve RFO 6l¢ekleri arasinda yapilan korelasyon analizi
sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p=0.000 < a=0.005,
p=0.025 < 0=0.005). 18-22 ve 23-27 yas diizeyleri i¢in iliskinin derecesi orta ve ayni
yonlii, 28-32 i¢in yiiksek ve ayn1 yonlii, 33 ve {izeri i¢in ise diisiik ve aynm1 yonlidiir.
Bu sonuglara gore 28-32 yas grubunun rekreasyonun faydalarimin farkinda olarak
bedenlerine karsi begenilerinin de dogru orantili sekilde arttig1 yorumu yapilabilir.
33 yas ve iizerindeki bireylerin kendilerini oncesi kadar gen¢ hissetmemelerinden
kaynaklanan bir diisiik motivasyon olabilir.

4) iki 6lgek arasinda yapilan regresyon analiz sonuglari ve yorumu.

Tablo 9. Bedeni begenme tutumu ile rekreasyon farkindaligi diizeyi arasindaki
iliskiye dair regresyon analiz sonuglari.

Katsay1 Standart Beta t p
hata
Sabit 2,469 0,204 12,128 0,000
BBO- 0,449 0,047 0,529 9,629 0,000

RFO

R?=0.28, r=0.52, F=92.722, p=0.000

Tablo 9’da kurulan regresyon modeli, katilimcilarin bedeni begenme
tutumlar1 ile rekreasyon farkindaliklarinin orta diizeyde ve anlamlhi bir iligki
olusturdugunu gostermektedir (r=.52, R?*=.28, p < 0.05). Bedeni begenme
tutumundaki bir birimlik artisin rekreasyon farkindalik diizeyinin .449’luk bir artiga
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neden olacagi diisiiniilmektedir. Modele alinan bagimsiz degisken, bagimli degisken
olan rekreasyon farkindalik diizeylerine iliskin toplam varyansin 9%28’ini
aciklamaktadir. Bu durum, rekreasyon farkindaligi diizeylerindeki %72’lik
degisimin, regresyon modeline alinmayan farkli degiskenlerce agiklanabilecegine
isaret etmektedir. Rekreasyon farkindalik diizeyi = 2.469 + 0.449*bedeni begenme
tutumu.

4. TARTISMA

Sporcular ve beden egitimi 6gretmenlerinin rekreasyon fayda farkindaligi ile
bedeni begenme diizeylerinin iligkilendirilmeye calisildigi bu ¢alismanin sonuglari
su sekilde siralanmaktadir. Katilimer sayis1 159 kisi sporcu, 81 kisi beden egitimi
ogretmenidir. Bunlarin %33,3 kadin, %66,7’si ise erkektir. Erkek katilimc1 sayisinin
fazla olmas1 iilke spor takimlarmnin biiyiik bir bolimiiniin erkek takimlarmdan
olusmas1 ve spor bilimleri fakiiltelerine 6grenci segerken, erkek 6grenci alim sayisi
ve haliyle erkek 6gretmen mezun sayisimin da fazla olmasiyla iliskilendirilebilir.
%52,5 18-22 yas arasinda -yani yarisindan fazlasi geng bir katilimci kitlesi-, %17,9
23-27 yas arasinda, %11,7 kisi 28-32 yas arasinda ve son olarak %17,9°u 33 yas ve
iizerinde oldugu gorilmiistiir.

Bedeni begenme ve rekreasyon fayda farkindaligi ile degiskenler arasinda
yapilan analizlerde cinsiyet ve yas degiskenin Olgekler ile arasinda anlamli bir
farkliliga ulasilamazken, meslek ile Olgekler arasinda anlamli bir farklilik elde
edilmistir. Bu farklilik beden egitimi Ogretmenleri ile rekreasyon fayda Olgegi
arasindaki anlamlilik diizeyinin fazlaligindan kaynaklanmaktadir. Bu sonuca gore
beden egitimi Ogretmenlerinin sporculara oranla rekreasyon aktivitelerinden
edindikleri fiziksel, psikolojik ve sosyal faydalarin daha c¢ok farkinda olduklari
yorumu yapilmaktadir.

Bedeni begenme ve rekreasyon fayda oOlgeklerinin birbirlerini hangi
derecede kapsadigi ve desteklediginin anlagilmasi i¢in, Olcekler arasinda
korelasyonel analiz yapilmistir. Bu analiz sonucunda iki 6l¢ek birbiriyle anlamli
olarak iligkilidir ve iliski derecesi orta yonlii ve pozitiftir. Bu sonugtan hareketle iki
Olgegin birlikte kullanilmasinin dogru bir karar oldugu ve bireylerin psikolojik,
fiziksel ve sosyal fayda kazammi farkindalik derecelerinin daha derin incelendigi
yorumu yapilabilir. Yas diizeyleri ile BBO ve RFO 6lgekleri arasinda yapilan
korelasyon analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur
(p=0.000 < 0=0.005, p=0.025 < a=0.005). 18-22 ve 23-27 yas diizeyleri i¢in iliskinin
derecesi orta ve ayn1 yonlii, 28-32 i¢in yiiksek ve ayni yonlii, 33 ve {izeri icin ise
diisiik ve aynmi yonliidiir. Bu sonuglara gore 28-32 yas grubunun rekreasyonun
faydalarinin farkinda olarak bedenlerine karsi begenilerinin de dogru orantili sekilde
arttig1 yorumu yapilabilir. 33 yas ve lizerindeki bireylerin kendilerini 6ncesi kadar
geng hissetmemelerinden kaynaklanan bir diisiik motivasyon olabilir. Sporcularin ve
beden egitimi dgretmenlerinin ayn1 zamanda kadimlarin ve erkeklerin BBO ve RFO
Olgekleri arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda istatistiksel olarak anlaml
bir iligki bulunmustur (p=0.000 < 0=0.005). Her iki meslek ve cinsiyet i¢inde
iligkinin derecesi orta ve ayni yonliidiir. Buradan hareketle spor unsurlar igerisinde
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yer alan cinsiyeti fark etmeksizin her bireyin rekreasyon etkinlikler sayesinde
bedenlerine kars1 daha olumlu tutum i¢inde olduklar1 yorumu yapilabilir.

Serbest zamanlarda elde edilen doyum bireylerde cesitli pozitif etkileri
ortaya cikarmaktadir. Bu etkiler psiko-sosyal iyilesme, beden ve benlik algisini
mutlu edecek diizeye ¢ikarma ve zamani iyi degerlendirme gibi yasam standartlarim
iyilestiren durumlardir. Bu fikirden hareketle rekreasyonun faydalarinin farkindaligi
ve beden begenme tutumunun birbirinden ayri diislinilmesi yanlis olacaktir.
Caligmada kullanilan beden begenme 6lgegi ile rekreasyon fayda 6lgegi arasidaki
regresyon analiz sonucu da bu fikri dogrular niteliktedir. Analiz sonucuna gore her
iki Olgekte orta diizeyde ve anlamli bir iliski bulunmustur dolayisiyla bedeni
begenme diizeyindeki bir birikimlik artis dogrudan rekreasyon fayda farkindalig
diizeyini de artiracaktir. Yani bedenini begenen insanlarin, bu tutumlarmi kalic
kilmak i¢in rekreasyonel faaliyetlere zaman ayirmayi ihmal etmeyecekleri ve bunun
her iki tutumu dogru orantili olarak artiracagl yorumu yapilabilir.

Aragtirmanin diger bir bulgusu ise, kadin-erkek, tiim yas gruplar1 ve sporcu-
beden egitimi 6gretmeni degisken degerlerine sahip olan katilimcilarin bedenlerini
begenme diizeyleri ve rekreasyon faydalarma dair farkindalik diizeylerinin yiiksek
olmasidir. Bebek (2020)’nin yapmis oldugu arastirmanin sonuglarina gore kadinlarin
bedeni begenme tutumlar1 ve rekreasyon farkindaligi diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli, dogru orantili ve diisiik diizeyde bir iliski bulunmustur. Yapmis
oldugumuz ¢alisma sonucuyla yalnizca kadin ve erkek katilimeilarin, olgekler ile
arasindaki iliskinin yiiksek diizeyde olmasi sonucu uyusmamaktadir. Yine ¢aligma
sonucumuzla paralel olarak Swami ve digerleri (2015), Khorshid ve digerleri (2017)’
nin arastirma bulgularinda kadinlarin yiiksek diizeyde beden algisina sahip olduklari
gOrilmiistiir.

Cinsiyetle her iki 6l¢ek arasinda yapilan Mann- Whitney analizi sonucunda
anlamli bir sonucuna ulasilamamustir, bu bulgu ile Kocaer (2018)’ in arastirma
sonuglar1 paraleldir. Mandal (2014) ve Polat (2014) beden algisina dair sporcular ve
beden egitimi fakiiltesi 6grencileri ile yaptiklar1 arastirma sonuglarinda, sporla ilgili
olan kadimnlarin beden begenme egilimlerinin yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
Yapmis oldugumuz ¢calismaya yalnizca spor kiiltiirii i¢inde olan bireylerin katilmasi
ve beden begenme tutumlarinin yiiksek olmasi, bu iki calismaya kanit niteligindedir.

Yildiz (2019) ve Bacact (2019) caligmalarinda beden algisinin yas
degiskeninden etkilenmedigi sonucuna, Bebek (2020) ise yas ile beden algisi
arasinda diisiik diizeyde negatif bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Yapilan
calisma sonuglart incelendiginde yas diizeyinin beden begenme tutumu ve
rekreasyon farkindaligi iizerine oransal olarak etki ettigi korelasyon analizi ile
gorlilmiistiir. 28-32 yas grubuna giren bireylerin 6lgeklerle arasinda ¢ok yiiksek ve
pozitif yonlii bir iliskide oldugu tespit edilmistir. Yine ol¢ekler ve yas arasinda
yapilan korelasyon analizi incelendiginde yas arttikca bedeni begenme ve
rekreasyon farkindaliginin, geng yaslara gore daha diisiik bir iliskiye sahip oldugu
gorlilmiistiir. Bu durum ile Hamurcu ve digerleri (2015)’ nin caligmalar1 ile
uyusmamaktadir. Aragtirmacilarin elde ettigi sonuglara gore yas arttikca bedeni
begenme tutumlar1 da artmaktadir. Yapmis oldugumuz arastirma sonucu Robert J.
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Havighurst (1961)’ m ayrilma kuramina uymaktadir. Bu kuruma gore insanlar
yaglandikga aktivitelere katilim azalir ve haliyle bedenlerini begenme tutumlarinda
da diisiis goriilebilir. Robert’ 1n ileri siirdiigli fikri sadece yasla iligkilendirmeden
mevcut ekipman yeterligini de diisiinerek genis bir bakis acis1 gelistirebiliriz.
Nitekim Tekin ve digerleri (2020) yaptiklar1 ¢alismada yasl bireylerin rekreatif
faaliyetlere katilmda, yerleskelerde bulunan alan ve ekipman yetersizliginden
olumsuz etkilendikleri sonucuna ulagmislardir, bu durum yas ve fiziki sartlarin
birlikte diisliniilmesi gerektigine kanit niteligi tagimaktadir.

Kocaer (2018) yapmis oldugu caligmada beden egitimi 6gretmenlerinin
rekreasyon fayda farkindaliginin, aday Ogretmenlerden daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagmistir. Yapilan c¢alismanin meslek ve rekreasyon fayda olcegi
arasindaki Mann-Whitney analizi sonuglari ile paraleldir. Yani her iki ¢aligma
sonucu karsilastirildiginda beden egitimi 6gretmenlerinin rekreasyonel faydalara
dair farkindalik diizeylerinin yiliksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum beden egitimi
Ogretmenlerinin meslek iginde rekreasyon faaliyetlerine verilen dnemin mesleki
degerler lizerindeki etkilerini bilmelerinden kaynaklanabilir.

5.SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmaya toplum tarafindan eglenceli bir meslek olarak goriilen sporcu
bireyler ve beden egitimi dgretmeni olan toplam 240 spor eleman: katilmistir ve
isleri haricinde rekreasyon faaliyetlerine dair ne gibi faydalar elde ettiklerini beden
begenme tutumu ile karsilagtirilarak analiz edilmesi amaglanmustir. Verilerin elde
edilmesi i¢in yas, cinsiyet ve meslek degiskeninin yani sira beden begenme 6l¢egi
ve rekreasyon fayda ol¢egi kullanilmustir. Elde edilen sonuglar 6zetle su sekildedir;

Bedeni begenme ve rekreasyon fayda farkindaligi ile degiskenler arasinda
yapilan analizlerde cinsiyet ve yas degiskenin Olgekler ile arasinda anlamli bir
farkliliga ulasilamazken, meslek ile Olgekler arasinda anlamli bir farklilik elde
edilmigtir. Beden egitimi Ogretmenlerinin sporculara oranla rekreasyon
aktivitelerinden edindikleri fiziksel, psikolojik ve sosyal faydalarin daha c¢ok
farkinda olduklar1 yorumu yapilmaktadir.

Yas degiskenine gore BBO ve RFO iliskilendirildiginde 28-32 yas grubuna
giren sporcu ve beden egitimi Ogretmenlerinin beden begenme diizeylerinin,
rekreasyon faydalar1 ile yiliksek ve pozitif yonde iligkili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu durum kariyerini elde eden bireylerin, aile hayatlarmin da diizeni
girmesi ve meslek igerisinde olumlu etkileri olacagmin da farkinda olarak
rekreasyonel faaliyetlere Onem vermesinden kaynaklanabilir.  Literatiir
incelendiginde yas arttikca rekreasyon faaliyetlerine katilim cesitli sebeplerle
diismekte ve bedene dair olumlu bakis algis1 diigmektedir. Arastirma bulgularinda
elde edilen 33 yas ve sonrasi bireylerin de her iki 6l¢ege karsi tutumu orta diizeyde
ve pozitif ayn1 yondedir. Bunun sebebi iki meslek grubunun da spor kiiltiirii
icerisinde olmasi ve kendilerini zinde hissetmelerinden kaynaklanabilir.

Cinsiyet ve olgekler arasinda yapilan analizlerde ise anlamli bir farkliliga
ulagamamasinin yani sira her iki cinsiyet grubunda rekreasyon farkindaliklari ve
beden begenme tutumlar1 yiiksek ve pozitif ayn1 yonde elde edilmistir. Genel
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anlamda beden begenme algisi iizerine yapilan literatiir caligmalar1 incelendiginde
kadinlarin beden begenme algilarinin diisitk oldugu goriilmektedir. Buradan
hareketle sporcu ya da beden egitimi 6gretmeni olan kadinlarin beden begenme
algilarinin yiiksek olmasi fiziksel ve psikolojik anlamda iyilestirici bir meslekle
ilgilenmelerinden kaynaklanabilir.

Elde edilen bulgular 1s1¢inda beden egitimi &gretmenligi veya sporculuk
meslegini yapan bireylerin cinsiyet ve yas fark etmeksizin beden algi diizeylerinin
yiikksek oldugu ve rekreasyon faaliyetlerine dair faydalarmn farkinda olduklar:
sonucuna ulasilmistir. Buradan hareketle, bos zamanlarin hareketlilikle
degerlendirilmesinin tiim bireyler i¢in psikolojik, fiziksel ve sosyal anlamda bireyin
kendine dair pozitif algi diizeyine ulagsmasina yardimci oldugu yorumu yapilabilir.
Benzer ¢alisma yapacak olan aragtirmacilara oneriler;

v Beden begenme algisi, spor elemanlarmin demografik
ozellikleri cesitlendirilerek arastirilabilir. Ornegin: medeni hal, herhangi bir
hastalik olup olmadigi ve bir¢oklar1 gibi.

v Rekreasyon fayda farkindaligi sporcular ve diger meslek
gruplari ile karsilastirilabilir.

Sporcu ve sedanter ¢ocuk sahibi kadinlarin beden begenme
algis1 ve rekreasyon fayda farkindaliklar1 karsilastirilarak, yorumlanabilir.

v Yetigkin veya ileri yas gruplarinin beden begenme algisi,
rekreasyon fayda farkindaligi ile karsilagtirilabilir ve ¢alisma nitel
yontemlerle derinlestirilebilir.

v Sporcularin beden begenme tutumu ile psikolojik temel
ihtiya¢ durumlar1 derinlemesine incelenebilir.
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