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TENIS SPORCULARININ DEMOGRAFIK DEGISKENLER
ACISINDAN ZEKA TURLERININ INCELENMESI

Yunus SAHINLER?

(0V/

Bu aragtirmada tenis sporuyla ilgilenen bireylerin hangi zeka tiirlerinin daha gelismis oldugunun
belirlenmesi ve demografik degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin evrenini Istanbul’da
tenis turnuvalarina katilim gosteren 159 (%48,5) kadin, 169 (%51,5) erkek olmak iizere toplam 328 tenisci
olusturmaktadir. Aragtirmada Mc Clellan ve Conti (2008) tarafindan gelistirilen, Babacan ve Dilci (2012)
tarafindan Tiirkce ’ye uyarlanan Coklu Zeka Olgegi kullanilmistir. Arastirma istatistiginde; verilerin normal
dagilim gostermeleri nedeni ile parametrik testler olan Bagimsiz Orneklem t-testi, ANOVA zeka tiirleri alt
boyutlar icinde korelasyon analizi kullanilmistir, ayrica kisisel 6zellikler frekans ve ylizde degerleri analiz
edilmistir (0=0,05). Arastirma bulgularina gore; sporcularin cinsiyet degiskenine gore yapilan karsilagtirmada
Olcegin miiziksel zeka alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir (t=-2.202, p=.028, p<0.05). Yasa gore
yapilan karsilastirmada &lgegin kisileraras1 zeka (F=3.493, p=.016, p<0.05), dogac1 zeka (F=3.634, p=.013,
p<0.05) ve sozel zeka (F=3.261, p=.022, p<0.05) alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu gorilmistiir.
Sporcularin yasadiklar1 yere gore yapilan karsilastirmada 6l¢egin bedensel zeka (t=-2.692, p=.008, p<0.05) ve
sozel zeka (t=-2.727, p=.007, p<0.05) alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Sosyal aktivitelere
katilma durumuna gore yapilan karsilastirmada 6lgegin igsel zeka (t=-2.779, p=.006, p<0.05) ve sozel zeka
(t=2.065, p=.040, p<0.05) alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Sporcularin brangla ilgilenme
amaglarina gore yapilan karsilagtirmada 6lcegin bedensel zeka (F=3.624, p=.013, p<0.05), i¢sel zeka (F=9.775,
p=-000, p<0.05) ve mantiksal zeka (F=6.946, p=.000, p<0.05) alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu
goriilmiistiir. Sporcularin tenis bransiyla ilgilenme siirelerine gore yapilan karsilastirmada istatistiksel olarak bir
fark gorilmemistir (p>0.05). Sonug olarak tenis sporuyla ilgilenen katilimeilarin demografik 6zellikleri ile zeka
tiirleri arasinda anlamli iligkiler ve farkliliklar tespit edilmistir.
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INVESTIGATION OF INTELLIGENCE TYPES OF TENNIS
SPORTS IN TERMS OF DEMOGRAPHIC VARIABLES

ABSTRACT

This study, aimed to determine which intelligence types of individuals interested in tennis sport are more
developed and to examine them in terms of demographic variables. The research universe consists of 328 tennis
players, 159 (48.5%) women and 169 (51.5%) men, who participated in tennis tournaments in Istanbul. Multiple
Intelligence Scale developed by Mc Clellan and Conti (2008) and adapted to Turkish by Babacan and Dilci (2012)
was used in the study. In research statistics; Due to the normal distribution of the data, independent samples t-test,
which is parametric tests, correlation analysis among the ANOVA intelligence types sub-dimensions were used,
and the frequency and percentage values of personal characteristics were analyzed (o = 0.05). According to the
research findings; In the comparison made according to the gender variable of the athletes, a significant difference
was found in the musical intelligence sub-dimension of the scale (t =-2.202, p =.028, p <0.05). In the comparison
made according to age, interpersonal intelligence (F = 3.493, p = .016, p <0.05), naturalistic intelligence (F =
3.634, p =.013, p <0.05) and verbal intelligence (F = 3.261, p =.022) , p <0.05) sub-dimensions were found to be
significantly different. In the comparison made according to where the athletes live, it was determined that there
is a significant difference in the physical intelligence (t = -2.692, p = .008, p <0.05) and verbal intelligence (t = -
2.727, p =.007, p <0.05) sub-dimensions of the scale. In the comparison made according to participation in social
activities, a significant difference was found in the internal intelligence (t = -2.779, p = .006, p <0.05) and verbal
intelligence (t = 2.065, p = .040, p <0.05) sub-dimensions of the scale. In the comparison made according to the
purpose of the athletes to be interested in the branch, the scale's physical intelligence (F = 3.624, p =.013, p <0.05),
internal intelligence (F = 9.775, p = .000, p <0.05) and logical intelligence (F = 6.946, p = .000, p <0.05) sub-
dimensions were found to be significantly different. It was determined that there was no statistically significant
difference in the comparison made according to the duration of the athletes' interest in tennis (p> 0.05). As a result,
significant relationships and differences between the demographic characteristics and intelligence types of the
participants interested in tennis sports have been determined.

Keywords: Sports, Psychology, Multi Intelligence, Tennis

GIRIS

Spor, kisin miicadele becerisini kullanarak, sistemli bir sekilde gerceklestirdigi zaman
viicudun dayaniklilik kapasitesini artiran, fiziksel giicii saglayan gelistiren aktivitelerdir (inal,
2015). Spor zihinsel ve fiziksel gelisime katki saglayan bir aragtir. Spor; sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik kalkinmayi1 saglamanin temelinde bulunan insan bedeninin ve ruh sagliginin
gelistirilmesi, kisiligin olusmasi, bilgi beceri ve yetenek kazandirmasi, karakter 6zelliklerinin
gelismesi, beceri kazandirilarak ¢evre ile uyumunun arttirtlmasi, toplumda barisin saglanmasi
gibi faydalarin yaninda belli kurallara bagh olarak rekabet etmeyi, heyecan duymayi, yarista

galip gelmeyi isteme sebebiyle yapilan fiziksel etkinlikler biitiinii olarak tanimlanabilir. Bu gibi
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bircok 0zelliginin olmas1 sayesinde spor giiniimiizde ¢ok faydali ve ¢ok yonlii olarak
evrensellesmistir (Yetim, 2000, 143-151).

Zeka kavramini agiklamak ve ozelliklerini belirlemek icin yapilan ¢aligmalar eski
caglara kadar dayanmaktadir. 1900°1ii yillardan sonra bilimsel anlamda yapilan ¢alismalar da
arastirmacilarin hemfikir olmasini saglayamamis ve zekanin tek bir tanimla agiklanmasi
imkansizlasmistir. insan beyni iizerinde arastirmalarin artmast ile elde edilen bulgular pek ¢ok
teorinin giivenirliligini kaybetmesine neden olmustur. Her yeni bulgu beraberinde sorular
getirmistir. Tim bu gelismeler diinyadaki egitimi, bilimi ve teknolojiyi farkli bir y6ne
gotiirmekteydi. Bu ¢alismalara gore insan zekasi yeniden degerlendirilmeliydi (Yavuz, 2001).
Bu ihtiyacin farkinda olan néropsikoloji ve gelisim uzmani Prof. Howard Gardner oldu. Felsefe,
sosyoloji ve psikoloji alanlarinda c¢alismalar yapan bilim insanlar1 zekd konusunu
aragtirmalarina merak sarmislardir. Ayrica egitim ve tip bilim insanlar1 da bu arastirmalara
katilarak zeka tanimini ortaya koymak istemislerdir (Saban, 2005). Kisinin anlama kavrama,
ogrenme kapasitesidir. Zeka zihinsel performansin bir gostergesidir. Zeka insanin okumasi,
kisinin egitimle kendisini gelistirmesiyle olusur (Vural 2003).

Zeka ve yapist ilgi ¢eken bir konu oldugundan dolay1 bir¢ok arastirmaci bu konu
tizerinde ¢alismigtir. Ancak konu tizerindeki ilk ¢alismalari yapan ve bireysel farkliliklart ele
alan ilk aragtirmaci Galton’ dur (Tural, 2009). Zekay1 kurumsal diizeyde biligsel gorevlerle ele
alan ilk aragtirmaci ise Guilford’tur. Bu arastirmaci, bireyin biligsel sisteminin yapisal bir
biitiinliigli oldugunu ve islem siireclerinin her bireyde farklilik gosterdigini savunmaktadir
(Ulgen, 1993). Gardner zekay: "bir kisinin bir ya da daha fazla kiiltiirde deger bulabilen ve
giinliik ya da profesyonel yasamlarinin karsilastigi sorunlart etkili ve verimli bir sekilde
¢ozebilecek bir iiriin iiretme yetenedi" olarak tanmimlar.(Gardner, 2004). Ibn-i Sina, zekayi
ogrenebilme siireci ve dig diinyadan gelen etkilerle bireyin edindigi bilgiler olarak One
stirmektedir (Selguk, vd, 2003).

Woolfolk‘a gore zeka; insanin 6grenme, bilgiyi kullanma, animsama, geri getirme ve
olaylar1 sentez etme ya da insanin diinyaya adaptasyon saglamasi olarak tanimlamaktadir
(Acikgdz, 2003). Torndike ise zekay1; Ug grupta simiflandirmakta soyut zeka, sosyal zeka ve
mekanik zekadir. Buna gore, soyut zeka, rakam ve kelimeleri, sosyal zeka bireyleri anlama ve
iliski kurabilme yetenegi, mekanik zeka ise farkli arag, gereg, makineleri yorumlama ve
kullanma becerisi olarak ifade etmistir (Ozgiiven, 1993).

Coklu Zeka

Insanin kendisini dokuz farkli zeka alaninda da sahip oldugu yetenekleriyle bag

kurmasima yardim eden, yasamda yogun kullanilan zekanin tiirleri ve gelistirilmesi gereken
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zeka tiirlerinin fark edilmesine yardimci olan bir tiir degerlendirmedir (Gardner, 2000). insan
zekasi ¢ok gesitlidir ve bireyden bireye farklilik gostermektedir. Bu bakis agisina gére Gardner
dokuz farkl zeka tiiriinii incelemistir. Bu zeka tiirleri asagida agiklanmistir (Koksal, 2006);

Mantiksal-Matematiksel Zekd: Insanlarin problem ¢dziimleme, sorgulayabilme,
analitik kuram iiretebilme, sonuca ulasabilme ve bulmaca ¢6zebilme becerilerini kapsayan bir
zeka tiirtidir (Altan, 1999).

Saozel-Dilbilimsel Zeka: Bireyler, sozciikleri daha giiglii kullanirlar, ifade becerileri
gelismistir, yazi dilleri, siir ve hikaye daha giiglii olmaktadir (Saban, 2005).

Miizikal-Ritmik Zekd: Nota yetenegi, alet kullanabilme, melodi hafiza giiciine sahip
sesleri ayristirma, ritimler ayak uydurmak bu zeka tiiriinde mevcuttur (Gtirel ve Tat, 2010).

Uzaysal-Gorsel Zeka: Insanlarin resim, hayal etme, diisinme sekilleri, {ic boyutlu
algilayabilme ve kavrayabilme yeteneklerinin oldugu zeka tirtidiir (Bozkurt ve Yenilmez,
2006).

Kisiler Arasi-Sosyal Zekd: Topluluk oniinde insanlarla basit¢e iletisim kurabilme,
yardimlasma, insanlarin fikirlerini dogru kavrayabilme, ikna kabiliyetlerinin giiglii oldugu zeka
tiiriidiir (Saban, 2005).

Bedensel-Duyusal Zekd: insanlarin kendilerini ifade ederken beden dillerini ve beyin
koordinasyonunu etkili kullanarak iletisim halinde olmalarin1 saglayan bir zeka tiirtidir
(Gardner, 2010).

Kisisel-Oze Doéniik Zekd: Insanlar kendi hislerini ve duygusal tepkilerini kontrol
edebilirler, 6z elestiri becerileri gelismis ve gelecege yonelik hedefler koyabilmektedirler
(Biimen, 2005).

Dogact Zeka: Cevre bilingleri gelismis, dogada yasayan canlilarin var olma sebepleri
hakkinda bilgiye sahip ve bu zeka tiirii sahip olan bireyler gergekg¢idir, hayattan keyif alan
insanlardir (Saban, 2005; Demirel vd., 2006).

Varolus¢u Zeka: insan var olma ve hayatinin sonu hakkinda diisiinceleri olan, konular,
olaylar iizerinde daha derin diisiinebilen ve sistem gelistiren insanin sahip olabilecegi bir zeka
alanidir (Gardner, 1999). Gergekleri ve soyut bilgileri igeren bir zeka alanidir (Moran vd.,
2006). Bu zeka tiiriine sahip kisiler genellikle filozoflar, baskin karakter ve giiclii karizmatik
lider statiistindekilerdir (Gardner, 2006).

Coklu Zeka Kurami beynin nasil c¢alistigina dayanarak siirekli 6grenmenin ve baska
ogrenci merkezli 6grenme yaklagimlarmin belli kurallarla kolayca dile getiren bir kuramdir

(Sivrikaya, 2010).
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YONTEM

Arastirma Grubu

Aragtirmanin grubunu, spor yapan 2020-2021 yilinda Istanbul’da tenis turnuvalarina
katilim gosteren 159 (%48,5) kadin, 169 (%51,5) erkek olmak iizere toplam 328 tenisci
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmaci, anketlerin uygulanacagir kuliiplerle ve sporcularda tele konferans
yontemiyle goriisiiliip, anketler hakkinda bilgi verilip goniillii bir sekilde doldurmalar
saglanmistir. Anket formu iki kisimdan olugsmaktadir. Bunlar;

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada tenisgilerin baskin olduklari zeka alanlarmi bulmak
icin yas, cinsiyet, yasadiginiz bolge, sosyal aktivitelere katilma, spor yapma yil1 ve spor yapma
amaci gibi demografik sorular i¢eren kisisel bilgi formundan yararlanilmistir.

Coklu Zeka Olgegi: Arastirmamizda, McClellan ve Conti (2008) tarafindan gelistirilen
Babacan (2012) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan, Gardner’in ele almig oldugu dokuz zeka alanini
kapsayan 27 maddeden olusan dl¢ek kullanilmistir. Olgek, 9 alt boyutu (S6zel Zeka, Mantiksal
Zeka, Bedensel Zeka, Miiziksel Zeka, Gorsel Zeka, Kisileraras1 Zeka, I¢sel Zeka, Dogact Zeka
ve Varolusgu Zeka) olup ve dlgekten alinabilecek en yiiksek puan 27 en diisiik puanda 3 olarak
belirlenmistir. Ogrencilerden kendilerine en yakin olarak gordiikleri ifadeden en uzak olana
dogru bir siralama yapmalar1 istenmektedir. Ogrenciler, kendilerine en yakin hissettikleri
ifadenin yanmna 1 puan; en uzak oldugunu diisiindiikleri ifadenin yanina ise 9 puan
yerlestireceklerdir.

Verilerin Analizi

Aragtirma tarama modelindedir. Calismada demografik faktorler i¢in frekans analizi
tabi tutulmus. Mevcut verilerin analizinde verilerin normal dagilim gosterip gostermedikleri
incelenmis ve sonucunda parametrik testlerin yapilmasi uygun goriilmiistiir. Analiz yontemleri
olarak bagimsiz olan gruplar t-testi, ¢oklu karsilastirmalar i¢in tek yonlii varyans analizi ve
Tukey testi kullanilmistir. Zeka alanlarinin alt boyutlar1 arasindaki iligki i¢in Pearson
korelasyon analizinden yararlanilmistir. Mevcut sayisal veriler SPSS 25.00 istatistik paket

programinda analiz edilmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Bilgilerine Iliskin Frekans Ve Yiizde Analizleri
Kisisel Bilgiler Degiskenler F %
Cinsivet Kadin 159 48.5
y Erkek 169 515
20 yas alt1 62 18,9
v 21-23 94 28,7
" 24-26 78 238
27 ve lzeri 94 28,7
. il 159 485
Yasadiginiz Bolge .
Ilge 169 515
Evet 245 74,7
Sosyal Aktivitelere Katilma
Hayir 83 25,3
1-3 125 38,1
4-6 86 26,2
Spor Yapma Yili
7-9 41 12,5
10 y1l ve lizeri 76 23,2
Mesleki Kariyer 240 73,2
Egl 62 18,9
Spor Yapma Amaciniz £ eIllce '
Aile Istegi 12 3,7
Sosyallesme 14 43

Tablo 1’de arastirmaya katilan sporcularin %51.5’inin erkek, %48.5’inin ise kadin

sporculardan oldugu go6zlemlenmistir. Yas degiskenine iliskin veriler incelendiginde
sporcularin %28.7’sinin 21-23 yas, %23.8’inin 24-26 yas, %28.7’sinin 27 ve lizeri yas Ve
%18.9° unun 20 yas alt1 oldugu gortilmektedir. Sporcularin yasadig1 bolgeye iliskin veriler

incelendiginde sporcularin %51.5’inin ilgede ve %48.5’ininde il de yasadigi goriilmektedir.

Sporcularin sosyal aktiviteye katilma durumu iliskin veriler incelendiginde %74.7’sinin sosyal
aktiviteye katildigi ve %25.3 iiniin sosyal aktiviteye katilmadig1 gériilmiistiir. Spor yapma y1l1
ilisin veriler incelendiginde ise %38.1"’inin 1-3 yil, %26.2’sinin 4-6 y1l ve %12.5’inin 7-9 yil

arasinda oldugu goriilmiistiir. Sporcularin spor yapma amacina gore verileri incelendiginde ise
%73.2°sinin mesleki kariyer, %18.9’unun eglence, %4.3’linlin sosyallesme ve %3.7 sinin

ailenin istegi i¢in spor yaptiklar1 gorilmuistiir.

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Analiz Sonuglari

Cinsiyet N X SS T P

Kadin 159 11,6667 5,14556

Bedensel Zeka 1,066 ,287
Erkek 169 11,0651 5,07344
Kadin 159 12,0566 5,37957

Varoluscu Zeka ,106 916
Erkek 169 11,9941 5,33909
Kadin 159 12,1258 5,32101

Kisilerarasi Zeka 1,130 ,259
Erkek 169 11,4852 4,94266
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Kadin 159 10,8428 5,18583

icsel Zeka -,676 499
Erkek 169 11,2249 5,04825
Kadin 159 12,0692 5,58606

Mantiksal Zeka -,215 ,830
Erkek 169 12,2012 5,52869
Kadin 159 13,3396 6,07842

Miiziksel Zeka -2,202 ,028*
Erkek 169 14,7278 5,33379
Kadin 159 14,0440 5,38910

Dogaci Zeka 717 AT74
Erkek 169 13,6272 5,13480
Kadin 159 16,1132 5,69586

Sozel Zeka -,825 410
Erkek 169 16,6213 5,45423
Kadin 159 13,6792 5,36199

Gorsel Zeka -,602 547
Erkek 169 14,0592 6,01457

Tablo 2. incelendiginde, sporcularin cinsiyet degiskeni ile zekd alani puanlari
karsilastirildiginda sadece miiziksel zeka alaninda anlamli farklilik goriilmiistiir (p<0,05). Diger

8 zeka alani igin anlamli bir fark bulunmamstir (p>0.05).

Tablo 3. Katilimcilarin Yasadiklar1 Yere Gore Analiz Sonuglari

Yasadigimiz Yer N X SS T P

1l 163 10,6012 4,17597

Bedensel Zeka -2,692 ,008*
flge 165 12,1030 5,80541
1l 163 11,8344 4,68681

Varoluscu Zeka -,640 523
Tice 165 12,2121 5,94260
1l 163 11,3374 4,50681

Kisilerarasi Zeka -1,614 ,108
flge 165 12,2485 5,65945
il 163 11,3252 4,96517

icsel Zeka 1,006 315
flge 165 10,7576 5,25119
il 163 12,5153 5,71262

Mantiksal Zeka 1,228 ,220
flge 165 11,7636 5,37257

Miiziksel Zeka il 163 14,1779 5,88776 ,385 ,700
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flge 165 13,9333 5,60611
1l 163 13,7914 5,74720

Dogaci Zeka -,129 ,897
flge 165 13,8667 4,73767
1l 163 15,5399 5,22842

Sozel Zeka -2,727 ,007*
flge 165 17,2000 5,78602
1l 163 13,6503 5,81031

Gorsel Zeka -,709 479
flge 165 14,0970 5,60186

Tablo 3. incelendiginde, sporcularin yasadiklar1 bolge degiskeni ile zeka alani puanlari
karsilastirildiginda bedensel zeka ve sozel zeka alani arasinda anlamli farklilik bulunmustur

(p<0,05). Diger 7 zeka alani i¢in anlamli bir fark goriilmemistir (p>0.05).

Tablo 4. Katilimcilarin Sosyal Aktivitelere Katilma Durumlarina Gére Analiz Sonuglari

Sosyal Aktivite N X SS T P

Evet 245 11,6571 5,24998

Bedensel Zeka 1,836 ,067
Hayir 83 10,4699 4,58613
Evet 245 11,9184 5,49380

Varoluscu Zeka -,616 ,538
Hayir 83 12,3373 4,92202
Evet 245 11,5592 5,16863

Kisilerarasi Zeka -1,437 ,152
Hayir 83 12,4940 4,98626
Evet 245 10,5878 4,91375

icsel Zeka -2,779 ,006*
Hayir 83 12,3735 5,46990
Evet 245 11,8980 5,46616

Mantiksal Zeka -1,343 ,180
Hayir 83 12,8434 5,76042
Evet 245 13,9388 5,86182

Miiziksel Zeka -,629 ,530
Hayir 83 14,3976 5,38503
Evet 245 13,5755 5,18188

Dogaci Zeka -1,505 ,133
Hay1r 83 14,5783 5,43054
Evet 245 16,7429 5,51927

Sozel Zeka 2,065 ,040*
Hayir 83 15,2892 5,61038
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Evet 245 13,6408 5,70246
Gorsel Zeka -1,279 ,202
Hayir 83 14,5663 5,67879

Tablo 4 incelendiginde, sporcularin sosyal aktivite degiskeni ile zeka alani puanlar
karsilastirildiginda icsel zeka ve sozel zeka alani arasinda fark goriilmiistiir (p<0,05). Diger 7

zeka alani i¢in anlamli fark bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 5. Katilimcilarin Bransla Ilgilenme Amacina Gore Analiz Sonuglar

Brangla flgilenme Anlamh
N X SS F P
Amaci Farkhihik
Mesleki Kariyer (a) 240 11,4833 5,06358
Saglikli Yasam (b) 62 12,1290 5,563523
Bedensel zeka 3,624 ,013* a-b
Kisisel Gelisim (c) 12 8,1667 3,78594
Sosyallesme (d) 14 8,5000 2,84875
Mesleki Kariyer (a) 240 11,9500 5,45863
Saglikli Yagam (b) 62 12,2419 5,43120
Varoluscu zeka 213 ,888
Kisisel Gelisim (c) 12 11,4167 3,65459
Sosyallesme (d) 14 12,8571 4,60530
Mesleki Kariyer (a) 240 11,5375 5,14951
Saglikli Yagam (b) 62 11,6290 5,06105 a-d
Kisilerarasi zeka 2,985 ,031*
Kisisel Gelisim (c) 12 15,3333 4,53939 b-c
Sosyallesme (d) 14 13,9286 4,41090
Mesleki Kariyer (a) 240 10,5500 5,01521
. Saglikli Yasam (b) 62 10,8871 4,34611 a-c
I¢sel zeka 9,775 ,000*
Kisisel Gelisim (c) 12 17,0833 4,52183 a-d
Sosyallesme (d) 14 14,9286 5,85024
Mesleki Kariyer (a) 240 11,4167 5,46588
Saglikli Yagsam (b) 62 13,2742 5,01529 a-c
Mantiksal zeka 6,946 ,000*
Kisisel Gelisim (c) 12 16,0833 6,33114 a-d
Sosyallesme (d) 14 16,0714 5,13606
Mesleki Kariyer (a) 240 13,8833 5,59540
Saglikli Yagam (b) 62 13,7903 6,48614
Miiziksel zeka 1,454 227
Kisisel Gelisim (c) 12 15,8333 4,06388
Sosyallesme (d) 14 16,6429 5,55542
Mesleki Kariyer (a) 240 13,6542 5,33572
Saglikli Yasam (b) 62 13,4032 4,73030
Dogaci zeka 2,511 ,059
Kisisel Gelisim (c) 12 17,0000 5,20489
Sosyallesme (d) 14 16,0000 5,26235
Sozel zeka Mesleki Kariyer (a) 240 16,7875 5,50928 1,702 ,167
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Saglikli Yasam (b) 62 15,2419 6,08865
Kisisel Gelisim (c) 12 15,7500 5,11904
Sosyallesme (d) 14 14,8571 3,75924
Mesleki Kariyer (a) 240 14,0167 5,62717
Saglikli Yasam (b) 62 12,6452 5,20749
Gorsel zeka 2,315 ,076
Kisisel Gelisim (c) 12 17,0833 5,19542
Sosyallesme (d) 14 14,1429 8,27282

Tablo 5. incelendiginde, sporu yapma amaci degiskeni ile zeka alani puanlari
karsilagtirildiginda bedensel zeka, kisileraras1 zeka, i¢sel zekd ve mantiksal zekd arasinda

anlaml farklilik goriilmiistiir (p<0,05). Diger 4 zeka alani i¢in anlamli bir fark goériilmemistir

(p>0.05).

Tablo 6. Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore Analiz Sonuglari

Anlamh
Yas N X SS F p
Farkhhk
20 yas alt1 (a) 62 11,3226 5,39208
N 21-23 (b) 94 11,2766 4,44659 093 -
edensel Zeka , )
24-26 (c) 78 11,2051 5,21825
27 ve lizeri (d) 94 11,5851 5,50739
20 yas alt1 (a) 62 10,8065 5,17193
- .. 21-23 (b) 94 12,3191 5,24704 L617 185
aroluscu Zeka ) )
24-26 () 78 12,7179 5,12670
27 ve lizeri (d) 94 11,9574 5,68703
20 yas alt1 (a) 62 12,5000 4,82055
Kisilerarasi 21-23 (b) 94 11,8298 532521 cd
- 3,493 016
Zeka -26 (c) 78 12,7821 4,93503
27 ve tizeri (d) 94 10,4787 5,09212
20 yas alt1 (a) 62 10,8871 5,02161
R 21-23 (b) 94 11,6383 5,35584 Y A
¢sel Zeka ) )
24-26 () 78 11,5769 5,56548
27 ve tizeri (d) 94 10,0957 4,41179
20 yas alt1 (a) 62 12,0161 5,58831
21-23 (b) 94 12,8298 5,36343
Mantiksal Zeka 1,465 224
24-26 (c) 78 12,5000 5,81255
27 ve tizeri (d) 94 11,2234 5,43813
20 yas alt1 (a) 62 13,2903 5,99559
21-23 (b) 94 14,6809 5,48157
Miiziksel Zekd  ,, .0 793 499
-26 (c) 78 13,8077 6,05399
27 ve tizeri (d) 94 14,1383 5,57182
Dogaci Zeka 20 yas alti (a) 62 13,0968 581042 3,634 ,013*
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21-23 (b) 94 147128  4,75558 b-d
24-26 (c) 78 14,7308 5,08032
27 ve lizeri (d) 94 12,6809 5,27565
20 yas alt1 (a) 62 15,3226 5,63297
21-23 (b) 94 16,9362 5,33160 a-d
Sozel Zeka 2026 3,261 .022%
-26 (c) 78 15,2692 5,49066
27 ve tizeri (d) 94 17,4255 5,62920
20 yas alt1 (a) 62 12,9355 5,85024
21-23 (b) 94 15,1277 5,74968
Gorsel Zeka 24-26 2,525 058
-26 (c) 78 13,1538 5,58076
27 ve tizeri (d) 94 13,8404 5,51499

Tablo 6. incelendiginde, yas degiskeni ile zeka alami puanlar karsilastirildiginda
bedensel zeka, kisilerarasi zeka, sdzel zeka ve dogaci zeka arasinda anlamli bir fark gériilmiistiir

(p<0,05). Diger 6 zeka alani i¢in anlamli bir fark goriilmemistir (p>0.05).

Tablo 7. Katilimcilarin Spor Yapma Yili Degiskenine Gore Analiz Sonuglari

Spor Yapma Yih N X SS F P
1-3 125 11,2400 4,79146
4-6 86 11,8256 5,31854

Bedensel Zeka 7.9 a1 11,6829 529358 574 ,633
10 Y11 Ve Uzeri 76 10,8421 5,31677
1-3 125 12,2160 5,28477
4-6 86 12,6047 5,44335

Varoluscu Zeka 7-9 a1 10,8293 4,56017 1,169 ,322
10 Yil Ve Uzeri 76 11,6974 5,71319
1-3 125 11,9360 5,18177
4-6 86 12,8372 5,44245

Kisilerarasi Zeka 7-9 a1 10,9512 4,19494 2,490 ,060
10 Yil Ve Uzeri 76 10,8421 4,98813
1-3 125 11,0080 5,26323

. 4-6 86 10,9884 5,15522

Igsel Zeka 7-9 41 11,6098 5,73532 211 889
10 Y1l Ve Uzeri 76 10,8421 4,49608
1-3 125 12,4480 5,93711
4-6 86 11,9651 5,21863

Mantiksal Zeka 7.9 a1 12,4878 5,46865 421 738
10 Y1l Ve Uzeri 76 11,6316 5,34875
1-3 125 14,2000 5,83786
4-6 86 14,1163 5,50170

Miiziksel Zeka 7.9 41 13,4390 6,67851 ,186 ,906
10 Y1l Ve Uzeri 76 14,0789 5,38334
1-3 125 14,0800 5,17376
4-6 86 13,6628 5,16233

Dogac1 Zeka 7-9 41 13,9268 5,35906 186 898
10 Y1l Ve Uzeri 76 13,5526 5,51699
1-3 125 16,6240 5,34256
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4-6 86 16,5581 6,15411

Sozel Zeka 7-9 41 14,2195 5,41993 2,436 ,065
10 Y1l Ve Uzeri 76 16,9211 5,14785
1-3 125 13,9120 5,62686
4-6 86 13,8256 5,70282

Gorsel Zeka 7-9 41 13,0976 6,15144 390 761
10 il Ve Uzeri 76 14,2895 5,64462

Tablo 7. incelendiginde, spor yapma yili ile zeka alani puanlart karsilastirildiginda

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 8. Katilimcilarin Zeka Alanlari Diizeylerine iliskin Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9

r 1 380" 3497 214 ,080 ,154™ 225" ,076 ,153™
Bedensel Zeka (1)

p ,000 ,000 ,000 ,148 ,005 ,000 172 ,006

r 1 ,3517 3577 185" 123" 268"  ,121° 193"
Varoluscu Zeka (2)

p ,000 ,000 ,001 ,026 ,000 ,028 ,000
Kisileraras: Zeka r 1 4967 4417 209" 283" -153™ 158"
@) P 000 000 ,000 000 005 004

r 1 6327 334" 396"  -,138" 263"
i¢sel Zeka (4)

p ,000 ,000 ,000 ,013 ,000

r 1 ,408™ 357 -096 242"
Mantiksal Zeka (5)

p ,000 ,000 ,084 ,000

r 1 448" 230™ 240"
Miiziksel Zeka (6)

p ,000 ,000 ,000

r 1 ,2027" ,378™
Dogac1 Zeka (7)

p ,000 ,000

r 1 2447
Sozel Zeka (8)

p ,000

r 1
Gorsel Zeka (9)

p
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Tablo 8 incelendiginde ¢oklu zeka tiirleri arasinda pozitif yonde ve negatif yonde
iligkilerin oldugu gorilmiistiir. Kisileraras: zeka, igsel zeka ve mantiksal zekanin sozel zeka
arasinda negatif yonde iliski goriilmiistiir. Bedensel zeka ile varoluscu zeka, kisilerarasi zeka,
i¢csel zeka, miiziksel zeka, dogaci zeka ve gorsel zeka arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler
goriilmiistiir (p<0.05). Varoluscu zeka ile kisilerarasi zeka, i¢sel zeka, mantiksal zeka, miiziksel

zeka, dogaci zeka, sozel zeka ve gorsel zeka arasinda anlamli iligkiler goriilmiistiir (p<0.05).

Kisilerarasi zeka ile i¢sel zeka, mantiksal zeka, miiziksel zeka, dogaci zeka, sozel zeka
ve gorsel zeka arasinda iliskiler goriiliistiir (p<0.05). Igsel zeka ile mantiksal zeka, miiziksel
zeka, dogaci zeka, sozel zeka ve gorsel zeka arasinda anlamli iligkiler goriilmistiir (p<0.05).
Mantiksal zeka ile miiziksel zeka, dogaci zeka, sozel zeka ve gorsel zeka arasinda anlamli
iliskiler gorilmistiir (p<0.05). Miiziksel zeka ile dogaci zeka, sozel zeka ve gorsel zeka
arasinda anlamli iligkiler gériilmistiir (p<0.05). Dogac1 zeka ile sozel zeka ve gorsel zeka
arasinda anlamli iligkiler bulunmustur (p<0.05). S6zel zeka ile ve gorsel zeka arasinda anlamli

iliskiler goriilmiistiir (p<0.05).

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada, teniscilerin ¢oklu zeka diizeyleri incelenmistir. Arastirmada tenisgilerin
demografik bilgileri (yas, cinsiyet, yasadigi bolge, sosyal aktiviteye katilma, spor yapma y1li ve
spor yapma amaci) degiskenleri géz Oniine alinmistir. Yapilan caligmaya ait bulgular
incelendiginde cinsiyet degiskenine gore zeka alanlari arasinda bir fark goriilmemistir (p>0.05).
Benzer sekilde Izci, Kara ve Dalaman (2007)’1n yapmis oldugu bir arastirmaya gore, cinsiyet
degiskeni agisindan 6grencilerin zeka tiirleri arasinda anlamli farklar yoktur. Okur ve ark.,
(2013) tarafindan yapilan bir arastirmada zeka tiirleri yoniinden, cinsiyetler arasinda fark
bulunmustur. Yas degiskenine gore tenisgilerin kisileraras1 zeka ile dogaci zekad arasinda
anlamli fark goriilmiistiir (p<0.05). Bu farkliligin insanin her yasta bir arayis i¢cinde olmasi
stirekli gelisime istegi ve kendini yenileme arzusu iginde bulunmasina bagliyoruz. Altinok
(2008), beden egitimi 6grencilerinin bazi degiskenlere gore ¢oklu zeka alanlarini incelediginde,
coklu zeka diizeylerinin yas durumuna gore farklilik gostermedigini tespit etmistir. Yasadigi
bolge degiskeni ile zeka alanlarindan bedensel ve sozel zeka diizeylerinde farklilik goriilmistiir
(p<0.05). Bu farkliligin il ve ilgedeki egitim imkénlarin ve olanaklardan kaynakladig:
diisiiniilmektedir. Yilmaz ve Ozkan (2011) saglik yiiksekokulunda 6grenim géren dgrencilerin
“En uzun yasanilan yer” degiskenine gore karsilastirdigi zeka puanlari arasinda istatistiksel

olarak bir fark bulamamstir. Nasser, Singhal ve Abouchedid (2008)’in ele aldig1 ve icerigini
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Liibnanli ve Hindistanli {iniversitesi 6grencilerinin olusturdugu calismada, s6z konusu iki
iilkede de sozel ve dilsel zeka alaninda kiz 6grencilerin daha bagarili oldugu gézlemlenmistir.

Teniscilerin sosyal aktiviteye katilma degiskeni ile zeka alanlarindan igsel ve sozel zeka
arasinda anlamh fark goriilmiistiir (p<0.05). Spor yili degiskeni ile zeka alanlar1 arasinda
anlaml farklilik bulunmamistir (p>0.05). Spor psikologlari, spor deneyiminin genglerin kisisel
ve yasam becerileri lizerine olumlu etkileri oldugunu vurgulamaktadirlar (Jones ve Lavallee,
2009; Gould ve Carson, 2010). Bayrak vd. (2005) ogrenciler iizerine yapmis olduklar1 bir
arastirmada spor yapan ve yapmayan bireylerde sozel zeka tiirti arasinda 6nemli bir fark
oldugunu belirtmislerdir. Sporu yapma amacit degiskeni ile zeka alami puanlar
karsilastirildiginda bedensel zeka, kisilerarasi zeka, igsel zeka ve mantiksal zeka alanlar
arasinda anlaml farklihik gorilmistir (p<0,05). Bu farkliligin bireylerin sporu saglik,
fizyolojik, psikolojik ve ruhsal yonden rahatlama amaciyla yapmalarma 6n goriiyoruz.
Tenisg¢ilerin zeka alanlari alt boyutlarina iliskin bilgiler incelendiginde pozitif ve negatif yonde
iligkiler bulunmustur (p<0.05).

Sonug olarak teniscilerin zeka alanlarma iliskin bulgulan ile degiskenler arasinda
anlamli fark ve iliskiler tespit edilmis. Literatiirde yapilan calismalarla benzerlik
gostermektedir. Sporcular ne kadar antrenman yaparsa yapsin, kazananlar her zaman zekasini
kullananlar olur. Toplumumuzda sportif faaliyetler ne derecede bilingli yapiliyor, antrenman
bilgisinin i¢eriginde kas antrenmanlarinin yaninda ne kadar zeka faktoriine 6nem veriliyor. Spor
uzmanlar1 zekanin kazanmadaki payina giderek daha fazla 6nem vermeye baslamalidirlar. Bu
cesit calismalar yapilarak, sonuglarin 6grenciler ile paylasilmasi ¢aligmalarin ve 6grenmenin
verimini artiracaktir. Higbir ¢coklu zeka tiiriiniin digerinden {istiin olmadig1 ve biitiin ¢coklu zeka
tiirlerinin esit derecede 6nemli oldugu goz oniinde bulundurulmali ve gelecekteki calismalar bu
dogrultuda yapilmalidir. Beyin giiciiniin, kas giiciinii her zaman yeneceginden yola ¢ikarak
antrenmandan cok taktik calismalara agirlik veren trend, yeni nesil antrendrler arasinda

yayginlagsmalidir.
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