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Bu aragtirmanin amaci, ortadgretimdeki Ogrencilerin rekreatif etkinliklere katilimlari ile beden
egitimi dersine yonelik kaygilarinin incelenmesidir. Arastirmanin evrenini Bartin merkez ilgesinde
O0grenim goren 9578 lise Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemi ise basit rastgele
ornekleme yontemi ile secilmis, Anadolu, Meslek, Saglik Meslek, Giizel Sanatlar, Imam Hatip
Liselerinde 6grenim goren 484 kisi olugsmaktadir. Veri toplama araci olarak aragtirmacilar tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu, Barkoukis, Rodafinos, Koidou ve Tsorbatzoudis (2012) tarafindan
gelistirilen Kalemoglu Varol (2014) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Beden Egitimi Siirekli Kayg1
Olgegi (BESKO)” kullanilmugtir. Verilerin analizinde frekans, yiizde dagilim, t-Testi, ANOVA ve
Pearson korelasyon testleri kullanilmustir. Aragtirma bulgularinin, cinsiyet degiskenine gore t-Testi
sonuglarinda BESKO bilissel siirecler, somatik anksiyete ve endise alt boyutlarinda anlamli farklilik
tespit edilmistir. Yas degiskenine gore yapilan korelasyon analizi sonuglarinda BESKO alt
boyutlarindan bilissel siiregler ve endise alt boyutlarinda anlamli iligki tespit edilmistir. Benzer
sekilde aile geliri degiskenine gore yapilan korelasyon analizi sonuclarinda BESKO alt boyutlarinda
anlamli iligki tespit edilmemistir. Ayrica rekreatif etkinliklere giinliik ayrilan siireye gore yapilan
korelasyon analizi sonuclarinda BESKO alt boyutlarinda diisiik diizeyde ve negatif yonde bir iliski
tespit edilmistir. Siif diizeyine gore yapilan ANOV A testi sonuglarma gére BESKO bilissel siiregler
alt boyutunda 2 ile 3. sinif arasinda, somatik anksiyete alt boyutunda 2 ile 3. sinif arasinda ve endise
alt boyutunda 1 ile 3. sinif arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Arastirmanin sonucunda lise
6grencilerinin yas degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine yonelik kaygi diizeyleri arasinda
diisiik diizeyde ve negatif yonde bir iliski tespit edilmistir. Bu yiizden ortadgretim dgrencilerinin
yasi arttikca beden egitimi dersine yonelik kaygilari azalmaktadir, 6grenciler beden egitimi dersine
yonelik birikim ve tecriibe kazandikca dersine yonelik kaygi diizeyleri de azalmaktadir.
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The purpose of this work, examining participation in recreational activities and anxiety about
physical education lessons of high school students. The area of this examination, is including the
9578 high school students of Bartin central district. The sampling of this work, selected with basic
random sampling method with working total 484 students from varios type of high school. In order
to collect data for this examination, personel data form which prepared by researchers, Physical
Education Trait Anxiety Scale (PETAS) developed by Barkoukis, Rodafinos, Koidouand
Tsorbatzoudis in 2012 and adapted in Turkish Kalemoglu Varol in 2014. Analyzing of these datas,
frequency, percentage distribution, T-Test, ANOVA (One-way Anova) and Pearson Correlation
tests are used. According to result, meaningful differences are determined on anxiety back stages,
somatic anxiety, PETAS cognitive processes, physical possibilities and activities back stages
according to gender point, at T-Test results. According to age variable, meaningful differences are
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determined on PETAS cognitive processes, physical possibilities and activities back stages. In same
way, according to family income variable, any difference not determined PETAS back stages on
correlation analysis results. Also according to daily allocated time to recreational activities, negative
and very low level of relationship is determined PETAS back stages on correlation analysis results.
And according to ANOVA tests that we have made according to class level of students, meaningfull
differences are determined on PETAS cognitive processes between 2. and 3. classes. and
meaningfull differences are determined on somatic anxiety back stages between 2. and 3. classes
and meaningfull differences are determined on anxiety back stages between 2. and 3. classes. As a
result of this work, according to variable of students age; negative and very low level of relationship
is determined according to Anxiety of Physical Education and Sport Lessons. The reason of this,
during the age of students increasing, the anxiety of this lessons on students are decreasing. The
other mean is, when the students start to have experiences on the lessons, their anxiety starts to
decrease.
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1. Giris

Glniimiizde teknolojik ve bilimsel gelismelerin, sehirlesme ve modernlesmenin etkisiyle ortaya c¢ikan
yasam stiline uyum saglamak zorunda olmaktadir. insanlarin, harcadig1 zamanin bir getirisi olan stres ve
kayginin ortadan kaldirilmasi, ruhsal dengesini saglayabilmeleri agisindan biiyiilk 6nem tagimaktadir. Bu
sebeple bireyler serbest zamanimi dolduracak rekreatif etkinliklere ihtiyag duymaktadirlar. Ulkemizde
ortadgretimde 6grenim goren Ogrencilerin sinav stresi, ergenligin getirdigi psikolojik ve fiziksel degisimler,
egitim hayatinda yasadigi zorluklar ve gevresinde yasadigi yeni tecriibelerden olumsuz olarak etkilenme
durumu olmaktadir. Yapilan arastirmalarda ise ortadgretimde 6grenim gdren 6grencilerin, bu psikolojik
sorunlarinin agilmasinda serbest zamanlarda yapilan rekreatif etkinliklerin olumlu bir etkisi oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Kaygi, korku, gerginlik, endise gibi siibjektif olarak yasanan bir duygudur ve kisiligin biitiinliigiiniin tehdit
edildigi herhangi bir halde ortaya cikar (Marakoglu vd, 2003). Bir bagka tanimda ise kaygi bedensel
diizeyde dengeyi bozacak tehlikelere karsi tepki ya da bozulan dengeyi tekrardan yenileme cabalarinin
basarisizliga ugramasi sonucu ortaya ¢ikabilecek bir haldir (Gtirsoy, 2001; Gedik, 2015). Kayginin diizeyi
ve siiresi yasa gore farkli diizeyde ve durumlarda goriilmektedir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000).

Ergenlerdeki duygusal gelisim ve ilerleme konusunda dikkati c¢eken ilk hususun, duygularin
yogunlugundaki artis ve istikrarsizlik oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu anlamda ergenlik ¢agindaki
genclerle ilgili yapilan alan aragtirmalarinda, ergenlerin duygusal problemlerinin; bulunduklar1 yas
gruplaria, okula devam edip etmemelerine, ailenin gelistirdigi tutumlarina, ergenlerin sahip olduklari
kisisel zekalarina ve ¢evreleri tarafindan kabul edilme oranlarina gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(Kog, 2004). Genglerin ergenlikte yasamakta olduklari bu gelisimlerin hizli olusu ve bu nedenle de kayginin
artis1 siklikla olan bir durumdur. Genglerin bu siiregte gegiriyor olduklart kimlik arayis1 kayg: diizeylerini
arttirmakta ve yasamlarini olumsuz yonde etkilemektedir (Ozyiirek ve Demiray, 2010). Genglerde kayg1
belirtilerine sik sik rastlanmasi, bu konunun anlasilmasi ve Ol¢lilmesinin gerekli oldugunu giindeme
getirmistir. Genglerde olagan gelisimsel bir durum olan kaygi, siddetli ya da yaygin oldugunda istenmeyen
psikolojik sikintilara yol acarak, uyum bozucu hale gelmektedir (Ozusta, 1995; Canbaz ve Siinter, 2015).

Rekreasyon, serbest zamanda genellikle eglence amacli yapilan, spor, oyun, el sanatlari, miizik, tiyatro,
drama, hobiler, seyahat gibi baz1 aktiviteleri igermektedir. Baska bir ifade ile rekreasyon, kisilerin bos
zamanlarinda, eglence, dinlenme ve tatmin amacl goniillii katildiklar faaliyetlerdir (Hacioglu vd, 2003;
Kaya, 2013). Ayrica, rekreasyon kisilerin zorunlu ugraslari disinda kalan ve kullanma bi¢iminde tamamen
Ozgiir oldugu serbest zamanlarinda, herkese gore degisen amacg ve yontemlerle yapilan etkinlikleri ifade
eder ve gelismis toplumlarda hedefe ulagtiracak bir ara¢ olmaktan ¢ikip, bir amag halini alir (Kaya, 2013).
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Genglerin serbest zamanlarin1 degerlendirecek alanlarin olmayisi, onlarin ruhsal ve bedensel gelisimlerini
olumsuz yonde etkileyebilecek alanlara kaymasina sebep olabilir. Tirkiye'de ¢esitli sikinti, buhran ve
problemler yasayan genglerin biiyiik bir boliimii bos zamanlarinda kendilerini oyalayip eglendirecek bir
rekreasyon aligkanligindan yoksundurlar. Oysa rekreasyon; onleyici yoniiyle, gencleri ileride yasamalari
ihtimal dahilinde olan sosyal hastaliklardan uzak tuttugu gibi, koruyucu yoniiyle onlarin ruh saglik ve
dengesini koruyup, devam etmesini saglar. Bu yiizden dongiisel yoniiyle de ¢esitli ihmal ve yanlis
davraniglardan dolayi, bedenen ve ruhen gesitli 6ziir ve hastaliklara yakalanmis olanlarin tedavi ve
rehabilitasyonunda son derece biiyiik rolii vardir (Ozénder, 1988; Aslan ve Karakiiciik, 1997;Y asartiirk,
Bilgin ve Yaman, 2017). Son yillarda tiim tilkelerde gencligin bunalimli ve kaygilt durumlari, ¢esitli zararl
etkinliklere girismeleri, onlarin rekreasyon egitimine daha fazla 6nem verilmesine sebep olmustur (Tezcan,
1994; Aslan ve Karakiigiik, 1997).

Bu arastirmalar dogrultusunda arastirmanin amaci ortadgretimde Ogrenim goren Ogrencilerin rekreatif
etkinliklere katilimlari ile beden egitimi dersine yonelik kaygi diizeylerinin incelenmesidir.

1. Yontem
1.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modeli, genel tarama modelidir. Genel tarama modelleri; “¢ok sayida elemanlardan olusan
bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup
ornek ya da drneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir” (Karasar, 2017; Altunisik vd., 2007).

1.2. Evren ve Orneklem Grubu

Aragtirmanin evreni 2018-2019 egitim-6gretim yilinda, Bartin’da bulunan liselerdeki 9578 ogrenciden
olugmaktadir. Orneklemi ise basit rastgele drnekleme yontemi ile se¢ilmis, 484 (292 kadin ve 192 erkek)
lise 6grencisinden olusturmaktadir.

1.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda katilimcilara yonelik cinsiyet, yas, sinif, lise tiirii, aile gelir diizeyi ve
rekreatif etkinliklere ayrilan giinliik siire gibi sorular yer almaktadir.

Beden Egitimi Siirekli Kayg1 Ol¢egi (BESKO) Vassilis Barkoukis, Angelos Rodafinos, Eirini Koidou ve
Haralambos Tsorbatzoudis (2012) tarafindan gelistirilen ve lise 6grencilerinin beden egitimi derslerindeki
stirekli kaygi diizeylerini 6l¢gmek amaciyla Kalemoglu Varol (2014) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir.
Beden Egitimi ve Siirekli Kaygi Olgegi 18 madde ve “bilissel siiregler, somatik anksiyete ve endise” olmak
lizere 3 alt boyuttan olusan 5°li likert tipi dlgme aracidir. Olgekte yer alan tiim maddeler olumlu ifadelerden
olusmustur ve yiiksek puanlar yiliksek kaygi seviyelerini ifade etmektedir. Kalemoglu Varol (2014)
tarafindan yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasinda Cronbach’s Alpha degeri geneli i¢in .94 olup ii¢ alt
boyutun ise “biligsel siirecler .93, somatik anksiyete .97 ve endise .98 olarak hesaplanmistir. Bu calisma
kapsaminda ise 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi .93, dlcegin alt boyutlarnin i¢ tutarlik kat sayilari ise biligsel
siirecler .92, somatik anksiyete .94 ve endise .94 olarak tespit edilmistir.

1.4. Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 26.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigine yonelik yapilan Skewness-Kurtosis ve Kolmogorov-Smirnov testleri sonrasi verilerin
normal dagilim gosterdigi belirlendigi i¢in parametrik testler kullanilmigstir. Verilerin analizinde frekans,
yiizde dagilimi1 ve ortalama degerleri, bagimsiz 6rneklem t-Testi, tek faktorlii varyans analizi ANOVA,
Pearson Korelasyon analizleri kullanilmistir. Varyanslarin esitligi i¢in hesaplanan anlamlilik degeri diizeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir (Biiyiikdztirk vd., 2016). Ayrica, Olceklerin giivenilirliklerinin tespit
edilebilmesi i¢in Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmistir.
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2. Bulgular

Aragtirmanin bulgularinda ortadgretimdeki 6grencilerin Oncelikle demografik bilgileri ve rekratif
etkinliklere katilimlar1 tespit edilmistir ve elde edilen bu bilgiler ile beden egitimi dersine yonelik kaygilari
arasindaki iliski incelenmistir.

Tablo 1: Katilimeilarin Demografik Degiskenlere Gére Tanimlayici Istatistik Sonuglart

Degiskenler N %
Kadin 292 60,5
Cinsiyet
Erkek 192 39,5
Anadolu 228 46,6
Meslek 121 25,2
Lise tlirti Saglik Meslek 63 13,6
Gilizel Sanatlar 38 7,8
Imam Hatip 34 6,8
1 129 26,8
2 167 34,4
Sinif
3 140 29,1
4 48 9,7
N X SS
Yas 484 15,46 1,11
Aile gelir diizeyi 484 3059,07 (TL) 1762,32

Rekreatif etkinliklere

ayrilan giinliik siire 484 2,53 (saat) 1,885

Tablo 1°de, katilimeilar 292 kadin ve 192 erkek lise 6grencisinden olugmaktadir. Ayrica %45,6’s1 anadolu,
%24,2°s1i meslek, %12,6’s1 saglik meslek, %7,6’s1 glizel sanatlar ve %6,8’1 imam hatip lisesinde 6grenim
gormektedir. Katilimeilarin %25,8°1 1. smif, %33,41 2. smif, %28,0’1 3. smnif ve %9,6’s1 4. smiftir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 15,46, aile geliri ortalamasi 3.059 TL ve rekreatif etkinliklere gilinliik ayrilan
siire ortalamasi 2,53 saatten olarak bulunmustur.
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Tablo 2: Katilimeilarin Cinsiyet Degiskenine Yonelik Bagimsiz Iki Ornek t-Testi Sonuglar

Cinsiyet N X SS t sd p

Bilissel Siiregler Erkek 192 1,78 924
5,268 482 ,000

Kadin 292 2,21 ,865

Somatik Anksiyete Erkek 192 1,82 ,991
5,033 480 ,000

Kadin 292 2,30 1,061

Endise Erkek 192 1,90 1,036
4,605 479 ,000

Kadn 292 2,36 1,102

Tablo 2°de, 6grencilerin cinsiyet degiskenine gére, BESKO alt boyutlar: incelendiginde, bilissel siirecler,
somatik anksiyete ve endise alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<.05).
Ortalama degerler incelendiginde bu anlamli farkliligin biligsel siirecler, somatik anksiyete ve endise alt
boyutlarinda kadin katilimcilarin Iehine oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 3: Katilimeilarin Yas Degiskenine Gére BESKO Korelasyon Testi Sonugclar

Somatik

Yas Bilisgsel Siiregler Anksiyete Endise

r 1 -, 125" -,077 -, 187"

Yas

p ,006 ,090 ,000

Bilissel Siirecler r -, 125" 1 568" 614"
p ,006 ,000 ,000

Somatik Anksiyete r -,077 568" 1 573"
p ,090 ,000 ,000

Endise r -,187" 614" 573" 1
p ,000 ,000 ,000

“p<.05

Tablo 3’de, yas degiskeni ile BESKO alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi gdstermek igin yapilan korelasyon
analizi sonucunda; bilissel siiregler ve endise alt boyutlarinda istatistiksel olarak diisiik diizeyde ve negatif
yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<.05).
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Tablo 4: Katilimcilarin Aylik Aile Geliri Degiskenine Gére BESKO Korelasyon Testi Sonuglari

Ailenin Aylik Geliri Bilissel Siiregler ::12 ?;2:6 Endise

Ailenin Aylik Geliri r 1 -,049 -,009 -,040

p 281 ,845 ,385

Bilissel Siirecler r -,049 1 568" 614"

p 281 ,000 ,000

Somatik Anksiyete r -,009 568" 1 573"
p ,845 ,000 ,000

Endise r -,040 614" 573" 1
Y ,385 ,000 ,000

“p<.05

Tablo 4°de, Aile aylik geliri degiskeni ile BESKO alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi gdstermek i¢in yapilan
korelasyon analizi sonucunda; BESKO alt boyutlari arasinda herhangi bir anlamli bir iliski tespit
edilmemistir (p>.05).
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Tablo 5: Katilimcilarin Ogrenim Gérdiikleri Lise Tiirii Degiskenine Gore BESKO ANOVA Testi
Sonuglart

Lise N Ortalama () SS(¥) F p Anlamh Fark
Anadolu 228 2,10 0,98
Meslek 121 2,07 0,85
Bilissel Siirecler 1>5,
Saglik Meslek 63 2,00 0,75 2,71 0,029*
2>5
Giizel Sanatlar 38 2,12 1,03
Imam hatip 34 1,56 0,59
Anadolu 228 2,25 1,15
1>5,
Somatik Meslek 121 2,01 0,93 .
Anksiyete Saglik Meslek 63 2,08 0,95 5,18 0,000* 3 ’
>b,
Glizel Sanatlar 38 2,26 1,09
) 4>5
Imam hatip 34 1,43 0,61
Anadolu 228 2,20 1,11
Meslek 121 2,20 1,08
Endise Saglik Meslek 63 2,29 1,10 1,69 0,150
Giizel Sanatlar 38 2,21 1,16
Imam hatip 34 1,72 0,83

* p<.05, * farkin hangi grup/gruplardan kaynaklandiginin belirlendigi TUKEY testi sonuglari

1(Anadolu Lisesi), 2(Meslek Lisesi), 3(Saglik Meslek Lisesi), 4(Giizel Sanatlar Lisesi), 5(Imam hatip
Lisesi)

Tablo 5°de, lise tiirleri ile BESKO bilissel siirecler ve somatik anksiyete alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik tespit edilmistir (p<.05). BESKO bilissel siirecler alt boyutunda bu anlamli farklilik
anadolu ile imam hatip lisesi arasinda ve meslek ile imam hatip lisesi arasinda anadolu ve meslek lisesi
lehinedir (p<.05). BESKO somatik anksiyete alt boyutundaki anlamli farklilik ise anadolu ile imam hatip
lisesi arasinda, meslek ile imam hatip lisesi arasinda, saglik meslek ile imam hatip lisesi arasinda ve giizel
sanatlar ile imam hatip lisesi arasinda anadolu, meslek, saglik meslek ve gilizel sanatlar lisesi lehine oldugu
tespit edilmistir (p<.05). BESKO endise alt boyutunda ise anlamli farklilik tespit edilememistir (p<.05).
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Tablo 6: Katilimcilarin Sinif Diizeyleri Degiskenine Gére BESKO ANOVA Testi Sonuglari

Smif N  Ortalama(x) SS&) F p Anlamh Fark
1 129 2,13 1,01
Bilissel Siirecler 2 167 2,15 0,96
3,049 0,028* 2>3
3 140 1,86 0,73
4 48 1,98 0,88
1 129 2,12 1,09
2 167 2,29 1,17
Somatik Anksiyete 3,133 0,025* 2>3
3 140 1,92 0,88
4 48 2,03 0,93
1 129 2,45 1,18
2 167 2,23 1,11
Endise 5,88 0,001* 1>3
3 140 1,92 0,91
4 48 2,03 1,11

* p<.05, * farkin hangi grup/gruplardan kaynaklandiginin belirlendigi TUKEY testi sonuglart

Tablo 6°da, smif diizeyleri ile BESKO bilissel siirecler, somatik anksiyete ve endise alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<.05). BESKO bilissel siirecler alt boyutunda bu
anlamli farklilik 2 ile 3. smif arasinda 2. siif lehinedir (p<.05). BESKO somatik anksiyete alt boyutundaki
anlamli farklilik ise 2 ile 3. simif arasinda 2. sinif lehine oldugu tespit edilmistir (p<.05). BESKO endise alt
boyutundaki anlamli farklilik ise 1 ile 3. sinif arasinda 1. sinif lehine oldugu tespit edilmistir (p<.05).

3. Tartisma ve Sonug

Ortadgretimdeki dgrencilerin cinsiyet degiskenine gére, BESKO alt boyutlar1 incelendiginde, biligsel
stirecler, somatik anksiyete ve endise alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir
(p<.05). Degerlere gore anlaml1 farkliligin bilissel siirecler, somatik anksiyete ve endise alt boyutlarinda
kadin katilimcilarin lehine oldugu sonucuna ulasilmistir. Ozyiirek ve Demiray (2010) yapmis oldugu
caligmada ortadgretimdeki kadin 6grencilerin siirekli kaygi diizeylerinin, erkek dgrencilerin siirekli kaygi
diizeylerine gore daha yiiksek diizeyde oldugu ve anlamh farkin oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer
sekilde Giinay ve arkadaslarinin (2008), Aydogan ve Giirsoy (2007), Kaya ve Karaca (2018) ve Uysal ve
Selisik (2016) yapmis oldugu calismalarda, kadin 6grencilerin siirekli kaygi diizeylerinin erkek 6grencilerin
stirekli kaygi diizeylerinden 6nemli dl¢lide yiiksek oldugu bulunmustur. Fakat Altun (2017) calismasinda
BESKO alt boyutlarinda cinsiyete gore herhangi bir anlamli fark tespit etmemistir. Karatas (2012) siirekli
kayg diizeyi ile cinsiyete arasinda anlamli fark tespit etmemistir. Caligmamizda da oldugu gibi kadin
Ogrencilerin kaygi diizeylerinin daha yiiksek olmas1 kadinlarin daha duygusal olmasina bagli olabilecegi
gibi, tizerlerinde aile ve toplum baskisinin daha yiiksek olmasina bagli olabilecegi sdylenebilir.
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Yas degiskeni ile BESKO alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi gdstermek icin yapilan korelasyon analizi
sonucunda; biligsel siliregler ve endise alt boyutlarinda istatistiksel olarak diisiik diizeyde ve negatif yonde
anlaml bir iliski tespit edilmistir (p<.05). Bu sonuca bakildiginda 6grencilerin yas1 arttikca bilissel stire¢
faaliyetleri ve endiseleri azalmaktadir. Ozyiirek ve Demiray (2010) 6grencilerin siirekli kaygi diizeyinin
yas degiskeninden 6nemli Olciide etkilenmedigini fakat Ogrencilerin yaglar1 arttikca stirekli kaygi
puanlarinda bir azalma oldugunu belirlemislerdir. Benzer sekilde Aydogan ve Giirsoy (2007) ve Kaya ve
Karaca (2018) 6grencilerin siirekli kaygi diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli fark tespit etmemistir.
Ergenlik doneminde olan lise 6grencileri yaglarina gore gelisimsel farklar i¢ginde olabilir ve yas ilerledikge
ergenligin ilk donemlerindeki psikolojik ve ruhsal gelgitler de azalir yani buna bagli olarak lise
ogrencilerinin yasi arttik¢ca beden egitimi dersine yonelik kaygilarinin da azalacagi diisiiniilebilir.

Aile aylik geliri degiskeni ile BESKO alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi gdstermek igin yapilan korelasyon
analizi sonucunda; BESKO alt boyutlar1 arasinda herhangi bir anlamli bir iliski tespit edilmemistir (p>.05).
Benzer sekilde Colak (2009) arastirmasinda o6grencilerin aile gelir diizeyleri ile sinav kaygisi arasinda
anlaml fark bulunmamistir. Fakat Giirsoy (2006) yaptig1 calismada ergenlerin ekonomik diizeyleri ile
siirekli kaygilar1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugunu tespit etmistir. Yine Ehtiyar ve Ungiiren (2008)
yaptig1 calismada aile geliri ile kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Beden egitimi
derslerinde herhangi bir maddi istiinliigiin 6grenciler arasinda belirgin bir fark yaratmadigi buna bagh
olarak da lise 6grencilerinin maddi gelirlerinin beden egitimi dersine yonelik kaygi diizeyleri tizerinde etkisi
olmadig1 sdylenebilir.

Lise tiirleri ile BESKO bilissel siiregler ve somatik anksiyete alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p<.05). BESKO bilissel siiregler alt boyutunda bu anlaml farklilik anadolu ile
imam hatip lisesi arasinda ve meslek ile imam hatip lisesi arasinda anadolu ve meslek lisesi lehinedir
(p<.05). BESKO somatik anksiyete alt boyutundaki anlamli farklilik ise anadolu ile imam hatip lisesi
arasinda, meslek ile imam hatip lisesi arasinda, saglik meslek ile imam hatip lisesi arasinda ve giizel sanatlar
ile imam hatip lisesi arasinda anadolu, meslek, saglik meslek ve giizel sanatlar lisesi lehine oldugu tespit
edilmistir (p<.05). BESKO endise alt boyutunda ise anlamli farklilik tespit edilmemistir (p<.05).
Kurbanoglu ve Takunyaci (2012) calismasinda lise 6grencilerinin matematik dersine yonelik kaygilariin
okul tiirlerine gore anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir. Kurbanoglu (2014) 6grencilerin kimya
laboratuvar1 kaygisi ile lise tiirli arasinda anlamli farklilik tespit etmistir. Uysal ve Selisik (2016) lise
Ogrencilerinin matematik dersine yonelik kaygilar ile lise tiirii arasinda anadolu lisesi lehine anlamli bir
fark tespit etmislerdir. Arastirmanin sonucunda beden egitimi dersine yonelik en diisiik kaygi diizeyi imam
hatip liselerindedir ¢ilinkii imam hatip liselerinde beden egitimi dersinin bir ders saati olmasindan dolay1
imam hatip liselerindeki Ogrencilerin buna bagli olarak derse verecekleri dnemin de azalacagi on
goriilebilir.

Sinif diizeyleri ile BESKO bilissel siirecler, somatik anksiyete ve endise alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<.05). BESKO bilissel siirecler alt boyutunda bu anlamli farklilik 2.
ile 3. sinif arasinda olmakta ve 2. simf dgrencilerinin lehinedir (p<.05). BESKO somatik anksiyete alt
boyutundaki anlaml farklilik ise 2. ile 3. simif arasinda ve 2. sinif 6grencilerinin lehine oldugu tespit
edilmistir (p<.05). BESKO endise alt boyutundaki anlamli farklilik ise 1. ile 3. simf arasinda ve 1. simf
Ogrencilerinin lehine oldugu tespit edilmistir (p<.05). Kurbanoglu ve Takunyaci (2012) c¢alismasinda
ogrencilerin matematik dersine yonelik kaygi diizeylerinin, sinif diizeylerine gore anlamli bir farklilik
gosterdigini tespit etmislerdir ve bu ¢alismaya gore lise 6grencilerinin matematik dersine yonelik kaygi
puan ortalamalarinin, simif diizeyi arttik¢a diistiigii goriilmektedir. Kaya ve Karaca (2018) ve Karatas
(2012) arastirmalarinda sinif diizeyi ile siirekli kaygi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir. Yenilmez
ve Ozabaci (2003) matematik kaygilari ile alakali yapmus oldugu ¢alismada da sinif diizeyine gore anlamli
fark bulunmamistir. Simif diizeyleri arttikca lise dgrencilerinin beden egitimi dersine yonelik kaygilar
azalmaktadir. Bunun sebebi de yasa bagli sebeplere benzer olarak gecirdikleri olgunlagma, birikim ve
kazanimlarin sonucunda kaygilarin1 yenmeleri olabilecegi diistiniilmektedir.
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Sonug olarak lise 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik kaygilarinda cinsiyet, yas lise tiirii ve simif
diizeyleri arasinda anlamli iligski ve fark bulunurken, aile geliri ile yapilan karsilagtirmada anlamli fark
bulunmamustir. Ergenlik doneminde olan lise 6grencileri, bulunduklari bu siirecte belirli etkenler sebebiyle
psikolojik yonden etkilenebilecekleri hassas bir donemde bulunmaktadir. Ergenlikteki kadin ve erkekler
gelisimsel ve psikolojik acgidan birbirinden farklilik gostermektedir ve aragtirmamizda oldugu gibi kadin
ogrencilerin, erkek 6grencilere gore kaygi diizeyi yiiksek bulunmustur. Ergenlik donemi siiresince yaslarina
gore de gelisimsel farklar tagimaktadirlar ve yaslari ilerledikge ergenligin ilk donemlerindeki olan
psikolojik ve ruhsal siirecinde azalacagini sdyleyebiliriz. Bu durumda ergenlerin yas1 arttikga beden egitimi
dersine yonelik kaygilar1 da azalmaktadir. Ciinkii bedensel olarak belirli erigskinlige ulasan ve kendine olan
giivenini kazanan ileri ergenlik cagindaki 6grenciler ayrica zamanla derslerde kazandiklar1 bilgi, birikim
ve beceri ile beden egitimi dersine yonelik daha olumlu bir tutum sergileyip, kaygi diizeyini azaltmis
olacaktir. Yine benzer sekilde de siif diizeyleri yiikseldik¢e kaygi durumu azalmaktadir. Bunun nedeni
olarak yasa bagli duruma benzer olarak gecirdikleri olgunlagsma, birikim ve kazanimlarin sonucu olabilir.
Ogrenim gordiikleri lise tiirleri de beden egitimi dersine yonelik kaygilar1 konusunda &nemli bir etken
icermektedir. Caligmanin sonucunda ortadgretim Ogrencileri icin beden egitimi fiziksel oldugu gibi
psikolojik acidan da 6nem olusturmaktadir. Bu yiizden beden egitimi ders saatinin artmasi dégrencilerin
kaygi diizeylerini de olumlu yonde etkileyerek egitim hayatinda daha basarili olacagini sdyleyebiliriz.
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