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Bu arastirmanin temel amaci, salgin déneminde sporcularin yasantilarinda karsilastiklar durumlari
ne kadar stresli algiladiklarini belirlemek ve bazi degiskenlerin sporcularin stres diizeyleri tizerinde
farklilik yaratip yaratmadig: tespit etmektir. Bu arastirmada nicel arastirma yontemi kullanilirken,
veri toplama teknigi olarak anket teknigi tercih edildi. Arastirmanin ¢aligma grubunu kolayda
ornekleme yontemi gercevesinde calismaya goniillii olarak katilan 448 sporcu olusturdu. ilk
kisminda 7 sorudan olusan sosyo-demografik bilgiler, ikinci kisminda Algilanan Stres Olgegi yer
alan anket formu Google Doc kullanilarak sporculara uyguland1. Verilere uygulanan normallik testi
sonrasinda verilerin normalligi gz 6niinde bulundurularak ikili karsilastirmalar i¢in T-Testi, {i¢ ve
iizeri grup karsilastirmalar i¢in One Way ANOVA testi kullanildi. Anlamli goriilen gruplar
arasindaki farkliligin tespiti i¢in 2. seviye testi olarak Tukey testi uygulandi. Ayrica degiskenler
arasindaki iligkinin tespiti i¢in Pearson Korelasyon testi uygulanirken degiskenler arasindaki etki
diizeyinin belirlenmesi amact ile Cohen’s d degerleri incelendi. Erkek sporcularin kadin sporculara
oranla stres algilarinin daha diisiik oldugu, takim sporlarinda yarisan sporcularin bireysel sporlarda
yarisan sporculara kiyasla stres algilarmin daha diisiik oldugu, salgin déneminde
yarisma/miisabakalara diizenli olarak katilan sporcularin katilmayanlara gore daha diisiik diizeyde
stres yasadiklar goriildii. Ayrica sporcularn spor yapma yili arttikca daha az stresli olduklari,
haftada yapilan antrenman sayisi arttikca daha diisiik stres algisina sahip olduklar1 goriildii. Bu
durumlara kargin salgin doneminde covid-19 olan sporcular ile olmayan sporcularin benzer stres
algilarina sahip olduklart belirlendi. Elde edilen bulgulardan hareketle ¢aliymanin sonucunda
salgin doneminde diizenli antrenman yapan ve yarisma/miisabakalara katilanlarin daha az stres
algisina sahip olduklari tespit edildi.
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The main purpose of this research is to determine how stressful the athletes perceive the situations
they encounter in their lives during the epidemic and to determine whether some variables make a
difference on the stress levels of the athletes. While the quantitative research method was used in
this study, the survey technique was preferred as the data collection technique. The study group of
the research consisted of 448 athletes who voluntarily participated in the study within the
framework of convenience sampling method. Socio-demographic information consisting of 7
questions in the first part and a questionnaire containing the Perceived Stress Scale in the second
part were applied to the athletes using Google Doc. After the normality test applied to the data, T-
Test was used for pairwise comparisons and One Way ANOVA test was used for group
comparisons of three or more, considering the normality of the data. Tukey test was used as the
second level test to determine the difference between the groups that were considered significant.
In addition, while Pearson Correlation test was applied to determine the relationship between the
variables, Cohen's d values were examined in order to determine the effect level between the
variables. It was observed that male athletes had lower stress perceptions than female athletes,
athletes competing in team sports had lower stress perceptions compared to athletes competing in
individual sports, and athletes who regularly participated in competitions/competitions during the
epidemic period experienced lower levels of stress than those who did not. In addition, it was
observed that the athletes were less stressed as the number of years of doing sports increased, and
they had a lower perception of stress as the number of training sessions per week increased. Despite
these situations, it was determined that the athletes with covid-19 during the epidemic period and
the athletes who did not have similar stress perceptions. As a result of the study, it was determined
that those who trained regularly and participated in competitions during the epidemic had less stress
perception.

! Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rize/Tiirkiye.
2Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Rize/Tiirkiye.
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Giris

Stres kavrami, giindelik hayatta oldukga sik kullandigimiz bir kavramdir. insanoglu varolusundan
bu yana her daim stresle kars1 karsiya kalmistir. Her ne kadar stres kavramiyla bu denli i¢ ige olsak da stresi
kesin olarak betimlemek zordur. Literatiir incelendiginde stres kavramiyla alakali farkli goriislere ve
tasvirlere rastlanmaktadir. Stresin, bireyden bireye degisiklik gdsteren bir durum oldugu goriilmektedir
(Tekin ve ark., 2019).

Stres, bir 6grenci i¢in imtihan zamanindan ibaretken, bir anne igin bebeginin saglik durumundan,
bir is¢i i¢in ise isinden olma endisesinden ya da 6rgiit ortaminda dogan sikintilardan olusabilir ve bu faktorler
stres nedeni olarak kendini gosterebilir. Ayrica stres, kisinin tutumlari ve iletisim becerileri agisindan da son
derece etkilidir (Aan ve ark., 2009).

Fizyolojik ve psikolojik sagligin smirlarinin zorlanmasiyla dogabilen bir durum olan stres, kisinin
sagligini zorlayan ve bozan etkenler sinifinda da incelenebilir (Baltas ve Baltas, 1996).

Stres kavraminin dogmasina vesile olan ilk kisi Hans Selye’dir. Selye, stresi; gelen uyarilara kars
bedenin yipranmasi olarak tanimlar. Stresin son bulmasi ancak insanin dliimilyle gerceklesir ¢iinkii insan
istese de istemese de iginde yasayan bir olgudur stres (Tekin ve ark., 2019). Modern ¢agda stres (zorlanma),
yasamin mithim bir kismi1 haline doniigmiistiir. Rutin yasamda, dildeki anlam1 diigiiniilmeksizin kullanilan
bir terim haline dénen stres, insan yasaminin tiim alanlarini etkileyen bir olgudur. Bir baska ifadeyle,
kisilerin normal faaliyetlerini gerceklestirmesinde olumsuzluklara sebebiyet verebilmektedir. Ayrica uzun
zaman stres altinda kalmak ¢esitli saglik problemlerinin dogmasina neden olabilir (Yasartiirk ve Yilmaz,
2019).

Stresin bireylerin sagligi tizerindeki negatif etkileri bilimsel arastirmalar ile glin yiiziine
cikartilmaktadir (Schneiderman ve ark., 2005). Ayrica arastirmalar, giinlimiizde 6liime yol agan en miithim
problemlerden olan kardiyovaskiiler hastaliklarin stres kaynakli olabilecegini gdstermektedir. Ornegin bir
derleme arastirmasinda Everson-Rose ve Lewis (2005) otke, kaygi, depresyon, nefret gibi olumsuz hisler;
psikostresorler ve sosyal etkilesimlerdeki yozlasma ve negatif durumlarin kalp ve dolasim sistemi
hastaliklarma yakalanma ve bu rahatsizliklardan dolay1 6lme riskini arttirdigini bildirmektedir (Eskin ve
ark., 2013).

Algilanan stres ise; bireylerin yasamindaki olaylar ile ilgili olarak hissettikleri stres seviyesini,
olaylarla ilgili duygu ve diisiincelerinde yasadiklar1 olumsuzluk ve algilamis olduklar stres seviyesini de
belirtmektedir (Giimiistekin ve Ozdemir, 2005). Algilanan stres kavrami, bireylerin gogunlukla
yasamlarindaki olaylarin ya da durumlarin kigisel bir incelemesi seklinde tanimlanabilir (Bedini ve ark.,
2011). Kisilerin anlik olarak tecriibe ettigi stres diizeyleri ya da belirli bir zaman boyunca i¢inde bulunduklari
duygu ve diisiinceler seklinde tasvir edilebilir (Phillips, 2013; Shaw ve ark., 2017). Bir bagka tanim ise
bireylerin hayatlarindaki olaylarla kars1 hissettikleri stres seviyelerine dikkat ¢ekmekte olup; kisilerin bu
olaylarla alakali his ve diislinceleri ne kadar negatif olursa; algiladiklar stres seviyelerinin de o kadar yiiksek
bulunacagini sdylenmektedir (Giimiistekin ve Oztemiz, 2005; Asic1 ve Uygur, 2017).

Sporcular, sportif amaglarina ulagabilmek amaci ile diizenli ve sistematik antrenmanlar yaparlar.

Sporda basarmin anahtar sadece fiziksel yiiklenmeler degil ayn1 zamanda zihinsel ve mental olarak giiclii
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olmaktir. Sporcularin ¢ok yonlii gelisiminin (teknik, taktik, kondisyon, zihinsel vb.) saglanmasi1 ve kendi
mental durumlarinin tespiti olduk¢a 6nemlidir. Bu noktada sporcularin algilanan stres diizeylerinin tespitinin
sportif basarilar tizerinde hassas bir role sahip olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda bireysel ve takim sporlarinda yarisan sporcularm algilanan stres
diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Boylelikle hem sporcularin yagamdaki durumlari ne kadar stresli
olarak algiladiklar1 belirlenecek hem de bazi degiskenlerin sporcularin stres diizeyleri iizerinde farklilik

yaratip yaratmadig tespit edilecektir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemi kullanildi. Bu kapsamda arastirmada kesitsel ¢calisma (cross-
sectional) yaklasimi benimsenmistir. Kesitsel ¢aligmalarda “suan ne oluyor” veya “su andaki durum nedir”
sorusuna cevap verilir. Veriler kisa bir zaman diliminde evreni temsil eden 6rneklem veya imkéanlar dahilinde
tiim evren tizerinde ¢alisilarak toplanir (Alpar, 2020). Arastirmada veri toplama teknigi olarak anket teknigi

kullanilmigtir. Anlik caligmalarda genellikle anket yontemi kullanilmaktadir (Coskun ve ark., 2017).

Arastirma Grubu

Aragtirmanin evrenini takim ve bireysel sporlarda yarigsan sporcular olustururken, arastirmanin
orneklem grubunu ise kolayda 6rnekleme yontemi gercevesinde ¢alismaya goniillii olarak katilan 448 sporcu
olusturmustur. Kolayda 6rnekleme arastirmalarda oldukga sik kullanilan bir tekniktir. Bu teknikte en ucuz
yoldan yiiksek bir drnek kiitle olusturulabilir (Coskun ve ark., 2017). Orneklem biiyiikliigiiniin tespiti icin
Sekaran, (2003) tarafindan gelistirilen belirli evrenler i¢in kabul edilen 6rneklem biiytlikliigii tablosundan
yararlanildi. Ayrica Coskun ve ark. (2017) 30°dan biiyiik 500°den kii¢iik 6rneklem biiyiikliiklerinin birgok

arastirma i¢in yeterli oldugunu belirtmislerdir.

Verilerin Toplanmast

Aragtirmanin verileri, Kisisel Bilgi Formu ve Algilanan Stres Olgegi yoluyla toplanmistir. Calisma
igin gerekli izin Recep Tayyip Erdogan Universitesi Rektorliigii Sosyal ve Beseri Bilimler etik kurulu
(2021/128 sayili karar) tarafindan alindiktan sonra veriler online ortamda Google Doc araciligiyla
toplanmistir. Katilimcilara aragtirmanin amaci ve 6nemi ile ilgili detaylica bilgi verildikten sonra tiim veriler
5 giin i¢inde toplanmstir.

Algilanan Stres Olg:egi (AS0)

Cohen ve ark. (1983) tarafindan gelistirilen Algilanan Stres Olgeginin (ASO), Tiirkge uyarlamasini
Eskin ve ark. (2013) yapmustir. Olcek toplam 14 maddeden olusmaktadir ve bireylerin hayatindaki birtakim
durumlarin ne derece stresli algilandigini 6l¢mek i¢in tasarlanmistir. Katilimcilar her maddeyi “Hicbir zaman
(0)” ile “Cok sik (4)” arasinda degisen 5’li Likert tipi dlgek iizerinde degerlendirmektedir. Olumlu ifade
igeren 7 madde tersten puanlanmaktadir. ASO’niin, 14 maddelik uzun formunun yaninda 10 ve 4 maddelik
olmak iizere iki formu daha bulunmaktadir. Bu arastirmada 14 maddelik form kullanilmistir. ASO-14’{in
puanlar1 0-56 arasinda degigsmektedir. Yiiksek puan kisinin stres algisinin fazlaligina isaret etmektedir (Eskin

ve ark., 2013)
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ASO-14, yetersiz 6z yeterlilik ve stres/rahatsizlik algis1 olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir.
Ayrica 6lgek toplam puan da vermektedir. Bu arastirmada tespit edilen Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayilari
strasi ile; .77, .78 ve .77 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 26.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gdstermedigini belirlemek i¢in Shapiro Wilk testi ile Skewness
ve Kurtosis degerleri dikkate alinmistir (George ve Mallery, 2016; Bachman, 2004). Hem normallik testi
sonuglar1 hem de ¢arpiklik basiklik katsayilar birlikte degerlendirilmis ve verilerin normal dagilima sahip
oldugu goriilmiistiir. Ayrica varyanslarin homojenliginin kontrolii i¢in levene testi sonuglari incelenmistir ve
varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir. Verilerin analizinde oncelikle 448 sporcunun 6l¢eklere vermis
olduklart cevaplarin puan ortalamalar1 dogrultusunda; bagimsiz 6rneklem T-Testi, Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) analizleri kullanildi. Ek olarak olusan anlaml farklarm hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in ise 2. Seviye Post Hoc Test olan Tukey/Tamhane testi uygulanmistir. Veriler a= 0,05

anlamlilik diizeyinde sinanmstir.
Bulgular

Katilimcilarin Genel Ozellikleri
Sporcularin genel dagilimlarini inceledigimizde; sporcularin %38,70’1 kadin (n=177 kisi), %61,30’u

erkek (271 kisi); %43,00°1 15-16 yas (n=177 kisi), %17,70’1 17-18 yas (n=101 kisi), %39,90°1 19 yas ve
iizeri (n=170); %27,40°1 1-3 y1il (n=112 kisi), %23,50’si 4-6 y1l (n=108 kisi), %21,60’1 7-9 y1l (n=109 kisi)
%27,40°1 10 y1l ve lizeri (n=119 kisi) spor yapan; %36,60’1 bireysel sporlar (n=195 kisi), %63,40’1 takim
sporlar1 (n=253 kisi) ile ugrasan; %13,10’u haftada 1 giin (n=56 kisi) %36,60°1 haftada 2-3 giin (n=151 kisi),
%31,70°1 haftada 4-5 giin (n=140 kisi), %18,60°1 haftada 6-7 giin (n=101 kisi) antrenman yapan; %92,40’1
Covid-19 olmamis (n=415 kisi), %7,60’1 Covit-19 olmus (n=33 Kisi) sporculardan olustuklar1 goriilmektedir.

Cikarimsal Istatistikler

Yas, spor yapma yili ve haftalik antrenman sayis1 degiskenlerine gore Anova (One-Way) testi

sonuclar1 Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Sporcularin algiladiklan stres diizeylerinin yas, spor yapma yili ve haftalik antrenman sayisi
degiskenlerine gore One-Way Anova testi sonuglari

Degiskenler  Alt Boyutlar Kategoriler N Ort. SS F P Fark Cohen's d
Yetersiz Oz 15-16 Yas 177 12,30 4,81
Yeterlilik 17-18 Yas 101 12,30 485 1,427 0,241 0,167
Algist 19 Yas ve Uzeri 170 11,50 4,69
Stres/ 15-16 Yas 177 13,10 5,6
Yas Rahatsizlik 17-18 Yas 101 1440 5,58 3,152 0,044 2-3>1 0,239
Algist 19 Yas ve Ugzeri 170 1440 4,74
Algilanan 15-16 Yas 177 25,40 8,41
Stres Toplam 17-18 Ygs . 101 26,70 7,39 0,915 0,401 0,167
19 Yas ve Uzeri 170 2590 745
Lo 1-3 Yil 112 12,40 4,98
Yetersiz Oz > >
Spor Yeterlilik 4-6 Yil 108 12,70 4,65 3,281 0,021 2>4 0,383
Yapma Yih  Algist 7oyl 109 12,00 46
10 Y1l ve Uzeri 119 1090 4,74
1-3 Yil 112 1430 54 0,724 0,538 0,181
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Stres/ 4-6 Y1l 108 13,40 5,38
Rahatsizlik 7-9 Yil 109 14,10 5,67
Algist 10 Y1l ve Uzeri 119 13,70 4,83
1-3 Yil 112 26,80 8,44
Algilanan 4-6 Y1l 108 26,00 7,57
Stres Toplam 7-9 Yil 109 26,10 7,39 1.6d4 0,179 0,282
10 Y1l ve Uzeri 119 2460 7,78
Yetersiz Oz Haftada 1 Giin 56 13,10 4,94
. Haftada 2-3 Giin 151 12,70 4,6
Xlet‘fsr}‘hk Haftada 4-5 Giin 140 1140 48 520 0003 1224 0474
g Haftada 6-7 Giin 101 10,90 4,66
Haftada 1 Giin 56 14,90 524
Haftahk Stres/ - 2 :
Haftada 2-3 Giin 151 13,80 5,14
g:tlrselnman iellhla;tlsmhk Haftada 4-5 Giin 140 1370 5.59 0,867 0,458 0,055
Y g Haftada 6-7 Giin 101 13,80 5,21
Haftada 1 Giin 56 28,10 7,77
Algilanan Haftada 2-3 Giin 151 26,50 7,66
Stres Toplam Haftada4-5 Gin 140 25,10 7,9 3,183 0,024 1>4 0,438
Haftada 6-7 Gin 101 24,70 7,77

Yas durumuna bagli olarak test sonuglarina gore; sporcularin Algilanan Stres Diizeyleri Toplam Puan
ve Yetersiz Oz yeterlilik Algis1 alt boyutunda anlaml farkliliklar ortaya ¢tkmazken; Stres Rahatsizlik Algist
alt boyutunda anlamh farkliliklar ortaya ¢ikmustir (F2.4s; 1.427; p>0,05; F2.445; 3.152; p<0,05; F2.445; 0.915;
p>0,05). 19 yas ve iizeri (y =14,4) ile 17-18 yas araligindaki sporcularin (y =14,4) 15-16 yas araligindaki
sporculardan (y =13,1) daha yiiksek stres algisina sahip olduklar1 goriildii.

Spor yapma yili durumuna bagli olarak test sonuglarina gore; sporcularin, Yetersiz 6z yeterlilik algist
alt boyutunda anlaml farkliliklar ortaya ¢ikmustir (F3444; 3.281; p<0,05). Bir bagka deyisle 10 y1l ve {izeri
spor yapanlar 4-6 y1l araliginda spor yapanlardan daha az stresli goriild.

Haftalik antrenman say1 durumuna bagl olarak test sonuglarina gore; sporcularin Algilanan Stres
Diizeyleri Toplam Puan (F3 44; 3.183; p<0,05) ve Yetersiz Oz yeterlilik Algis1 alt boyutunda (F.444; 4.829;
p<0.05) anlaml1 farkliliklar ortaya ¢ikarken, Stres Rahatsizlik Algisi alt boyutunda anlamli farkliliklar ortaya
cikmamistir (p>0,05). Bir baska ifade ile Haftada 1 gilin antrenman yapanlarmn stres algilar1 daha yiiksek
cikmustir.

Cinsiyet, spor dali tiirii, yarigma ve miisabakalara diizenli katilma durumu ve covid 19 olma durumu
degiskenlerine gore uygulanan bagimsiz iki grup icin T-Testi testi sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Sporcularin algiladiklart stres diizeylerinin cinsiyet, spor dali tiirii, yarisma/miisabakalara diizenli
katilma durumu ve covid-19 olma durumu degiskenlerine gore t-testi sonuglar

Degiskenler Alt Boyut Kategoriler N Ort. SS T P Cohen's d
Yol Al bek 271 11g0 4ge 189 0068 0177
Cinsiyet itlrgelss/f{ahamhk fadm I 128 Sos 5288 000 05l
Vs DR s
Yot Al Takom Speran 253 1160 430 185 0068 0177
Spor Da Tiirii ?{g‘“’i}‘ahamllhk ?;g;elsigfgf 5 1330 o35 2518 001z 02w
Toplam - Tam Sporian 2532490 76 2852 0Ms 022

18



Spor Egitim Dergisi, 2021, Cilt 5, Say1 3, 14-23 A. Kalkavan, Y.1. Ayyildiz

Yarigsma/ iz:zilsillzikoilglsl }];::;:r gg; 3228 j:gz -2277 0,014 0,216
oo || Syl B DS gy g o
e e T e e o
iz:zilsillzikoilglsl }];::;:r 43135 ﬁ:gg jz;;‘ 0,800 0,424 0,145
Durumu Al w15 [0 sap 040 0568 007
Toplam Haw 45 ass 7o4 0462 065 00w

Cinsiyet durumuna bagli olarak test sonuclarma gore; sporcularin Algilanan Stres Diizeyleri Toplam
Puan ve Stres Rahatsizlik Algisi alt boyutunda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikarken (t.446=4,707; p<0,05;
t.446=5,288; p<0,05); Yetersiz Oz yeterlilik Algis1 alt boyutunda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmamistir
(t.446=1,829; p>0,05). Bulgular, erkeklerin (y =12,8; y =24,5) daha diisiik stres diizeylerine sahip olduklarini
gosterdi.

Spor dal1 tiirii durumuna bagli olarak test sonuglarina gore; sporcularin Algilanan Stres Diizeyleri
Toplam Puan ve Stres Rahatsizlik Algisi alt boyutunda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikarken (t.446=2,852;
p<0,05; t.446=2,518; p<0,05), Yetersiz Oz yeterlilik Algist alt boyutunda ise anlamli farkliliklar ortaya
cikmamistir (t.446=1,856; p>0,05). Takim sporlarinda yarisan sporcularm (y =13,3; y =24,9) daha diisiik stres

puanlarina sahip olduklar1 gortildi.

Yarigmalara/miisabakalara diizenli katilma durumuna bagl olarak test sonuglarina gore; alt boyutlar
ve algilanan stres toplam puan diizeyinde anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmustir (t.446=-2,447; p<0,05; t.446=-
2,094; p<0,05; t.446=-2,945; p<0,05). Bulgular diizenli yarigma/miisabakalara katilanlarin (y =11,4; y =13,4;
x =24,8) daha diislik stres puan ortalamalarina sahip olduklar gosterdi.

Covid-19’a yakalanma durumuna bagl olarak test sonuglarina gore; sporcularin Algilanan Stres
Diizeyleri Toplam Puan, Stres Rahatsizlik Algis1 ve Yetersiz Oz yeterlilik Algisi alt boyutlarinda anlaml
farkliliklar ortaya ¢ikmamistir (t.446=0,800; p>0,05; t.146=-0,040; p>0,05; t.446=0,462; p>0,05). Bulgular,
covid-19’a yakalanan sporcular (y =12,6; x =13,8; x =26,5) ile yakalanmayan sporcularin (y =11,9; x =13,9;

x =25,8) stres puan ortalamalarmin benzer oldugunu gosterdi.

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmaya katilan sporcularin algilanan stres diizeylerinin cinsiyet tlirline gore anlamhi fark
gosterdigi tespit edilmistir. Kadin sporcularin algilanan stres diizeyi toplam puaninin ve stres rahatsizlik
algis1 alt boyut puaninin erkek sporculardan yiiksek oldugu goriildii. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde
erkek sporcular ile kiyaslandig1 zaman kadin sporcular giinliik yasam igerisinde strese neden olan unsurlarin
daha fazla olmasinin yattig1 diisiiniilebilir. Yurtsever (2009), tarafindan yapilan arastirmada iiniversite
ogrencilerinde stres belirtilerinin kadin 6grencilerin lehine yiliksek oldugu rapor edilmistir. Bu kapsamda
yapmis oldugumuz ¢alismada elde edilen bulgularin literatiirle paralellik gosterdigi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan sporcularin algilanan stres diizeylerinin yas tiirline gore anlaml fark gosterdigi

tespit edilmistir. 19 yas ve iizeri ile 17-18 yas sporcularmn stres rahatsizlik algis1 alt boyutunda 15-16 yas

19



Spor Egitim Dergisi, 2021, Cilt 5, Say1 3, 14-23 A. Kalkavan, Y.1. Ayyildiz

sporculardan yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu goriildii. Yas arttik¢a hayat sartlar1 da zorlanmaktadir,
bu baglamda sporcularin stres diizeylerinin de yiikselmesi olasi bir durumdur. Sporcularin diger hayat
miicadeleleri ve aile desteginin yavas yavas g¢ekilmesiyle beraber, kendi ayaklarmin {izerinde durmaya
caligmalarindan dolay1r daha fazla stresli olmalar1 olasi bir durumdur. Aydmn (2017), yapmis oldugu
caligmasinda, farkli yas gruplar1 arasinda algilanan stres diizeylerini incelemistir. Buna gore 18 yas ve iistil
olanlarin algilanan stresleri ve degerlendirici yaklasimlar1 en fazla iken yas arttik¢a algilanan stres de

artmaktadir. Bu sonug aragtirmanin bulgulari ile ortiismemektedir.

Arastirmaya katilan sporcularin algilanan stres diizeylerinin spor dali tiirline gore anlaml fark
gosterdigi tespit edilmistir. Bireysel sporlarda yarisan sporcularin takim sporlarinda yarisan sporcularin
puanindan daha yiiksek oldugu goriildii. Bireysel spor dallarinda stres algisinin takim sporlaria gore daha
fazla olmasinin en biiylik nedeni olarak, bireysel sporda basari ve basarisizligin tamamen sporcuya ait olmasi,
takim sporlarinda ise yapilan hata ve basarisizligin tiim takim tarafindan paylasilmasi gosterilebilir. Literatiir
taramalarma baktigimizda Yoo (2001), sporcular 6rnekleminde yiiriittiigii arastirmasinda, bireysel sporlara
katilan sporcularin, takim sporlarina katilan sporculara oranla daha fazla kaginma ve transendental basa
¢ikma yontemini kullandiklarini One silirmiistiir. Bu sonu¢ mevcut arastirma sonucu ile paralellik

gostermektedir.

Arastirmaya katilan sporcularin algilanan stres diizeylerinin diizenli yarigma/miisabakaya katilma
durumlarina gore anlaml fark gosterdigi tespit edilmistir. Diizenli yarigma/miisabakaya katilmak sporcularin
daha az stresli olmalarma neden olmustur. Buna neden olarak diizenli olarak yarima/miisabakaya katilmanin
sporcuyu yarigma atmosferine alistirdigi, ¢ok kez stresle karsilastigi ve bununla basa ¢ikma yollarina gittigi
ve daha ¢ok tecriibe edindiginden dolay: stresi algilama diizeylerinin daha az oldugu sdylenebilir. Yapmis
oldugu caligmada; Mumcu (2019), aktif olarak lisansli spor yapmayan 6grencilerin ASO toplam puan,
yetersiz 0z-yeterlik algis1 ve stres/rahatsizlik algist puan ortancalari, aktif olarak lisansli spor yapan
Ogrencilere gore anlamli olarak yiliksek oldugunu belirtmistir. Bu bulgu aragtirmanin bulgulan ile

ortlismektedir.

Arastirmaya katilan sporcularin algilanan stres diizeylerinin haftalik antrenman sayis1 durumuna gore
anlamli fark gosterdigi tespit edilmistir. Haftada 1 giin ve 2-3 giin antrenman yapanlarin, 6-7 giin antrenman
yapanlardan daha stres algisina sahip olduklar1 goriildii. Buna neden olarak; daha az antrenman yapanlarin
gelisim i¢in kendilerini yeterli hissetmedikleri ve miisabaka sartlarin1 ¢ok fazla yasamadiklarindan stres
algisim daha fazla yasadiklar sdylenebilir. Haftalik antrenman sayilar fazla olan sporcularin her
antrenmanda miisabaka sartlarina hazirlandiklari, o hissi daha fazla igsellestirip yasadiklar i¢in stres
ortamina hazirlanip stresle miicadeleyi daha kolay sagladiklari i¢in stres algisinin diistiigiinii soyleyebiliriz.

Salgin doneminde covid-19’a yakalanmanin sporcularin algiladiklan stres diizeyinde herhangi bir
degisiklige neden olmadig1 bir baska ifade ile covid-19 olma durumunun sporcularin algiladiklar1 stres
diizeyleri iizerinde etkili bir faktor olmadigi goriilmiistiir. Literatiirde aragtirma bulgular ile ortiisen ve

ortlismeyen caligmalara rastlanilmamagtir.
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Sonug olarak; kadin sporcularin salgin doneminde erkek sporculara kiyasla daha stresli olduklari,
bireysel sporlarda yarigsan sporcularin takim sporcularia kiyasla daha stresli olduklar sdylenebilir. Ayrica
spor yapma yili yiiksek olan sporcularin stres algilar1 daha diisiik goriildii. Sonuglar, diizenli antrenman
yapmanin stresi azaltabilecegini, benzer sekilde diizenli yarigmalara/miisabakalara katilmanm stresi

azaltabilecegi ortaya koymustur.

Oneriler
Aragtirmanin sonuglar1 kapsaminda bazi 6neriler su sekildedir:

e Antrendrler yeni sporcu se¢melerinde stres diizeyini kontrol edilebilen ve problem ¢6zme diizeyleri
yiiksek sporculari segmelidir. Bu tarz sporcularin daha yiiksek performans gostermeleri olasidir.

e Stres diizeylerini alt seviyede tutabilmek i¢in sporcularin haftalik antrenman sayilarini 4-5 veya 6-7
giin seviyelerinde tutabilirler.

e Diizenli yarisma/miisabakaya katilimlar stres seviyesini diisiirdiigiinden sporcularin gerek il ici
gerekse il dig1 yarigmalara katilmasi 6nem arz etmektedir. Miisabakalara gidemeyen sporcular en
azindan antrendrleri esliginde miisabaka sartlarinda antrenman yapmalidirlar.

e Kisisel gelisim i¢in spor yapanlarin stres seviyelerini diistirmek i¢in sporun yaninda kitap okumalari,
arastirma yapmalar1 da tavsiye edilebilir.

e Spor yapma amaglan ile ilgili literatiirlerde farkli sonuglar ¢ikmigtir. Bu konuda daha kapsaml

(farkl1 6rneklem gruplart ile) bir arastirma yapilabilir.
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