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Bu aragtirmanin amaci formasyon 6grencilerinin bos zaman yoluyla stresle bag etme stratejileri ve 6grenme stilleri arasindaki
iliskinin, bazi demografik degiskenlere gore incelenmesidir. Arastirmanin evrenini, 2018-2019 egitim-6gretim yili ikinci
yartyilinda, Bartin Universitesi’nde formasyon egitimi alan 371 6grenci olusturmaktadir. Orneklem grubu ise 2018-2019
egitim-ogretim yili ikinci yarryihnda, Bartin Universitesinde formasyon egitimi alan 183 Sgrenciden olusmaktadir. Veri
toplama araci olarak, kisisel bilgi formu, “Bos Zaman Yoluyla Stresle Bas Etme Strateji Olcegi (BZSBSO)” ve “Grasha-
Reichmann Ogrenme Stili Olcegi (GRSLSS)” kullanilmustir. Verilerin analizinde frekans, yiizde dagilimi, aritmetik ortalama
ve standart sapmasi, t-Testi, ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi) ve Pearson korelasyon testleri kullanilmigtir. Aragtirmanin
bulgularinda cinsiyet degiskenine goére bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri alt boyutlarinda “gegici bag etme” ve
“ruh haline iyilestirme” alt boyutlarinda kadin katilimcilarin lehine anlaml fark tespit edilmistir. Grasha - Reichmann dgrenme
stili alt boyutlarinda, “gekingen 6grenme stili” alt boyutunda erkek katilimeilar lehine anlamli fark tespit edilmistir.
Katilimcilarin bos zaman etkinliklerine katilim sikliklari ile bog zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri arasinda anlamlt
farklilik tespit edilmezken, Grasha - Reichmann 6grenme stili alt boyutlar1 arasinda yapilan ANOVA testi sonuglarina gore,
“igbirlikli 6grenme stili” alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir, farkliligin nadiren ile sik sik katilan bireyler arasinda,
sik stk katilan bireyler lehine oldugu tespit edilmistir. Bos zaman yoluyla stresle bag etme stratejileri ve Grasha - Reichmann
ogrenme stili 6l¢egi arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Dolayisiyla formasyon egitimi
alan 6grencilerin bos zaman yoluyla stres ile bag etme stratejileri gelistirdik¢e 6grenme stillerinin de artacagini sdylenebilir.
Anahtar kelimeler: Formasyon 6grencileri, Bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri, Ogrenme stilleri.

Investigation of the Relationship between Strategies for Coping with Stress through
Leisure and Learning Styles of Students at Formation Education

Abstract

The purpose of this research examining of the relationship between coping strategies with stress via leisure time and learning
style according to some demographic variables. The area of this research includes 371 formation students from Bartin
University in the second semester of the academic year 2018-2019. The sampling of this research includes 183 formation
students from Bartin University in the second semester of the academic year 2018-2019. As a data collection tool, the personal
information form, "'Stress Coping Scale at Leisure Time (SCSLT)" and "Grasha-Reichmann Learning Style Scale (GRSLSS)"
were used. Frequency, percentage distribution, arithmetic mean and standard deviation, t-Test, ANOVA (One-Way Analysis
of Variance), and Pearson Correlation tests were used in the analysis of the data. In the findings of the study, a significant
difference was found in favor of female participants in the subscales of "leisure palliative coping" and "leisure mood
enhancement” strategies based on gender variables, Grasha - Reichmann learning style subscales, "avoidant learning style"
subscale was found to differ significantly in favor of male participants. No significant differences were found between the
frequency of participants' participation in leisure activities and their strategies for coping with stress through leisure time while
according to the results of the ANOVA test conducted between the Grasha - Reichmann learning style subscales, a significant
difference was found in the subscales of "collaborative learning style" and the difference was found to be in favor of individuals
who participated frequently between individuals who rarely and frequently participated. A moderate and positive relationship
was found between strategies for dealing with stress through leisure time and the scale of Grasha - Reichmann learning style.
Therefore, it can be said that the learning styles of the students who are studying formation will increase as they develop
strategies to cope with stress through leisure time.
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GIRIS

Glinlimiizde zaman kavrammin en verimli ve etkin sekilde degerlendirilmesi birgok
arastirmanin konusunu olusturmaktadir. Zaman yonetimi insanlarin iginde bulundugu egitim,
is veya aile hayatindaki performansini dogrudan etkileyen en énemli unsurlardan birisidir. Bu
ylizden zamanin faydali bi¢imde degerlendirilmesi bireyin kendisine ve g¢evresine de katki
saglayacaktir. Zamanin degerlendirilmesi konusunun alt bagliklarindan birini de bos
zamanlarin dogru degerlendirilmesi olusturmaktadir.

Bos zaman kisilerin kendi isteklerine gore degerlendirebildikleri, zorunlu ugrasilari disinda
kalan ve 6zgiir bir sekilde gegirebildikleri zaman dilimidir. Bos zaman, bireyin c¢alistig1 saatler
ve zorunlu sekilde kendine ayirdigi zaman disinda olan ve 6zgiir sekilde kullanabilme ve se¢gme
sans1 bulunan bir zaman dilimidir (Karakiiciik ve Basaran, 1996). Bos zaman insanlar icin
olduk¢a biiyilk dneme sahip oldugu gibi bos zamanlar1 dogru degerlendirmek de oldukca
mithim bir durumdur. Bos zaman kavrami cogunlukla is ile alakali goriilen, isten artan
zamanlarda, baglayiciik ve zorunluluk hali igermeyen ve Kisinin Ozgiir iradeyle
degerlendirecegi ve kendini gelistirebilecegi bir zaman dilimidir (Yasartiirk, 2019; Aytag,
2002). insanlarin icinde bulundugu is stresi, cevresel sorunlar, aile ici olabilecek olumsuzluklar
ve psikolojik yonden igsel olarak yasadiklari gerilimlerden uzak kalabildikleri tek an bos
zamanda yaptig1 etkinliklerdir. Bu ylizden bos zaman insanlar1 stresten uzaklastirabilen
unsurlar arasinda yer almaktadir.

Modern yasantinin kaosu ve karmasasi, is ortamlarindaki rekabet, caga ayak uydurma telasesi,
teknolojiye bagli olarak insanlarin yalnizlasmasi ve asosyallesmesi gibi glinlimiizde asilmasi
gereken pek cok problem bulunmaktadir. Insanlar bu problemlerle miicadele etmeye calisirken
bedenen ve ruhen oldukga yipranirlar. Bunlara bagli olarak stres kaginilmaz bir son olmaktadir.
Bireyin ihtiyaglarma yonelik doyumu saglamaya calisirken, etraftan ya da kendi i¢inden
gelerek bozukluga sebep olan; giiclii bir halde oldugunda ise uyum i¢in var olan savunma
mekanizmalarini zorlayan, bireyin kisiliginde degisim ve bozulmalar ortaya ¢ikaran engellerle
karsilasmis olmasi strestir (Bakircioglu, 2014). Stres kisinin disaridan gelen tehdit edici
uyarilar karsisinda verdigi tepki ve reaksiyonlardir. Stresin ortaya cikabilmesi icin Once,
organizma igerisinde uyumu gerceklestiren mekanizmalarini etkileyen ve tehdit eden stresor
adl faktorler olmalidir (Eryilmaz, 2009).

Cagimizda bu tehdit edici faktorler yani stresorler oldukga fazladir ve bu sebeple stresi ortadan
kaldirmak da miimkiin géziikmemektedir. Cagimizda stresle iligkisi olan arastirmalar, giindelik
yasamda stresin ortadan kalkmasinin imkani olmadigini belirtmektedir buna bagli olarak
yapilacak en dogru sey stresi bitirmek degil, stresle bas edebilecek yontemleri bulmak
oldugunu vurgulamaktadir (Gokler ve Isitan, 2012). Stresle basa ¢ikma yontemleri ile alakali
pek cok calisma yapilmis ve stratejiler gelistirilmistir. Bunlardan biri de Moos ve Billings
(1984) yapmis oldugu ¢alismadir. Moos ve Billings (1984) bireylerin stresle bas etmelerinde
ii¢ strateji kullanmiglardir; problem odakli basa ¢ikma, duygu odakli yaklagim, diistince odakl
yaklagimlar. Problem odakli basa ¢ikma da kisiler tavsiyeler alarak, yeni kazanimlar edinerek
ya da yeni bir yerlere giderek problemden kagabilecekleri yontemleri kullanirlar. Duygu odakli
yaklasim ise kisilerin duygularin1 aglayarak, erteleyerek, eglenerek bosaltmaya calistiklar:
stratejidir. Diisiince odakli yaklasimda da kisiler, problemleri iizerine diisiiniir, problemi
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analize eder, ortaya ¢ikma sebeplerini tespit etmeye calisir. Diger taraftan ise bunlari yaparken
duygularini baskilamaya calisirlar (Aydin ve imamoglu, 2001).

Insanlar dogumlarindan dliimlerine kadar yasadiklar1 ve gordiikleri olaylar araciligryla yeni
bilgiler edinmeye ve davranislar kazanmaya devam ederler. Yasantilar1 sonucu edindikleri
bilgileri ve kazandiklar1 davranislar1 kazandiklar siireclere 6grenme denmektedir. Ogrenme,
tecriibe ya da yasantilar dogrultusunda davranis ve ya davranis repertuarinda ortaya ¢ikan
gorece olarak devamli degisiklikler seklinde de ifade edilmektedir (Cangoz, 2011). Tanim da
incelendiginde goriilmektedir ki, 6grenme her insan tarafindan gergeklestirilebilecek temel
eylemlerdendir ve dogal bir egilimdir. Fakat 6grenme eylemi biitiin insanlar tarafindan ayn
sekilde gerceklestirilmemektedir. Kimi insan dinleyerek, kimi insan gorerek 6grenmektedir.

Ogrenme stili, kisinin 6grenme {izerine tercih ve secimlerini gosterdigi 6zellikleridir (Giiven
ve Kiiriim, 2006). Ogrenme stiline ait pek ¢ok tanimlama ve arastirma bulunmaktadir fakat
Oogrenme stili ile alakali ilk sistemli calisma Rita Dunn tarafindan 1960 yilinda
gerceklestirilmis. Dunn 6grenme stilini, 6grencilerin yeni ve zor olan bilgiyi 6grenmeden Once,
ogrenme siirecinde ve hatirladigi zamanlarda degisik ve kendilerine gore yollar araciligiyla
ogrenmesidir (Boydak, 2015).

Ogrenme ortamlar1 olan siniflarda da bu bireysel 6grenme farklaridan kaynaklanan sorunlar
ortaya c¢ikabilmektedir. Sinif ortaminda bulunan O6grenciler yeknesak varliklar gibi
goriilmemelidir. Hepsinin farkli gereksinimleri, tercihleri, yetileri, zeka diizeyleri, kapasiteleri,
yasam sekilleri ve kalitimsal ozellikleri farklar gostermektedir. Bu farklar goz Oniinde
bulunduruldugunda, tek diize sekilde verilen egitim onlara ayni kazang¢ ve 6grenmeleri
saglamayacaktir. Kullanilan yontemler her 6grenciye ayni diizeyde etki etmez. Bu durumda
ogretim faaliyeti de bireysel farklar dikkate alinarak gergeklestirilmelidir (Keskin, 2008). Bu
sayede sinif ortamindaki biitiin 6grencilerin 6gretim faaliyetlerine aktif olarak katilmasi ve
ogretim faaliyetlerinde basar1 saglamas1 beklenebilir.

Ogrenciler bos zaman faaliyetlerini olumlu bir sekilde degerlendirerek stresten uzak
kalabilirler ve stresten uzak kalmay1 basarabilen 6grenciler, egitim ve 68retim hayatinda daha
etkin olabilir ve daha ¢ok fayda saglayabilirler. Bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri
ogrencilerin 6grenme stilleri ile de iliskilidir. Ogrenme stilleri bagimsiz, bagiml, katilimet,
pasif ve isbirlik¢i, rekabetci seklinde gruplara ayrilir. Isbirlikli dgrenen dgrenciler, bir grupla
daha iyi bir 6grenme saglar, yine bu 6grenme stiline sahip dgrenciler bos zaman yoluyla stresle
bas ederken de sosyallestikleri, arkadas grubu i¢inde bulunduklari igin stresten uzak
kalabilirler. Benzer sekilde katilimci Ogrenme stiline sahip olan Ogrenciler 6grenme
etkinliklerine aktif olarak katilip, birebir etkinligin i¢inde bulunmak isterler ve bundan keyif
duyarlar, bos zaman yoluyla stresle bas ederken ise yine etkinliklere aktif olarak katilip, bundan
doyum saglarlar. Bu durumda hem bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri hem de
ogrenme stilleri 6grencilerin benzer kisisel 6zellikleri ve tercihlerine baglhidir. Bu dogrultuda
arastirmanin amaci formasyon egitimindeki 6grencilerin bos zaman yoluyla stresle bas etme
stratejileri ve 6grenme stilleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.
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METOT

Arastirma Modeli

Arastirmada genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmustir. iliskisel tarama
modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 veya derecesini
belirlemeyi amaglar (Karasar, 2016).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 2018-2019 egitim-6gretim yili ikinci yariyilinda, Bartin Universitesinde
formasyon egitimi alan 371 6grenciden olusmaktadir. Orneklemi ise basit segkisiz drnekleme
yontemiyle secilmis formasyon egitimi alan 183 Ogrenciden olugmaktadir. Basit seckisiz
ornekleme yontemiyle secilmis olan evren listesi icinde drnekleme dahil edilecek kisilerin
seckisiz sekilde tercih edilmesidir (Biiylikoztiirk, Kilig, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016).

Arastirma Yayin Etigi
Bu arastirma i¢in Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’nun 2019-059
protokol no ve 15.04.2019 tarihli karari ile etik uygunluk onay1 alinmistir.

Verilerin Toplanmasi
Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Kigisel bilgi formunda katilimcilara yonelik cinsiyet, yas, bos zaman
etkinliklerine katilim sikliklar1 ve bos zaman etkinliklerine katilimin ders basarisina etkisi gibi
sorular yer almaktadir.

Bos Zaman Yoluyla Stresle Bas Etme Strateji Olgegi (BZSBSO); Iwasaki ve Mannell (2000)
tarafindan gelistirilmistir ve Cevik, Ozcan ve Munusturlar (2018) tarafindan Tiirkceye
uyarlamasi yapilmistir. Bos Zaman Yoluyla Stresle Bas Etme Strateji Olgegi 15 madde ve “bos
zaman partnerligi, gegici bag etme ve ruh halini iyilestirme” olmak tizere 3 alt boyuttan olusan
7°1i likert tipi 6lgme aracidir. Cevik, Ozcan ve Munusturlar (2018) tarafindan yapilan gegerlik
ve giivenirlik ¢alismasinda Cronbach’s Alpha degeri toplam puani ,933 olup tig alt boyutun ise
“bos zaman partnerligi ,870, gecici bas etme ,888 ve ruh halini iyilestirme ,842” olarak
hesaplanmistir. Bu ¢alisma kapsaminda ise Olgegin i¢ tutarlik katsayisi ,912, dlcegin alt
boyutlarinin ig tutarlik kat sayilari ise bog zaman partnerligi ,846, gegici bas etme ,849 ve ruh
halini iyilestirme ,807 olarak tespit edilmistir.

Grasha-Reichmann Ogrenci Ogrenme Stili Olcegi; Grasha ve Wetter (1974) tarafindan
gelistirilen “Grasha-Reichmann Student Learning Style Scale (GRSLSS)” Siiral ve Saritasg
(2010) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilmistir. Grasha-Reichmann Ogrenci Ogrenme Stili
Olgegi 60 madde “bagimsiz, ¢ekingen, isbirlikli, bagimli, rekabetci ve paylasimer olmak iizere
6 alt boyuttan olusan 5°li likert tipi 6l¢me aracidir. Siiral ve Saritas (2010) tarafindan yapilan
gecerlik giivenirlik ¢alismasinda Cronbach’s Alpha degeri toplam puani ,875 olarak tespit
edilirken bu c¢alisma kapsaminda ise Ol¢egin i¢ giivenirlik kat sayis1 ,841 olarak tespit
edilmistir.

Verilerin Analizi
Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigine yonelik yapilan ¢arpiklik basiklik testleri sonrasi verilerin normal
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dagilim gosterdigi belirlendigi i¢in parametrik testler kullanilmistir. Verilerin analizinde
frekans, yiizde dagilimi, ortalama degerleri, bagimsiz orneklem t-Testi, tek faktorli varyans
analizi ANOVA ve Pearson Korelasyon analizleri kullanilmistir. Varyanslarin esitligi i¢in
hesaplanan anlamlilik degeri diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir (Biiytikoztirk vd., 2016).

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen analiz sonuglarina
ve yorumlarina yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik degiskenlerinin frekans, ylizde dagilimlar ve ortalamalart

Degiskenler N %
Cinsiyet Erkek 83 45,4
Kadin 100 54,6
Bos Zaman Etkinliklerine Nadiren 06 36.2
Kaimm Sikliklar1 Stk Sik 87 475
Her Zaman 30 16,3
Bos Zaman Etkinliklerine Olumlu 111 60,6
Iétaktil:mm Ders Basarisina Olumsuz/Etkilemiyor 72 39,4
N Ort. SS
Yas 183 23,6 3,032

Tablo 1’e gore incelendiginde, katilimcilarin % 54,6’ sinin kadin, %45,34’{inilin erkek oldugu,
bos zaman etkinliklerine katilim sikliklarinin % 36,2’sinin nadiren, % 47,5’inin sik sik,
% 16,3 1liniin her zaman oldugu, bos zaman etkinliklerine katilimin ders basarisina etkisinin
%60,6’sinin olumlu, %39,4’liniin olumsuz/etkilemiyor oldugu, yas ortalamalarinin 23,6
oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Katilimeilarin cinsiyete gore BZSBSO t-testi sonuglari

Cinsiyet N ort. S t sd p
Bos Zaman Partnerligi E::;E 18030 ::;g 1::;? -1,092 181 276
Gegici Bag Etme E;'z'; 18030 ;:22 i:égg 2278 181  ,024*
Ruh Halini fyilestirme Eﬁ: 18030 :ég i:ggg 2,005 181  ,038*
*p<0,05

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore, bos zaman yoluyla stresle bas
etme stratejileri alt boyutlarindan “gecici bas etme ve ruh haline iyilestirme” alt boyutlarinda
kadin katilimcilar lehine anlamli fark tespit edilirken (t(s3)= -2,278, p<0,05 ve t(g3)= -2,095,
p<0,05), “bos zaman partnerligi” alt boyutunda ise anlamli fark tespit edilmemistir
(t283=3,423, p>,05).

463
©JSSR



Tiirkmen, I. ve Yagsartiirk, F. (2021). Formasyon egitimindeki dgrencilerin bog zaman yoluyla stresle bag etme stratejileri
ve dgrenme stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 6(2), 459-471.

Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyete gére GRSLSS t-testi sonuglari

Cinsiyet N Ort. S t sd p
Bagimsiz Orenme Stili Eﬁ'; 18030 g:;i :jgg 588 181 557
Cekingen Ogrenme Stili E;lffnkl 18030 g’gg ’gig 2,717 181 ,007*
isbirlikli Ogrenme Stili Eﬁ'; 18030 g:gg :ggg 1331 181 185
Bagimh Ogrenme Stili E’ﬁ'r‘l 18030 g:?g :ggg 1567 181 119
Rekabetei Ogrenme Stili E'ﬁ'; 18030 g:gg :ggg 156 181 876
Paylasimci (")grenme Stili ngﬁlkl 18030 gg? 238 -1,859 181 ,065

*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore, Grasha - Reichmann 6grenme
stili alt boyutlarindan “gekingen 6grenme stili” alt boyutunda kadin katilimeilar lehine anlaml
farklilik tespit edilirken (t(183)= 2,717, p<0,05), “bagimsiz 6grenme stili, isbirlikli 6grenme stili,
bagimli 6grenme stili, rekabetci 6grenme stili ve paylasimci 6grenme stili” alt boyutlarinda
anlamli fark tespit edilmemistir (t(183= ,588, p>0,05, tus3)= -1,331, p>0,05, tussz)= -1,567,
p>0,05, tu183)=,156, p>0,05, t183)=-1,859, p>0,05).

Tablo 4. Katilimcilarin bos zaman etkinliklerine katilimin ders basarisina etkisine gore BZSBSO t-testi
sonuglari

Basar1 Etki N Ort. S t sd p
llzgzti::]li?il OlumSl?zllllertnI!il:emiyor 17121 ggg iggg 2,017 181 ,045%
Gegici Bas Etme OlumSl?zlllleTI!iL:emiyor 17121 2(2)8 iggg 1,571 181 118
iRyl;lr;sl;&rl::]T OlumSl?zlllleTI!iL:emiyor 17121 g;g ii?i 1314 181 190
*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin bos zaman etkinliklerine katilimin ders basarisina etkisi
degiskenine gore, bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri alt boyutlarindan “bos zaman
partnerligi” alt boyutunda olumli etkilenenler lehine anlamli farklilik tespit edilirken (t(83)=
2,017, p<0,05), “gecici bas etme ve ruh halini iyilestirme alt boyutlarinda anlamli fark tespit
edilmemistir (ts3)= 1,571, p>0,05, tu1s3)= 1,314, p>0,05).

Tablo 5. Katilimcilarin bog zaman etkinliklerine katilimin ders basarisina etkisine gore GRSLSS t-testi
sonuglari

Basar1 Etki N Ort. S t sd p
gaggrlel::rsrllze Stili OIumsquI/LIJETI:iL:emiyor 17121 gg jjrg 248 181 8
gegl;:;gn‘ilel Stili OIumsquI/LIJETI:iL:emiyor 17121 gég gii 2,401 181 ot
gg;:alrlllr(rllle Stili OIumsquI/LIJETI:iL:emiyor 17121 ggg E;S 1,263 181 208
gagil::z]e Stili OIumsquI/LIJETI:iL:emiyor 17121 ggg Zg? 1023 181 308
gegliirl:r(:ngtili OIumsquI/LIJETI:iL:emiyor 17121 gii ggi 2411 181 ot
gag}:earf::;cétili OIumsquI/LIJETI:iL:emiyor 17121 22‘1" gg% 2,805 181 006
464

©JSSR



Tiirkmen, I. ve Yagsartiirk, F. (2021). Formasyon egitimindeki dgrencilerin bog zaman yoluyla stresle bag etme stratejileri
ve dgrenme stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 6(2), 459-471.

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin bos zaman etkinliklerine katilimin ders basarisina etkisi
degiskenine gore, Grasha - Reichmann &grenme stili alt boyutlarindan “gekingen 6grenme
stilinde” olumsuz/etkilemiyor lehine, “rekabet¢i O6grenme stilinde” olumlu Iehine ve
“paylagimct 6grenme stilinde” ise olumlu lehine anlamli fark tespit edilirken (t(s3)= -2,401,
p<0,05, ts3)= 2,417, p<0,05, t183)= 2,805, p<0,05), “bagimsiz 6grenme stili, isbirlikli 6grenme
stili ve bagimli 6grenme stilinde” anlamli farklilik tespit edilmemistir (tus3)= ,548, p>0,05,
ts3)= 1,263, p>0,05, ts3)= 1,023, p>0,05).

Tablo 6. Katilimcilarin yas gore BZSBSO korelasyon analizi sonuglar

Bos Zaman Gegici Bas Ruh Halini
Yas .
Partnerligi Etme lyilestirme
Ya 1 ,033 ,058 ,106
i p ,662 ,436 ,152
“p<0,05

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin yas degiskeni ile bos zaman yoluyla stresle bas etme
stratejileri alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan korelasyon analizi
sonucunda bos zaman partnerligi, gecici bas etme ve ruh halini iyilestirme alt boyutlar1 arasinda
anlaml1 bir iliski tespit edilmemistir (r=,071, p>0,05; r=,033, p>0,05; r=,058, p>0,05; r=,106,
p>0,05).

Tablo 7. Katilimcilarin yas gore GRLSS korelasyon analizi sonuglari

Bagimsiz Cekingen Isbirliki Bagimh Rekabet¢i Paylasime
Yas  Ogrenme Ogrenme Ogrenme Ogrenme Ogrenme Ogrenme

Stili stili Stili Stili Stili Stili
Yas 1 080 -129 228" 094 012 209
P 281 082 002 208 869 004
*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin yas degiskeni ile Grasha - Reichmann 6grenme stili alt
boyutlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan korelasyon analizi sonucunda
“isbirlikli 6grenme stili ve paylasimci 6grenme stili” arasinda diisiik diizeyde ve olumlu yonde
anlamli bir iligki tespit edilirken (r=,228, p<0,05; r=,209, p<0,05), bagimsiz 6grenme stili,
bagimli 6grenme stili, ¢ekingen 6grenme stili ve rekabetci 6grenme stili alt boyutlari arasinda
anlamli bir iligki tespit edilmemistir (r=,080, p>0,05; r=-,129, p>0,05; r=,094, p>0,05; r=,012,
p>0,05).

Tablo 8. Katilimcilarin bos zaman etkinliklerine katilm sikhigina gére BZSBSO ANOVA testi
sonuglari

Katihm N Oort. (X)) SS@) F P
Nadiren 66 4,98 1,404
Bos Zaman
Partnerligi Sik Sik 87 5,44 1,290 2,477 ,087
Her Zaman 30 5,44 1,319
Nadiren 66 4,99 1,244
Gegici Bag Etme Sik Sik 87 5,25 1,131 1,170 ,313
Her Zaman 30 5,28 ,937
Nadiren 66 5,14 1,510
Ruh Halini
fyilestirme Sik Sik 87 5,61 1,116 2,473 ,087
Her Zaman 30 5,32 1,472
* p<0,05
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Tablo 8 incelendiginde katilimeilarin bos zaman etkinliklerine katilim sikliklari ile bos zaman
yoluyla stresle bas etme stratejileri alt boyutlarindan “bos zaman partnerligi, gecici bas etme
ve ruh halini iyilestirme™ alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (F=2,361,
p>0,05; F=2,477, p>0,05; F=1,170, p>0,05; F=2,473, p>0,05).

Tablo 9. Katilimcilarin bos zaman etkinliklerine katilim sikligina gére GRSLSS ANOVA testi
sonuclari

Katihm Anlamh
Sikhiklar: ort. S F P Fark**
Nadiren 66 3,73 ,482
Bagimsiz
Ogrenme Stili Sik Sik 87 3,79 ,480 ,341 711
Her Zaman 30 3,72 452
Nadiren 66 3,08 ,545
Cekingen
Ogrenme Stili Sik Sik 87 3,22 ,520 1,623 ,200
Her Zaman 30 3,24 AT3
. Nadiren 66 3,47 ,555
Isbirlikli Sik Sik>
Ogrenme Stili Sik Sik 87 3,70 573 3,210 ,043* Nadiren
Her Zaman 30 3,58 ,490
Nadiren 66 3,66 ,482
Bagimh
Ogrenme Stili Sik Sik 87 3,69 511 272 ,762
Her Zaman 30 3,62 512
Nadiren 66 3,17 ,738
Rekabetci
(")grenme Stili Sik Sik 87 3,40 ,632 2,165 ,118
Her Zaman 30 3,26 ,655
Nadiren 66 3,48 ,537
Paylasimcl
Ogrenme Stili Sik Sik 87 3,60 ,567 1,019 ,363
Her Zaman 30 3,54 ,481

*p<0,05

Tablo 9 incelendiginde katilimcilarin bos zaman etkinliklerine katilim sikliklari ile Grasha -
Reichmann 6grenme stili alt boyutlarindan “igbirlikli 6grenme stili” alt boyutunda anlamli
farklilik tespit edilmistir (F=3,210, p<0,05). Farkliligin kaynagimni belirlemek iizere
gergeklestirilen Tukey testi sonuglarina gore, nadiren ile sik sik katilan bireylerden, sik sik
katilan bireyler lehine oldugu tespit edilmistir. Ayrica bos zaman etkinliklerine katilim
sikliklari ile “bagimsiz 6grenme stili, gekingen d6grenme stili, bagimli 6grenme stili, rekabetci
O0grenme stili ve paylasimci 6grenme stili” arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir
(F=,341, p>0,05; F=1,623, p>0,05; F=,272, p>0,05; F=2,165, p>0,05; F=1,019, p>0,05).
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Tablo 10. BZSBSO ve GRSLSS Alt Boyutlarinin Korelasyon Analizi Sonuglari
Bos Zaman Partnerligi  Gecici Bas Etme Ruh Halini Iyilestirme

Bagimsiz Ogrenme Stili ' 326 322" 379"
p ,000 ,000 ,000
Cekingen Ogrenme Stili ' 012 015 -,024
p ,868 ,843 , 749
Isbirlikli Ogrenme Stili r A4 465" 441"
p ,000 ,000 ,000
Bagimh Ogrenme Stili r 359" 4147 392"
p ,000 ,000 ,000
Rekabetci Ogrenme Stili ' 297 273" 202"
p ,000 ,000 ,006
Paylasime1 Ogrenme Stili ' 3947 431" 362"
p ,000 ,000 ,000

*p<0,05

Tablo 10 incelendiginde, bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri ve Grasha - Reichmann
ogrenme stili 6lgegi alt boyutlar1 arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda; bagimsiz
ogrenme stili ile bos zaman partnerligi, gecici bas etme ve ruh halini iyilestirme alt boyutlari
arasinda diisiik diizeyde ve olumlu yénde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Isbirlikli grenme
stili ile bog zaman partnerligi, gegici bag etme ve ruh halini iyilestirme alt boyutlar1 arasinda
orta diizeyde ve olumlu yonde anlaml bir iligki tespit edilmistir. Bagimli 6grenme stili ile bos
zaman partnerligi ve ruh halini iyilestirme alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde ve olumlu
yonde, gegici bas etme alt boyutu arasinda ise orta diizeyde ve olumlu yonde anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Rekabet¢i 6grenme stili ile bog zaman partnerligi, gegici bas etme ve ruh halini
iyilestirme alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde ve olumlu yonde anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Paylasimc1 6grenme stili ile bos zaman partnerligi ve ruh halini iyilestirme alt
boyutlari arasinda diisiik diizeyde ve olumlu yonde, gecici bag etme alt boyutu arasinda ise orta
diizeyde olumlu ve yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Fakat ¢cekingen 6grenme stili ile
bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri alt boyutlar1 arasinda anlamh bir iligki tespit
edilmemistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde formasyon Ogrencilerinin bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri ve
ogrenme stilleri arasindaki analiz sonuglarina gore ortaya ¢ikan bulgular ve literatiirde yer alan
bilgilerle karsilastirilarak yordanmaya calisilmistir.

Formasyon egitimi alan dgrencilerin cinsiyet degiskenine gore bos zaman yoluyla stresle bas
etme stratejileri alt boyutlarindan gegici bas etme ve ruh halini iyilestirme alt boyutlarinda,
kadin katilimcilar lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Saver ve Aysan (2014)
caligmasinda benzer sekilde cinsiyete gore farklilik bulunmus ve kadin 6grencilerin stresle basa
cikma stratejilerini daha fazla kullandigini tespit edilmistir. Bedir (2016) yapmis oldugu
caligmada bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri ve alt boyutlarinda herhangi bir
anlamli farklhilik tespit edilmemistir. Arastirma sonucunda kadin Ogrencilerin bos zaman
yoluyla stresle bas etme stratejileri agisindan daha aktif olmasi, kadinlarin psikolojik yonden
daha hassas olmalarina bagli olarak, stresten daha biiyiik 6l¢iide etkilenebilecekleri i¢in bu
durumla kars1 karsiya kalmamak adina stresle bas etme stratejilerini daha etkin kullanmalari
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beklenebilir. Kadimnlar duygusal olarak daha hassas olduklar1 igin, stresten daha fazla
etkilenerek bas etme stratejilerini daha etkin kullanabilir. Grasha - Reichmann &grenme stili
Olcegi, ¢ekingen Ogrenme stili alt boyutunda erkek katilimcililar lehine anlamli fark tespit
edilmistir. Kiipeli (2021), Unal (2021) ile Avarogullar1 ve Saman (2020) yaptiklar
caligmalarda cinsiyete degiskenine gore anlamli fark tespit etmemistir. Baneshi, Tezerjani ve
Mokhtarpour (2014) cinsiyete gore Grasha - Reichmann 6grenme stilinde kadinlar lehine
anlaml farklilik tespit etmislerdir. Ayrica erkek katilimcilarin ¢ekingen 6grenme stilini daha
¢ok kullandiklar tespit edilmistir. Bu durumda kadin 6grencilerin derslere olan ilgisinin erkek
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Formasyon egitimi alan 6grencilerin bos zaman etkinliklerine katilimin ders basarisina etkisi
degiskenine gore bos zaman yoluyla stresle bag etme stratejilerinden bos zaman partnerligi alt
boyutunda olumlu etkisi oldugu lehine anlamli fark bulundugu tespit edilmistir. Bedir (2016)
caligmasinda 6grencilerin basar1 durumuna gore bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri
bos zaman partnerligi alt boyutunda farkliliklara rastlamigtir. Fakat gegici bas etme ve ruh hali
arttirma boyutlarinda anlaml farkliliga rastlamamistir. Benzer sekilde Biikiisoglu ve Bayturan
(2005) bos zaman etkinliklerinin ders basarisini olumlu yonde etkiledigini tespit etmislerdir.
Bartko ve Eccles (2003) calismalarinda bos zaman etkinlikleri ile ders bagarisi arasinda olumlu
bir iligki oldugunu tespit etmislerdir. Grasha - Reichmann 6grenme stili alt boyutlarinda
cekingen Ogrenme stilinde olumsuz/etkilemiyor lehine, rekabetci 6grenme stilinde olumlu
lehine ve paylasime1 6grenme stilinde ise olumlu lehine anlamli fark tespit edilmistir, anlaml
fark bulunmustur. Derse ¢ekingen sekilde 6grenme gergeklestiren 6grenciler daha pasiftir bu
ylizden derslerindeki basarilarinin bos zaman etkinliklerine katilimindan etkilenmedigi
sOylenebilir.

Formasyon egitimi alan 6grencilerinin yas degiskeni ile bos zaman yoluyla stresle bas etme
stratejileri alt boyutlar1 arasinda herhangi bir anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Eraslan
(2015) ve As¢i, Hazar, Kilig ve Korkmaz (2015) yapmis olduklar1 ¢alismalarda, yas ile
ogrencilerin stresle basa ¢ikma stillerinin farklilik gostermedigini tespit etmistir. Ergin, Uzun
ve Bozkurt (2014) stresle basa ¢ikma tarzlarinda yas yoniinden anlamli fark goriilmese de, yas
arttikca stresle basa ¢ikma tarzlarinin daha fazla kullanildigini tespit etmislerdir. Kariv ve
Heiman (2005) Ogrencilerin yasmin stresle basa c¢ikmada o6nemli bir unsur oldugunu
belirlemislerdir. Formasyon 6grencilerinin egitim durumu ve siireci itibariyle yas araliginin
yakin olmasi stresle basa ¢ikma durumunda farklilik olmamasini gostermektedir. Yas
degiskenine gore, Grasha - Reichmann 6grenme stili alt boyutlarinda anlamli iligki tespit
edilmistir. Yasa gore ise isbirlikli 6grenme stili ve paylasimec1r 6grenme stili arasinda zayif
diizeyde ve olumlu yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ogrencilerin yasi arttikca artan
olgunluk diizeyi ve pozitif sosyal iligkileri ile birlikte isbirlikli ve paylasimci 6grenme stili
diizeylerinin de artmasina sebep oldugu tespit edilmistir. Kiipeli (2021) yaptig1 arastirmada
yasa gore anlamli fark tespit etmemistir. Besoluk ve Onder (2010) ¢alismasinda dgretmen aday1
ogrencilerin 6grenme stilleri ile yaslar1 arasinda herhangi bir anlamli fark tespit etmemislerdir.
Benzer sekilde Yurtsever (2009) tiniversite 6grencilerinin 6grenme stilleri ile yaslart arasinda
herhangi bir anlamli farka rastlamamistir. Formasyon 6grencilerinin yags1 arttikga, isbirlikli
ogrenme stili ve paylagimci 6grenme stilinin artmasi neticesiyle, insanlarla olan iligkilerinin ve
iletisimlerinin artmasina neden olabilmektedir.
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Katilimcilarin bos zaman etkinliklerine katilim sikliklar ile bos zaman yoluyla stresle bas etme
stratejileri alt boyutlar1 olan bos zaman partnerligi, gegici bas etme ve ruh halini iyilestirme alt
boyutlar arasinda herhangi bir anlamli fark tespit edilmemistir. Formasyon dgrencilerinin bos
zaman etkinliklerine katilim sikliklar1 ile Grasha - Reichmann isbirlikli 6grenme stili alt
boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir buna gore, farkliligin nadiren ile sik sik katilan
bireylerden, sik sik katilan bireyler lehine oldugu tespit edilmistir. Isbirlikli 6grenen
ogrencilerden bos zaman etkinliklerine sik sik katilan 6grencilerin, nadiren katilan 6grencilere
gore daha yiiksek diizeyde isbirlikli 6grenme stiline sahip oldugu sdylenebilir.

Bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri ve Grasha - Reichmann 6grenme stili 6l¢egi alt
boyutlar1 arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda; bagimsiz 6grenme stili ile bos zaman
partnerligi, gegici bag etme ve ruh halini iyilestirme alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde ve
olumlu yonde anlamh bir iliski tespit edilmistir. Isbirlikli 6grenme stili ile bos zaman
partnerligi, gegici bag etme ve ruh halini iyilestirme alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde ve
olumlu yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bagimli 6grenme stili ile bos zaman partnerligi
ve ruh halini iyilestirme alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde ve olumlu yonde, gegici bas etme
alt boyutu arasinda ise orta diizeyde ve olumlu yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Rekabete¢i 6grenme stili ile bog zaman partnerligi, gegici bas etme ve ruh halini iyilestirme alt
boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde ve olumlu yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir.
Paylagimci 6grenme stili ile bos zaman partnerligi ve ruh halini iyilestirme alt boyutlar
arasinda diislik diizeyde ve olumlu yonde, gecici bas etme alt boyutu arasinda ise orta diizeyde
ve olumlu yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Fakat ¢ekingen 6grenme stili ile bos zaman
yoluyla stresle bas etme stratejileri alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Sonug olarak, formasyon egitimi alan 6grencilerin 6grenme stillerinin ¢esitli degiskenlere gore
etkilendigi ve bos zaman yoluyla stres ile basa etme stratejilerini gelistirdikge Ogrenme
stillerine yonelik etkinin artacagi sdylenebilir.
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