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Cocuklarda ekstiremite uzunluk ve ¢evre Slgtimlerinin kiirek
cekme performansi tizerine etkileri

Fatih Kiling

Stileyman Demirel Universitesi, Isparta Saghk Yiiksekokulu Spor Bilimleri Boliimii, Isparta

Ozet

Amagc: Bu calismanin amaci, puberte donemi ¢ocuklarin, ekstremite uzunluk ve gevre 6l¢iim degerlerinin
kiirek cekme performansi tizerine etkilerinin arastirilmasidir. Gereg ve Yontem: Arastirmaya 31 erkek 6grenci
goniillt olarak katildi. Arastirmaya katilan 6grenciler kiirek cekme performanslarina gore iki gruba ayrildi.
Birinci grup, kiirek cekme performansi yiiksek (KCPY), ikinci grup da kiirek cekme performans: diisitk
(KCPD) olmak iizere organize edildi. Arastirmada fiziksel 6l¢timlerden, ekstremite uzunluk ve gevre Slctimleri
alind1. Kiirek cekme performanslari da 30 maksimum tekrar testi yapildi. Bulgular: Gruplar arasinda uzunluk
Olgtimlerinden; kol, onkol, el ve bacak uzunluklar arasinda énemli fark bulundu (p<0.05). Cevre Slgtimlerinden
de, onkol ve bacak l¢tim degerleri arasinda énemli fark bulundu (p<0.05). Kiirek cekme performansinda,
tekrarlar arasinda ¢nemli fark bulunurken (p<0.05), test zamani (sn) arasinda énemli fark bulunamad
(p>0.05). Sonug: Elde ettigimiz verilere dayanarak puberte donemi erkek ¢ocuklarin kiirek cekme
performanslarinda fiziksel yapinin etkili oldugu, 6zellikle ekstremite uzunluk ve cevre degerlerinin performansi
olumlu sekilde etkiledigi soylenebilir. Bundan dolay1 kiirek sporu i¢in uzun ekstremite 6zelliklerine sahip
olan 6grenciler yetenek segiminde ¢n sart olarak tercih edilebilir.

Anahtar Sézctikler: Kiirek Cekme, Ekstremite Olgiimleri, Kinantropometri, Performans

Abstract
Effects Of Extremity Height And Girth On Rowing Performance In Puberty Period Of Children

Aim:We investigated effects of extremity height and girth on rowing performance in puberty period of
children. Material and Method: Thirtyone children were voluntarily attended to the study. According to
rowing performance the children were randomly divided into equal two groups namely rowing performance
high group and low group. Rowing performance in first group was higher than in mean values of 31 children.
Extremity length and girth records were taken from children of two groups. Thirty maximum repeat tests
of the rowing performance were also performed. Results: Length measurements of arm, forearm, hand and
leg values of were significantly (p<0.05) higher in rowing performance high group than in rowing performance
low group. Girth measurements of forearm and leg values of were also significantly (p<0.05) higher in
rowing performance high group than in rowing performance low group. There was no statistical significance
in test time (second) although there were significant differences in maximum repeat tests of the rowing
performance (p<0.05). Conclusion: I observed that extremity length and girth values have effects on rowing
performance in puberty period of children. Extremity length and girth values for selection of talent of the
children may be use selection criteria.

Key words: Rowing, Extremity Measurements, Kinanthropometry, Performance

Giris olarak goriilmektedir. Ulkemizde ilk resmi kiirek
yarigsmalari 1913'te istanbul'da diizenlendi.
Gliniimiizde kiirek yariglarda yas gruplar Geng C
(14 yas ve alt1), Geng B (15-16 yas), Geng A (1718
yas), Blytkler B (19-22 yas), Biiyiikler A (22 yas
ve ustit) ve kidemliler (27 yasin iizerinde en az iki
yil kiirek ¢ekmemis) seklinde diizenlenmektedir.

Ulkemizde kiirek sporu ¢ok yaygin olmamakla
beraber, kendine 6zgii yapisal ve cografi 6zelliklerden
dolay1 ¢cok fazla katilimcist olan bir brans olarak
dikkati cekmemektedir. Ancak kendi 6zgiinliiglinde
ki ayricaliklardan dolay1 da, ilging bir spor bransi
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iki tek, dort tek ve sekiz tek diimencili seklindedir
().

Her sporun kendine 6zgii karakteristik bir 6zelligi
oldugu bilinmektedir. Bransa uygun olan 6zel fiziksel
yapilt sporcularin, yarigsmalarda bu 6zelliklerinin
basarida etkili oldugu bilinmektedir (2). Basarili
sporcularin, yetenek seciminde fiziksel 6zeliklerinin
bilinmesi bir model olabilir. Bunun iginde fiziksel
ozelliklerden uzunluk, ¢evre vb. dl¢iimlerinin
yapilmasi énemlidir (3). Ozellikle fiziksel yap,
performans agisindan 6nemli rol oynamaktadir. Kiirek
sporcularinin viicut yapisi ve viicut yag oranlarmin
performans i¢in 6nemli oldugu yapilan ¢aligmalarda
belirtilmistir (4-6). Yine kiirek sporunun farklilig
paralelinde, kiirek¢ilerin ¢ok iyi ve orta diizeyde
performansa sahip olanlarda yapilan ¢alismalarda
ortaya konmustur ki, fiziksel ve fizyolojik 6zellikler
genel popiilasyona gore farkliliklar gostermektedir
.

Ulkemizde bu baglamda genc kiirek sporcularinin
fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri hakkinda ¢ok fazla
kaynak bulunmamaktadir. Bununla birlikte, her spor
bransimnimn kendisine 6zgii fiziksel, fizyolojik, psikolojik
ve biyomotorik (hareket) 6zellik farkligindan dolay1
kiirek sporunun da yeni baslayacak olanlar igerisinden
uyumlu olanlarin belirlenmesi anlaminda spor
bilimlerine katkis1 olacag diistiniilebilir. Bu calismada;
puberte donemi ¢ocuklarin, ekstremite uzunluk ve
gevre Olglim degerlerinin kiirek ¢gekme performansi
tizerine etkilerinin aragtirilmas: amaclandi.

Gereg ve Yontem

Aragtirma Isparta ilinde 2006/2007 egitim 6gretim
déneminde Ilkogretimde okuyan goniillii erkek
dgrenciler iizerinde yapildi. Ogrencilere uygulanan
testler aileler, okul idaresi ve Beden Egitimi Spor
Ogretmenlerinin bilgisi dahilinde yapildi. Arastirma
grubu once okul icerisinde kiirek ¢ekmeyi
gergeklestirebilecek 6grenciler 6n se¢im yapildiktan
sonra kiirek ¢ekmeye uyumlu 31 erkek O0grenci
arastirmaya alindi. iki grup olusturuldu; birinci grup
kiirek ¢ekme performans: yiliksek (KCPY n:15),
ogrencilerden (yas 14.2+0.4 yil, boy 145.8+£3.5 cm.,
viicut agirligr 36.4+7.0 kg.), ikinci grup ise kiirek
¢ekme performanst diisiik (KCPD n:16), 6grencilerden
(vas 14.3£0.5 y1l, boy 139.9+£3.01 cm., viicut agirlig1
33.7+4.4 kg.) olusturuldu. Arastirmada antropometrik
olciimler icin APTAMIL marka esnek olmayan
mezura kullanilarak uzunluk ve c¢evre Ol¢limleri
yapildi.

Uzunluk Olgiimleri; Aptamil marka esnek olmayan

mezura ile antropometrik protokollere uygun bir
sekilde ol¢timler alindi (8,9).

o Kol uzunlugu, acromion ile olecrenon arasindaki
uzunluk 6l¢iildi,

o On kol uzunlugu, olecranon ile radiusun distalinde
bulunan processus styloideus arasindaki uzunluk
olctldi,

o El uzunlugu, radius ve ulnanin distal kisminda
bulunan ikinci bogum ile en uzun parmak arasindaki
uzunluk o6l¢iildi,

o Uyluk uzunlugu, trochanter major ile patella
(ortast) arasindaki mesafe 6l¢iildi,

o Bacak uzunlugu, tibial condil ile medial malleol
arasindaki uzunluk 6l¢iildii (8,9).

Cevre Olglimleri; Aptamil marka esnek olmayan
mezura ile antropometrik protokollere uygun bir
sekilde ol¢timler alindi (8,9).

0o Omuz Cevre; deltoid kaslarin en genis noktasindan
gecgecek sekilde ol¢iildii (cm.),

o Kol Cevre; kolun orta bolgesinden 6lgiim
alindi(cm.),

o Onkol Cevre; dnkolun en genis bolgesinden dl¢iim
alindi(cm.),

o Uyluk Cevre; kasiga yakin ve en genis bolgeden
6l¢iim alind1 (M. Quadriceps Femoris gevsek iken).
o Baldir Cevre; Calfin en genis bolgesinden 6l¢lim
alindi (M. Triceps Surae gevsek iken).

Kiirek Cekme Performans Testi; Arastirma grubu
6nce okul igerisinde kiirek c¢ekmeyi
gerceklestirebilecek dgrenciler 6n se¢im yapildiktan
sonra kiirek ¢ekmeye uyumlu olanlar segilerek
arastirmaya alindi. Teste giren dgrenciler Concept 11
(10) ergometresinde (Sekil 1) uygun bir sekilde
oturma pozisyonu ayarlandiktan sonra maksimum
yogunlukta 30 tekrarli test uygulandi. Ortalamaya
gore birinci grup, kiirek ¢ekme performansi yiiksek
(KCPY) ortalama 105.4+11.5 watt, ikinci grup da
kiirek ¢ekme performansi diisiik (KCPD) ortalama
72.5+10.8 watt olarak iki grup seklinde organize
edildi. Her iki grup ta 30 tekrari iceren kiirek ¢cekme
performans testi uygulandi. Otuz tekrarli testin her
bir kiirek c¢ekisinde uyguladigi maksimal kuvvet
degeri monitor hafizasina watt olarak kaydedildi.
Tiim grubun ortalama kiirek ¢cekme performanslari
88.97420.0 watt olarak belirlendi. Ayrica testi bitirme
zamani da (sn) olarak kaydedildi. Istatistik yontem
olarak, tanimlayict ve gruplar arasi (gruplarin test
dagilimlar1 homojendi) t-testi uygulandi.
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Sekil 1: Concept C2; Kiirek Cekme Makinesi (Rowing Machine) (10).

Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilere ait 6l¢iim ve test
bulgular1 Tablo 1 de belirtildi. Arastirmaya katilan
ogrencilerin boy ve viicut agirliklar arasinda 6nemli
fark bulundu (p<0.05, Tablo 1). Arastirmaya katilan
ogrencilerin ekstremite uzunluk 6l¢iim degerlerinin
karsilastirmasinda kol, 6nkol, el, uyluk ve bacak
uzunluklart arasinda dnemli fark bulundu (p<0.05,
Tablo 1). Aragtirmaya katilan 6grencilerin ekstremite
¢evre Ol¢lim degerlerinin karsilastirmasinda ise onkol
ve bacak c¢evre dl¢limleri arasinda 6nemli fark bulundu
(p<0.05, Tablo 1). Arastirmaya katilan 6grencilerin
kiirek ¢cekme performanslart (KCP) 1 den 30 kadar
performans degerlerinin karsilastirmasinda 6nemli
fark bulunurken (p<0.05, Tablo 2, Sekil 2) testi
bitirme zamanlar arasinda ise dnemli fark bulunamadi.

Tablo 1: Arastirmaya katilan kiirek ¢ekme performansi yiiksek (KCPY)
ve kiirek ¢gekme performans: diisiik (KCPD) 6grencilere ait parametrelerin
ortalama ve standart sapmalari.

Birinci Grup ikinci Grup
PARAMETRELER (KCPY) (KCPD)

n: 15 n: 16
Yas (y1l) 14.2+04 14.3+0.5
Boy (m.)* 145.8+3.5 139.9+3.5
Viicut Agirhigr (kg.)* 36.4+7.0 33.7+4.4
Kol Uzunlugu (cm)* 46.3+4.4 43.245.1
Onkol Uzunlugu (cm)* 22.3+1.2 21.2+1.6
El Uzunlugu (cm)* 15.7+0.7 15.1+0.8
Uyluk Uzunlugu (cm)* 37.6+4.1 34.345.7
Bacak Uzunlugu (cm) 40.3+4.2 37.7£3.8
Omuz Cevre (cm) 84.1+4.7 81.7£5.0
Kol Cevre (cm) 20.3£2.4 19.1£2.0
Onkol Cevre (cm)* 20.0+1.5 19.0+1.5
Uyluk Cevre (cm) 38.0+3.6 36.1+2.4
Bacak Cevre (cm)* 28.4+2.4 26.9+2.0

*p<0.05: Gruplar aras farklilik

Tablo 2: Arastirmaya katilan kiirek ¢ekme performansi yiiksek (KCPY)
ve kiirek ¢ekme performansi diisiik (KCPD) Ogrencilerin Kiirek Cekme
Performans (KCP) Testleri ortalama ve standart sapmalar1 (watt)

Kiirek Cekme Performansi ?Iércl:r;)chv)G P }Ilgg:g]gmp
n: 15 n: 16

1 KCP* 33.3+10.4 25.6+10.1
2 KCP* 56.0£16.6 40.4+12.4
3 KCP" 64.7+13.4 41.4+12.4
4 KCP" 85.8+17.0 57.6+13.4
5 KCP" 101.7+15.2 66.3+15.8
6 KCP" 109.2+16.9 69.4+16.5
7 KCP" 113.8+18.1 70.8+16.1
8 KCP" 115.5+17.5 71.3+17.4
9 KCP” 116.3+18.2 73.3+18.4
10 KCP" 121.0+16.2 75.1+18.6
11 KCP” 118.7+18.3 77.6+18.3
12 KCP” 120.1+18.1 79.6+18.3
13 KCP” 117.8+17.3 78.6+17.8
14 KCP" 116.4+16.3 78.0+18.1
15KCP " 114.4x14.7 78.4420.3
16 KCP" 112.4£15.0 78.6+18.9
17 KCP” 112.9+17.3 77.8+18.6
18 KCP" 113.3£19.0 78.8+16.0
19 KCP" 113.4+18.1 76.8+17.7
20 KCP* 114.7£19.1 78.2+17.0
21 KCP” 113.2+17.0 80.0+14.3
22 KCP" 108.0+13.8 78.2+13.7
23 KCP* 108.9+17.7 80.2+13.0
24 KCP” 110.2£16.5 80.0+12.0
25 KCP” 107.8+20.6 79.8+10.5
26 KCP” 109.1420.9 79.9+13.3
27 KCP* 109.8+17.7 82.2+15.2
28 KCP" 109.5+14.0 81.3+13.1
29 KCP* 111.6+12.3 81.6+13.3
30 KCP” 110.2+12.4 78.3x11.1
ORTALAMA (KCP) 105.4£11.5 72.5+10.8
ZAMAN (sn) 47.6+6.3 48.5+3.8

*p<0.05: Biitiin parametreler i¢in gruplar arasi farklilik (zaman harig)

Birinci grup (n: 15)
z — — Ikinci grup (n: 16)
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Sekil 2: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kiirek Cekme Performans
Testleri Ortalamalart

Tartigma

Bransa uygun 6zel fiziksel yapi, yarigmaci sporcularda
basari ile iliskili oldugu bilinmektedir (2). Claessens
geng kiirekgilerde antropometrik profili belirlemek
amaci ile test bataryasi olarak kullanildigi bunun
iginde viicut kiitlesi, yapisi, ekstiremite uzunluk,
geniglik ve deri alt1 yag degerlendirmelerinin
yapildigini belirtmistir (3). Bourgois ve ark. 1997
senesinde 43 iilkenin katildig1 geng erkekler diinya
sampiyonasina katilan (#:383) sporcunun
antropometrik profillerinin finalist ve non-finalistlerin
olarak karsilastirmis. Elde ettigi bulgular finalistlerin
ekstremite uzunluk, genislik ve ¢evre olglim
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degerlerinin 6nemli diizeyde yiiksek oldugu (p<0.01)
belirlemistir (11). Shephard’in yaptig1 benzer bir
calismada, kiirek¢ilerin genel popiilasyondan % 10
daha uzun boylu ve % 27 viicut agirliklarinin daha
fazla oldugunu belirtmistir (12). Osty ve arkadaglarmimn
yaptigi calismada, geng kiirekgilerin referans gruba
gore uzunluk, genislik ve ¢evre 6l¢limlerinin daha
yiksek diizeyde oldugunu bulmustur (13). Yine
Bourgois ve arkadaslarinin yaptigr calismada
ekstremite (bacak) uzunlugunu kiirek ¢ekmenin siiriig
safhasini artirdigint bildirilmis ve ¢alismalarindan
elde ettikleri sonuca gore de, elit erkek kiirekgilerin
daha uzun boylu olduklari, ekstremite uzunluklari
genislik ve ¢evre degerlerinin ayni kronolojik yasa
sahip olan referans gruplarindan agir olduklarin
belirtmislerdir (11). ve yaptig1 benzer ¢alismada,
kiirekgilerin performansinda antropometrik yapilarmin
ve kuvvet faktoriiniin etkili oldugunu belirtmiglerdir
(14).

Mikuli¢, ve Ruzi¢’in yapmus oldugu ¢alismada 12—13
yas grubu c¢ocuklarda 1000 m. Kiirek ¢cekme
ergometresinde daha genis viicut ebatlarina sahip
olmalarmin performans agisindan yararli oldugunu
belirlemislerdir (15).

Calismamizda, kiirek ¢ekme performansi yiiksek olan
grubun diger gruba gore boy farki 5.9 cm. ve viicut
agirligl da 2.7 kg. daha fazla oldugu belirlenmistir.
Kiirek ¢ekme performansi yiiksek olan grubun
ekstremite uzunluklar1 ve ¢evre dl¢iimlerinin daha
uzun ve genis oldugu belirlendi.

Elde ettigimiz verilere dayanarak, puberte donemi
erkek cocuklarin kiirek ¢ekme performanslarinda
fiziksel yapinin etkili oldugu, 6zellikle ekstremite
uzunluk ve ¢evre degerlerinin performansi olumlu
sekilde etkiledigi soylenebilir. Bundan dolay1 kiirek
sporu icin uzun ekstremite 6zelliklerine sahip olan
ogrenciler 6n sart olarak tercih edilebilir. Puberte
donemi ¢ocuklarin fiziksel yapilari ile ilgili olarak
sunulan verilerin spor bilimcileri, antrenor ve beden
egitimi spor dgretmenleri i¢in belli diizeyde 6n
referans olarak kullanilabileceginin yararli olacagi
diistiniilebilir.

Tesekkiir
Makalemize test asamasinda yardimlarini esirgemeyen

Milli kiirek¢i Murat TURKER ’e katkilarindan dolay1
tesekkiir ederiz.
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