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BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLERININ SERBEST ZAMAN DOYUMU iLE OZ-
YETERLIK iNANCLARI ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN LEISURE TIME SATISFACTION

AND SELF-EFFICACY BELIEF OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS

Bugra AKAY?, Fatih YASARTURK ?

OZ: Aragtirmanin amaci, Van ilinde calisan beden egitimi
Ogretmenlerinin serbest zaman doyumu ile 6z-yeterlik
inanglar arasindaki iligkiyi baz1 demografik degiskenlere
gore incelemektedir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu, basit
seckisiz ornekleme yontemi ile segilen Van ilindeki Milli
Egitim Bakanligina bagli okullarda gorev yapan 206’s1
erkek 131’1 kadin toplamda 337 beden egitimi dgretmeni
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
kisisel bilgi formu, “Serbest Zaman Doyum Olgegi
(SZDO)” ve “Ogretmen Oz-yeterlik Olgegi (OOYO)”
kullanilmigtir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler,
t-Testi ve Pearson Korelasyon analizleri kullanilmustir.
Caligmanin bulgularinda katilimeilarin cinsiyet
degiskenine gore SZDO toplam puan ortalamalarinda
anlamli farklilik bulunmazken estetik alt boyuttan kadin
katilimeilarin lehine anlamli farklilik tespit edilmistir.
Cinsiyet degiskenine gére OOYO toplaminda anlamli
farklilik tespit edilmezken Ogretim stratejisi kullanma alt
boyutunda kadin katilimcilarin lehine anlamli farklilik
bulunmustur. Katilimecilarin  diizenli egzersiz  yapma
durumuna yénelik SZDO ve OOYO toplam puan
ortalamalart1 ve alt boyutlarinda anlamli farklilik
bulunmustur. Beden egitimi 6gretmenlerinin serbest zaman
doyum diizeyi ile 0z-yeterlik inanglar1 arasinda orta
diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
belirlenmigtir. Sonug¢ olarak katilimcilarin yas ve gorev
yillarindaki farkliliklarin serbest zaman doyum ve mesleki
oz-yeterlik inang diizeylerini etkilemedigi; diizenli olarak
egzersiz yapmalar ise serbest zaman doyum ve 6z-yeterlik
inang diizeylerini olumlu yonde etkiledigi s6ylenebilir.

Anahtar soézciikler: Beden egitimi Ogretmeni, Serbest
zaman doyumu, 6z-yeterlik inanci

Bu makaleye atif vermek icin:

ABSTRACT: The aim of research is to examine the
relationship between leisure satisfaction and self-efficacy
beliefs of physical education teachers working in the
province of Van, according to some demographic variables.
The research population comprises 337 physical education
teachers, 206 of whom are male and 131 women, in schools
affiliated with the Ministry of National Education in the
province of Van. Personal information forms, “Leisure
Satisfaction Scale (LSS)" and "Teacher Self-Efficacy Scale
(TSES)" were used as data collection tools in the study.
Descriptive statistics, t-test, and Pearson Correlation were
used in the analysis of the data. The findings of the study
showed no significant difference in the overall score
averages of LSS according to the gender variable of
participants, while significant differences were found in
favour of female participants of the esthetic sub-dimension.
No significant differences were observed in the total LSS
according to the gender variable; however, significant
differences were found in terms of female participants in
the usage of teaching strategy sub-dimension. A significant
difference was found in the LSS and TSES total grade
means and sub-dimensions of the participants' state of
exercising regularly. An intermediate and positive relation
between the vocational content and self-efficacy beliefs of
the physical education teachers were identified. As a result,
it can be said that the differences in age and duty do not
affect the levels of vocational content and self-efficacy
beliefs, and exercising regularly has a positive impact on
vocational content and self-efficacy belief levels.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The development of technology has led to an increase in the rhythm of our lives. In this fast-
paced life, we need to manage time well in order to overcome our duties and responsibilities. One way
to be successful in time management is to know the value of free time. Making use of spare time can
offer the individual the opportunity to express herself/himself, increase her/his productivity and
socialize. The most basic purpose of participation in leisure time activities of individuals is to achieve
satisfaction by enjoying the activities. The fact that teachers gain basic experiences as a result of
participating in leisure time activities, being aware of their abilities and skills, can be a source for the
formation of a perception of competence. In addition, positive emotions gained through activities will
contribute positively to self-efficacy belief. Self-efficacy perceptions of teachers are their belief in
fulfilling the tasks in the educational process. Teachers' high self-efficacy perceptions will enable them
to overcome the difficulties they encounter in the educational environment. It will also increase the
quality of education by positively affecting the motivation and success of students. Studies have
indicated that individuals with self-efficacy will be more willing to overcome difficult tasks and
participate in activities. From this point of view, it is thought that teachers with high self-efficacy will
be willing to participate in leisure time activities and as a result, their leisure satisfaction levels will be
high. The purpose of our research is to determine the relationship between the level of leisure satisfaction
and self-efficacy beliefs of physical education sports teachers and to examine them in terms of some
demographic variables.

Method

Ethics committee approval was obtained from Bartin University Social and Human Sciences
Ethics Committee (30.12.2020/2020-25) for the research. The research was carried out with 337 people
selected by simple random method from physical education teachers working in Van province in the
years 2020-2021. Personal information form, leisure satisfaction and teacher self-efficacy scales were
used from the participants. After examining the normality of the data with the Kolmogorov-Smirnov
test, the t-Test was used in the analyzes where two variables were compared, and the Pearson Correlation
analysis was used in the tests in which the relationship was examined. Analyses were made with the
SPSS (26.0) software. Confidence interval was determined as (p<0,05) in the tests.
The “Leisure Satisfaction Scale (LSS)” developed by Beard and Ragheb (1980-Short form) and adapted
to Turkish by Gokg¢e and Orhan (2011) were used. The scale consists of 24 items and 6 dimensions. The
general internal consistency coefficient of the leisure satisfaction scale, which was adapted into Turkish,
was found to be “0,90”, psychological “0,77”, educational “0,77”, social “0,76”, relaxation “0,80”,
physical “0,79”, and aesthetic sub-factor “0,79”.
The "Teacher Self-Efficacy Belief Scale," developed by Tschanen-Moran and Hoy (2001) and adapted
into Turkish by Capa, Cakiroglu and Sarikaya (2005), was used. The scale consists of 24 items and 3
dimensions. The general internal consistency coefficient of the teacher self-efficacy scale, which was
adapted into Turkish, was calculated as "0,93", ensuring student participation was "0,82", using a
teaching strategy was "0,86" and the classroom management sub-dimension was "0,84”....

Findings

While there was no significant difference between the LSS for the gender status of physical
education teachers, a significant difference was found in favor of female participants in the aesthetic
sub-factor. While no significant difference was found between TSES regarding gender status, a
significant difference was found in favor of female participants in the sub-factor of using teaching
strategy. Significant differences were found in the total and sub-factors of LSS and TSES for the regular
exercise status of the participants. It was determined that the relationship between the leisure satisfaction
level of the participants and their self-efficacy beliefs was moderate and positive.
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Discussion and Conclusion

It was found that there was no significant difference between the LSS and TSES total scores for
the gender status of physical education teachers. According to the gender variable, these results show
parallelism with the literature. The reason for these results may be that the teaching profession requires
relatively less physical performance compared to other occupational groups and that the roles of men
and women are more transitional than in the past. According to the regular exercise status of the
participants, a significant difference was found in favor of those who exercise regularly in the LSS and
TSES sub-dimensions and total score averages. The fact that sports have an important place in leisure
activities may have increased the leisure satisfaction levels of the participants who exercise regularly.
In addition, the fact that physical education course is a course that includes sports experiences may have
positively affected the professional self-efficacy perceptions of the participants who gained this
experience by exercising regularly. It was found that the relationship between the variable of the
participants' years of duty and the LSS and TSES was not statistically significant. Although it is thought
that the increase in the experience of the teachers with the increasing years of duty will affect their self-
efficacy beliefs positively, it may have caused the teachers to feel competent in terms of self-efficacy
for the profession, after completing their undergraduate education and then starting to work after KPSS
and interview scores. Some studies in the literature that show parallelism with our study stated that
teachers' self-efficacy perceptions tend to increase during university education and decrease after the
first years of the work. It was found that the relationship between age variable and LSS and TSES was
not significant. It can be thought that the increase in the basic experiences of teachers with age will
affect the sense of professional self-efficacy depending on age. However, young teachers may make up
for their lack of experience in terms of having up-to-date information on the field and being idealistic.
A moderately positive and significant relationship was found between the leisure satisfaction of physical
education teachers and their self-efficacy beliefs.

GIRiS

Teknolojinin gelismesiyle birlikte insan yagamindaki ritmin siirekli artmasi zaman yonetiminin

gecmise gore daha 6nemli olmasina sebep olmustur. Zamani etkin ve verimli kullanan bireyler, gerek
kisisel hayatinda gerekse is hayatinda daha basarili olabilmektedir. Zaman yonetimini etkili bir sekilde
yapabilmenin bir yolu da serbest zamam faydali etkinliklerle degerlendirmektir. Ogretmenlerin bos
zamanlarini en iyi sekilde degerlendirmesi kendisine ve ¢evresine olumlu yonde kazanimlar saglayarak
mesleki performanslarin arttirabilmektedir.
Serbest zaman bireylerin yeme-i¢me, ¢alisma, ulasim i¢in harcadig1 zamanlarin disinda kalan vakitlerde
tamamen kendi istekleri dogrultusunda kullandigi zaman dilimidir (Ardahan, 2016). Serbest zaman
psikolojik ve fiziksel sagligi iyilestirmesi, yasamin monotonlugundan kurtulmay1 saglamasi, bireyin
toplumsallagsmasina katkisi ve ig hayatina olumlu etkisi yoniinden 6nemlidir (Karakiigiik & Giirbiiz,
2007). Ayrica serbest zamani etkili ve verimli degerlendirme bireye kendini ifade edebilme,
yaraticihi@ini arttirma, yeni tecriibeler kazanma, sosyallesme firsati sunar (Yasartiirk, 2019). Serbest
zaman etkinlikleri ise bireylerin kisisel tercihleri ile bagkalarinin etkisi altinda kalmadan tamamen kendi
istekleri dogrultusunda gergeklestirmis oldugu faaliyetlerdir (Tezcan, 1993). Serbest zaman etkinlikleri,
fiziksel, ruhsal saghg: gelistirmekle birlikte bireyin sosyallesmesine, kisisel gelisimine ve iiretkenligine
katki saglar (Karakiiciik, 1999). Bireyler farkli sebeplerden otiirii serbest zaman etkinliklerine katilim
gosterse de bu katilimlarin en mithim amaci bu etkinliklerden zevk almak ve aldig1 zevk sonucunda
doyuma ulagsmaktir (Celik, 2011). Bu yiizden serbest zaman etkinliklerini faydali bir sekilde gecirmek
kisinin genel yasam doyumunu etkiledigi gibi serbest zaman doyumuna da pozitif yonde katki
saglayacaktir.

Serbest zaman doyumu, kigilerin rekreatif etkinlikler sonucunda kisisel ihtiyaglar
karsilanmasiyla elde edilen pozitif duygular olarak ifade edilmektedir (Siegenthaler & O’Dell, 1998).
Serbest zaman doyumu bireyin rekreatif etkinliklerdeki deneyimlerinin, beklentileri karsilamasiyla elde
ettigi olumlu duygular olarak ifade edilebilir. Serbest zaman doyumunun bilinmesi, gerek rekreasyonel
etkinliklere katilan kigilerin tatmin olma diizeylerini, gerekse rutinden kurtulma ve yenilenme
diizeylerinin yordayicisi olmasi agisindan 6nemlidir (Gokge, 2015). Serbest zaman etkinliklerine katilim
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saglama bireylere 6znel doyum elde etmenin yaninda temel (bireysel basari-basarisiz durumlar), dolayli
(gbzlemledigi basari-basarisiz durumlar) ve duyussal deneyimler yasama firsati sunar. Bu deneyimler
de bireyin 6z yeterlik inancim belirlemektedir (Cassidy & Eachus, 2002; Ozkan vd., 2021).

Oz yeterlik kavrami, Bandura’nin sosyal bilissel kuraminin iginde yer alir ve Bandura (1977) 6z-yeterlik
inancini, “bireyin olasi durumlar ile basa ¢ikabilmesi igin gerekli olan eylemleri ne kadar iyi
yapabilecegine iligkin inanc1” seklinde a¢iklamaktadir (Akkoyunlu & Kurbanoglu, 2004). Kurt (2012)
0z-yeterligin egitim alaninda en fazla ¢aligilan konulardan biri oldugunu ve 6z-yeterlik inanglar farkl
olan bireylerin ayni1 bilgi ve beceriye sahip olsalar bile farkli performans gosterebilecegini ifade etmistir.
Pendergast, Garvis ve Keogh (2011) 6gretmen 6z-yeterlik algisini, 6gretmenlerin egitim gorevlerini
gerceklestirmede kendi becerileri ve kapasitelerine dair inanc1 seklinde agiklamaktadir. Oz yeterliligi
fazla ve az olan 6gretmenler arasinda smif icindeki 6grenme ortami olusturmada, yeni yontem ve
teknikler kullanmada, ge¢ 6grenen dgrencilere doniit verme gibi durumlarda farkliliklar oldugunu ve
bununda 6grencinin motivasyon ve basarisina etki ettigi ortaya ¢ikmistir (Yilmaz, Koseoglu, Gergek ve
Soran, 2004). Oz-yeterligi yiiksek dgretmenler egitim ortanindaki zorluklarin (maddi yetersizlikler,
egitim ortamindaki arag-gere¢ eksiklikleri, &grenci-veli sorunlari, 6grenme ortamindaki fiziki
eksiklikler) istesinden gelme konusunda daha gayretli olabilmektedir. Ayrica, Bandura (1994) yetenek
acisindan yiiksek 6z yeterlilige sahip bireylerin zor gorevlerin iistesinde gelme ve faaliyetlere katilim
konusunda istekli olacagini ifade etmistir.

Buradan hareketle 6gretmenlerinin yiiksek 6z-yeterlie sahip olmasi serbest zaman etkinliklerine
katillm hususunda daha istekli olmasim saglayacaktir. Ayrica Ogretmenlerin serbest zaman
etkinliklerine katilim sonucunda temel deneyimler elde etmesi yetenek ve becerilerinin farkina varmasi,
yeterlik algisinin olugmasina kaynaklik edebilmektedir. Dolayisiyla 6gretmenlerin serbest zaman
doyumlar1 ile Oz-yeterlik inanglari arasinda bir iliski oldugu ve bu iligkinin karsilikli olacag:
diisiiniilmektedir. Arasgtirmanin amaci, beden egitimi 6gretmenlerinin serbest zaman doyumu ile 6z-
yeterlik inanclar1 arasindaki iliskiyi incelemek ve bazi degiskenlere gore farklilasma durumlarini
belirlemektir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Calismada iliskisel model kullanilmustir. liskisel model degiskenler {izerinde analiz yapilarak
elde edilen verileri iliskilendirme ve birbiri arasindaki iliski ve farkliliklar1 inceler (Ozdemir, 2010).
Iliskisel tarama, iki ya da daha fazla degiskenin birlikte degisimlerini ortaya koymaya yonelik
aragtirmalardir (Karasar, 2020; Biiylikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demiral 2021).

Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini 2020-2021 yillarinda Van ilinde ¢alisan 618 beden egitimi 6gretmeni,
caligma grubunu ise 2020-2021 yilinda Van ilinde ¢aligan basit seckisiz yontem ile secilmis 337 beden
egitimi Ogretmeni olusturmaktadir. Basit seckisiz Ornekleme teknigi, evrendeki biitiin birimlere,
arastirma grubuna dahil olmasi i¢in birbirlerinden bagimsiz bir sekilde esit olarak sans verir
(Biiyiikoztiirk vd., 2021).

Veri Toplama Araci
Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, Serbest Zaman Doyum Olcegi ve

Ogretmen Oz-Yeterlik Olgegi kullanilmistir. Olgeklerin kullanimu igin e-posta ile lgek sahiplerinden,
Van Valiligi ve Van Milli Egitim Midirliigiinden arastirma i¢in gerekli izinler alinmistir.

Kigisel Bilgi Formu: Katilhimcilarin cinsiyet, diizenli egzersiz durumu, gorev yili ve yas bilgilerine
yonelik sorulardan olugsmaktadir.

Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO): Beard ve Ragheb (1980-Short form) tarafindan gelistirilen
“Leisure Satisfaction Scale (LSS)” ve Tiirk¢e uyarlamas1 Gokge ve Orhan (2011) tarafindan yapilan

321



“Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO)” kullanilmustir. Olgekte “psikolojik (1-4), egitimsel (5-8),
sosyal (9-12), fiziksel (13-16), rahatlama (17-20) ve estetik (21-24)” olmak iizere 6 boyut ve her boyutta
4 madde bulunmaktadir ve 5°1i likert tipi derecelendirme kullanilmaktadir. Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan
serbest zaman doyum 6lgeginin genel i¢ tutarlik katsayis1 “0,90”, psikolojik “0,77”, egitimsel “0,77”,
sosyal “0,76”, rahatlama “0,80”, fiziksel “0,79”, estetik alt faktoriin ise “0,79” olarak bulunmustur.
Calismamizin Slgme araglarinin giivenirliligi test etmek amaciyla Cronbach Alpha i¢ tutarlik testi
uygulanmistir. Serbest zaman doyum 06lceginin psikolojik alt faktoriin i¢ giivenirlik katsayist “0,89”,
egitimsel “0,88”, sosyal “0,89”, rahatlama “0,90”, fiziksel “0,90”, estetik “0,91”, 6l¢eginin toplaminin
ise “0,87” olarak hesaplanmustir.

Ogretmen Oz-Yeterlik Olgegi (O0YO): Oz yeterlik alg1 kurami esas alarak Tschannen-Moran ve
Woolfolk Hoy (2001) tarafindan gelistirilen ve Capa, Cakiroglu ve Sarikaya (2005) tarafindan Tiirkgeye
uyarlamasi yapilan “Ogretmen Oz yeterlik Olgegi” kullanilmistir. Ogrenci Katilimi Saglama” (1, 2, 4,
6,9, 12, 14 ve 22.), “Ogretim Stratejileri Kullanma” (7, 10, 11, 17, 18, 20, 23 ve 24. Maddeler), “Simf
Yonetimi” (3, 5, 8,13, 15, 16, 19 ve 21.) olmak iizere 3 alt boyut ve alt boyutlarda 8 maddenin bulundugu
bir dlgektir. Tiirkceye uyarlamasi yapilan 6gretmen 6z-yeterlik 6lgegi genel i¢ tutarlik katsayisi “0,93”,
ogrenci katilimini saglama “0,82”, 6gretim stratejisi kullanma “0,86”, simif yonetimi alt boyutun ise
“0,84” olarak hesaplanmistir. Calismamizda kullanilan 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi
ogrenci katilimi saglama alt boyutunda “0,96”, Ogretim stratejisi kullanma “0,96”, siif ydnetimi
“0,97”, dlgegin toplami ise “0,96” dl¢ililmiistiir. Can (2020) giivenirlik katsayisinin genellikle sifir ile
art1 bir arasinda degistigini ve bu degerin bire ne kadar yakin deger alirsa giivenirliginin o kadar
artacagini ifade etmistir. Calismamizin 6lgme araglarindan elde edilen degerlerin de bu aralikta oldugu
goriilmektedir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Kisisel bilgi formu ve anketler “Google Form” ile olusturulup &gretmenlere okul sporlari
iletisim gruplarindan ulastirilmigtir. Verilerin analizleri SPSS (26.0) programi ile yapilmistir. Analiz
siirecinde kullanilacak testleri belirlemeye yonelik basiklik-carpiklik degerleri incelenmis ve veriler
normallik varsayimi karsiladig1 goriilmiistiir. Bu dogrultuda analizlerde parametrik testler kullanilmusgtir.
Analizlerde betimsel istatistik, t-Testi ve pearson korelasyon testleri yapilmustir. Olcek maddelerinin
giivenirligini belirlemeye yonelik Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari hesaplanmistir. Uygulanan
analizlerde anlamlilik degeri p<0,05 ve p<0,01 olarak kabul edilmistir.

Etik Kurul izni

Bu ¢alisma i¢in Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan (30.12.2020 tarihli /
2020-25 sayili) etik kurul onay1 alinmustir.

BULGULAR
Tablo 1.
Katilimcilarin demografik bilgilerine yonelik betimleyici istatistik tablo
Degiskenler n % X S
Cinsivet Kadin 131 38,9
y Erkek 206 61,1
, , Evet 206 61,1
Diizenli Egzersiz Durumu
Hayir 131 38,9
Gorev Yili 337 4,75 4,25
Yas 337 30,23 5,47
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Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin %38,9’unun kadin, %61,1’inin erkeklerden olustugu
goriilmektedir. Katilimeilarin %61,1’inin diizenli olarak egzersiz yaptigi, %38,9’unun diizenli olarak
egzersiz yapmadigi tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin gorev yili ortalamalarmin 4,75; yas
ortalamalarimin ise 30,23 oldugu belirlenmistir.

Tablo 2.

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore serbest zaman doyum ve éz-yeterlik dlgegine iligkin t-Testi
tablosu

Alt Boyutlar Cinsiyet n X S sd t p
Psikolojik E;'fflﬁ igf 2182 ?g 33 1172 242
Egitimsel E;'fflﬁ igi jég ;g 335 -139 890
Sosyal E;'ffl'r‘l igi jzﬂ ;‘2 335  -,165 869
Rahatlama Eﬁi o j:jg gg 33 -722 471
Fiziksel Eﬁi o g?g '19%1 33 1411 159
Estetik Eﬁi igi jié ;(75 335 2,856 005
SZDO Eﬁi igi jg 22 335  -171 864
Ogrenci Katilimi Saglama E;ljfllr(l igfls j:gg :gg 335 -1,465 ,144
ﬁlmf?{anetimi“ | Eﬁi igi jéi gg 335 691 490
s B B M B oam e
AOYO E;'i'r‘l igi jég 22 335 1121 263
*p<0,05

Tablo 2’de katilmcilarin cinsiyet degiskenine goére SZDO ve OOYO puan ortalamalari
arasindaki farklilasmay1 belirlemeye yonelik yapilan t-Testi sonuglari incelendiginde; SZDO’niin
“estetik” alt boyutunda [t(335)= -2,856, p<0,05] ve OOYO’niin “6gretim stratejisi kullanma” alt
boyutunda [t(335)= -2,288, p<0,05] anlamli farklilik tespit edilmistir. Anlamli farkliligin bulundugu
“estetik” alt boyutta ve “Ogretim stratejisi kullanma” alt boyutunda kadin katilimcilarin puan
ortalamalariin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.

Katilimcilarin diizenli egzersiz durum degiskenine gore serbest zaman doyum ve 6z-yeterlik dlgegine iliskin t-Testi
tablosu

Egzersiz

Alt Boyutlar Durumu X S sd t p

Psikolojik I'E{‘;‘;t]r ig? g?? S; 335 5984 000
Egitimsel I'E{‘;‘;t]r ig? ggg 21 33 6157 000
Sosyal I'E{‘;‘;t]r ig? ggi gg 335 5642 000
Rahatlama I'E{‘;‘;t]r ig? jgj gé 335 4549 000
Fiziksel I'E{‘;‘;t]r ig? g;i ’17,31 335 9383 000
Estetik I'E{‘;‘;tlr ig? géi ;g 335 3541 000
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Evet 206 4,33 ,46

SzZDO Hayir 131 3.80 64 335 8,099 ,000*

Ogrenci Katilimi Saglama IE{\:;tlr ig? g:gé :2% 335 4211 ,000*

Sinuf Yonetimi IE{\:;tlr ig? jig 22 335 3,266 ,001*

Ogretim Stratejisi Kullanma IE{\:;tlr ig? jzgi :21 335 3,953 ,000*

OOYO I'E{‘;f;r o 3:(2)2 gg 335 4069  000%
*p<0,05

Tablo 3’de katilimcilarin diizenli egzersiz yapma durumu degiskenine gore SZDO ile OOYO
toplam puan ortalamalarinda ve alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu farklilik
diizenli egzersiz yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin lehinedir. Diger bir ifadeyle diizenli
egzersiz yapan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin serbest zaman doyum diizeyleri ile 6z-yeterlik
inang¢larinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.

Katilmcilarin gérev yili degiskenine yonelik serbest zaman doyum élgegine iliskin korelasyon tablosu

Psikolojik  Egitimsel Sosyal Rahatlama Fiziksel Estetik SZDO

Gorev r ,014 -,050 ,001 ,050 ,014 -,025 , 005
Yili p 801 ,361 ,992 ,359 ,804 ,648 ,932

Tablo 4’de katilimcilarin gérev yili degiskeni ile serbest zaman doyumu arasindaki iligkiyi
belirlemeye yonelik yapilan korelasyon analizi sonuglart yer almaktadir. Analiz sonucunda
katilmcilarin gorev yili degiskeni ile serbest zaman doyumu arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmemistir (p>0,05).

Tablo 5.
Katihimcilarin gérev yuli degiskenine yonelik oz-yeterlik olcegine iligkin korelasyon tablosu

Ogrenci Katilimi Ogretim Stratejisi

9 Sinif Yonetimi 010)'(0)
Saglama Kullanma
Gorev r -,016 ,048 ,015 ,014
Y1l p 71 ,382 ,780 ,805

Tablo 5°de katilimcilar gérev yili degiskeni ile OOYO arasindaki iliskiyi belirlemek igin
korelasyon analizi yapilmigtir. Analiz sonucunda katilimcilarin gorev yili degiskeni ile mesleki 6z-
yeterlik inanglar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 6.
Katilimcilarin yas degiskenine yonelik serbest zaman doyum 6l¢egine iliskin korelasyon tablosu

Psikolojik ~ Egitimsel Sosyal Rahatlama Fiziksel Estetik  SZDO

r ,060 -,002 ,041 ,067 ,023 -,047 ,034

Yas 970 971 459 219 671 392 531

Tablo 6’da katilimcilarin yas degiskeni ile serbest zaman doyum 0Olgegi arasindaki iligkiyi
belirlemek i¢in korelasyon testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda yas ile serbest zaman doyum
Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanlari arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 7.
Katilimcilarin yas degiskenine yonelik 6z-yeterlik olcegine iliskin korelasyon tablosu

Ogrenci Katilimi Ogretim Stratejisi

. Smif Yénetimi 00YO
Saglama Kullanma
Ya r -,016 ,048 ,015 ,014
¥ p 771 382 780 805

Tablo 7°de katilimcilarin yas degiskeni ile 6z-yeterlik inanglar arasindaki iliski belirlemek igin
yapilan korelasyon analizi sonuglari yer almaktadir. Analiz sonucunda katilimcilarin yas degiskeni ile
Ogretmen 0z yeterlik dlgegi alt boyutlart ve toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmemistir (r=-0,016: 0,048: 0,015: 0,014, p>0,05).

Tablo 8.
Katilmcilarin serbest zaman doyum 6lgegi ile 6z-yeterlik dlgegi arasindaki iliskiye yonelik korelasyon
testi sonuclar

Alt Boyutlar Psikolojik  Egitimsel Sosyal Rahatlama Fiziksel Estetik SZDO
Ogrenci Katihmi 1 423%* 408 A15%*  A40%*  AB2**  A51**  GogRx
Saglama p__ ,000 000 ,000 000 000 ,000 ,000
St Vomotimi A3 430%*  422%*  A76**  306%*  367**  537**
one p__ ,000 000 000 000 000 000 000
Ogretim Stratejisi ~ r  ,432%* ALT*  A0B**  AT8**  AB0**  419%*%  5R3r*
Kullanma p__ 000 000 1000 000 000 1000 1000
506 r 457 QA5 AA2%*  AQ4**  AT0%* 443 Bg7R*
p__ ,000 000 ,000 000 000 ,000 ,000
**n<0,05

Tablo 8’de korelasyon testi sonuglari incelendiginde, dlgeklerin puan ortalamalari arasinda orta
diizeyde ve pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir (=587, p<0,05). Diger bir ifadeyle beden
egitimi 6gretmenlerinin serbest zaman doyumu ile mesleki 6z-yeterlik inanglar1 arasinda karsilikli bir
iliski vardir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu boliimde, verilerin analiziyle elde edilen bulgular tartisilmis ve alandaki diger calisma
bulgular ile karsilastirilarak desteklenmeye calisilmistir.
Beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyet durumuna ydnelik SZDO arasinda anlamli bir farklilasmanin
olmadig1r bulunmustur. Fakat “estetik” alt boyutunda kadin katilimcilarin lehine anlamli farklilik
bulunmustur (Tablo 2). Benzer sekilde Koksal (2019) yaptigi ¢alismada, beden egitimi 6gretmenlerinin
cinsiyet degiskenine gére SZDO toplam puanlari arasinda anlamli farklihgin olmadigini tespit etmistir.
Diger bir ifadeyle kadinlarin serbest zaman etkinliklerine katilim sonucu elde ettikleri estetik doyum
erkek katilimcilardan daha fazladir. Yasartiirk ve Aydin (2020) yaptigi ¢alismada psikolojik boyutta
kadinlarin lehine anlamli farklilik tespit ederken diger alt boyutlarda ve serbest zaman doyum toplam
puan ortalamalarinda anlamli farklilik bulmamistir. Kuo ve Ho (2021) {iniversite 6grencilerinin serbest
zaman doyumlariin 6grenme performanslarina etkisini inceledigi caligmasinda cinsiyetin, serbest
zaman doyumu tizerinde anlamli etkisinin olmadigin1 bulmustur. Pacleb ve Collins (2014), Yasartiirk
vd., (2018) ve Cengiz ve Yasartiirk (2020) cinsiyet degiskenini iiniversite 6grencilerinin serbest zaman
doyum diizeylerini anlamli olarak etkilemedigini tespit etmistir. Oztas (2018) yaptig1 calismada,
katilimcilarin serbest zaman doyumlarinin cinsiyet agisindan farklilagip farklilasmadigini incelemis ve
SZDO alt boyutlarinda anlamli farklilhk ortaya koymustur. Bu farklilik rahatlama ve psikolojik alt
boyutlarinda ortaya ¢ikmistir. Kadin katilimcilar serbest zaman faaliyetlerine katilim sonucunda
erkeklere gore daha fazla doyuma ulastigi sdylenebilir.

Calismanuzda katilimeilarm cinsiyet degiskenine gére OOYO toplam puanlarinda anlaml
farklilik bulunmazken OOYO “dgretim stratejisi kullanma™ alt boyutunda anlamli farklilik bulunmustur
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(Tablo 2). Karademir (2013) yaptig1 calismada, cinsiyet degiskenine yonelik OOY O toplaminda anlamli
farklilasma bulmazken “sinif yonetimi” alt faktdriinde istatistiksel agidan anlamli farklilik bulmustur.
Yenice (2012) ise yaptig1 calismada, katilimcilarin cinsiyet degiskenine ydnelik OOYO alt faktor
ortalamalarinin farkl oldugunu fakat bu farkliligin anlamli olmadigini1 bulmustur. Tschannen-Moran ve
Woolfolk Hoy (2007) cinsiyetin, d6gretmenlerin 6z-yeterligini anlamli olarak etkilemedigini tespit
etmistir. Schiefele ve Schaffner (2015) kadin dgretmenlerin 6z-yeterligi erkek 6gretmenlerden anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugunu bulmustur. Kafkas, Acak, Coban ve Karademir (2010) ise 6gretmenler
ile ilgili aragtirmasinda, katilimcilarin cinsiyet durumuna gore hem olgegin alt faktdrlerinde hem de
genel Oz-yeterlik diizeylerinde erkeklerin lehine anlamli farklilik bulmustur (p<0,05). Sonuglari
toplumun erkeklere ve kadinlara olan bakig agisina baglamistir. Denizoglu (2008), Kacar ve Beycioglu
(2017), Saracaloglu, Certel, VVarol ve Bahadir (2012) katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore 6z-yeterlik
inanclarinin anlamli olarak farklilagsmadigini tespit etmistir. Denizoglu (2008) bu durumun nedenini is
hayatinda ve giinliik yasamda kadin ve erkek arasindaki esitsizlikten dogan farkin eskiye gore zamanla
kapaniyor olmasina baglamistir. Diger bir deyisle giiniimiizde kadin ve erkek rollerinin ge¢mise gore
daha gecisken olmasi ve 6gretmenlik mesleginin diger mesleklere gore daha az fiziksel performans
gerektirmesi, cinsiyetin 6gretmenlerin mesleki 6z yeterliklerini anlamli olarak etkilememesinin nedeni
olarak agiklanabilir.

Katilimeilarin diizenli egzersiz yapma durumlarina gore SZDO alt boyut ve toplam puan
ortalamalarinda diizenli egzersiz yapanlarin lehine anlamli farklilik bulunmustur (Tablo 3). Diger bir
deyisle diizenli egzersiz yapan katilimcilarin serbest zaman faaliyetlerine katilim sonucu elde ettikleri
doyum diizeyi daha yiiksektir. Benzer sekilde Gokge (2008), Yazgec (2019) yapmis oldugu calismada,
diizenli egzersiz yapma durumu degiskenine gore katilimcilarin serbest zaman doyum diizeylerinin
anlamli olarak farklilastig1 tespit etmistir. Ayrica diizenli egzersiz yapan katilimcilarin, diizensiz ve hig
yapmayanlara gore ortalama puanlarinin da daha yiiksek oldugunu agiklamistir. Kim ve Seong (2020)
yapmis oldugu calismasinda, katilimcilarin spora katilma motivasyon diizeylerinin serbest zaman
doyumlarini etkiledigini soylemistir. Serbest zaman etkinlikleri igerisinde spor oncelikli olarak yer
tutmaktadir (Yasartiirk, 2013; Kul vd., 2015). Dolayisiyla egzersiz yapan katilimcilarin serbest zaman
doyumlarinin daha yiiksek ¢ikmasi beklenmektedir. Nitekim ¢alismamizdaki sonuglarda bu yondedir.
Katilimeilarin diizenli egzersiz yapma durum degiskenine gére OOYO ve alt faktorlerinde diizenli
egzersiz yapanlarin lehine anlamli farklilik tespit edilmistir (Tablo 3). Reigal, Videra ve Gil (2014)
ergenlerin Oz-yeterlik ve yasam doyumlarini inceledigi c¢alismasinda, fiziksel aktivite yapan
katilimcilarin yapmayanlara gore 6z-yeterligini ve yasam doyumlarini anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Segckin ve Bagbay (2013) diizenli egzersiz yapma durumu degiskenine gore
Ogretim stratejisi kullanma alt boyutunda anlamli farklilik tespit etmistir. Ayrica tiim alt boyutlarda
diizenli egzersiz yapan katilimcilarin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu sdylemistir. Beden
egitimi ve spor dersinin uygulama gerektiren bir ders olmasi ve 6gretim yontemi olarak gosterip
yaptirma tekniginin agirlikli olarak kullanilmasi, beden egitimi dgretmenlerinin uygulama noktasinda
deneyim sahibi olmasini gerekli kilmaktadir. Dolayisiyla beden egitimi 6gretmenlerinin diizenli egzersiz
ile bu deneyimi kazanmas1 mesleki 6z-yeterlik inanglarini yiikseltmis olabilir.

Katilimcilarin gérev yili degiskeni ile SZDO ve OOYO arasindaki iliskinin istatistiksel agidan
anlamli farklilik olmadig bulunmustur (Tablo 4-5). Oztas (2018) katilimcilarin gorev yili degiskenine
gore serbest zaman doyum diizeylerinin farklilagip farklilasmadigini incelemis ve yapilan analiz
sonucunda SZDO alt boyutlarinda anlamli farklilk gdstermedigini belirtmistir. Ustiiner, Demirtas,
Comert ve Ozer (2009) katilimeilarin gorev yili degiskenine yonelik OOYO arasinda anlamli farklilik
bulunmadigini tespit etmistir. Fakat gorev siiresi 21 ve {izeri olan 6gretmenlerin diger 6gretmenlere gore
mesleki 6z-yeterlik puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Saracaloglu vd., (2012)
Kayseri’de ¢alisan 6gretmenlerinin gorev yili degiskenine gore 6z-Yyeterlik inanglar1 arasindaki puan
ortalamalar1 farkimi belirlemek igin yaptigi analizde, degiskenlerin anlamli farklilik gdstermedigini
tespit etmistir (p>0,05). Benzer sekilde Dinger, Saracaloglu, Aldan Karademir ve Dedebali (2017) ile
Ozcete (2018) 6gretmenlerin gorev yili degiskenine yonelik OOYO arasinda anlamli bir farklilik tespit
etmedigini belirtmistir. Calismamizdan elde edilen sonuglar literatiirdeki diger caligmalar ile
ortiismektedir. Katilimeilarin gérev yillarindaki farkliliklar serbest zaman doyum diizeylerini ve mesleki
oz-yeterlik inanglarm1 anlamli olarak etkilemedigini sOyleyebiliriz. Pendergast vd., (2011)
aragtirmalarin lisans egitimi sirasinda 6gretmenlerin 6z-yeterlik algilarinin artma egiliminde oldugunu
ve mezuniyet sonrasi gorevin ilk yillarindan sonra ise azaldigim ifade etmistir. Ogretmenlerin artan
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gorev siiresiyle birlikte tecriibelerinin artmasi Oz-yeterlik inanglarimi etkileyecegi diistiniilse de
ogretmenlerin lisans egitimini bitirip ardindan KPSS ve miilakat puanlar1 sonrasinda géreve baslamasi
meslege yonelik 6z-yeterlik inanci noktasinda kendilerini yeterli hissetmesine sebep olmus olabilir.
Yas degiskeni ile SZDO ve OOYO arasindaki iliskinin anlamli farklilik olmadigi bulunmustur (Tablo
6-7). Diger bir deyisle 6gretmenlerin yasinin artmasi veya azalmasi serbest zaman doyum diizeylerini
anlaml olarak etkilemedigini sdylenebilir. Li vd., (2020) yaptig1 ¢alismada, yasl insanlarin serbest
zaman doyumu ve katilimi konusunda genglere gore anlamli olarak daha yiiksek puanlar aldigin tespit
etmigtir. Matte, Fachinelli, Toni, Milan ve Olea (2021) bu durumu genglerin is ve egitimle ilgilenmesi
sonucu serbest zaman katiliminin azalmasina baglamistir. Yasartiirk ve Bilgin (2018), Koksal (2019),
Murat (2019) ve Erdemli ve Yasartiirk (2020) yaptiklar arastirmada katilimcilarin yas degiskeni gore
serbest zaman doyum diizeyleri arasinda anlamli olarak farklilasmadigini tespit etmistir. Benzer sekilde
Cakir (2017) katilimcilarin yas degiskeninin SZDO ve alt boyutlarinda etkisinin anlaml farklilik
olmadigini bulmustur. Bu durumun sebebi Serbest zaman etkinliklerinin her yas grubuna uygun olmasi
ve etkinliklerde yapilan sportif faaliyetlerin zorlayicit olmamasi yasin serbest zaman doyumu iizerinde
anlaml1 etkisinin olmamasimin sebebi olarak aciklanabilir. Aksine Oztas (2018) katilimcilarin yas
durumuna yénelik SZDO’niin estetik alt faktdriinde anlamli farklilk gosterdigini belirtmistir.
Aragtirmamizin sonucu ile ortiisen sekilde Altuntag, Kul ve Karatag (2016), Ayra ve Kosterelioglu
(2016) katilimcilarm yas degiskeni ile OOYO arasindaki iliskinin anlamli diizeyde olmadigim ifade
etmistir. Ogretmenlerin yasla birlikte deneyimlerinin artmasi yasa bagli olarak mesleki 6z yeterlik
duygusunu etkileyecegi diistiniilebilir. Fakat gen¢ 6gretmenlerin deneyim-tecriibe eksikligini, alanla
ilgili glincel bilgilere hakim olma ve idealistlik yoniiyle kapatiyor olabilir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin serbest zaman doyumu ile 6z-yeterlik inanglar1 arasindaki
iliskinin belirlenmesi igin korelasyon analizi yapilmustir (Tablo 8). Analiz sonucunda SZDO ile OOYO
toplam puanlart ve alt faktorleri arasinda orta diizeyde pozitif yonli ve anlamli diizeyde iligki
bulunmustur. Ogretmenlerin serbest zaman doyum diizeyleri arttikca paralel olarak 6z-yeterlik inanclar:
da artacaktir.

Beden egitimi 0gretmeni adaylarina okul deneyiminin artmasim saglayacak derslerin birinci
siniftan itibaren verilmesi mesleki 6z-yeterlik inanglarini gelistirebilir. Ogretmenlerin diizenli egzersiz
yapmasi 0z-yeterlik diizeylerini ve serbest zaman doyumunu arttirdig1 i¢in 6gretmenlere spor yapma
aliskanliginin kazandirilmasi Onerilir. Ayrica 6gretmenlerin serbest zaman faaliyetlerini verimli bir
sekilde degerlendirilmesi serbest zaman doyum diizeyini, is, aile ve sosyal yasam performansini olumlu
yonde etkileyecegi i¢in rekreasyon merkezlerinin sayisi arttirilabilir.
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