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Oz

Bu arastirma, 2015-2020 yillar1 arasinda Tiirkiye’de Spor Bilimi alaninda bedensel engelli
bireylere yonelik yapilan makale calismalarin ¢esitli agilardan incelemesi amaci ile
gerceklestirilmistir. Arastirma, bedensel engelli bireyler ile calisacak arastirmacilara ve
egitimcilere fikir vermesi, yapilan ¢alismalar1 degerlendirmeye olanak tanimasi, alanda son
bes yilda yapilan arastirmalarin hangi yonde ilerlediginin analiz edilmesi ve yine alandaki
olasi ihtiyaglarin ve eksikliklerin farkina varilmasi ile sonraki yapilacak arastirma konularina
yon vermesi agisindan 6nem tasimaktadir. Aragtirma nitel arastirma yontemlerinden dokiiman
incelemesi kullanilarak gerceklestirilmistir. Ulakbim, Google akademik Arama Motoru ve
Universite dergilerinde yaymlanan makaleler, “engelli”, “bedensel engelli” “fiziksel engelli”,
“spor” ve “beden egitimi ve spor anahtar kelimeleri ile tarama yapilmistir. Calisma belirlenen
olgiitler kapsaminda 26 makale ile sinirlandirilmigtir. Arastirma sonucunda en ¢ok makalenin
2016 yilinda yapildigi, siklikla kullanilan arastirma modelinin nicel arastirmalar oldugu,
arastirmalarda salt bedensel engellilere yoOnelik c¢alismalarin ardindan spor yapan ve
yapmayan engeliler 6rneklem gruplarinin karsilastirilmasi kurgusunun daha fazla ele alindig,
spor branglarina gore arastirma raporlarinin hedef gruplarimin dagilimima bakildiginda, Masa
Tenisi ve Badminton bransglarinin 6ne ¢iktig1 belirlenmistir. Veri toplama araci olarak en ¢ok
Olceklerin tercih edildigi, ilgili yillarda en fazla kullanilan 6lgegin ise “Engelli Bireylerde
Spora Katilim Motivasyonu Olgegi” oldugu tespit edilmistir. Anahtar kelimelerin kullanim
oranlarina gore “engelli”, “bedensel engelli”, “spor”, “fiziksel engelli” ve “motivasyon”
olarak siralandig1 goriilmiistiir. Arastirma sonuglar1 dogrultusunda bedensel engelli sporcular
hedef grubuna yonelik arastirmalarda betimsel nicel aragtirma modellerine ek olarak nitel,
karma ve durum arastirma modellerinin derinlemesine bulgular ortaya koyabilmeleri
bakimindan ve zengin icerikler sunabilme potansiyelleri agisindan tercih edilebilecegi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bedensel Engelli, Spor, Makale, icerik Analizi
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Abstract

This research is carried out with the aim of analyzing various aspects of article studies on
people with disabilities physically in the field of Sports Science in Turkey between 2015-
2020. The research is important in terms of giving ideas to researchers and educators who will
work with physically disabled individuals, enabling them to evaluate the studies conducted,
analyzing the direction of the research conducted in the field in the last five years, realizing
the possible needs and deficiencies in the field and directing the future research topics. The
research is carried out using document analysis, one of the qualitative research methods.
Articles published in Ulakbim, Google Academic Search Engine and University journals are
searched with the keywords "disabled”, "physically disabled”, "afflicted”, "sports” and
"physical education and sports.” The study is limited to 26 articles within the scope of the
specified criteria. As a result of the research, the most articles are made in 2016, the
frequently used research model is quantitative research, the comparison of the sample groups
of the disabled people who do sports and those who do not do sports after the studies only for
the physically disabled, and the distribution of the target groups of the research reports
according to the sports branches, Table Tennis and Badminton branches are determined to
stand out. It is determined that scales are the most preferred as the data collection tool, and the
most used scale in the relevant years is the "Motivation Scale for Sports Participation of
People with Disabilities (MSSPPD)" It is seen that the keywords are listed as "disabled",
"physically disabled", "sports”, "afflicted” and "motivation” according to their usage rates. In
line with the results of the research, it is suggested that in addition to descriptive quantitative
research models, qualitative, mixed and case research models can be preferred in terms of
their potential to present rich content and to reveal in-depth findings in studies aimed at the
target group of athletes with physical disabilities.

Keywords: Physically Disabled, Sports, Article, Content Analysis
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Giris
Spor beden ve ruh sagliginin gelismesi ile birlikte belli kurallara gore rekabet dl¢iileri iginde
miicadele etme, heyecan duyma, yarisma, yarismada iistiin gelme arzusunu igerir (Tamer ve
Pulur, 2001; Yiicel, 2004). Spor yapan kisinin kendisine olan giiveni daha fazla, ¢evresi ile
uyumu daha iyi, ruhsal saglign daha dengeli ve diizenlidir (ilhan, 2010). Bireyler, motorik,
sosyal, duygusal ve bilissel farkliliklariyla toplumsal hayatin tiyeleri olarak yasamlarini
sirdiirtirler. Bireyin yetersizlikten etkilenmesi ve bu yetersizligin derecesine bagli olarak
hareket kisitlilig1 ya da duyusal kayiplarin yarattig1 eksiklik onu toplumun diger bireylerinden
farkli kilabilir (Tekkursun ve ark.2018). Digerlerinden farkli olma durumu, engelli olma hali,
“yeti yitimi” olarak adlandirilir. Hig siiphesiz engelli bireyler de sportif faaliyetlerde etkin bir
yere sahiptir. Spor, kisinin bedensel ve ruhsal agidan saglhigini iyilestiren, sosyal gevre ile
iletisimini arttiran, zihinsel ve motorik agidan kisiyi belirli bir diizeye getiren biyolojik,
pedagojik ve sosyal bir olgudur. Bu nedenle, engeli olan bireylerin sosyal uyumlarinin
gerceklesme asamasinda spor bir ara¢ olarak degerlendirilmelidir (ilhan, 2008). Engelli
kavrami, kiginin viicudunda duyussal, zihinsel ve bedensel farkliliklar1 belirtilerek; toplumsal
veya yonetimsel tutum ve tercihleri sonucunda, yasamin birgok noktasinda kisitlama ve

engellerle karsilasmasidir (WHO, 2014).

Kisilerin sahip olduklart kisitlama ve engeller “engel tiirleri” adi1 altinda dorde ayrilir. Bu
engel tiirleri zihinsel engellilik, isitme engelliligi, bedensel engellilik ve gérme engelliligidir.
Bedensel engellilerin tanimina baktigimizda ise, Dogum o6ncesi, dogum sirast ya da dogum
sonrast donemde olusan bir nedenle, iskelet, kas ve sinir sisteminde gerek gelisimsel gerekse
deformasyona bagli gelisen bozukluklar sonucu, hareketle ilgili fonksiyonlarini cesitli
derecelerde kaybetmesi toplumsal yasama uyum saglama ve giinlik gereksinimlerini
kargilamada giicliikleri olan ve korunma, bakim, rehabilitasyon hizmetlerine ihtiya¢ duyan
bireye bedensel engelli denilmektedir Bedensel engelli bireyde yasanan bozukluklarin
kaynagi, kas, iskelet, eklem ve sinir sisteminde yasanan sorunlar seklinde agiklanmaktadir
(Cumurcu ve ark., 2012).. Fiziksel ya da ortopedik engelliler olarak da adlandirilan bu
bireyler, dogum Oncesi, sirasi veya sonrast donemlerde herhangi bir nedenle, iskelet, kas ve
sinir sistemindeki bozukluklar sonucu, bedensel yeteneklerini farkli derecelerde kaybetmesi

nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama ve giinliik gereksinimlerini kargilamada giicliikler

yasamaktadir (Emamvirdi ve ark.,, 2020).
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Sporun normal gelisim gosteren kisiler lizerinde gosterdigi olumlu etkilerin hepsini ve hatta
daha fazlasin engelli kisiler lizerinde de gézlemlemek miimkiindiir. Spor etkinliklerinin hepsi
engelliler i¢in toplumsal bir deneyim olmanin yaninda sporun dogal ortami i¢inde bulunan
tim bireyleri farkli sekillerde etkilemekte ve tiim gelisim boyutlarin1 desteklemektedir

(Tekkursun ve ark. 2018).

Sportif faaliyetlerin engelli bireyler iizerinde olumlu etkilerini koymaya yonelik yeni
arastirmalar olmakla birlikte mevcut arastirmalar da yenilerini desteklemekte ve alana yol
gostermektedir. Yilmaz ve ark., (2014) “Bedensel Engellilerde Spor Konulu Arastirmalarin
Icerik Analizi” ve “Tiirkiye’de Spor Bilimi Alaninda 2010-2019 Yillar1 Arasinda Yapilan
Bedensel Engelli Bireylere Yonelik Tez Calismalarinin Icerik Analizi” (Ilkim ve ilbak, 2020).
Calismalar1 bizim arastirmamizin ¢ikis noktasini olusturmaktadir. Yine “Zihinsel Engellilerde
Fiziksel Aktiviteye Yonelik Uygulamalarin Igerik Analizi” (Yimaz ve ark., 2015) ve
“Tiirkiye’de Spor Bilimi Alaninda Isitme Engelli Bireylere Yonelik Yapilan Calismalarin
Icerik Analizi (2008-2018)”. Tiirkiye’de bulunan zihinsel engelli ve isitme engelli bireyler
iizerine yapilan spesifik calismalarin yonilinii ve oranini bize vermektedir. Bu baglamda
engelli bireyler iizerinde sporun 6nemi daha da artmistir. Bu alanda yapilmis ¢alismalara ek
olarak bizim ¢alismamiz bedensel engelli bireyler ile galisacak arastirmacilara fikir vermesi,
yapilan c¢aligmalar1 degerlendirmeye olanak tanimasi, alanda son bes yilda yapilan
caligmalarin hangi yonde ilerlediginin analiz edilmesi ve alandaki ihtiyaglarin ve eksikliklerin
farkina varilmasi, yapilacak arastirmalara yon vermesi acisindan 6nemlidir. Bu dogrultuda bu
caligmanin amaci, 2015-2020 yillari arasi Tiirkiye’de bedensel engelliler iizerine spor bilimi
alaninda yapilan calismalara yer verilmistir. Bu c¢alismanin, arastirmacilarin bedensel
engellilerde tercih edilen aragtirma konulari hakkinda bilgilendirmek ve bu tarihten sonra

yapilan ¢alismalarinda yontem belirlemesinde yararli olacag diisiiniilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda asagidaki sorulara yanit aranmigtir:
1. Bedensel engelliler iizerine yapilan makalelerin yillara gére dagilimi nasildir?
2. Bedensel engelliler ilizerine yapilan makalelerin yontemine gore dagilimi nasildir?

3. Bedensel engelliler lizerine yapilan makalelerin evren ve drneklem biiytikliigii nedir.
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4. Bedensel engellilerde spor-saglik, hareket antrenman ve sporda psiko-sosyal alanlarin
hangilerinde ¢alisma yogunlugu vardir ya da hangi alanlarda ¢alisma ender
yapilmistir?
Yontem
Arastirmanin Deseni
Bu arastirmada 2015 - 2020 yillarmi kapsayan nitel arastirma ydntemlerinden dokiiman
incelemesi kullanilarak gerceklestirilmistir. Dokiimanlar nitel arastirmalarda énemli bir veri
kaynagidir. Arastirilmasi1 hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi iceren yazil
materyallerin analizini kapsar. Nitel arastirmalarda dokiiman incelenmesi tek basina bir veri

toplama yontemi olabilecegi gibi diger veri toplama yontemleri ile de birlikte kullanilabilir

(Yildirim ve Simsek, 2013).

Arastirma Evreni

Ulakbim, Google akademik Arama Motoru ve Universitelerin Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergilerinde yayimlanan makaleler, “engelli”, “bedensel engelli” “fiziksel engelli”,
“spor” ve “beden egitimi ve spor anahtar kelimeleri ile tarama yapilmistir. Calismanin

kapsami1 26 makale ile sinirlandirilmistir.

Verilerin analizi

Verilerin analizinde, nitel veri analizi tekniklerinden biri olan igerik analizi kullanilmigtir.
Igerik analizinde temelde yapilan islem birbiri ile benzerlik gdsteren verileri belirli kod ve
olusturulan temalar ¢evresinde bir araya getirerek, okuyucunun anlaya bilecegi bir sekilde

diizenleyip yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Taramada belirlenen 26 makale asagida belirtilen Olgiitler dikkate alinarak detayli bigimde
incelenmistir. Belirlenen makalelerin detayli okumalar1 yapilarak, ayrintili olarak olusan
kategorilere gore not almistir. Bu Olgiitler; a) Spor bilimleri alaninda olup olmadigi, b)
bedensel engelli ile ilgili olup olmadigi, c) Tirkiye’de yapilmis olmasi seklindedir. Bu
arastirmaya dahil edilen caligmalar1 incelemek i¢in igerik analizi tablosu hazirlanmistir. Elde
edilen bulgular, 2015-2020 yillar1 arasinda yapilan makale galismalar1 karsilastirilacagi igin,

icerik tablosunda kullanilan basliklar; yil, arastirma konusu, arastirmaci(lar), arastirma
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modeli, Orneklem gurubu, veri toplama araclari, anahtar kelimeler ve sonug¢ olarak

belirlenmistir.

Aragtirmanin sinirliliklar;; 2015-2020 arasinda yapilan makaleleri kapsamaktadir. Ulakbim ve
Google Scholar veri tabaninda taranan makaleleri kapsamaktadir. Arastirma “engelli”,
“bedensel engelli” “fiziksel engelli”, “spor” ve “beden egitimi ve spor anahtar kelimelerinde
taramay1 kapsamaktadir. Arastirma yalnizca Tiirk¢e olarak yazilan makaleleri kapsamaktadir.

Bulgular

Grafik 1. 2015-2020 yillar: aras1 yapilan makalelerin yillara gore dagilinm

6

0
2015 (3) 2016 (4) 2017 (3) 2018 (5) 2019 (6) 2020 (5)

Grafik 1°de 2015 yilinda 4 makale, 2016 yilinda 6 makale, 2017 yilinda 5 makale, 2018
yilinda 5 makale, 2019 yilinda 7 makale, 2020 yilinda ise 6 makale yapildig1 belirlenmistir.

Grafik 2. 2015-2020 yillar: arasi yapilan makalelerin yontemine gore dagilim
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Nitel (6) Nicel (18) Karma (2)
Grafik 2°de goriildiigii gibi makalelerde kullanilan yonteme gore, 18 makale nicel yontemden
olusmaktadir nicel makalelerden 5 makale fiziksel performansa dayali dl¢imler yapilmistir. 6
makalenin nitel yontem ve 2 makale de karma yontem kullanilarak yapildig: belirlenmistir.

Grafik 3. 2015-2020 yillar1 arasi yapilan makalelerin 6rneklem tiiriine gore dagilim
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Grafik 3’1 inceledigimizde 6rneklem grubumuzu olusturan 26 makaleden en yiiksek oranla 10
makale sadece bedensel engelli 6rneklem grubuyla c¢alisilmig, 6 makale spor yapan ve
yapmayan bedenseller engellilerin karsilastirilmasi, 5 makale derleme makalelerden

olusmaktadir. 3 makale bedensel engellilerin isitme, goérme ve diger engel gruplariyla
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karsilastirilmasi, 1 makale sedanter bireylerle engelli bireylerin karsilatirilmas: ve 1 makale

engeli bulunmayan bireylere farkindalik diizeylerini arttirmak amacila yapilmis calismalardir.

Grafik 4. 2015-2020 yillar1 arasi yapilan makalelerin 6rneklem gurubunun spor
branslarina gore dagilimi
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Grafik 4’de 2015-2020 yillar1 aras1 yapilan makalelerin 6rneklem gurubunun spor branglarina
gore dagilimini inceledigimizde %14 ile Masa Tenisi ve Badminton bransi, %10 ile Yiizme ve
Halter bransi, %9 ile Ampute Futbol ve Bilek Giiresi bransi sonra olarak % 5 oram ile
Atletizm, Okguluk, Bocce, Tekerlekli Sandalye Tenisi, Tekerlekli Sandalye Dansi

branslarinda sporcu olan bedensel engelli sporcularla 6rneklem gruplarini olusturmustur.

Grafik 5. 2015-2020 yillar1 aras1 yapilan makalelerin veri toplama araglarina gore
dagilim
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Grafik 5°i inceledigimizde en ¢ok tercih edilen veri toplama arac1 Olgek (Anket) dir. Bedensel
engelliler lizerinde yapilan aragtirmalarda motor performans ve fiziksel uygunluk ol¢timleri 5
makalede kullanilmistir. Goriisme formlari, yar1 yapilandirilmig goriigme formlari, kisisel
goriismelerden alinan kayitlar, A¢ik uglu sorulardan olusan veri toplama araglari 4 makalede

kullanilmistir. Derleme yapilan 3 makale de ise tarama ile veriler toplanmustir.

Grafik 6. 2015-2020 yillar1 arasi yapilan makalelerin 6rneklem biiyiikliigiine gore

dagilim
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Grafik 6’ y1 inceledigimiz de 20-50 aras1 6rneklem biiyiikligii olan 7 makale, 51-100 arasi
orneklem biytikligi olan 6 makale, 101-300 aras1 9 makale, 300 ve iizeri olan 4 makale

bulunmaktadir.

Sekil 1. 2015-2020 yillar1 arasi yapilan makalelerde Anahtar Kelimeler ve Kullanim
Sikliklar
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* Kelime Bulutu MAXQDO 2020 programinda kelimeleri kullanim sikligina gore analiz
edilmistir.

Sekil 1°de 2015-2020 yillar1 aras1 yapilan makalelerde Anahtar Kelimeler ve Kullanim
Sikliklarini inceledigimizde, “engelli” kelimesi tiim makalelerde kullanilmistir yazilarin punto
biiyiikliigiine gore inceledigimizde devaminda bedensel, spor, fiziksel ve motivasyon

kelimeleri kullanilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmanin odaklandigi Tiirkiye’de spor bilimi alaninda bedensel engelli bireylere
yonelik Yapilan Makaleleri incelendiginde 2015-2020 yillar1 aras1 yapilan makalelerin yillara
gore dagilimi 2015 yilinda 3 makale, 2016 yilinda 4 makale, 2017 yilinda 3 makale, 2018
yilinda 5 makale, 2019 yilinda 6 makale, 2020 yilinda 5 makale yapilmisidir. Bu veriler
1s1ginda 2015 -2017 yillar1 arasinda her y1l ortalama 3 makale yapilirken 2018 ve 2019 yilinda
oranin artig1 gozlemlenmistir. Bunun alana olan akademik ilgi ve farkindalik sebeplerinin
yansira Tirkiye milli Ampute Futbol Takimi’'nin 2017 yilinda Avrupa Ampute Futbol
Sampiyonasinda sampiyon olmasi iilke ¢gapinda bu alana ilginin artmasinin sebeplerinden biri
olarak diisiiniilebilir. 2020 yilinda 5 makalenin olmasi ve istikrarli artis gosteren makale
sayisinin azalma sebebi olarak tiim diinyay1 ve lilkemizi derinden etkileyen Covid-19 viriis

salgimiyla birlikte salginin yayilimini azaltmak amaciyla esnek ve evden c¢aligmalara
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yoneltmistir bununla birlikte yasaklar ve kisitlamalar her alami etkiledigi gibi akademik
organizasyonlar1 arastirma inceleme gibi calismalar1 etkilediginden dolayr bu oranin
diistiiglinii soyleyebiliriz. 2010-2019 yillar1 arasinda Tiirkiye’de spor bilimi alaninda yapilan
bedensel engelli bireylere yonelik yiiksek lisans ve doktora tezi g¢aligmalarinin detaylt
incelenmesinin ardindan elde edilen verilere dayanarak; 9 yilda bedensel engelli bireylere
yonelik yapilan ve yayinlanan yiikseklisans ve doktora tezi ¢caligmalarinin sayisinin 22 oldugu
tespit edilmistir. Buradan yola ¢ikarak 2019 yilinda isitme engelli bireylere yonelik yapilan
bir ¢alismada on yil igerisinde 29 tezin yazildig1 ve bu saymin yetersiz oldugu bildirilmistir
(Y1lmaz, 2019). Zihinsel engellilerde fiziksel aktiviteye yonelik uygulamalarin igerik analizi
aragtirmasinda zihinsel engelli bireyler iizerine yapilan calismalarin yetersiz oldugu ve bu
alanda yapilan ¢aligmalarin arttirilmasi gerektigini vurgulanmistir (Yilmaz ve ark, 2015).
Incelenen makaleleri yontem bakimindan ele aldigimizda nicel arastirma ydnteminin sayisi
18, nitel aragtirma yontemi 6 ve son olarak 2 makalede karma yontemin kullanildiginm
gorliyoruz. En yiiksek oran olan nicel arastirma yonteminde 5 makalenin fiziksel uygunluk ve
performans testi olusturmaktadir. Nitel arastirma yontemi kullanilan makaleler engellilere
yonelik farkindalik, engellilerin fiziksel aktivite ve spor yaptiklari ortamlarda yasadigi
zorluklar1 incelemek acisindan sondaj sorulari dedigimiz sorularla konular1 derinlemesine
incelemeyi amaglamistir. Karma model orani iilkemizde diger disiplinlerde oldugu gibi
kullanimin1 az oldugunu gozlemlemekteyiz. Ancak bu modelde 6rneklem biytkligi 50
kisiden az oldugu makalelerde kullanildigi belirlenmistir.2015-2020 yillar1 arasi yapilan
makalelerin 6rneklem tiirine gore dagilimini inceledigimizde, 6rneklem grubumuzu olusturan
26 makaleden en yiliksek oranla 10 makale sadece bedensel engelli 6rneklem grubuyla
calisilmig, 6 makale spor yapan ve yapmayan bedenseller engellilerin karsilastirilmasi, 5
makale derleme makalelerden olugsmaktadir. 3 makale bedensel engellilerin isitme, gérme ve
diger engel gruplariyla karsilagtirllmasi, 1 makale sedanter bireylerle engelli bireylerin
karsilastirilmas1 ve 1 makale engeli bulunmayan bireylere farkindalik diizeylerini arttirmak
amaciyla yapilmis calismalardir. Makalelerin 6rneklem gurubunun spor branglarina gore
dagilimin inceledigimizde %14 ile Masa Tenisi ve Badminton bransi, %10 ile Yiizme ve
Halter bransi, %9 ile Ampute Futbol ve Bilek Giiresi bransi sonra olarak % 5 orami ile
Atletizm, Okguluk, Bocce, Tekerlekli Sandalye Tenisi, Tekerlekli Sandalye Dansi
branglarinda sporcu olan bedensel engelli sporcularla 6rneklem gruplarimi olusturmustur.

Engelli branslarinda son yillarda en popiiler sporlar ampute futbol ve tekerlekli sandalye
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basketbolu oldugu varsayimiyla sonucun bu yonde ¢ikacagi diistincemiz 2017 ve 2018 yillari
arasinda bu branslar i¢cin dogrudur ancak Masa Tenisi branst da son yillarda milli
sporcularimizin hem paralimpik olimpiyatlarda hem de uluslararas: diger organizasyonlarda
dereceler elde etmesinin ardindan ozellikle bedensel engelli bireylerde bu bransa ilginin
artmast bu sebeple kolay orneklem grubunun olusmasi olabilir. Badminton bransimnin
beklenenin aksine yiiksek oranina baktifimizda masa tenisinde de oldugu gibi raket
sporlarinin bedensel engellilere uygunlugu ve popiilaritesinin yansira arastirmalardan biri
spesifik olarak sadece Almanya’da diizenlenen Uluslararast Bedensel Engelliler Badminton
Turnuvasina katilan 15 iilkeden 61 engelli sporcu iizerinde gergeklestirilmis ve bu orani
arttirmugtir. Orneklem grubu 300 kisinin iizerinde olan 3 makaleyi inceledigimizde bedensel
engelliler federasyonu, gorme engelliler federasyonu ve isitme engelliler federasyonu
bilinyesinde lisansli sporcu olan birgok bransta sporcu 6rneklem ¢esitliligini olusturarak diger
bransalarin yiizdesine katkida bulunmustur.Makalelerin veri toplama araglarina gore
dagilimin1 inceledigimizde en ¢ok tercih edilen veri toplama arac1 Olgek (Anket) dir. Bunun
sebebi olarak 6rneklem gurubuna gerek elektronik olarak ulasma kolayligi gerekse kullanilan
Ol¢eklerin glivenilirlik katsayilari olarak diisiinebiliriz. En ¢ok kullanilan dlgege baktigimizda
(Tekkursun ve ark, 2018). Engelli bireylerde spora katilim motivasyon dlgegi (ESKMO)
kullanilmistir. Bedensel engelliler iizerinde yapilan arastirmalarda motor performans ve
fiziksel uygunluk Olclimleri 5 makalede kullanilmistir. Bu oran 5 yillik bir siire¢ temel
alindiginda cok diisiik bir orandir. Bu performans ve fiziksel uygunluk 6l¢timleri arttirilmasini
sonucunu takiben akademisyenlerin, antrendrlerin ilgili uzmanlarin yeni antrenman modelleri
gelistirmesini tesvik eder. Bu cikarimlarimiza paralel bir ¢alisma olan; Tiirkiye’de Spor
Bilimi Alaninda 2010-2019 Yillar1 Arasinda Yapilan Bedensel Engelli Bireylere Yonelik Tez
Calismalarmin ~ Igerik  Analizi makalesinde bedensel engelli sporcularin  sportif
performanslarinin iyilestirilmesi amaciyla yeni antrenman modellemelerinin olusturulmasi
icin c¢aligmalar yapilmasi gerektigini saptamistir. Boylece sedanter engelli bireylerin ve
engelli ¢cocuk sahibi ebeveynlerin spordaki gelismeleri gordiikge spora ilgi duymalar
saglanabilir (Ilkim, 2020). Diger veri toplama araglarina baktigimizda; gériisme formlari, yari
yapilandirilmis goriisme formlari, kisisel goriismelerden alinan kayitlar, A¢ik uglu sorulardan
olusan veri toplama araglari1 4 makalede kullanilmistir. Derleme yapilan 3 makale de ise

tarama ile veriler toplanmistir. Bunlar ikisi alanda yapilan aragtirmalarin veri analizi bir
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digeri (Giillii, Arslan, Gorgiit, 2020) Tekerlekli Sandalye Hentbolun Tiirkiye’de
Uygulanabilirligi 6rnegidir.
2015-2020 yillart arast yapilan makalelerin Orneklem biyiikliigiine gore dagilimi
inceledigimizde 20-50 arasi Orneklem biyiikliigii olan 7 makale, 51-100 arast 6rneklem
biiyiikliigii olan 6 makale, 101-300 aras1 9 makale, 300 ve tlizeri olan 4 makale bulunmaktadir.
(Kizar ve ark, 2018) “Tiirkiye'deki Spor Tesislerinin Engelliler I¢in Yeterlilik Diizeylerinin
Incelenmesi” adli makalenin drneklem sayis1 1825 kisi ile en yiiksek drneklem biiyiikliigiine
sahip arastirmadir. Makalelerin anahtar kelimeler ve kullanim sikliklarini inceledigimizde,
“engelli” kelimesi tiim makalelerde kullanilmistir yazilarin punto biiyiikliigline gore
inceledigimizde devaminda bedensel, spor, fiziksel ve motivasyon kelimeleri kullanilmistir ve
“benlik saygis1” kelimesi bu dlgegin 1 makalede olasi sebebiyle en az kullanilan anahtar
kelimedir.Sonug olarak; Bedensel engelli sporculara yonelik sorunlar1 ya da goriisleri daha
derinlemesine incelemek amaciyla nitel ¢aligmalarin arttirilmast gerektigi, bedensel engelli
sporcularin fiziksel uygunluk ve performans testlerinin arttirilmasi ile bu sporcularin
performans ve basarilarin arttirilmasi hedeflenmelidir. Tiim bu bilgiler 15181nda bedensel
engelli bireyler tizerine yapilan ¢aligsmalarin yetersiz oldugu ve bu alanda yapilan ¢aligmalarin
arttirtlmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Oneriler
1. Bedensel engellilere yonelik yapilan igerik analizi olarak kongrelerde ve

sempozyumlar da yapilan bildirilerin icerik analizi yapilabilir.

2. Bedensel engellilere yonelik yapilan igerik analizi olarak yiiksek lisans ve doktora
tezlerinin igerik analizi yapilabilir.

3. TC Genglik Spor Bakanligi’nin tiim Tiirkiye de yetenek taramasi projesinin engelli
bireylere uyarlanarak bu bireylerin topluma kazanimi saglanabilir.

4. Bedensel engelli bireylerin spora tesvikleri i¢in TC Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig: igbirliginde projeler ve tanitimlar yapilabilir.

5. TC Genglik Spor Bakanligi’nin Genglik Merkezlerinin ve spor komplekslerinin ve
burada bulunan malzemelerin engellilere yonelik yeniden diizenlenmesi

6. Bedensel engellilere yonelik fiziksel uygunluk ve performans testleri arttirilarak bu
bireylerin performanslar arttirilabilir.
*Bu Calisma 21-23 Mayis 2021 tarihinde, 4. Uluslararasi Herkes Icin Spor

Kongresinde Sozel sunum olarak Sunulmustur.
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