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Sinemasal metinlerin siginmaci ¢ocuklarin ruh saghdi tizerine ne séyledigi sorusundan hareket eden bu ¢alisma, politik kararlarin ve uygulanan
pratiklerin bireyselde yarattigi tahribatin boyutlariyla ilgilenmekte; bunu da belgesel anlatilari lizerinden diisiinmektedir. Belgesel sinemasi
evrenseli icerisinden amagh 6rnekleme teknigi ile gtincelligi, odadina siginmaci ¢ocuklari ve onlarin ruhsal hastaliklarini konu almasi ve
bilinmeyene yénelik farkindalik yaratma ¢abasi dolayisiyla Life Overtakes Me (Hayatin Tutsaklari, John Haptas ve Kristine Samuelson, 2019),
inceleme nesnesi olarak segilmistir. Film dolayimiyla gériniir kilinan ve bedeni ele gegiren vazgegme/terketme sendromu, mikro kozmosta
miilteci olmanin travmasi ve bu travmanin ¢ocuklar iizerindeki etkileri hakkinda konusmak igin elverisli bir zemin sunmaktadir. Life Overtakes
Me araciligiyla gégiin aileler ve ¢ocuklar tizerinde sadece fiziksel degil ayni zamanda ruhsal ve biyolojik ¢6ziilmeler yarattigini ortaya koymayi
ve bilinmeyen bir hastalidin bilinen sonuglarini gériiniir kilmay: amaclayan calisma, ii¢ diizey iizerinden kurgulanmustir: ilk diizeyde gég
kavrami, miilteci yazini ve miilteci cocuklarin ruh sagldi iizerine literatiir gézden gecirilmistir. Son iki diizeyde ¢alisma, vazgecme/terketme
sendromunu tanimlamis ve Life Overtakes Me adli belgesel filmi analiz etmistir. Céziimleme, film anlatisi ve yénetmenlerin film anlatisina dair
kavrayislari arasinda metinlerarasi analiz yapilarak gergeklestirilmistir. Genel cepheden agiga ¢ikan sonug, ¢ocuklarin kendi (lkelerinde
yasadiklari taciz/travmalar ve sigindiklari iilkeye alistiktan sonra tekrar geri dénme korkusuyla tetiklenen bu hastalik/rahatsizligin, siyasi
miilteci taniminda yasanan daralmaya paralel arttigi yéniindedir. Son on yilda ¢ocuk siginmaci sayisinda yasanan artis dikkate alindiginda,
Life Overtakes Me dolayimiyla ortaya koyulan bulgularin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gég, Siginmaci Cocuklar, Vazgegme/Terketme Sendromu, Ruh Saghd, Life Overtakes Me.
ABSTRACT

Moving from the question of what cinematic texts say about the mental health of refugee children, this study deals with the extent of the
personal damage caused by political decisions and applied practices. It thinks about this through documentary narratives. The study chose
the movie Life Overtakes Me (John Haptas ve Kristine Samuelson, 2019) with a purposeful sampling technique due to its topicality and focus
on refugee children and their mental illnesses and its effort to raise awareness about the unknown. Life Overtakes Me provides a suitable
ground for discussing about the trauma of being a refugee in the microcosm and its effects especially on children. The study, which aims to
reveal that migration creates not only physical but also mental and biological dissolutions in families and children through Life Overtakes Me,
and to make the known consequences of an unknown disease visible, is built on three levels: The concept of migration, refugee literature, and
the mental health of refugee children were reviewed at the first level. At the second level, the study defined the resignation/abandonment
syndrome, and at the final level, the documentary film Life Overtakes Me was analyzed. The analysis was carried out by intertextual analysis
between the film narrative and the directors’ opinion of the film narrative. From the general side, the result is that this illness is triggered by
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the abuse/trauma that children experience in their own country and the fear of returning after getting used to the country they took refuge
in. Also, illness increases with the narrowing in the definition of political refugee. Given the increase in the number of child refugees over the
past ten years, the findings, which will be revealed through the film Life Overtakes Me, are considered important.

Keywords: Immigration, Refugee Children, Resignation Syndrome, Mental Health, Life Overtakes Me.
GiRiS:

Goc¢ konusu disiplinlerarasi bir yaklasim gerektirir. Goglin temel ekonomik veya demografik analizi
metodolojik araglarla mimkiindiir. G6¢menlerin yasamlarini ve deneyimlerini anlamada etnografik
veya s0zIU tarih ¢alismalarina, gog ve sirketlesme stireclerinin yapisal arka planini ortaya ¢ikarmak igin
de sosyoloji ve siyaset bilimine ihtiya¢ duyulur. Antropologlar, aglara ve ulus asiri topluluklara
bakarken, goclin yurttaslik ve egemenlik kurumlari izerindeki etkisini hukukgular sorgular (Brettel ve
Hollifield, 2013). Psikologlar go¢lin gé¢cmenler Gzerinde yarattigi ruhsal travmalarla ilgilenirken, iletisim
¢alismalari gogmenlerin medyayi nasil kullandiklari ya da medyadan ne denli etkilendikleri sorusuna
yanit arar. Sinema onlarin ne yasadiklarini belgeler, gorseller esliginde insanlara sunar. Sinema
bilimciler de bu anlatilar esliginde sosyolojik, tarihsel, ideolojik, psikanalitik vb. ¢6ztimlemeler yapar.
Sosyal bilimlerin bu karmasik fenomene ¢ok yonli ilgisine dair 6rnekleri genisletmek olasi goriinse de
bilinen gercek, diinyanin dort bir yanindaki insanlarin, savas, yoksulluk ve siddet gibi ¢esitli nedenlerle
glvenli bir alan bulmak igin Ulkelerinden baska yerlere tasindigidir. Birlesmis Milletler Milteciler
Yiiksek Komiserligi (UNHCR), 2021 yili sonuna kadar 90 milyonun Uzerinde insanin Ulkelerinden
ayrilmak zorunda kaldigini, bu nifusun yarisindan fazlasini kadinlar ve ¢ocuklarin olusturdugunu ve
bunlarin birgogunun da bilinmeyen saglik problemleriyle yizlestigini aktarmaktadir.

Milteci ¢ocuklarin ruh sagligina iliskin literatiir incelendiginde, sebepler, sonuglar, tedavi yontemleri
ve 6neriler bazinda ¢alismalar yuritildigi ancak interdisipliner bir alani kapsayan bu sorunsala sinema
alaninda yeteri kadar yer verilmedigi gérilmektedir. Oysaki “sinema hayattir, hayat da sinema” (Diken
ve Laustsen, 2011). Bu durumda sinemasal metinlerin milteci ¢ocuklarin ruh saghigi tzerine ne
soyledigi sorusu 6nem kazanmaktadir. Mevcut sorunsaldan hareketle ¢alisma, terimi, hukuki diizlemde
ya da uygulanan pratikler diizeyinde ele almaktan ¢ok verilen politik kararlarin ve uygulanan pratiklerin
bireyselde yarattigl tahribatin boyutlariyla ilgilenmekte; bunu da belgesel anlatilari (zerinden
disinmektedir. Milteci aileler ya da cocuklarin travma ya da stres yasadiklarinda, sonuglarinin her
zaman gorinmeyebilecegi 0ngorisi, belgesel anlatilarin bu noktada iyi bir referans kaynagi
olabilecegini distindiirmektedir. Calisma, belgesel sinemasi evrenseli icerisinden amach 6rnekleme
teknigi ile gincelligi, odagina miilteci cocuklari ve onlarin ruhsal hastaliklarini konu almasi ve
bilinmeyene yoénelik farkindalik yaratma gabasi dolayisiyla Life Overtakes Me (Hayatin Tutsaklari, John
Haptas ve Kristine Samuelson, 2019) adli filmi inceleme nesnesi olarak se¢mistir. Life Overtakes Me
dolayimiyla gérindr kilinan ve bedeni ele geciren vazgegme/terketme sendromu, mikro kozmosta
mdlteci olmanin travmasi ve 6zellikle gocuklar tzerindeki etkileri hakkinda konusmak igin elverisli bir
zemin sunmaktadir.

Life Overtakes Me araciliglyla gogiin aileler ve gocuklar tGzerinde sadece fiziksel degil ayni zamanda
ruhsal ve biyolojik ¢ozlilmeler yarattigini ortaya koymayi ve bilinmeyen bir hastaligin bilinen sonuglarini
goérinir kilmayr amaglayan calisma, g diizey {zerinden kurgulanmustir: ilk diizeyde gé¢ kavrami,
milteci yazini ve miilteci cocuklarin ruh saghgi tizerine literatiir gdzden gegirilmistir. ikinci diizeyde
calisma, vazgegme/terketme sendromunu tanimlamis ve son diizeyde Life Overtakes Me adl belgesel
film analiz edilmistir. Coziimleme, film anlatisi ve yonetmenlerin film anlatisina dair kavrayislari
arasinda metinlerarasi bir okuma yaparak gergeklestirilmistir. Bu ¢abanin, kent sosyolojisi, gog,
gocmenlik, siginmaci, cocuk siginmaci ve vazge¢cme/terketme sendromu yazinina ilgi duyacak
arastirmacilara kaynak olabilme olanagi ise ¢calismanin bitlnini anlamh kilacak temennidir.
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1. Gog¢ Kavrami, Miilteci Yazini ve Miilteci Cocuklarin Ruh Saghgi
1.1. Gog¢ Kavrami ve Miilteci Yazini

Dinyanin dogusundaki kriz ve benzeri gériilmemis sayida siginmaci nedeniyle son yillarda giderek daha
onemli hale gelen gog, bir yerlesimin sadece demografik 6zelliklerini etkilemekle kalmaz, ayni zamanda
toplumun sosyo-kiltlrel yapisini da derinden degistirir. Gog, bircok tanimi olan disiplinler arasi bir
kavram olmakla birlikte genel olarak ekonomik, sosyal ve politik nedenlerle bir tilkeden ayrilip baska
bir tGlkeye yerlesmek olarak tanimlanir (Dingle ve Drake, 2007). Gogiin gergekligi, tanimi, nedenleri, ana
bicimleri ve gégler sonrasinda mevzuat bicimindeki yapisal dizenlemeler bir dizi arastirmaci tarafindan
uzun sidredir arastirilsa da mevcut tablo, son yirmi yillik stirede goclin, nifusun sosyal, kiltlrel,
ekonomik, etnik, irksal ve dini 6zelliklerini 6nemli 6lglide ve geri dondiiriilemez bir sekilde degistirdigini
gostermektedir (Gropas, 2007). Bazi durumlarda go¢menlerin sug diizenleyici, ise alimci, nakliyeci,
risvetci memurlara para verdigi, muhbirlere, rehberlere, miirettebata, infazcilara, tahsildarlara,
uzmanlara yardim etme gibi kot faaliyetlere bulasabildigi rapor edilmekte ve bu, gocin hedef ilke
Gzerinde caydirici etkileri olarak sunulmaktadir (Schapiro, 2009).

Irki, dini, tabiiyeti, belirli bir toplumsal gruba mensubiyeti veya siyasi dislinceleri nedeniyle zulme
ugrama korkusuyla Ulkesini terk eden ve llkesine geri donmek istemeyen kisiler ise milteci olarak
tanimlanir. Bu kapsamda mdilteci kelimesi politik bir terim ve siginma hakki vermek de politik bir eylem
olarak yorumlanir. Miiltecilerin Statiisiine lliskin 1951 S6zlesmesi ve 1967 Protokolii’ne gbre de yasal
acidan bir milteci “(...) vatandasi olduklari veya mutat ikamet ettikleri Glke disinda olan ve genel siddet
veya kamu dizenini ciddi sekilde bozan olaylardan kaynaklanan yasama, fiziksel bitlnlik veya
ozgurlige yonelik ciddi ve ayrim goézetmeyen tehditler nedeniyle oraya geri dénemeyenlere” karsilik
gelir. Bu nedenle, geleneksel miilteci yaklasimi, biyik 6lciide, bir veya daha fazla nedenle (6rn.
cevresel felaketler, savas, ekonomik krizler, kovusturma vb.) evini terk etmek zorunda kalanlari kapsar.

Bununla birlikte, insanlarin bélgeden bolgeye kiiresel hareketi, sadece miilteci kavramiyla degil diger
bircok insan grubu da igine alacak sekilde “zorunlu go¢gmenler” olarak da gergevelendirilir (Abel vd.,
2019). Miiltecilere ek olarak, zorunlu go¢cmenler kategorisi genellikle llke icinde yerinden edilmis
insanlari da igerir. Daha geleneksel bir bakis agisindan bu kategoriler tarafsiz gériinse de dinamik olarak
dalgalanan evrensel normlarin genis bir baglamina uyar ve bu nedenle asiri derecede politize olurlar
(Castles, 2007, 2003). Bu durumda gonilli olarak gé¢ edenlerle goge zorlananlar arasinda, yani iyi
gocmenler ve dolayisiyla korunmaya deger goriilenler ile kdtli gégmenler arasinda dayatilan tarihsel
bir ayrim var gibi gortintr. Bu ayrimlarin ¢cogu zaman “cekme ve itme” faktérlerine dayandirildigi da
soylenebilir (Brubaker, 2012; Castles, 2007). “Cekme” faktorleri, glvensizlik veya issizlik gibi
surdirilemez kosullar nedeniyle bir yerden go¢ eden insanlari ifade eder ve “(...) isglici talebi, iyi
ekonomik firsatlar ve siyasi dzgirliikler” gibi kapsamli faktorleri icerir. “itici” faktorler ise insanlari
belirli bir ¢cevrede yasamaya ¢eken “(...) demografik biyime, disik yasam standartlari, ekonomik
firsatlarin olmamasi ve siyasi baskiy1” (Schmeidl, 1997) kapsar. Bilindigi tizere siyasi soylemler genellikle
miltecinin yasal tanimi yerine zorunlu gé¢gmenler terimini kullanmaktadir. Zorunlu gé¢men tercihinin
nedenlerinden biri, insanlarin sadece 1951 Miilteci S6zlesmesi’nde belirtilen nedenlerle evlerini terk
etmediklerini gbstermek icindir. Aslinda insanlar bazen savastan, zuliimden, krizlerden, siddetten veya
dogal afetlerden kagcmak icin go¢ etmek zorunda kalirlar (Moore ve Shellman, 2004). Ornegin Orta
Dogu’dan gelen biyilk goclin motivasyonlar siyasi oldugu kadar ekonomik sebeplerle de ilgilidir.
Milteciler Ulkelerindeki terdrizm, i¢ savas, yoksulluk, siyasi baski ve etnik ¢atismalardan kagmaktadir
(Wit ve Altbach, 2016). Bu durum, yerlesim yerlerini terk etmek zorunda kalan aileler icin de pek ¢ok
sikintlyr beraberinde getirir. Ozellikle cocuklarin egitim hayatlarina devam edebilmeleri, yeni bir
topluma uyum saglayabilmeleri ve birey olarak varliklarini stirdirebilmelerinin zor gériindigl iddia
edilir. Oysaki egitim, miltecileri ve siginmacilari topluma yeniden kazandirmak, uyumlarini
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kolaylastirmak ve sosyal beceriler gelistirmelerine yardimci olmak icin olduk¢a dnemlidir. Sosyal bir
kurum olarak egitim, bireyin davranislarini degistirebilir; topluma uyum saglamasina yardimci olabilir
(Dustmann ve Glistz, 2011).

Milteci ve siginmacilarin egitim dizeyleri hem gé¢menleri hem de ev sahibi Glkeyi etkiler; sahip
olduklari egitim dizeyi ve kalitesi, gog ettikleri tlkede istihdam olanaklari yaratabilir (Papademetriou,
2005). Ulkenin resmi dilini bilmiyorlarsa muhtemelen is bulamazlar veya diisiik ticretli islerde calisirlar;
¢ogu zaman daha fazla para kazanmalari gerektigi icin egitimden vazgecerler. Bu durum da kisir bir
donglye donilserek sosyolojik, ekonomik ve psikolojik agidan bireysel memnuniyetsizliklere yol agabilir
(Docquier ve Rapoport, 2004). Diger yandan ev sahibi llkeler ile ilgili de sorunlar vardir. Ornegin, gog¢
ile 6grenci sayisi artar, disiplin sorunlari olusabilir ve egitim-6gretim personeli yetersiz kalabilir (Hockey
vd., 2003).

Diger yandan diinya genelinde her (¢ milteciden ikisinin Suriye, Afganistan, Gliney Sudan, Myanmar
ve Somali’den geldigi gorilmektedir UNHCR, 2020). Ayrica son yedi yilda ¢ok sayida insanin ekonomik
ve toplumsal nedenlerle yasadisi ve/veya dizensiz kanallar kullanarak gog ettigi vurgulanmaktadir
(UNHCR, 2020). Miilteciler, hedef tilkelerine ulasmak igin zorlu yollardan gegmek zorundadirlar. Birgok
miltecinin Sahel, Orta Amerika veya Asya’daki dag gecitlerinde gecen yolculuklari sirasinda tehlikeli
kosullar ve insan haklari ihlalleriyle karsi karsiya kaldiklari, teknelerle sinirlari asmaya, gilinlerce
ylrlyerek duvarlari veya citleri asmaya calistiklari gortlmustir. Beri yandan sinirlarin kapatilmasi ve
gog slireglerinin givenlik altina alinmasi da siddeti tirmandirmistir (Bejarano, 2017; Kovras ve Robins,
2016).

Bildirilen bir diger ayrinti, miulteci nifusu arasinda cocuklar, hamile kadinlar, ergen kizlar, yash
yetiskinler ve engelli bireylerin, yolculuklari sirasinda 6zellikle zorlu fiziksel ve duygusal kosullara karsi
daha savunmasiz oldugu yonindedir. Miilteci kadinlar ve 6zellikle daha geleneksel aile yapilarina sahip
kiltlrlerden gelenler, kiltiirel beklentileri nedeniyle ¢cocuklarina bakma konusunda erkeklerden daha
fazla sorumluluga sahiptir. Ayrica kadinlar yolculuklar sirasinda cinsel siddet, fiziksel zarar, tecaviiz,
kitlik, hijyen eksikligi, iskence, insan ticareti, vatanini ve sevdiklerini geride birakma gibi nedenlerle
psikolojik travma da yasayabilmektedir (BM, 2016). Arastirmacilara gore go¢ siirecinin bir sonucu
olarak milteci kadinlar, depresyon, intihar ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi ciddi zihinsel saglik
sorunlariyla yiz yiize kalmislardir (Donnelly vd., 2011). Miilteci kadin ve kiz cocuklari, tecaviize ve diger
cinsel siddet tlrlerine maruz kalabildikleri icin de HIV yayginhgi ylksektir (Hankins vd., 2002; Vitale &
Ryde, 2018). Dahasi, asiri kalabalik kamplar, ev sahibi Glkelerdeki glivenli olmayan barinma kosullari ve
bu Ulkelerin kentsel alanlarindaki ylksek kiralarin, cinsiyete dayali siddet, goriict usul evlilikler ve
ozellikle hane reisi kadin olan hanelerde istenmeyen seks karsiliginda para teklifleri riski de s6z
konusudur (Charles ve Denman, 2013). Peki bu olumsuz tablo, ¢ocuklarinin ruh saghgini nasil
etkilemektedir?

1.2. Miilteci/Siginmaci Cocuklarin Ruh Saghgi

Midlteci cocuklarin psikolojik rahatsizlik gelistirme konusunda risk altinda olduklarina dair énemli
kanitlar vardir. Bu ¢ocuklar hem bir savas boélgesinden gelmenin hem de yabanci bir kiltiire uyum
saglamanin etkileri altindadirlar (Werner ve Smith, 1982; Rutter, 1999). Arastirma bulgulari, ¢cocuklar
icin risk faktorlerinin sayisinda yasanan artisin, psikolojik rahatsizlik gelistirme olasiliklarini garpici
bicimde arttigini géstermektedir (Garmezy, 1994). Sirglindeki ¢ocuklarla ilgili arastirmalar, duygusal
ve davranissal bozukluklarin yayginhiginin yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Sik konulan tanilar
sunlardir: Travma sonrasi stres bozuklugu, uyku bozukluklari, anksiyete ve depresyon. Bu bozukluklarin
yayginligini tahmin etmek zordur ancak c¢ogu calisma, o6nemli Olglide yliksek dizeylerden
bahsetmektedir. Ornegin, yeni gelen miilteci cocuklarla ilgili arastirmalar, kaygi oranlarinin %49’dan
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%69’a ciktigini (Hjern vd., 1991; Cohn vd., 1985), eger ebeveynlerden en az birine iskence yapilmissa
veya aileler ayrilmissa, yayginhigin dramatik bir sekilde arttigini not etmistir (APA, 1994). Bununla
birlikte semptomlarin birden fazla kategoride ortaya c¢ikabildigi, cocuklarin blylk boliminde travma
sonrasi stres bozukluguna depresif semptomlarin da eslik ettigi bulgulanmistir. 46 Kambogyali multeci
cocuk Uzerinde yapilan bir calisma, ¢ocuklarin %47’sinde davranissal bozukluk, %40’inda travma
sonrasi stres bozuklugu, %21’inde depresyon ve %10’unda anksiyete tespit etmistir. U¢ yil sonra
calisma tekrarlanmis ve bulgular, travma sonrasi stres bozuklugunda (%48) ve depresyon (%41)
oranlarinda yikselis oldugunu ortaya koymustur. Alti yil sonra yiritilen benzer bir ¢galismada da artis
kaydedilmis; bu bulgu, cocugun sonraki travmatik deneyimlere karsi daha savunmasiz kaldigini agik
etmistir (Kinzie vd., 1986; Kinzie vd., 1989; Werner, 1982). Savasla ilgili stresin Hirvatistan’daki multeci
¢ocuklar Gzerinde olumsuz etki yaptigini, travmatik deneyimler yasayan bu ¢ocuklarda ruhsal sikintilar
gorildiginil yazan Adjukovic ve Adjukovic (2009) ise miilteci cocuk grubu (izerindeki bes yillik takibinin
sonuclarint su climlelerle paylasmistir: Bu cocuklar ya ebeveynleri olmadan ya da yerinden
edildiklerinde basa ¢ikma becerileri zayif olan ebeveynleri ile yasiyorlar ve bilylk toplu miulteci
merkezlerinde barindiriliyorlar. Benzer sekilde daha zayif basa ¢ikma kapasiteleri olan ve destekleyici
bir aile ortamindan yoksun olan bu ¢ocuklar, tiim miilteci donemi boyunca yliksek diizeyde strese bagli
semptomatoloji sergiliyorlar ve daha ileri psikolojik giicliikler konusunda 6zel risk altindalar. Peki, bu
cocuklar icin koruyucu faktorler ve alinmasi gereken 6nlemler neler?

Koruyucu faktoérleri belirlemeye c¢alisan Garmezy (1994) arastirmasinda, destekleyici bir aile ortami,
cocugun basa ¢cikma cabalarini gliclendiren harici bir toplumsal kurum ve olumlu bir kisilik egilimi ile
psikolojik stireclere karsi daha direncli olabilecegini iddia etmistir. Brown ve arkadaslari (1986) ise bir
ebeveynin stres sirasindaki ve sonrasindaki tepkisinin, cocuk davranisi lzerinde derin bir etkisi
oldugunu ve ebeveynini cocuklukta kaybeden yetiskinlerin depresyona karsi daha savunmasiz kaldigini
bulgulamistir. Yazarlara gore bu kirilganligin kilit belirleyicisi, kayiptan sonra ¢ocuga verilen bakimin
kalitesi ile ilgilidir. Mlteci cocuklarin ruh sagligi ihtiyaglarina ek olarak, fiziksel saglik sorunlari Gizerine
de 6nemli veriler vardir. Miltecilerle ilgili bir calisma, cocuklarin %30’unun daha fazla tibbi miidahaleye
ihtiyagc duydugunu, en sik karsilasilan problemler arasinda anemi, paraziter enfeksiyonlar ve dis
¢lriglnin yer aldigini ayrica %43’Gnln hepatit B, %20’sinin tiberkiiloz bakterisi ile enfekte oldugu
saptamistir (Hjern, 1991).

Fazel ve Stein, Birlesik Krallik’ta her yil yaklasik dortte biri cocuk olmak {izere siginma talebinde bulunan
insan sayisinda biyuk bir artis kaydedildigini ve miltecilerin maruz kaldigi stres faktérlerinin mense
Ulkelerindeyken, ucuslari sirasinda ve bir siginma lkesine yerlesmek zorunda kaldiklarinda
tanimlanabilecegini bulgulamistir. Yerinden olmanin ¢ocuklarin ruh saghgi tizerindeki etkisine iliskin
kanitlari gbzden geciren ve risk faktorlerinin kavramsallastiriimasina iliskin bir gerceve 6neren yazarlara
gore, milteci cocuklar arasinda, Ozellikle travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon ve anksiyete
bozukluklari strekli artmaktadir. Calisma bunun 6niine ge¢mek igin U¢ Oneride bulunmustur:
Cocuklarin okula baslamasi, ingiliz ggcmenlik yasasinin bazi énemli yénlerinin incelenmesi, yasa ile
cocugun yuksek yarari ilkesi arasindaki gerilim tartisiimasi ve ayrica refakatsiz cocuklarin ruh sagligi
ihtiyaclarina acilen dikkat edilmesi (Fazel ve Stein, 2002). McCloskey ve Southwick (1966), miulteci
cocuklarin ruh saghg! ihtiyaclarini planlarken psikolojik zorluklar yasayanlara uygun yardimin
saglanmasi ve yilksek risk grubuna yonelik birincil korunma stratejilerinin gelistiriimesine 6zen
gosterilmesi gerektigini, Jensen ve Shaw (1993) ise travmatik olaylarin ¢ocugun benlik algisini ve
baskalarindan beklentilerini etkiledigini ve bu durumun ¢ocugun duygusal, bilissel ve ahlaki gelisimi
Gzerinde etkili olabildigini ileri sirmustir. Yazarlara gére mevcut arastirmalar travmatik olaylar (sel,
okulda silahli saldiri gibi) sonrasinda yurutildigiinden, milteci ¢ocuklara yonelik klinik terapotik
mudahalelerin etkililigine dair glvenilir kanit yoktur; bu da sorunlari tedavi etmek icin uygun yollarin
bulunmasini engellemektedir. Genel fikir birligi, bireysel, aile, grup ve okul temelli miidahaleler dahil
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olmak tizere farkh tedavilere ihtiya¢ duyuldugunu goésterir. Beri yandan travmatik olaylar icin bilissel
davranisci (Yule ve Willimas, 1997; Ahearn ve Athey, 1991), oyun, sanat, mizik terapisi ve hikaye
anlatimi gibi tedavilerin iyi sonuglar verdigi (Hodes, 2000; McCloskey ve Southwick, 1996; Ahearn ve
Athey, 1991; Knox, 1996) ve ebeveynlerin travma sonrasi semptomlari ile bunlarin ebeveynlik
kapasiteleri lizerindeki etkisinin de tedavi siirecinde 6nemli oldugu saptanmistir (Almgvist ve Broberg,
1999). Oneriler arasinda, grup tedavilerinin miilteci cocuklarin basa ¢ikma ve ustalik duygusu
gelistirmelerine ve ortak sorunlari ¢ézme yollarini paylasmalarina yardimci olmak igin iyi bir yol
olabilecegi (Brown vd., 1986) ve depresyon ve yaygin uyku problemleri gibi bir dizi bozuklugun
dogrudan ele alinabilecegi (Almqvist ve Broberg, 1999; Pynoos vd., 2021) de vardir. Milteci cocuklarin
tedavi ihtiyaglarinin 6ngorilen bakim paketlerine kolayca uymadiklari icin ¢ogu zaman bunaltic
gorunebilecegi (Woodcock, 2000), tercimanlar, hukuk/gocmenlik ekipleri, gonalli kuruluslar, etnik
destek gruplari, sosyal hizmetler ve okullar gibi bircok farkl profesyonel ve kurumlarin daha fazla
calismasi gerektigi ve bunun da kaginilmaz olarak daha fazla zaman ve kaynak ihtiyacina (Aker, 2022a;
Ahearn ve Athey, 1991; Williams ve Westermeyer, 1986) ve genis kapsamli bir sekilde calisabilen
kilturlerarasi ekiplerin rolliine (Ahearn ve Athey, 1991) karsilik geldigi ifade edilmektedir. Baz
programlar ise tedavinin etkinligini denemek ve arttirmak igin tedavi siregleriyle geleneksel sifa
yontemlerini birlestirmeyi 6nermistir (Konx, 1996).

Milteci cocuklarin ruh sagligina iliskin literatir incelendiginde, sebepler, sonuglar, tedavi yontemleri
ve Oneriler bazinda g¢alismalar ylratildigld ve bu ¢alismalarin alanyazina 6nemli katkilar sundugu
gorulmustir. Ancak interdisipliner bir alani kapsayan bu sorunsal lzerine akademik sinema yazini
sinirlidir. Diken ve Laustsen’in de vurguladig Gizere “sinema hayat, hayat da sinema”dir. Bu durumda
miilteci cocuklarin ruh saghgi lizerine sinemasal metinlerin ne soyledigi sorusu 6nem kazanmaktadir.
Bu kapsamda calisma, belgesel sinemasi evrenseli icerisinden amacli 6rnekleme teknigi ile giincelligi,
odagina milteci cocuklari ve onlarin ruhsal hastaliklarini konu almasi ve bilinmeyene yonelik farkindalik
yaratma cabasi dolayisiyla Life Overtakes Me'yi inceleme nesnesi olarak se¢mistir. Coziimleme, film
anlatisi ve yoénetmenlerin film anlatisina dair kavrayislari arasinda metinlerarasi bir okuma yaparak
gergeklestirilmistir.

2. Siginmaci Cocuklar, Vazgecilmis Bedenler (Resignation/ Uppgivenhet Syndrome) ve Life
Overtakes Me

2.1. Vazgegme/Terketme (Resignation/ Uppgivenhet Syndrome) Sendromu

isvecce uppgivenhet ssyndrom olarak adlandirilan vazgegme/terketme sendromu, yogun ve uzun bir
gog¢ sirecinin ortasinda agirlikli olarak psikolojik agidan travmatize edilmis ¢ocuk ve ergen hastalarin
uzun sire yasama isteklerini kaybetmelerine karsilik gelir. Tipik olarak depresif bir baslangig, tiip
beslenmesini tesvik eden ve agrili uyaranlara bile cevap veremeyen bir duruma ilerleyen bu hastalik,
kademeli olarak geri gekilir. Hasta bilingsizdir; iyilesme aylar hatta yillar icinde gergeklesir. Simdiye
kadar tarif edildigi sekliyle hasta grubu 7-19 yas arasi ¢cocuk ve ergenlerden olusmaktadir (ortalama
14.3). Bunlarin Ggte ikisi kadindir (Bodegard, 2004; Aronsson vd., 2009; Sondergaard vd. 2012; Forslund
ve Johansson, 2013). Acgiklanan tim vakalar genellikle siyasi veya etnik azinliga ait miltecilerle ilgilidir
(Bodegard, 2005a, 2014; Forslund ve Johansson, 2013). Cogunlukla da bu aileler Sovyet
Cumbhuriyetleri’nden veya eski Yugoslavya’dan go¢ etmislerdir (von Folsach ve Montgomery, 2006).
Bunun yani sira Banglades, Afrika (Lindberg ve Sundelin, 2005) ve Uygur etnik grubuna ait miltecilerin
de etkilenenler arasinda oldugu bildirilmis (Rydelius, 2006); travmatizasyona yol acan sartlar fiziksel
istismar, taciz veya yakin bir ailede siddet ve kot muameleye tanik olmak ile iliskilendirilmistir
(Bodegard, 2005a; Godani ve ark., 2008; Aronsson vd., 2009; Forslund ve Johansson, 2013). Son on
yilda, birkag yiiz vaka da isve¢’ten bildirilmis; sira sert sinir politikasi izleyen Avustralya’nin Nauru adasi
ve Yunanistan’in Midilli Adasi’'ndaki milteci kamplarindan da benzer vakalar rapor edilmistir (Knorring
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ve Hultcrantz, 2020). BuzzFeed'de yayinlanan Sainty imzali haberde, 2013 yilinda Avustralya hikiimeti
tarafindan milteci statlisiinde gonderildigi kiiclik Nauru adasindan acilen Avustralya’ya getirilen ergen
bir kiz gocugunun, 6nce uyluklarini ardindan kol ve bacaklarini kestigi ve sonrasinda yemek yemeyi ve
su icmeyi reddettigi yazilmistir. Gazetede yer alan makaleye gore bu kiz cocuguna, vazgegme/terketme
sendromu teshisi konulmustur. Ayni yazi, kaynaklarini gizli tutarak Nauru Adasi’ndaki en az alti cocukta
daha benzer semptomlarin goérildigi bilgisini paylasmistir. Ayrica Avustralya icisleri Bakanhg’ndan bir
sozcli, birkag soruya yanit olarak BuzzFeed News’e sunlari sdylemistir: “Bakanlik, bireylere saglik ve
transfer diizenlemeleri hakkinda 6zel ayricalik saglamiyor.” (Sainty, 2018).

Travmatize olmus ¢ocuklarin “stres altinda ezildiklerinde” yasayabilecekleri ¢ok ciddi bir geri ¢ekilme
durumu olarak tanimlanan bu sendrom, bir kagis ya da ¢oziilme bigimi olarak ilerlemektedir. ilk
asamada hastalar yari bilinglidirler. Depresif gorinebilirler; sonra susar ve konusmayi birakirlar. Geri
¢ekilme sirecini, kimseyle etkilesime girmemek takip eder. Sonunda uzun bir uyuma siireci baslar ve
bilinglerini kaybederler (Sainty, 2018). Kristine Samuelson ve John Haptas yonetmenliginde cekilen Life
Overtakes Me, iste bu sorunu, vazgecme/terketme sendromu’nu, isve¢’te sendroma yakalanmis dért
ylz cocugun gl lGzerinden takip etmistir.

2.2. Yontem

Milteci aileler ya da cocuklarin travma ya da stres yasadiklarinda, sonuclarinin her zaman
goriinmeyebilecegi 6ngorisiinden hareket eden bu calisma, sinemasal metinlerin multeci cocuklarin
ruh saghgl Uzerine ne soyledigi sorusuna yanit aramaktadir. Calismanin amaci, belgesel filmler
dolayimiyla gociin aileler ve cocuklar lzerinde sadece fiziksel degil ayni zamanda ruhsal ve biyolojik
¢Ozillmeler yarattigini ortaya koymak ve bilinmeyen bir hastaligin bilinen sonuglarini goérinir kilmaktir.
Belgesel sinemasi evrenseli icerisinden amacli 6rnekleme teknigi ile giincelligi, odagina miilteci
¢ocuklari ve onlarin ruhsal hastaliklarini konu almasi ve bilinmeyene yonelik farkindalik yaratma gabasi
dolayisiyla Life Overtakes Me (Hayatin Tutsaklari, John Haptas ve Kristine Samuelson, 2019) adli film
inceleme nesnesi olarak segilmistir. Vazgecme/terketme sendromunu gériintr kilan filmin, mikro
kozmosta miilteci olmanin travmasi ve ozellikle cocuklar lizerindeki etkileri hakkinda konusmak icin
elverisli bir zemin sundugu distintlmektedir. Coziimleme, film anlatisi ve yénetmenlerin film anlatisina
dair kavrayislari arasinda metinlerarasi analiz yapilarak gerceklestirilmistir.

Metinlerarasilik, metnin ¢oklu anlamiyla, ¢oklu baglantilar nedeniyle anlamin bir metinden baska
metinlere tasinmasiyla, metnin kendisini diger metinlere agcmasiyla ve bu nedenle anlamin
stregitmesiyle iliskilidir. Metinlerarasi bir okuma/analiz, temelci bir anlayisi ve bitinlikla 6zne
kavrayisini reddeder (Aker, 2022b). Hoy’e gore askin bir gosterilene atifta bulunmak hakkindaki ideali
terk etmek, elestirmenleri sunu sodylemeye itmistir: “Eger bir metin kendisini asan bir atifta
bulunuyorsa, bu atif sonugta baska bir metne yoneliyor olabilir. Tipki isaretlerin yalnizca baska
isaretlere atifta bulunmasi gibi, bir metin de metinlerarasilik adi verilen kesisen ve muglak olarak
yayilabilir olan bir ag ortaya ¢ikararak, yalnizca baska metinlere isaret edebilir” (Hoy, 2013). Barthes’in
(1990) ifadesiyle “kuslarin ugusundan anlam ¢ikarmaya calisan Onbilici gibi, yorumcu da anlam
goclerini, izgelerin yan yana gelislerini, alintilarin gecislerini gézlemlemek amaciyla metin boyunca
okuma kusaklari cizer.” Amag, metnin gercegini (derin, stratejik yapisini) degil, ¢ogullugunu
gostermektir. “Bir metnin elestirisi ya da bu metnin bir elestirisi sunulmayacaktir; birkag elestirinin
(ruhbilimsel, psikanalitik, izleksel, tarihsel, yapisal) anlambilimsel varligi 6nerilecektir; daha sonra her
elestiri kendi sesini dinletebilir, bu ses de metnin seslerinden birinin dinlenmesinden baska bir sey
degildir” (Barthes, 1990). Es deyisle metinlerarasi analizde bir yorum hem metnin hem de yorumun
yeniden yorumlanmasina kadar askida birakilir. Baglantilar mutlak degildir. Baglantilarin mutlak
olmamasi her okumada eklenebilir olan metnin duraganhgini imkansiz kilar. izleri takip eden, birbirine
ekleyen ve metinsel baglantilari birlestiren okuru yazara donistiren (Allen, 2002) bu elestirel
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disinceyi “anlamin  baglamsallasmasinin  donguselligi” (Schleiermacher, 1998) ((izerinden
dusiinebiliriz. Anlam burada, tipki “Sisyphos’un tasi”? gibi nihai bir noktaya ulasmaz. Metin okuma
islemi sireksizdir. Ornegin, ayni kisinin ayni kitabi farkli yaslarda okudugunda farkl anlamlar
cikarabilmesi gibi, ayni kitap farkli yaslarda okundugunda farkli anlamlar iletebilir. Hatta bu, ayni kitabin
tekrar eden okumalarinda dahi s6z konusu olabilir . Yani oyun gegicidir ve anlam surekli kendini erteler.

2.3. Life Overtakes Me Filminin Analizi: Bir Vazgegis Hikayesi
2.3.1. Life Overtakes Me Filminin Ozeti

Life Overtakes Me (isvecce: De Apatiska Barnen) Kristine Samuelson ve John Haptas tarafindan
yonetilen 2019 isveg-Amerikan yapimi belgesel bir filmdir. Film, yasal statilerindeki belirsizlikler
nedeniyle isveg’teki yiizlerce miilteci cocukta goriilen ve vazgegme/terketme sendromu adi verilen
koma benzeri bir hastaliga dikkat ceker. Kiiresel miilteci krizine ruhsal hasliklar ve ebeveynlik hakkinda
bir hikaye anlatarak katkida bulunan film, alisilanin disina ¢ikar; “Uyuyan Glizel” ve “Rapunzel” vb. peri
masallarinin anlatisina basvurur. isve¢’i bir paletle tasvir eden film, tepkisiz bir uyku durumuna diisen
¢ milteci cocugun (Daria, Karen ve Leyla), belirsizlige birinen giinliik hayatlarini arastirir.

my sonwas under a tremendous
amount of stress.

Gorsel 1: Life Overtakes Me Filminde Hikayesi Anlatilan Ug¢ Cocuk (Daria, Karen ve Leyla)
2.3.2. Nesnelerin Organizasyonu: Mizansen

Film, karla kaph agaclarin (izerinden atilan bir drone ile acilir. Donmus isve¢ manzarasinin ¢agristirici
sinematografisi esliliginde film, kalici ikamet umuduyla yuklenmis ailelerin zorlayici anlatilarini gérsel
olarak derinlestirir; ¢ocuklarin travma ve umutsuzluga karsi duyarliigina odaklanir. Samuelson ve
Haptas bu teknolojiyi etkili bir anlati olusturmak igin kullanmistir: “Ebeveynlerin g¢ocuklarini zaman
icinde donmus halde izledikleri makro kalp kirikhig ve mikro yavas gerileme ve ilerleyis” (Samuelson,
2020). Filmde ¢ok az yakin ¢ekim vardir. Sinematik cihazlarin devre disi birakildigi bu durum, izleyiciyi
diinyaya ¢ekmek ile ilgilidir. “Ayni zamanda yoldan gekilmekle” (Samuelson, 2020). Filmin biyik bir
boliminde muzik yoktur. Yoénetmen bu durumu, “izleyiciye nasil tepki verecegimizi sdylemek
istemedik” (Samuelson, 2020) seklinde &zetler. iklim ve cekimlerin birlikteligi, seyirciye, duygusal
olarak soluklanma firsatinin yani sira aksiyon ¢ekimleri sirasinda insanlarin soéylediklerini
dinlettirebilme olanagi da sunar. Cocuk siginmacilarin yasadigi hastaliga odaklanan film bu yonuyle
tibbi bir belgesel olmanin 6tesine geger.

Hastalikla ilgili farkindaligi amaglayan anlati, uzman géruslerine yer verse de onlari kameraya almaz.
Yalnizca seslerini kullanir. Filmde tek konusan yiizler, ailelerdir. Onlarin da nereli olduklari, isve¢’te

2 Sisyphos, Zeus’un 6fkelenmesine neden oldugu i¢in Hades tarafindan ebediyen cezalandirilmis bir kraldir. Hades, Sisyphos’u
biiytik bir tas1 dik bir tepeye ¢ikarmaya mahkim eder. Ancak Sisyphos ne kadar ugrassa da tepeye yaklastiginda tas her
defasinda agag1 yuvarlanir. Sisyphos, “yolda olma”nin metaforudur. Soylencede nihai bir varis noktas: bulunsa da Sisyphos
miti hedefe ulasamamanin, yolun, dairesel bir hareketin, dongiisel bir eylemin, bitmez bir ¢abanin hikayesidir.
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nerede yasadiklari kameraya yansimaz. Filmin yonetmenlerinden Haptas’in soyledigine gobre, bu,
onceden yapilan bir anlasmanin geregidir. S6z konusu talebi yerinde de bulur Haptas (2020) ve ekler:
“Clnk{ travma gecirmis ve ¢cok savunmasiz hisseden insanlarla ugrasiyorduk.” Filmde aileler neden
burada olduklarini, doktorlar ise ailelere, cocuklarina ne oldugunu anlatir. Ailelerin memleketlerinden
kagis oykdleri ve geldikleri Glkeden gonderilme korkulari, hastaligin tetikleyici unsuru olarak 6ne ¢ikar.
“Miiltecileri bir silo gibi kutuya giren, bizim gibi olmayan diger insanlar olarak siniflandirmak ¢ok kolay”
diyen Samuelson (2020), bu filmle yapmak istediklerini de su cimlelerle 6zetler: “Bu insanlari
birbirlerini cok dnemseyen, cocuklarini daha iyi hale getirmeye ¢alisan, cehennemden ge¢mis ve
gercekten yeni bir hayat ve yeni bir baslangic yapmak isteyen aileler olarak, olduklari gibi sunmak
istedik.” (Samuelson, 2020).

s
The recovery,of theseichildren,

is dependent on rebuilding hope. s
| AN

Gorsel 2: Life Overtakes Me Filminden Ailelere iliskin Kareler
2.3.3. Oncesi: Travma Etkisi

Cocuk sayisi yizlercedir. Babasi doviilen, iskence goren, annesi doviilen, iskence ve tecaviize ugrayan
Daria karsilar seyirciyi. Filmde, yedi yasindaki Daria’nin durumunda, babasi hiikiimet gorevlilerinin onu
internet sirketi izerinden tehdit etmesi lzerine isve¢’e siginmistir. Siginma talepleri sonuglanmak
Uzeredir. isve¢’te kalma sanslari bilinmez. Sadece memleketine dénme ihtimalinin yarattigi yogun
endise, Daria’yi komaya sokmustur. Daria’yi ebeveynleri her giin bir beslenme tiiplinden besler;
egzersiz icin -onun- kollarini ve bacaklarini oynatirlar. Olabildigince normal bir yasam siirmeye calisirlar.
Amag, Daria’yt komadan c¢ikarabilme umuduyla hem cevredeki hem de aile dinamigindeki stresi
azaltmaktir. Bu arada, Life Overtakes Me’de goriilen 12 yasindaki bir cocuk, babasini hedef alan bir
pusuda 6limden dénmiis; ailesiyle isve¢’e kagmistir. isve¢’e yeniden yerlestikten sonra baslangigta iyi
uyum saglamis, ancak daha sonra Daria gibi o da katatonik bir duruma dismustir. Simdi burnundan
gecirilen tlipten beslenmesi gerekmektedir. Uzun sliren bir motor bozukluk olarak gorilen ve “6lim
yanilgisi”na benzer bir korku tepkisi olarak tanimlanan katatoni, anksiyete ve ajite depresyon ile
iliskilidir (Kahlbaum, 1973; Gallup ve Maser, 1977; Moskowitz, 2004) ve yoksunluk, istismar ve travma,
cocuk ve ergenlerde katatoniyi hizlandirmaktadir (Dhossche vd., 2012). Yonetmen Samuelson da (20
Aralik 2019), “Oli gibiler. Kelimenin tam anlamiyla diinyadan gekiliyorlar” demekte ve eklemektedir:
“...bu film, cocuklarin korkung travma ile karsi karsiya kaldiklarinda duygusal olarak icinde bulunduklari
fiziksel ve zihinsel krizi gostermenin ve diisinmenin ¢ok 6nemli bir yoluydu.”

Hastalik, cogunlukla kendi Ulkelerinde her iki ebeveyne de uygulanan siddet veya terdr eylemini ilk
elden deneyimleyen veya tanik olan ¢ocuklar arasinda meydana gelmis gibi gériinmektedir. Filmde,
hastalikta uzmanlasmis bir cocuk doktoru, diizenli olarak ev ziyaretleri yapmakta, yasamsal belirtileri
alarak ebeveynlere umutlarini kaybetmemeleri ve uyuyan c¢ocuklarini aile yasaminin tiim normal
rutinlerine dahil etmeye tesvik etmektedir. Zira isve¢’teki kendi zayif geleceklerini ¢cevreleyen endise
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ve bitkinlik, uyuyan cocuklarin glnlik bakiminin korkung yiikiyle birlestiginde aileler i¢in bu durum
ezici bir yike dontismektedir.

Life Overtakes Me’deki bir doktor psikolojik gergekligi su sekilde anlatmaktadir: “Cocugunuz burada
Pamuk Prenses gibi yatiyor. Clinki etrafindaki her sey o kadar korkung ki bu bir koruma yolu. Sadece
durumun daha iyi olmasini bekliyor.” Pamuk Prenses’e atif uygundur, c¢lnki belgeselde
karanlik/gizemli gicler tarafindan tehdit edilen eski cocuk masallarini gagristiran masalsi bir nitelik
vardir. Samuelson (2019), “bu ¢ok temel ve tuhaf sekilde, baska bir diinyaya ait ve mitolojik bir his
veriyor” demektedir. Bu ylizden bir peri masalina/Pamuk Prenses’e gonderme yapma fikri aileler
acgisindan hastalikla miicadele etmek noktasinda islevseldir. Filmin ilerleyen bélimlerinde, hasta kizinin
sacini tarayan annesi, “Sen de Rapunzel gibisin” diyerek hicbir tepki vermeyen kizinin hastaligiyla,
masalsi imgelerle miicadele ederken goruliir. Bu nokta 6nemlidir, zira Bodegard (2005b), annelerin
cocugun olecegine dair bir kayglya sahip olmalarini, caresiz bir basa cikma stratejisi olarak yorumlar.
Yazara gore annelerin “6limcil annelik” roll disina ¢itkamadigl durumlarda ¢ocuklarda da iyilesme
gerceklesmez. Es deyisle Bodegard’in yorumuna gore, annenin travmatize olmus depresif durumunda
cocuk, annesinin ¢ocugu olma hakkini korumak icin hareket eder. Annenin kendi ¢aresiz durumunu,
cocugun hayali bozukluguna yansitarak gizlemeyi amaclayan yanilgisi, sadece annenin gergekligini
degil, ayni zamanda cocugun gercekligini de carpitir. Cocugun bakis acisindan anne tarafindan
reddedilme olasihg (bilincalti diizeyinde) yalnizca reddedilmenin kendisini degil ayni zamanda basarisiz
anneligin duygusal travmasini da koruyan yanilgiyi benimsemekten daha korkutucu goriinir. Anlasildig
Uzere, ebeveynler ve cocuklari arasindaki etkilesim, c¢ocuk igin, hayatlarinin gercek kosullarinin
sagladigi bilgilerden daha o6nemlidir. Burada sunulan “6limcil annelik” hipotezi, “O6grenilmis
umutsuzluk ve caresizlik” teorisine psikodinamik bir bakis agisi getirir ve vazge¢me/terketme
sendromuna yakalanan ¢ocuklarda annenin rollnin islevselligini vurgular.

2.3.4. Sonrasi: Geri Donme Korkusu

Tibbi bilmecenin 6nemli bir parcasi daha vardir. Vazgecme/terketme sendromu olan ¢ocuklarin aileleri
baska bir ortak noktayi paylasirlar: isve¢’te kalmalarina izin verilip verilmeyecegi konusundaki
belirsizligin yol actig stirekli bir endise. Onlar oradayken, isve¢ onlarin barinma ve tibbi bakimlariyla
ilgilenir. Cocuklari okula gider; bir hayatlari vardir. Ancak vizeleri reddedilip tlkelerine geri donmeleri
gerektigi séylendiginde, isvec’te gercekten iyi bir yasam siirdiikleri gercegi, geri dénecekleri gercegi ile
carpicl bir tezat olusturur. Samuelson (2019) durumu séyle 6zetler: “isve¢’te iltica basvurusunda
bulundugunuzda, davanizin sonuglandirilmasi uzun zaman aliyor. Yani bu ailelerden bazilari bir buguk
yildir isve¢’te bulunuyor. Belirsizlik icindeler.”

Cocuklarda gorilen bu hastalik, bazi nedenlerden dolayi, Kirim ve Baltik (lkelerinden miilteci ve
siginmaci kabul eden isvec ilkesini rahatsiz ediyor gibi gériinmektedir. Zira filmle birlikte bugiin kiiresel
siginma arayisl tartismasinda buytk bir i¢c gorl, glin 1s18ina cikar. Yiksek sayilari nedeniyle baz
birokratlar, cocuklarin mahkemelerde olumlu bir karar almak igcin numara yaptiklarini distinmektedir.
Bu sorgulamanin nedeni, ailelere isve¢’te ikamet etme izni verildiginde cocuklarin birkag hafta icinde
tamamen iyilesmeleridir. Bu dramatik iyilesme, 2013 yilinda isve¢ Saghk ve Refah Kurulu tarafindan
yayinlanan ve (lkede kalma izninin dogal olarak hastanin tam iyilesmesiyle iliskili oldugunu tavsiye
eden uppgivenhetssyndrom tedavisi icin 76 sayfalik bir kilavuzun pargasi haline gelmis durumdadir.
Film dolayimiyla bunun, ylizlerce milteci ailenin ikamet statlisii elde etmek icin tasarladig bir plan
(oyun/numara) olmadigini anladigimizda hikaye, korkun¢ boyutlara burtnir; 6zellikle de saglikh
kardeslerin ara sira ‘hasta’ ile ayni zamanda sendroma yakalandigini 6grendigimizde.

Life Overtakes Me su an Netflix'te yayinlaniyor ve bu yayin, miilteci meseleleri etrafinda donen
politikalari potansiyel olarak etkileyebilecegi isve¢ de dahil olmak {izere diinyanin dért bir yanindaki
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izleyicilere sunuluyor. Filmi finanse etmek icin evlerini kiralayip isve¢’e giderek orada bir yil kalan
yonetmenler Haptas ve Samuelson (2019), gerek filmde yer alan aileler gerek bu durumda olan aileler
ve gerekse de baska yerlerde travma yasayan miilteciler igin konunun 6n plana ¢ikmasini diliyor ve
filmin isve¢ hiikiimetinin gé¢cmenlik politikasinda somut bir fark yaratacagini umuyor. Ciinkii Nigo ve
Hodes’in (2019) de vurguladigi Gzere, hastalik gelistirme ve sirdirmede uzun sireli sig§inma siregleri
ile diismanca dis politika arasinda baglanti var. Benzer vakalarin diismanca dis politikalari olan diger
Ulkelerde de rapor ediliyor olmasi, bu bulgunun en 6nemli yordayicisi olarak goriiniyor.

14 Haziran 2019’da Netflix'te gosterime giren film, kisa metraj belgesel dalinda en iyi Oscar icin aday
gosterildi. Oscar adayligl, yalnizca durumu cevreleyen tartismayi genisletmek icin degil, ayni zamanda
diinya capindaki cocuklarin tedavisi konusunda da bir umut oldu.

SONUC:

Milteci kelimesi bir grup insani ifade eder. Gergek su ki, bu grup bireylerden olusur ve glivenli ve
emniyetli bir yer bulmanin stresi, ailelere ve 6zellikle de gocuklara zarar verir. Film yapimcilari John
Haptas ve Kristine Samuelson, Life Overtakes Me adli belgesellerinde siginmaci ¢ocuklarda goérilen ve
vazgecme/terketme sendromu olarak bilinen hastaliga odaklaniyor. Sendromun etkileri, bir cocugun
giderek daha fazla yorulmasi, igcine ¢ekilmesi, cok az yemek yemesi ve sonunda kendi kendine komaya
girmesiyle basliyor. Cocuklar 6lmiyor ancak “uyuyan gilizel” gibi yatakta yatiyorlar. Bir belgeselin bize
daha 6nce hi¢ gérmedigimiz bir seyi gosterdiginde isini yaptigini biliriz. Life Overtakes Me (i¢ siginmaci
cocugun hikayesine, giindelik hayatlarinin icinden tanik olmamizi sagliyor ve 6zetle sunu séyllyor:
Sosyolojik ¢oziimsuzluk/kargasa/guivensizligin, cocuklarin ruh saghg! Gzerindeki tehlikeli ve trajik
etkilerini tahmin etmek gli¢/Gzlich. Hatta sadece Uzici degil ayni zamanda trajik de. Uyuyan Giizel ve
Pamuk Prenses referanslari bir yana, peri masallarinin aksine, bu masum ¢ocuklari uyandiran yakisikl
bir prensin 6plicigl de degil. Onlari bencil ve hassas yapan “geng yetiskinlerden/hayatin sert
gerceklerinden”, “bu hayattan vazgecerek/bu hayati terk ederek” korunan kiicik cocuklarin
ebeveynlerine mesaji su gibi goriiniiyor: Cocuklar ebeveynlerinin korku ve kaygilarina iliskin hayal
edilenden ¢ok daha fazlasini hisseder. Kulaga garip gelse de -ya da belki de son derece basit- onlari
uyandiran opliclik, ebeveynlerin her seyin yolunda olduguna ve bir aile olarak geleceklerinin, yeni
evlerinde, yeni Ulkelerinde glivenlik icinde olacagina dair glivence veren 6picugidir. Ve o ailelere bu
imkani saglayacak olan da sert sinir politikalariyla bir avug insana ev olamayan/bulamayan tlke
yoneticileridir.

Gelecekte arastirmacilar, Life Overtakes Me dolayimiyla gorundr kilinan vazge¢me/terketme
sendromunu, Isve¢ disindaki iilkelerde arastirabilir. Tirkiye’de ikamet eden siginmacilar iizerinde
benzer vakalarin yasanip yasanmadigi sorunsallastirilabilir. Glivenli bir mekan algisinin bedeni nasil ele
gecirdigi ve bunun c¢ocuklar disinda yetiskin ya da yash nifus icin de s6z konusu edilip edilemeyecegi
incelenebilir. Ve son olarak bir belgesel anlatisina odaklanan bu galismaya alternatif, mevcut sorunsala
kurgusal anlatilar (izerinden yanit aranabilir. Bu ¢alismada goriinir kilinan bulgularin, kent sosyolojisi,
gog, gocmenlik, siginmaci, cocuk siginmaci ve vazgecme/terketme sendromu yazinina ilgi duyacak
arastirmacilara kaynak olabilme olanagi ise ¢calismayi anlamli kilacak temennidir.

Etik Standart ile Uyumluluk

Cikar Catismasi: Yazarlar kendi aralarinda veya herhangi diger lgiincii kisi ve kurumlarla ¢ikar
catismasinin olmadigini beyan eder.

Etik Kurul izni: Bu calisma icin etik kurul iznine gerek yoktur.

Finansal Destek: Bu ¢alismada finansal destek alinmamustir.
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Tesekkiir: Bu calisma 5. Uluslararasi Farkli Siddet Boyutlari ve Toplumsal Algi Kongresi’nde sunulan
bildirinin, gézden gecirilmis ve genisletilmis versiyonudur. Kongredeki katiimcilara gériis ve 6nerileri
icin tesekkiir ederim. Ayrica Life Overtakes Me adli belgesel filmin yapimci ve yénetmenleri Haptas ve
Samuelson’a da duyarliliklari ve filmin ¢cekiminde gdsterdikleri ézverili katkilari dolayisiyla siikranlarimi
sunarim.
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EXTENDED SUMMARY
Research Problem:

This study aims that migration creates physical but also mental biological disintegration in families and children
through Life Overtakes Me and to make visible the known consequences of an unknown disease.

Research Questions:

What do current studies on the mental health of refugee children discuss? What is the resignation syndrome
observed in refugee children? What do the cinematic texts say about the mental health of refugee children?
What grounds does Life Overtakes Me provide for talking about the trauma of being a refugee in the microcosm
and its effects on children?

Literature Review:

The resignation syndrome, called uppgivenhet syndrome in Swedish, refers to the loss of desire to live for a long
time in predominantly psychologically traumatized child and adolescent patients in the midst of an intense and
long migration process. Typically depressive onset, progressing to a state that promotes tube feeding and is
unable to respond even to painful stimuli, this disease gradually recedes. The patient is unconscious; Recovery
takes months or even years. The patient group as described so far consists of children and adolescents aged 7-
19 years (mean 14.3). Two-thirds of them are women (Bodegard, 2004; Aronsson et al., 2009; S6ndergaard et al.
2012; Forslund & Johansson, 2013). All the cases described are generally related to refugees belonging to political
or ethnic minorities (Bodegard, 2005a, 2014; Forslund and Johansson, 2013). Mostly these families immigrated
from the Soviet Republics or the former Yugoslavia (von Folsach and Montgomery, 2006). In addition, refugees
belonging to Bangladesh, Africa (Lindberg and Sundelin, 2005), and the Uyghur ethnic group were reported to
be among those affected (Rydelius, 2006); Conditions leading to traumatization have been associated with
physical abuse, abuse, or witnessing violence and maltreatment in a close family (Bodegard, 2005a; Godani et
al., 2008; Aronsson et al., 2009; Forslund and Johansson, 2013). In the last decade, several hundred cases have
also been reported from Sweden; Similar cases have also been reported from refugee camps on the Australian
island of Nauru and the Greek island of Lesbos, which followed a hard border policy (Knorring and Hultcrantz,
2020).

This syndrome, which is defined as a very serious withdrawal situation that traumatized children can experience
when they are “overwhelmed by stress”, progresses as a form of escape or dissociation. In the first stage, patients
are semi-conscious. They may appear depressed; Then they shut up and stop talking. Eventually, a long sleep
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period begins and they lose consciousness (Sainty, 2018). Directed by Kristine Samuelson and John Haptas, Life
Overtakes Me (John Haptas and Kristine Samuelson, 2019) followed this problem, resignation syndrome, through
three of the four hundred children with the syndrome in Sweden.

Methodology:

The movie Life Overtakes Me was chosen as the object of study due to its actuality with purposeful sampling
technique, its focus on refugee children and their mental illnesses. It is thought that the film, which makes the
resignation syndrome visible, provides a suitable ground to talk about the trauma of being a refugee in the
microcosm and its effects especially on children. The analysis was carried out by intertextual analysis between
the film narrative and the directors’ understanding of the film narrative. Intertextuality is related to the multiple
meaning of the text, the transfer of meaning from one text to other texts due to multiple links, the text opening
itself up to other texts and therefore the continuation of the meaning.

Results and Conclusions:

In their documentary Life Overtakes Me, filmmakers John Haptas and Kristine Samuelson focus on the disease
known as resignation syndrome in refugee children. The effects of the syndrome begin when a child becomes
increasingly tired, withdrawn, eats very little, and eventually falls into a coma on his own. Children do not die,
but lie in bed like “sleeping beauty”. We know that a documentary is doing its job when it shows us something
we’ve never seen before. Life Overtakes Me allows us to witness the story of three refugee children through their
daily lives, and briefly says: It is difficult/sad to predict the dangerous and tragic effects of sociological
insolvency/confusion/insecurity on children’s mental health. In fact, it is not only sad, but also tragic. Sleeping
Beauty and Snow White references aside, this isn’t a handsome prince’s kiss that arouses innocent children,
either. The message of young children to their parents seems to be this: Children feel much more about their
parents’ fears and anxieties than imagined. Strange as it may sound -or perhaps quite simple- the kiss that wakes
them up is the kiss of the parents that reassures them that all is well and that their future as a family will be safe
in their new home, in their new country. And the one who will provide these families with this opportunity is the
country administrators who cannot/cannot find a home for a handful of people with their harsh border policies.

In the future, researchers may investigate the resignation syndrome made visible through Life Overtakes Me in
countries other than Sweden. It can be questioned whether similar cases have been experienced on asylum
seekers residing in Turkey. It can be examined how the perception of a safe space takes over the body and
whether it can be said for adults population other than children. And finally, an alternative to this work, which
focuses on a documentary narrative, can be answered through fictional narratives to the current problematic.
The possibility of the findings made visible in this study to be a source for researchers who will be interested in
the literature of urban sociology, migration, immigration, asylum seeker, child asylum seeker and resignation
syndrome is the wish that will make the study meaningful.
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