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The aim of this study is to investigate the research that explored emotional
intelligence, which was published as theses/dissertations and articles in
indexed journals in Ulakbim TR Index in Turkey from 2003 to 2020. In this
document review study, 58 postgraduate theses and 9 articles published in
indexed journals in the Ulakbim TR Index were examined. The percentages
and frequencies of the data collected as a result of the examinations were
calculated. The results of this study showed that the majority of the research
on emotional intelligence that was conducted in 2019 agreed on the use of
“duygusal zeka” as a Turkish equivalent of the concept of " emotional
intelligence ". The results also showed that correlational survey model was
a prevalent research method with sample groups of athletes, college students

and adults.
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Arastirma makalesi

Tiirkiye’de spor bilimleri alaninda duygusal zeka konusunda yapilmis arastirmalarin

analizi ve incelenmesi
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Makalegegmisi: Bu aragtirmanin amaci, Tiirkiye’de spor bilimleri alaninda duygusal zeka ile
Gonderim : 21 Aralik 2021 .
Diizeltme: 25 Araltk 2021 ilgili 2003-2020 yillar1 arasinda yapilmis lisansiistii tezleri ve ULAKBIM
Kabul: 28 Aralik 2021 . . . . .

Online yayinlama: 31 Haziran 2021 TR Dizin veri tabaninda indeksli dergilerde yayimlanmig arastirmalari
Anahiar kelimeler incelemektir. Dokiiman incelemesi ¢alismasi olan bu arastirmada 58
Spor lisansiistii tez ve ULAKBIM TR Dizin veri tabaninda indeksli dergilerde
Spor psikolojisi

Duygusal zekd yayimlanan 9 arastirma incelenmistir. Incelemeler sonucu toplanan verilerin

Dokiiman analiz:. ylizdeleri ve frekanslari hesaplanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara

gore; arastirmalarin en ¢ok 2019 yilinda yapildigi, “Emotional Intelligence”
kavraminin Tiirkge karsilig1 olarak duygusal zekd kavraminin kullanildig:
goriilmiistiir. Ayrica arastirmalarin genellikle iligkisel tarama modelinde
gerceklestigi, orneklem grubu olarak sporcular, iiniversite dgrencileri ve

yetiskinler {izerinde gergeklestirildigi ortaya ¢ikmistir.
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Giris

Spor ortaminda kazanmak ve basarili olabilmek i¢in asir1 fiziksel ¢aba harcamak
gerekebilir. Bunun yani sira rekabet, kazanma arzusu, cosku, kaybetmeyi kabullenebilme,
performans baskisi ve kaygi gibi bazi durumlar ise sporcularin agir1 duygusal tepkiler vermesine
neden olabilir. Bu tiir duygusal tepkilerin ise sportif performans: olumlu ya da olumsuz
etkileyebilecegi belirtilmis ve baz1 kuramlar gelistirilmistir. Duygularin sportif performans
izerindeki etkileri, Catastrophe modeli (Hardy, 1990), Bireysel Optimal Performans Bolgesi
(Individual Zone of Optimal Functioning; IZOF) modeli (Hanin, 1997) ve Cok Boyutlu Kaygi
Kurami (Multi-dimensional Anxiety Theory) (Martens ve ark., 1990) gibi baz1 model ve
teorilerle agiklanmaya calisilmistir. Bu modeller g¢ergevesinde yapilan arastirma bulgulari,
duygularin yapisinin gereken veya diisilk performans {iizerinde etkili oldugu sonucunu
gostermistir. Bundan dolay1 sportif performans kayiplarini 6nlemek ve performansi arttirmak
icin duygusal zeka kavraminin iyi anlasilabilmesi spor bilimleri alaninda yer alan aragtirmacilar
icin daha da 6nemli hale gelmistir.

Duygusal zeka kavramii dogrudan tanimlamadan 6nce, duygu ve zeka kavramlarini
belirtmek duygusal zekanin anlagilmasi acisindan daha yararli olabilir. Salovey ve Mayer
(1990), duygular1 birden fazla sistemin bir arada oldugu bir fizyolojik, biligsel, motive edici ve
deneyimsel sistemlerin bir biitiinii oldugu belirtmistir. Duygularin, birey i¢in pozitif ya da
negatif anlamda deger tastyan bir i¢ ya da dis olaya tepki olarak ortaya ¢iktigini belirtmistir.
Goleman ise (2005), farkli duygulara bagli belirli hisler ve bu hislere bagli bilissel siirece bagl
diistinceler ve bunun sonucunda olusan psikolojik ve biyolojik tepkilere bagli davranigsal
yanitlar olarak ele almaktadir. Farkli bir tanimda ise duygularin, davraniglarimizin i¢sel kaynagi
oldugu ve cevreyle karmasik bir etkilesim igerisinde oldugu belirtilmistir (Izard, 2001).

Zeka kavrami ise yliksek zekaya bagl olarak akademik basarist yiiksek bireyler icin
kullanilan bir terimdir. Bu baglamda yiiksek zekd seviyesine sahip olup olmadigini
anlayabilmek i¢in bireylerin akademik performanslar1 uzun zaman boyunca bir 6lgiit olarak
kabul edilmistir (Yazici, 2021). Nitekim zeka kavrami tek boyutlu bir anlayisa ¢ok uzun siire
maruz kalmayacaktir. Wechsler’ e (1958) gore zeka kisinin bilingli hareket etmesi, mantikl
diisiinmesi ve g¢evresi ile etkili bir sekilde miicadele edebilmesi i¢in kapasitesi olarak ifade
edilmistir. Gardner (1983) ise zekayi, cok boyutlu ve iglevsel bir yap1 olarak ele almis ve her
insanda kendine has sahip oldugu yetenekler ile beceriler biitlinii olarak tanimlamistir. Bu
kuramin bir pargasi olan sosyal zeka, kisilerarasi etkilesimin 6nemini ve buna bagl olarak bu
yapinin ¢evrenin yani sira kiiltiirel yapiylada gelisime acik olabilecegini belirterek literature
kazandirmstir.

[lk olarak duygusal zeka kavramiin ses getirmesine neden olan arastirmacilar Salovey
ve Mayer (1990) olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirmalarinda duygusal zeka kavram olarak
bir ¢eligki midir? diyerek baslayip bu kavramin ortaya ¢ikisina neden olmuslardir. Duygu ve
zekanin bir bilesimi olan duygusal zeka (Ciarrochi ve ark., 2000; Roberts, Zeidner, Matthews
2001) birbiriyle iligkili becerilerden meydana gelmektedir (Lopes ve ark., 2006). Duygusal
zeka, bireyin kendi ve etrafindaki diger bireylerin duygularini ve hislerini anlamak, farkliliklar
tanimlamak ve ayrim yapabilmenin yaninda elde ettigi bilgiyi kisinin diisiince ve davranislarini
yonlendirmek i¢in kullanabilme yetenegini igeren sosyal zekanin alt kiimesi olarak da

48



International Journal of Turkish Sport and Exercise Psychology 2 (2021) 46-60

tanimlanir (Salovey, Mayer 1990). Schutte ve arkadaslar1 (2004), duygusal zekanin genel
zekadan farkli olmadigini iddia etmesine ragmen Lopes ve arkadaslar1 (2006) duygusal zekayi,
duygusal bilgileri igleyebilme becerileri olarak tanimlamislardir. Tiim bu bilgiler 1s18inda,
duygusal zekd yapilan is tlizerinde basarili olabilmenin yaninda duygusal siirecleri
yonetebilmeyi ve ¢evresel sartlara uyum saglayabilmek i¢in gerekli yeteneklerin bilesimi olarak
tanimlanabilir.

Alan yazinda duygusal zeka kavrami 3 farkli modelde ele alinmaktadir. Bunlar; yetenek
modeli, 6zellik modeli ve karma modeldir. Yetenek modeli Salovey ve Mayer (1990) tarafindan
“bireyin kendisinin ve diger insanlarin hislerini izleme, bu hisler arasinda ayrim yapabilme ve
bu farkindalig1 diisiince davranislarinda kullanabilme becerisi” olarak tanimlanirken ayni
zamanda duygusal zekayi sosyal zekanin bir alt kiimesi olarak ifade etmektedirler. Model daha
sonra Meyer ve Zizzi (2007) tarafindan; davranigin motive edilmesinde ve bilisin
yonetilmesinde bilginin kodlanmasi gerekliligi seklinde aciklanmistir. Ozellik modeli kisiligin
duygusal yonlerini tanimlarken kisilik yapisindaki en alt seviyedeki duygusal benlik algisini
ifade etmektedir (Petrides ve ark., 2007). Model duygusal zekd kavramina kisilik yapisi
tizerinden bir bakis acis1 getirmistir. Kisilerin farkli duygusal deneyimlerinden yansittiklarinin
kendilerinin kisisel degerlendirmeleri oldugunu belirtmektedir. Bunun yam sira diger bir
onemli model ise “karma model” olarak ele alinmaktadir, Bar-On (1997), Goleman (1995) ve
Cooper ve Sawaf (1997) bu modelin savunucular1 olmuslardir. Karma duygusal zeka modeli,
Cobb ve Mayer (2000) tarafindan; sosyal beceriler, 6zellikler ve davranislar ile harmanlayan
ve duygusal zeka becerisinin bizi ulastiracagi basarilara eslik edebilecek bir psikolojik faktor
olmasinin yani sira gelistirilebilecek bir beceri oldugunu savunmuslardir.

Giliniimiizde duygusal zeka kavraminin 6l¢iilmesinde bir¢ok farkli 6lgek veya envanter
kullanilmaktadir. Tiirk sporculara uygun olarak hali hazirda Tiirk¢eye uyarlanmis olan tek
envanter Adilogullar1 ve Gorgiilii (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Sporda Duygusal Zeka
Envanteridir (SDZE). Envanter, Schutte ve arkadaslarinin (1998) gelistirmis oldugu duygusal
zeka Olcegi (emotional intelligence scale) temel alinarak Lane ve arkadaslar1 (2009) tarafindan
19 madde ve 5 boyut olarak sporcular i¢in uyarlanmigtir. Tiirk popiilasyonunda 18 madde ve 5
alt boyut olarak kullanilmaktadir.

Spor alaninda motor performans ve duygusal zekd kavrami arasindaki iliski
incelendiginde ise bazi arastirmacilarin performans kayiplarim1 Onlemek, performansta
stirekliligi saglamak ya da yiiksek performans hedefine ulasabilmek icin sporcunun uygun
duygusal kosullar igerisinde olmasi gerektigini belirttikleri gozlemlenmistir. Lazarus ve
Folkman (1984) duygusal olgularin gelistirilmesinde yapilan zihinsel antrenmanin pozitif
etkisini ifade etmistir. Arastirmacilara goére uygun duygusal kosullarin miisabaka dncesi ve
miisabaka esnasindaki devamlilik becerisinin, sportif performans agisinda basariya destek
olabilecegini savunmuslardir. Ek olarak Hanin’e (1994) gore duygulari yonetme becerisi
optimal performans agisindan biiyiikk dneme sahiptir. Arastirmacilar tarafindan bahsedilen
duygular1 yonetme, uygun duygusal kosullar1 yaratma ve siirdiirebilme gibi yetenekler
duygusal zekayla iligkisi olabilecegi goriilmektedir. Yukarida bahsedilen arastirma bulgularina
ek olarak asir1 baski altinda ve bu baskiyla basa ¢ikabilen sporcularin 6nemini ortaya koyan
arastirmalarda performans agisindan duygusal zekanin énemini ortaya koymaktadir. Laborde
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ve arkadaglarina (2011) gore Ayrica fizyolojik stress acisindan duygusal zeka beecerisi yliksek
olan sporcularin diisiik duygusal zeka becerisine sahip olan sporculara gére daha direngli
olduklarmi belirtmistir. Tok ve arkadaslar1 (2013) psiko-fizyolojik yaklasimla duygusal
zekanin motor gorev sirasinda akut mental bir stresoriin tolera edilebilecegini belirmislerdir.
Arastirma bulgularina gore stresor baski altinda gergeklestirilen motor gorev siirecinde,
duygusal zeka puani yiiksek katilimcilarin stresoriin etkisini tolere etmede diger katilimcilara
gore avantaja sahip olduklarini raporlamistir.

Spor bilimleri alanyazininda duygusal zekd kavraminin kabul gormiis oldugu
sOylenebilir. Uluslararas1 alanyazin incelendiginde bir¢cok farkli degisken acisindan duygusal
zekd kavraminin incelendigi goriilmektedir. Ancak {ilkemizde bu kavramin yeterince
onemsenmemesi ya da anlagilamamasi gibi durumlardan dolayi, duygusal zekd kavraminin
daha iyi anlasilabilmesi arastirmaci ve uygulayicilar i¢in bir firsat olabilir. Bu arastirmada,
duygusal zeka kavramu ile ilgili Tiirkiye’de spor bilimleri alaninda yapilmis lisansiistii tezlerin
ve ULAKBIM TR Dizin veri tabaninda indeksli dergilerde yayimlanmis arastirmalarin
analizinin yapilmast ve mevcut giincel durumun ortaya konmasi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Incelenen lisansiistii tezlerin ve arastirmalarin yillara gére dagilimi nasildir?

2. Incelenen lisansiistii tezlerde ve arastirmalarda “emotional intelligence” kavraminin
Tiirkce karsiligr olarak hangi kavram/kavramlar kullanilmigtir?

3. Incelenen lisansiistii tezlerde ve arastirmalarda hangi arastirma modelleri
kullanilmistir?

4. Incelenen lisansiistii tezler ve arastirmalar hangi gruplar iizerinde yiiriitiilmiistiir?

5. Incelenen lisansiistii tezlerde ve arastirmalarda duygusal zeka ile hangi degiskenler
ele alinmistir?

6. Tirkiye’de spor bilimleri alaninda duygusal zeka ile ilgili yapilan arastirmalarin,
duygusal zeka ile ilgili diger bilim alanlarinda yapilan arastirmalar i¢indeki pay1 nedir?

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirma duygusal zekayla ilgili spor bilimleri alaninda yapilmis olan lisansiistii tezler
ve ULAKBIM TR Dizin veri tabaninda indeksli dergilerde yer alan galigmalarin iceriklerinin
incelenip, Tirkiye’ de duygusal zekd kavraminin gilincel halinin yorumlandigi dokiiman
incelemesine dayali nitel bir aragtirmadir. Belli olgu ya da kavramlar hakkinda ortaya konulmus
yazili materyallerin derinlemesine incelendigi ve arastirildig1 yontem dokiiman incelemesidir
(Yildirim, Simsek, 2000). Arastirmamizda yapilan tiim bu yorum ve analizler dogrultusunda,
duygusal zeka kavramiyla ilgili gelecek arastirmacilar icin Oneriler gelistirilip, dikkatlerine
sunulmustur.
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Aragtirma evrenini duygusal zekayla ilgili yayrmlanmuis lisansiistii tezler ve ULAKBIM
TR Dizin veri tabaninda indeksli dergilerdeki arastirmalar olusturmaktadir. Arastirmada
incelenen tiim c¢aligmalar Tiirk literatiiriinde yer alan arastirmalarla sinirlandirilmistir. Bu
baglamda arastirmanin 6rneklemini 2003-2020 yillar1 arasinda YOK veri tabaninda yer alan 58
lisansiistii tez ve ULAKBIM TR Dizin veri tabaninda indeksli dergilerde yayimlanan 9
arastirma olusturmaktadir.

Veri toplama ve analiz

Arastirmanin veri toplama yontemi olarak dokiiman analizi kullanilmistir. Arastirma
konusu ile ilgili ¢caligmalara ulagsmak i¢in veri tabanlarinda “duygusal zekd” ve “emotional
intelligence” anahtar sozciikleri kullanilarak yalnizca spor bilimleri alaninda olanlar bu
arastirmaya igerisinde incelenmeye alinmistir. Dokiiman analizinin birinci asamasi olan
dokiimanlara ulasmak icin, Yiiksekogretim Kurulu Baskanlig1 (YOK) Ulusal Tez Merkezi web
sitesinden (https:/tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/giris.jsp) yiiksek lisans ve doktora tezleri,
ULAKBIM TR Dizin veri tabanindan (https:/trdizin.gov.tr/) ise arastirmalar bilgisayar
ortamimna aktarilmistir. Diger asamada ise bilgisayar ortamina aktarillan tezlerin ve
arastirmalarin analizleri, arastirmaci tarafindan hazirlanan degerlendirme Olciitleri dikkate
alinarak igerik analizi tiirlerinden frekans analizi ile yapilmstir.

Bulgular

Arasgtirmanin amacit ve alt amagclar1 sirasiyla asagida incelenmis ve sonuglari
belirtilmistir. Tiirkiye’de spor bilimleri alaninda duygusal zeka ile ilgili yapilan lisansiistii
tezlerin ve ULAKBIM TR Dizin veri tabaninda indeksli dergilerde yayimlanan arastirmalarin
yillara gore dagilimi Tablo 1’°de verilmistir.

Tablo 1.

Tiirkiye 'de Spor Bilimleri Alaninda Duygusal Zeka konusu ile ilgili yapilmis Lisanstistii Tez ve
Arastirmalarin Yillara Gore Dagilimi

YOK Veri Tabant ULAKBIM TR Dizin
Yil Yiiksek Lisans Doktora Arastirma f

Tezi Tezi
2003 1 - - 1
2004 - - - -
2005 - - - -
2006 - - - -
2007 - - - -
2008 1 1 - 2
2009 - - -
2010 1 - 1
2011 2 1 1 4
2012 2 - 1 3
2013 1 1 2
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2014 2 2 1 5
2015 5 1 1 7
2016 3 2 2 7
2017 5 1 6
2018 6 2 2 10
2019 12 2 1 15
2020 4 - - 4
Toplam 45 13 9 67

Tablo 1’e gore Tiirkiye’de spor bilimleri alaninda duygusal zeka ile ilgili 58 lisansiistii
tez ve ULAKBIM TR Dizin veri tabaninda indekslenen dergilerde 9 arastirma yapildigi, bu
caligmalarin en ¢ok 2019 yilinda yapildig1 goriilmektedir. Ayrica yapilan tezlerin lisansiistii
diizeylere gore dagilimi incelendiginde yiiksek lisans diizeyinde yapilan tezlerin fazlaligi dikkat
cekmektedir.

Tiirkiye’de duygusal zeka ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerde ve ulusal veri tabaninda
indekslenen dergilerde yayimlanan arastirmalarda “emotional intelligence” kavraminin Tiirkge
karsilig1 olarak kullanilan kavramlar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.

Spor Bilimleri Alaninda Duygusal Zekda konusu ile ilgili Lisansiistii Tez ve Arastirmalarda
“emotional intelligence” Kavraminin Tiirk¢e Karsilig

YOK Veri Tabant ULAKBIM TR Dizin

“Emotional Intelligence” Kavrammin Tiirkge f % f %
Karsiligi
Duygusal zeka 58 %100 9 %100

Tablo 2’ye gore “emotional intelligence” kavramiin Tiirkge’ye “duygusal zeka”
kavrami olarak cevrildigi ve bu kavram iizerinde uzlasildig1 goriilmektedir.

Tiirkiye’de spor bilimleri alaninda duygusal zeka ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin ve
ULAKBIM TR Dizin veri tabaninda indekslenen dergilerde yayimlanan arastirmalarin
aragtirma desenine gore dagilimi Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3.

Arastirma desenine gore Tiirkiye’'de spor bilimleri alaninda duygusal zekda konusuyla
ilgili lisansiistii tez ve aragtirmalarin dagilimi

YOK Veri Tabani ULAKBIM TR Dizin

Aragtirma Deseni f % f %
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Tliskisel 37 43.03 4 36.36
Betimsel 43 50 7 63.64
Deneysel 6 6.97 - -
Toplam 86 100 11 100

Tablo 3 incelendiginde Tiirkiye’de spor bilimleri alaninda duygusal zeka ile ilgili
yapilan lisansiistii tezlerin ve ULAKBIM TR Dizin veri tabaninda indekslenen dergilerde
yayimlanan arastirmalarda en ¢ok betimsel desen kullanilarak gergeklestirildigi bulgusuna
rastlanmistir. iliskisel tarama deseni ile gerceklestirildigi goriilen arastirma sayisi lisansiistii
tezlerde 37, ULAKBIM TR Dizin veri tabaminda indekslenen dergilerde yayrmlanan
arastirmalarda ise 4’tiir. Baz1 caligmalarda birden fazla arastirma deseni bir arada
kullanildigindan arastirma deseni tiirii toplam sayisi, yapilan aragtirma sayilarindan fazladir.

Tiirkiye’de spor bilimleri alaninda duygusal zeka ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin ve
ULAKBIM TR Dizin veri tabaninda indekslenen dergilerde yayimlanan arastirmalarin
orneklem tiirtine gore dagilimi Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4.

Orneklem tiiriine gore Tiirkiye'de spor bilimleri alaninda duygusal zekd konusuyla ilgili
lisansiistii tez ve arastirmalarin dagilimi

YOK Veri Tabant ULAKBIM TR Dizin
Aragtirma Deseni f % f %
Sporcular 37 46.25 4 36.37
Universite 6grencileri 18 22.50 2 18.18
[lk-Ortadgretim 6grencileri 5 6.25 2 18.18
Spor yoneticileri 5 6.25 1 9.09
Beden egitimi 6gretmenleri 4 5.00 1 9.09
Antrendrler 4 5.00 - -
Genglik ve spor miidiirliigii personelleri 1 1.25 - -
Sporcu velileri 1 1.25 - -
Isitme engelli sporcular 1 1.25 - -
Gorme engelli sporcular 1 1.25 - -
Gorme engelliler (sporcu olmayan) 1 1.25 - -
Futbol hakemleri 1 1.25 - -
Sedanterler 1 1.25 - -
Spor bilimleri fakiiltesi 6grenci adaylar1 - - 1 9.09
Toplam 80 100 11 100

Tablo 4’te spor bilimleri alaninda duygusal zekayla ilgili yayimlanan arastirmalarda en
cok sporcu orneklem grubu lizerine arastirma yapildigi goriilmektedir. Cesitli ¢aligmalarda
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birka¢ Orneklem grubu bir arada segildiginden Orneklem grubu toplam sayilari, yapilan
aragtirma sayisindan fazladir.

Tiirkiye’de spor bilimleri alaninda duygusal zekayla ilgili yapilan lisanstistii tezlerde ve
ULAKBIM TR Dizin veri tabaninda indekslenen dergilerde yaymmlanan arastirmalarda
duygusal zeka ile iligkilendirilen degiskenler Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5.

Tiirkiye’de spor bilimleri alaminda duygusal zekd konusuyla ilgili lisansiistii tez ve
arastirmalarda duygusal zekayla iliskilendirilmis degiskenler

YOK Veri Tabant ULAKBIM TR Dizin

Degiskenler f f
Demografik degiskenler 40 7
Kisilik 9 -
Egitim diizeyi 7 -
Liderlik 6zellikleri 6 -
Mesleki tecriibe 6 1
Spor dal1 4 1
Zihinsel dayaniklilik 4 -
Tletisim becerileri 4 -
Spor tecriibesi 4 1
Spora katilhim 3 3
Orgiitsel baghlik 3 .
Kalp atim hiz1 degiskenligi 3 -
Elektrodermal aktivite 3 -
Mesleki statii 3 1
Sosyal destek alg diizeyi 2 -
Mutluluk 2 -
Akademik basari 2 -
Kinestetik zeka 2 -
Optimal performans duygu durumu 2 -
Televizyon izleme siiresi 1 -
Ebeveyn otorite anlayist 1 -
Internet kullamim siiresi 1 -
Okunan kitap sayis1 1 -
Egzersiz siklig1 1 -
Girisimeilik 1 -
Girisimcilik dersi alip almama 1 -
Caligmak istenilen sektor 1 -
Ebeveyn spora katilim 1 -
Oz yeterlilik 1 1
Ozgiiven 1 -
Giirtiltii etkisi 1 -
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Miizik etkisi

Sessizlik etkisi
Elektro-ensefalografi
Hedef baglilig

Lig statiisii

Ogrenilmis giicliiliik
Mesleki istihdam sekli
Sporcu lisan1 olup olmama
Milli antrendr olup olmama
Siirekli 6fke-ofke tarz
Sporda giidiilenme
Antrenorliik bransi
Antrendrliik tecriibesi
Problem ¢6zme
Yilmazlik

Zihinsel beceri

Yarisma kaygisi

Bilissel kaygi

Mesleki tiikkenmislik
Orgiitsel vatandaslik
Dayaniklilik

Kuvvet

Yasanilan yer

Sinif diizeyi

Akademik basar diizeyi
Kaygi

Agresyon

Duygu tanimlamalari
Sosyal beceri diizeyi
Akademik 6z yeterlilik
Haftalik antrenman saati
Kontrol odag1 inanct
Futbolda mevki

Lig kategorisi
Vatandaglik

Duygusal gorsel uyaranlara verilen tepki hizi
Duygusal gorsel uyaranlara verilen tepki
dogrulugu

Karar verme stilleri
Meslek yeri
Saldirganlik

Siirekli kayg1

Tiiketim davranigi
Takim baglilig1

Sporda gorev ego yonelimi
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Durumluk kayg1 1 -
Gelisimsel 6z yeterlik 1 -
Oz yeterlik inanglart 1 -
Sporda siirekli kendine giiven 1 -
Psikolojik semptomlar 1 -
Ogretmen yetkinligi - 1
Genel saglik durumu algist - 1
Elestirel diisiinme - 1
Yasam doyumu - 1
Sosyal fizik kaygi - 1

Tablo 5 incelendiginde spor bilimleri alaninda duygusal zeka ile en ¢ok iligkilendirilen
degiskenlerin lisansiistii tezlerde demografik degiskenler, kisilik, egitim diizeyi, liderlik,
mesleki tecriibe, zihinsel dayaniklilik ve iletisim becerileri oldugu gériilmiistiir. ULAKBIM TR
Dizin veri tabaninda indekslenen dergilerde yayimlanan arastirmalarda ise en ¢ok demografik
degiskenlerin ve spora katilimin incelendigi bulgusuna rastlanmgtir.

Tiirkiye’de spor bilimleri alaninda lisansiistii tezlerde ve ulusal veri tabaninda
indekslenen dergilerde yayimlanan duygusal zeka ile ilgili yapilan tiim arastirmalarin bilim
alanlarina gore dagilimi Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6.

Tiirkiye 'de duygusal zekayla ilgili yapilan arastirmalarin bilim alanlarina gére dagilimi

YOK Veri Tabant ULAKBIM TR

Dizin
Aragtirma Deseni f % f %
Egitim 267 33,54 54 37
Isletme 198 24,87 30 20,5
Psikoloji 120 15,07 21 14,4
Spor bilimleri 58 7,28 9 6,2
Hemsgirelik 41 5,15 14 9,6
Saglik kurumlar: yonetimi 29 3,64 6 4,1
Turizm 17 2,13 3 2,06
Kamu y6netimi — Idari bilimler 12 1,50 - -
Bankacilik 7 0,87 - -
Tletisim 7 0,87 1 0,68
Din 5 0,63 2 1,37
Halkla iliskiler 5 0,63 - -
Ekonomi 4 0,51 - -
Tip 4 0,51 1 0,68
Dilbilim 3 0,38 - -
Miizik 3 0,38 - -
Miihendislik 2 0,25 1 0,68
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Halk saglig1 2 0,25
Miitercim-Terctimanlik 2 0,25

Reklamcilik 2 0,25

Bilim ve teknoloji 1 0,13

Biyomiihendislik 1 0,13

Denizcilik 1 0,13

Ergoterapi 1 0,13

Hukuk 1 0,13

Istatistik 1 0,13

Sivil havacilik 1 0,13

Sosyoloji 1 0,13

Psikiyatri - - 1 0,68
Emniyet - - 2 1,37
Sosyal hizmetler - - 1 0,68
Toplam 796 %100 146 %100

Tablo 6 incelendiginde Tiirkiye’de duygusal zeka ile ilgili 796 adet lisansiistii tez
yapildig1 bulgusuna rastlanmistir. Lisansiistii tezlerde en ¢ok egitim bilimleri (%33,54), isletme
(%24,87), psikoloji (%15,07) ve spor bilimleri (%7,28) alaninda aragtirma yapildig:
goriilmiistir. ULAKBIM TR Dizin veri tabaninda indekslenen dergilerde duygusal zeka ile
ilgili yayimlanan toplam 146 adet arastirmada ise en ¢ok egitim bilimleri (%37), isletme
(%20,5), psikoloji (%14,4) ve hemsirelik (%9,6) alaninda arastirma yapildig1 goriilmiistiir. Spor
Bilimleri alaninda ise yapilan arastirma % (7,2) olarak goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada Tiirkiye’de spor bilimleri alaninda duygusal zeka ile ilgili yapilmis olan
58 lisansiistii tez ve 9 arastirma karsilagtirmali olarak incelenmis ve tiim bu ¢aligsmalardaki genel
egilim ve farkliliklar ortaya konulmustur.

Caligma sonucunda Tiirkiye’de spor bilimleri alaninda duygusal zeka kavramiyla ilgili
2003 yilinda ilk yiiksek lisans tezi yapildigi sonucuna ulasilmistir (Tablo 1). Bununla birlikte
2019 yilin lisansiistii tez sayisinin en fazla oldugu y1l olmustur. Bu durum son yillarda duygusal
zekd kavramimin 6zellikle spor bilimleri alanindaki arastirmacilar tarafindan 6nemsendigini
gostermektedir. Yiiksek duygusal zekdya sahip sporcularin strese fizyolojik acidan daha
direncli oldugu bilinmektedir (Laborde ve ark., 2011). Bu nedenle miisabaka kosullarinda asir1
strese maruz kalma, rekabet ortaminin getirdigi duygusal yiikler, kaygi ve cosku gibi motor
beceri iizerinde bozucu etki olusturabilen durumlar diigiiniildiigiinde, duygusal zeka kavrami
ile ilgili yapilan ¢aligsmalar ve iliskilendirilen degiskenlerin daha iyi anlasilabilmesi, performans
kaybini dnleyici calismalar agisindan 6nemli olabilir.

“Emotional intelligence” kavraminin alanyazindaki Tiirk¢e karsiliklar: incelendiginde
“duygusal zekd” kavraminin kullanildig1 (Tablo 2) goriilmiistiir. Bu sonug¢ dikkate alindiginda
“emotional intelligence” kavrammin Tiirk¢e karsiligt konusunda alanyazinda hemfikir
olundugu sodylenebilir.
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Tablo 3 incelendiginde, duygusal zeka farkli bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki
iligkiyi belirlemeyi amaglamis aragtirmalarin ¢ogunlukla iligkisel tarama modeli araciligiyla
yapildig1 bulunmustur. Aragtirmadan elde edilen diger bir sonug ise duygusal zekayla iliskisi
incelenen degiskenlerin (Tablo 5) en c¢ok demografik degiskenlerle farkli psikolojik
beceriler/farktorlerin oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu iki bulgu, Tiirkiye’de duygusal zeka
kavramimin spor ortaminda performansa etki edebilecegi diisiiniilen psikolojik bazi olgular
cercevesinde incelendigini  gostermektedir. Bireylerin yasadigi duygularin  sportif
performanslar tizerinde 6nemli etkileri oldugundan, Catastrophe modeli (Hardy 1990), IZOF
(Hanin 1997) ve Cok Boyutlu Kaygi Kurami (Martens ve ark., 1990) gibi duygular ile sportif
performans arasindaki iliskiyi tanimlayan bazi teoriler dnerilmistir. Bu modeller ¢ergevesinde
yapilan aragtirma bulgulari, duygularin kapsam ve igeriginin optimal ya da zayif performans
iizerinde etkili oldugu sonucunu gostermistir. Duygusal zekanin performans agisindan 6nemi
giin gectikge daha ¢ok kabul gérmesine karsin, literatiiriimiizde performans degiskenin dahil
edildigi arastirmalarin uluslaraarasi alanyazin yaninda yetersiz kalmasi Tiirk sporcularin
iizerinde bu aragtirmalarin sonucunda performansa yonelik ¢iktilarin ortaya konulmamasina
neden oldugu diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda, deneysel ya da yar1 deneysel planlanmis
aragtirma desenlerinde uygulanacak duygusal zeka gelistirme programlarinin kavram hakkinda
hem arastirmacilara hem de sporculara teoriden uygulamaya ve uygulamadan performansa
yonelik duygusal zekanin anlasilabilmesine yardimci olabilecegi diistiniilmektedir.

Ayrica Tablo 4’te goriildiigii lizere duygusal zeka arastirmalarinda, spor alaninin ¢esitli
kademe ve gorevlerinde yer alan kisilerin 6rneklemlere dahil edildigi goriilmekle beraber spor
alaninda farkli yas, sosyal statii ve kiiltiirleraras1 6rneklem gruplarinin kullanilmasi konunun
daha iyi anlasilabilmesi agisindan 6nemli veriler sunabilir.

Tiirkiye’de duygusal zekayla ilgili yapilan arastirma sayilariin bilim alanlarina goére
dagilimi (Tablo 6) incelendiginde spor bilimleri alani, egitim, isletme ve psikoloji bilim
alanlarindan sonra gelmektedir. Bu sonug, duygusal zeka kavraminin spor bilimleri alanindaki
aragtirmacilar tarafindan Oneminin anlasildigr seklinde yorumlanabilir. Spor bilimleri
alanindaki arastirmacilar tarafindan, sportif performansta rol oynadigi disiiniilen bazi
psikolojik olgu ve kavramlarin kabul edilmesi ve daha iyi anlasilabilmeye calisilmasi alandaki
geligsmeler acisindan olumlu olarak degerlendirilebilir.

Spor bilimleri alaninda ¢alisan arastirmacilarin planlayacagi deneysel desende
caligmalarin mevcut literatiirii gelistirebilmesinin yani sira spor elemanlarina da 6nemli katkilar
saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim, arastirmalarin yani sira duygusal zekd miidahale
programlar1 ve ona bagli egzersizlerin yapilmasi spor ortaminda sporculara performans
parametrelerinde katkilarda saglayabilir.
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