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Oz: Psikolojinin insanin zayif taraflarini arastirmanin yaninda giiglii yonlerini de arastirmaya baglamasi
sonucu psikolojik dayaniklilik dikkat ¢eker hale gelmis ve bireylerin duygularini ve bu duygularin zihinde
yorumlanarak yansitilmalari baglaminda etkin rol oynadigi 6ne siiriilmustiir. Sporcularda psikolojik
dayanikliligin duygu diizenlemeye etkisini arastiran bu ¢alismada Tiirkiye Korumali Futbol 1. Ligi’nde
oynayan 201 sporcu iizerinde yiiz yiize goriismeler yapilarak dnceden hazirlanan soru formu aracilig ile
anket uygulanmistir. Arastirma sonuglari, psikolojik dayanikliligin duygu diizenlemeyi 6nemli 6lciide
yordadigini ve toplam varyansin yiizde 53’{inii agikladigini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Duygu Diizenleme, Korumali Futbol, Psikolojik Dayaniklilik

THE EFFECT OF PSYCHOLOGICAL RESILIENCE ON ATLETHES EMOTION
REGULATION SKILLS: SAMPLE OF TURKEY’S MAJOR LEAUGE OF PROTECTED
FOOTBALL PLAYERS

Abstract:Psychologicalresilience has come to the fore due to the factthat psychology begins to study the
strengths of people as well as weaknesses, and it has been suggested that resilience plays an active role in
the context of reflecting people's feelings and interpreting these emotions in the mind. In this study,
investigating the effects of athletes' emotion regulation of resilience, 201 athletes who are playing in Turkey
Major Leaugue of Protected Football were interviewed by face to face survey which is administered via
questionnaire prepared in advance. Research results revealed that psychological resilience significantly
predicted emotion regulation and explained 53 percent of total variance.

Keywords:Emotion Regulation, Protected Football, Psychological Resilience

GIRIS

Sporun rekabet iceren branslar ile ugrasan sporcular zaman zaman miisabaka esnasinda
cesitli zorlayici faktorlerle karsi karsiya kalabilmektedir. Rekabet adindan da anlasilacagi
gibi bir ya da birden ¢ok etmenle miicadele edebilmektir. Bu etmenlerden bir tanesi de
psikolojik boyuttur. Sporcularin yiiksek performanslarmi st diizeyde ortaya
koyabilmeleri i¢in, onlar1 psikolojik agidan olumsuz yonde etkileyecek olan durumlarla
da bas edebilmeleri 6nemlidir. Baska bir ifadeyle iist diizey performans sergileyebilmenin
Oonemli argiimanlarindan bir tanesi de psikolojik dayanikliliktir. Kobasa (1979),
psikolojik dayanikliligi bireyin yaptigi isi benimseyerek adanmislik duygusu igerisinde
hareket etmesinden otiirii ¢ikabilecek giicliikleri kontrolii altinda tutup zorluklarin
iistesinden gelebilmesi olarak tanimlamistir. Cicchetti (2010) ise, biiyiik giigliikler, agir
tehditler veya travma durumlarinda bireyin duruma olumlu uyum saglama yetisini igeren,
gelisebilen bir siire¢ olarak tanmimlamistir. Nowack (1989), psikolojik dayanikliligi
yiikksek olan bireyleri; “toplum igerisinde saglikli bir sosyal yapiya sahip, dogru
aligkanliklar1 olan ve olaylara olumlu bakis agilarina sahip bireylerdir” seklinde
tanimlamistir.  Yapilan bir calismada dayanikli kisiler; yapmak istedikleri seyi
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belirleyebilen, problem ¢ikmasi durumunda bunlari bertaraf edebilen, hatta olusan
problem durumundan kurtularak Oncesinden bile daha iyi duruma ulasabilen bireyler
olduklarini belirtilmistir(Florin ve ark.,1995).

Psikolojik dayaniklilik; meydan okuma, kendini adama ve kontrol olmak tizere ii¢ ayri
boyuttan olusan bir kisilik oOzelligidir. Meydan okuma, kendini adama ve kontrol
Ozelliklerinin kendi aralarinda ilgili olduklarin1 gosterse de, hepsi ayni sey degildir. Her
boyut kendi igerisinde psikolojik dayaniklilikla ayr1 ayri1 etkilesim igeresindedir.
Karsilagilan risklerin bertaraf edilmesi, motivasyonun tekrar diizenlenebilmesi ve zorlu
sartlarin yonetilmesinde bu alt boyutlar 6nemli islevsellige sahiptir (Maddi ve Khoshaba,
1994).

Donanim sahibi olmak kolay degildir, zorluklar karsisinda yilmadan donanima sahip
olabilme gayesinde olan bireyler karsilasilan zorluk ve sikintilarin iistesinden gelebilme
yetisini kendilerine Kkazandirabilirler. Dolayis1 ile karsilasilan zorluklarin tekrar
degerlendirilerek kosullar1 yildiric1 faktorler olarak degil de isin geregi ve bireyin kendini
gelistirici tarafini 6n plana c¢ikaran, donanim Ozelliklerini artirarak digerlerinden
farklilastiran degerler adi altinda benimsemek meydan okuma boyutunu bireye
kazandirabilir (Kobasa ve ark., 1982). Bu tiir bireyler degisimleri tehdit olarak
degerlendirmek yerine bu degisimleri kendi gelisimleri bakimindan keyif verici yeni
imkanlar olarak benimserler. Bu sebeple birey, stres olusturan kosullarin tizerine giderek
o kosullar1 degistirmeye ya da mevcut durumdan faydalanmaya gayret gosterir (Motan ve
Gengoz, 2009).

Kendini adama boyutu ise, bireyin aktif bir sekilde, gelisen olaylarin igerisine dahil
olmas: sayesinde gergeklesen anlam ve amag¢ duygusu bigiminde ifade edilmektedir
(Maddi ve ark., 2006). Kendini adama bireyin hayatin zorluklarina kars1 durabilmesi i¢in
ona gilic veren bir kaynak olarak goriilmiis bunun; sosyal ¢evre, aile ve aile c¢evresi
bireysel iliskiler ve inanglar gibi hayatin hemen her alaninda olabildigi iizerinde
durulmustur (Kobasa ve ark., 1982). Kendini adama seviyesi st diizeyde olan bireyler
cevrelerine vakit ayirmaya onem verir ve meraklarini tatmin edecek kendileri i¢in anlaml
olan seyler bulabilirler (Sinclair ve Tetrick 2000). Ancak bu pozitif durumun yoniinde
degisiklikler olursa yani kendine giivenen ve kendisinin farkinda olan, gerektiginde
destek isteyen ve destek vermekten ¢ekinmeyen bireyin bu olumlu durumlarinda degisim
olursa kendini adama boyutunda yeniden degerlendirmeye, bu da bir sonraki agamada
kontrol boyutuna gidebilir (Kamya, 2000). O zaman birey olagan yasantisinda olusacak
farkli durumlara etki edebilir bu da psikolojik dayanikliligin alt boyutu olan kontrol
boyutu olarak degerlendirilebilir (Holt ve ark., 1987). Bu bireyler; olaylarin kendi halinde
seyrine izin vermekten ve olusacak sonuglarina boyun egmektense, ¢abalayarak olumsuz
sonuclar1 degistirebilecekleri konusunda kendilerine giiven duyarlar. Onlar i¢in giigsiiz
davranislar sergilemek pasifliktir (Maddi ve ark., 2006).

Psikolojik dayaniklilik spor psikolojisi agisindan da {izerinde 6nemle durulmas: gereken
bir kavram haline gelmis, sporda sadece fiziksel kapasitenin yeterli olamayacagi, basariyi
elde edebilmek icin sporcularin psikolojik dayanikliliklarinin da yiiksek olmas1 gerektigi
diistiniilmeye baglanmistir (Kiigiik ve ark., 2015). Sportif agidan basarisizligin nedenleri
arasinda, sporcularin psikolojik durumlarmin yeteri kadar degerlendirmeye tabi
tutulmamas: da gosterilmektedir (Erdogan ve ark.,2014). Hatta spor psikologlari,
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antrendrler, sporcu ve taraftarlar dahi psikolojik dayanikliligin 6nemi hususunda ortak bir
paydada toplanmaya basglamislardir  (Solomon 2015). Bu da sporda psikolojik
dayaniklilik kavramlarinin spor medyasinda, sportif teknik ekipler arasinda siklikla
kullanilmaya baslamasindan anlasilmaktadir (Beck, 2012).Nitekim bu alanda bazi
aragtirmalar yapilmaya baglanmis ve sonucunda psikolojik dayanikliligin sportif
performansi etkileyen sportif basar1 i¢in onemli bir argiiman oldugu diistiniiliir hale
gelmistir (Madrigalve ark.,2013).

Insan1 arastiran bilim, fizyolojik yapmin yam sira zihinsel yapiya da énem vermistir.
Ciinkii insan sadece et ve kemikten olusan biyolojik bir varlik degildir. Ayn1 zamanda
duygulari olan, dolaysiyla i¢sel ve ¢evresel uyaranlardan etkilenen ve bu uyaranlara kars1
tepkiler veren bir yasam formudur. Duygu kavrami, tarih boyunca giinliik yasam ve
psikoloji ile ilgili bilimsel arastirmalarda 6nemli bir yere sahip olmus ve sik¢a kullanilan
bir kavram olarak karsimiza ¢ikmistir. Duygu diizenleme ise Ochsner ve Gross’a (2005)
gore, i¢inde bulunulan duygusal tepkinin degistirilmesi ya da yeni bir duygusal tepki
olusturulmasi seklinde tanimlanabilir. Dolayisi ile duygu diizenleme, duygusal tepkilerin
ifade edilisini de sekillendirebilir.

Cole ve arkadaglarina (1994) gore, duygu diizenleme esnasinda cereyan eden duygusal
degisimler zaman zaman bireyin hedefledigi duygusal duruma ulasamayabilir. Bunun
yant sira duygu diizenlemenin bazi halleri, beklenenin aksine kisinin uzak durmak igin
cabaladig1 duygusal sonuglari da olusturabilir. Eger bu durum siireklilik arz etmeye
baslarsa duygu diizenleme gii¢liigli, anksiyete ve duygu durumu bozukluklari, zararl

madde kullanim1 vb. gibi ¢esitli psikolojik rahatsizliklardan olusan psikopatolojilere
neden olabilir (Rude ve ark., 2004).

Bu alanla ilgili yapilan ¢aligmalar (Garnefski ve Kraaij, 2006; Garnefski ve Kraaij, 2007;
Kraaij ve ark., 2008) incelendiginde, bilissel duygu diizenlemenin dokuz farkli stratejiye
sahip oldugu, degisken teori modelleri iizerinde duruldugu ve sonunda uyumlu ve
uyumsuz duygu diizenleme ile ilgili gesitli stratejilerin ileri siiriildiigii goriilmektedir.
Uyumlu basa ¢ikma stratejilerinde genel manada bir geriye doniis yapilarak durumun
tekrar gdzden gegirildigini ve duyguyu tetikleyen uyarana karsi verilen olumlu duygusal
ve fiziksel karsiliklarin olugsmasina olanak saglayan bir strateji esast oldugu
goriilmektedir (Gross, 1998). Ayrica uyumlu basa ¢ikma stratejileri; kabullenme, plana
yeniden odaklanma, olumlu yeniden odaklanma, olumlu tekrar gézden gegirme ve bakis
acisin1 olusturma (Thompson, 1991; Garnefski ve ark., 2001), olumluluk, benlik saygisi
(Garnefski ve ark., 2002; Garnefski ve Kraaij, 2007), psikolojik iyi olus ile
iliskilendirilmektedir. (Schroevers ve ark., 2007). Kisacasi sportif basariya ulasabilmek
igin sporcu bireyi top yekun olarak degerlendirmek gerekmektedir. Sporcularda
psikolojik dayanikliligin duygu diizenleme becerilerine etkisini aragtirmayi amaclayan bu
calisma Oncesinde Tiirkiye’de bu alanda az sayida ¢aligmaya rastlanmistir. Dolayisi ile
bu alanda yapilacak ¢aligmalarin Tiirk sporuna katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

MATERYAL VE METOD

Oyun karakteri itibar1 ile arastirmanin sonuglarini ortaya koyma acgisindan uygun oldugu
diisiiniilen, takim sporlari igerisinde siddet ve saldirgan tavirlar sergilemeye daha miisait
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olan “korumali futbol oyunu” tercih edilmistir. Bu amagla, Tiirkiye Korumali Futbol 1.
Ligi’nde oynayan oyuncular {izerinde bir alan arastirmasi gerceklestirilmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye 1. Liginde Korumali1 Futbol oynayan ve tesadiifi olarak
secilen kuliip oyuncular1 olusturmaktadir. 2017 y1l1 federasyon verilerine gore Tiirkiye 1.
Liginde lisansh ve aktif olarak oynayan 1046 korumali futbol oyuncusu bulundugu tespit
edilmis, bu oyunculardan tesadiifi 6rneklem teknigi ile secilen 250’Sine Onceden
hazirlanan soru formu araciligi ile yiizyiize anket uygulanmstir.

Uygulanan anketlerin doniitleri 6zenle incelenmis, kisisel bilgi formunda eksiklikler olan,
kisisel bilgi formu yanlis doldurulan, anket sorularinda sistematik olarak ayni siklarin
isaretlendigi ya da kabul edilebilir degerlerden daha fazla bos sik birakilan anketler
degerlendirme disinda tutulmustur. Sonug olarak 250 anketten 49tanesi inceleme disi
birakilmistir. Tiirkiye’deki lisansli ve aktif olarak oynayan Korumali Futbol
Oyuncularmin toplam sayisinin 1046 oldugu dikkate alindiginda 201 adet anketin evreni
temsil edecegi kanaati olusmustur.

Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilan ve {i¢ boliimden olusan veri toplama araglarinin birinci boliimii
kisisel bilgi ve demografi formu, ikinci boélimii yirmi bir soru igeren Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi, iiciincii boliim kirk bes soru igeren Duygu Diizenleme Becerileri
Olgeginden olusmaktadir.

Psikolojik Dayamkhlik Olgegi

Veri toplama araclarindan ikinci béliimde yer alan Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (PDO),
Isik (2016) tarafindan gelistirilen, gegerlik ve gilivenirlik ¢alismasi yapilan bir
dlgektir.Olcek 21 maddeden ve ii¢ alt boyuttan (meydan okuma, kendini adama, kontrol)
olusmaktadir, “Kesinlikle katilmiyorum” ve “Kesinlikle katiliyorum” arasinda degisen
5’11 Likert tipindedir. Bireylerin kendi algilarin1 ifade etmelerini iceren bir dlgek olan
PDO’niin hem birinci diizey hem de ikinci diizey DFA’da yeterli uyum indeksleri
vermesi; dlgegin alt boyutlarindan alinan puanlar {izerinden islem yapilabilecegi gibi
Olcekten psikolojik dayaniklilik diizeyine iliskin toplam puan da elde edilebilecegini
ortaya koymaktadir (Isik, 2016).

Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi

Veri toplama araglarindan tigiincii bolimde yer alan, “Duygu Diizenleme Becerilerini
Degerlendirme Olgegi” Berking ve Znoj (2008) tarafindan gelistirilmistir, Vatan ve
Kahya (2018) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir.Olgek 45 maddeden olusmaktadir ve
“Neredeyse Hi¢ Bir Zaman ” ve “Neredeyse Her Zaman” arasinda degisen 5°1i Likert
tipindedir. Calismadaki bulgular genel olarak degerlendirildiginde, Duygu Diizenleme
Becerileri Olgeginin Tiirkge formunun giivenilirlik ve gecerlilik 6lgiitlerini, kabul
edilebilir diizeyde karsiladig1 goriilmektedir (Vatan ve Kahya, 2018).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde AMOS ve SPSS 23 istatistik paket programlarindan faydalanilmistir.
Arastirmaya katilanlarin yasi, anne ve baba egitim diizeyi, kag¢ yildir bu sporla ugrastigi
gibi demografik degiskenler ile faktorler arasinda“tek yonlii varyans analizi (ANOVA)”,
sporcunun biiyiidiigii yer ve gelir diizeyi ile faktorler arasindaise “bagimsiz iki 6rneklem
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t-testi” uygulanmustir. Psikolojik dayanikliligin duygu diizenlemeye etkisini 6lgmek i¢in
“coklu dogrusal regresyon analizi” gerceklestirilmistir. Psikolojik dayaniklilik 6lgegi
AMOS istatistik programinda kendisini fit etmis ve dogrulayict faktér analizi
uygulanmistir. Duygu diizenleme becerileri 6lgegine ise agimlayici faktor analizi
gerceklestirilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degiskenler Kategoriler N %
18-19 29 14,4
20 33 16,4
Yas 21 45 22,4
22 29 14,4
23 29 14,4
24 ve Uzeri 36 17,8
Tlkokul 41 20,4
Anne egitim diizeyi O.rtaOkUI 60 29,9
Lise 64 31,8
Universite 36 17,9
Ikokul 25 12,9
e Ortaokul 40 19,9
Baba egitim diizeyi Lise 79 393
Universite 56 27,9
Gelir 1500 T1 ve Altr 154 76,6
1501 T1 ve Uzeri a7 23,4
1 yil 57 28,3
Futbol oynama siirei g ;/ﬁ ?1625 5(7):8
4 yil ve iizeri 46 22,9
Biyidii yer Sehir 136 67,7
Ilge veya Koy 65 32,3

Psikolojik Dayamikhlik Olgegine Ait Bulgular

Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin yap1 gegerliliginin test etmek igin Dogrulayic1 Faktor
Analizi uygulanmistir. Bu kapsamda Isik (2016) tarafindan ti¢ faktorlii olarak gelistirilen
Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin faktdr yapist bu ¢alisma kapsaminda da test edilmistir.
Analiz sonuglar1 asagida Sekil 1’de sunulmustur. Faktorlerden (gizil degisken) maddeye
(gozlenen degisken) dogru ¢izilen dogrularin {izerindeki degerler, faktorlerin madde
tizerindeki etki biiyiikliikleri (standardize edilmis katsayilar1); maddelere disaridan gelen
dogrular iizerinde degerler ise agiklanamayan varyans oranlarini gostermektedir.
Faktorler ile o faktorlerdeki maddeler aradaki hesaplanan iliski katsayilarinin tiim 6lgek
maddeleri i¢in. 30’un oldukga {izerinde oldugu goriilmektedir. Ayrica, maddeler ile
faktorler arasindaki tiim iliskiler .05 diizeyinde anlamli oldugu ortaya ¢ikmaistir.
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Sekil 1: Psikolojik Dayamklihk Olcegi Dogrulayici Faktor Analizi Sonuclari
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Bir modelin yeterince iyi uyuma sahip oldugunu soyleyebilmek ig¢in x2/sd’nin 2-5
arasinda, CFI'nin (Comparative Fit Index) .90’dan biiyiik, RMSEA’nin
(RootMeanSquareError of Approximation) da .08’den kii¢iik olmasi gerektigini
belirtilmektedir (Hair ve ark.1998). Analiz sonuglarina gore, x2 degeri 336,284 iken sd
degeri 162°dir. Buna gore x2/sd degeri (336,284/162)2,08°dir. CFI Degeri ise .90 ve
RMSEA degeri .07 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar, Olgegin yeterli uyum degerlerine
sahip oldugunu gostermektedir. Sonug olarak ii¢ faktdrlii Psikolojik Dayaniklilik Olgegi
modeli dogrulanmustir.

Olgegin giivenirligini degerlendirmek igin ise Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari
hesaplanmistir. Bu katsayilari birinci faktor i¢in.85, ikinci faktor i¢in .78 , iiglincii faktor
i¢in .79 ve dlgegin biitiinii i¢in ise .91 olarak hesaplanmistir. Olcege ait maddelerin
diizeltilmig madde toplam korelasyon katsayilar1 incelendiginde sadece bir maddeye (m2)
ait puanin .13 oldugu tespit edilmis ve bu puan .30’un altinda oldugu i¢in m2 analiz dis1
birakilmigtir. Olgekte yer alan diger tiim maddelerin diizeltilmis madde toplam
korelasyon katsayilar1 .30’un {istiindedir.

Olgegin  alt boyutlart ile arastirmaya katilanlarin  demografik  dzellikleri
karsilastirildiginda; meydan okuma alt boyutu ile katilimcilarin yas1 (F(5-195)=1,262
p>0,05), futbol oynama siiresi (F(3-197)=,562 p>0,05), gelir diizeyi (t(199)=-,567
p>0,05) ve bliyiidiigi yer (t(199)=-1,016 p>0,05) arasinda istatistiki agidan anlaml1 bir
farklilik tespit edilmemistir. Yani meydan okuma alt boyutuna verilen 6nem agisindan
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katilimcilarin yasi, gelir diizeyi, biiyiidiigi yer ve futbol oynama siireleri belirleyici
kriterler degildir. Ancak, katilimcilarin anne egitim diizeyi ile katilimcilarin meydan
okuma alt boyutuna verdikleri 6nem ag¢isindan anlamli bir farklilik goriilmektedir (F(3-
197)=4,192 p<0,01). S6z konusu farkin kaynagina iliskin yapilan ¢oklu karsilastirma testi

sonuglarina gore, meydan okuma alt boyutunda ilkokul diizeyi ortalama puani ( X =3,30),

ortaokul ortalama puanindan ( X =2,85) ve lniversite ortalama puanindan (X =2,82)
anlaml diizeyde yliksektir. Benzer sekilde, baba egitim diizeyi ile katilimcilarin meydan
okuma alt boyutuna verdikleri 6nem ag¢isindan da anlamli bir farklilik vardir (F(3-
197)=7,604 p<0,01). Olusan farkin kaynagina iliskin yapilan ¢oklu karsilagtirma testi

sonuglar;; meydan okuma alt boyutunda ilkokul diizeyi ortalama puani ()_( =3,54),
ortaokul ortalama puanindan ( X =2,76), lise ortalama puanindan ( X =2,74) ve iiniversite
ortalama puanindan ( X =2,91) anlaml diizeyde yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmaya katilanlarin kendini adama alt boyutuna verdigi 6nem ile yas1 (F(5-
195)=1,614 p>0,05), futbol oynama siiresi (F(3-197)=,606 p>0,05) ve gelir diizeyi
(t(199)=-,848 p>0,05) arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik yoktur. Buna gore;
kendini adama alt boyutuna verilen 6nem agisindan katilimeilarin yasi, gelir diizeyi ve
futbol oynama siireleri belirleyici kriterler degildir. Ote yandan katilimcilarin biiyiidigi
yer ile kendini adama alt boyutuna verdikleri nem arasinda istatiksel agidan anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (t(150,45)=-2,312 p<0,05). S6z konusu farka gore, ilgce veya
koyde biiyliyenlerin ortalamasi ( X =3,02) schirde biiyliyenlerin ortalamasindan (X
=2,79) anlamli diizeyde daha yiiksektir. Katilimcilarin anne egitim diizeyi ile kendini
adama alt boyutuna verdikleri 6nem arasinda da anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F(3-
197)=3,452 p<0,01). S6z konusu farkin kaynagina iliskin gerceklestirilen c¢oklu
karsilastirma testi sonuglarina gore; ilkokul ortalama puani ( X =3,15), ortaokul ortalama
puanindan ( X =2,76) ve tlniversite ortalama puanindan (X =2,74) anlamh diizeyde
yiiksektir. Benzer sekilde katilimcilarin baba egitim diizeyi ile kendini adama alt
boyutuna verdikleri 6nem arasinda da anlamli farkliliklar vardir (F(3-197)=4,996
p<0,01). Olusan farkin kaynagina iliskin gerceklestirilen ¢coklu karsilagtirma testi; ilkokul
ortalama puaninin ( X =3,32), ortaokul ortalama puani1 ( X =2,74), lise ortalama puani (

X =2,79) ve liniversite ortalama puanindan ( X =2,84) anlamli diizeyde yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Psikolojik dayanikliligin son alt boyutu olan kontrol alt boyutu ile katilimeilarin baba
egitim diizeyi anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (F(3-197)=4,198 p<0,01).
Coklu karsilagtirma testine gore, kontrol boyutuna verilen 6nen agisindan katilimeilarin
baba egitim diizeyi; ilkokul ortalama puani1 ( X =3,21), ortaokul ortalama puanindan ( X

=2,67) ve lise ortalama puanindan (X=2,75) daha yiiksektir. Benzer sekilde
katilimcilarin biiytidiigii yer ile kontrol alt boyutuna verilen 6nem arasinda da anlamli bir
farklilik vardir (t(199)=-2,060 p<0,01). Buna gore; ilce veya koyde biiyiiyenlerin
ortalamasi ( X =2,98), sehirde biiyiiyenlerin ortalamasindan ( X =2,77) anlaml diizeyde
daha yiiksektir. Diger yandan arastirmaya katilanlarin kontrol boyutuna verdikleri nem
ile yas1 (F(5-195)=,960 p>0,05), anne egitim diizeyi (F(3-197)=2,563 p>0,05), futbol
oynama siiresi (F(3-197)=,124 p>0,05) ve gelir diizeyi (t(199)=-,771 p>0,05) arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik goriillmemistir.
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Duygu Diizenleme Becerisi Olcegine Ait Bulgular
Tablo 2. Katilimcilarin Duygu Diizenleme Becerisi Ol¢egine Ait Bulgular

Madde Faktor Yiik Degerleri Diizeltilmis Madde Toplam Korelasyon Katsayilar
44 ,720 ,594
24 ,718 ,689
13 ,702 ,670
22 ,682 ,646
17 ,676 ,650
23 ,665 ,636
38 ,665 ,625
21 ,663 ,632
33 ,663 ,647
18 ,661 ,628
42 ,656 ,623
12 ,651 ,625
37 ,647 ,614
25 ,646 ,610
15 ,641 ,605
36 ,638 ,606
43 ,631 ,612
34 ,631 ,601
16 ,629 ,593
39 ,618 577
27 ,609 ,586
41 ,502 ,578
35 ,599 ,569
31 ,596 571
5 ,594 ,573
26 ,584 ,548
14 ,582 ,550
9 ,581 ,556
10 ,579 ,554
19 ,566 ,550
45 ,553 ,536
11 ,547 ,522
30 ,523 ,504
32 ,518 ,495
28 511 ,501
40 ,509 ,483
20 ,509 ,481
4 ,501 478
29 475 ,459
8 ,468 ,458
6 ,455 ,429
7 427 ,401
1 ,392 ,389
2 ,380 373
3 ,316 ,315
Aciklanan Varyans (%) 34,698

Oz Deger 15,614
Giivenilirlik Katsayisi (o) ,955

KMO ,913
Barlett’s Test of Sphericity X?=5018,05 sd=990 p<,001
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Toplam degerler lizerinden gergeklestirilen acimlayici faktr analizinde dlgekte en biiyiik
faktor yiikli degerini (,720), 44. soru “ duygularimi ifade edebilirim” alirken en diisiik
faktor degerini (,316), 3. soru ile “ etrafimdaki insanlarin keyfi yerinde olmadiginda bile,
iyi ruh halimi koruya bilirim” sorular1 almistir. Olgegin toplam degerde acikladig
varyans 34,698 olurken giivenilirlik katsayisi (corombach alpha) ,955 ve KMO degeri
,913 oldugu Tablo 2’de goriilmektedir.

Aragtirmaya katilanlarin duygu diizenlemeye verdikleri énem ile anne egitim diizeyi
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik goriilmektedir (F(3-197)=3,464 p<0,05).
Farkin kaynagma iliskin gerceklestirilen ¢oklu karsilastirma testine gore; duygu
diizenlemeye verilen 6nem agisindan katilimeilarin anne egitim diizeyi ilkokul ortalama

puani ( X =3,96), ortaokul ortalama puanindan ( X =3,60) daha yiiksektir. Benzer sekilde,
duygu diizenlemeye verilen 6nem ile baba egitim diizeyi arasinda da anlamli farkliliklar
tespit edilmistir (F(3-197)=2,890 p<0,05). Coklu karsilagtirma testlerine gore; duygu
diizenlemeye verilen 6nem agisindan katilimcilarin baba egitim diizeyi ilkokul ortalama
puan1 (X =3,96), ortaokul ortalama puanindan (X=3,56) daha yiiksektir. Bununla
beraber, katilimcilarin duygu diizenlemeye verdikleri énem ile yas1 (F(5-195)=,672
p>0,05), futbol oynama siiresi (F(3-197)=,197 p>0,05), gelir diizeyi (t(199)=-1,383
p>0,05) ve biiyiidiikleri yer (t(199)=-1,409 p>0,05) arasinda istatistiki agidan anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir.

Psikolojik Dayamikliligin Duygu Diizenlemeye Etkisi

Arastirmaya katilanlarin psikolojik dayanikliliklarinin duygu diizenleme becerilerine
etkisini 6l¢cmek amaciyla gergeklestirilen coklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3’te
goriilmektedir. Bu sonuglarina gore; psikolojik dayanikliligin alt boyutlar1 olan meydan
okuma, kendini adama ve kontrol degiskenleri birlikte katilimcilarin duygu diizenleme
puanlar1 arasinda yliksek diizeyde anlamli bir iliski vardir (R=0,726 R*=0,527 p<0,01).
Bu ti¢ degisken birlikte duygu diizenlemedeki toplam varyansin yaklasik ylizde 53’tinii
acgiklamaktadir.

Tablo 3. Psikolojik dayanikliligin duygu diizenlemeyi yordamasi
B

SH B t p
Sabit 1,792 ,136 13,206 ,000
Meydan Okuma ,087 ,066 ,108 1,332 ,184
Kendini Adama ,165 ,064 ,196 2,563 ,011
Kontrol 424 ,061 ,494 6,954 ,000

R=0,726 R>=0,53 p=0,000 F(3,197)=73,031

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin duygu
diizenleme tizerindeki goreli dnem sirasi; meydan okuma, kendini adama ve kontroldiir.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde ise kendini
adama ve kontrol degiskenlerinin duygu diizenleme tlizerinde anlamli bir yordayici oldugu
goriilmektedir. Meydan okuma degiskeni duygu diizenleme {izerinde anlamli bir etkiye
sahip degildir. Bu sonuclar dogrultusunda psikolojik dayaniklilik ii¢ alt boyutundan ikisi
ile duygu diizenleme becerilerini yiiksek diizeyde yordamaktadir.
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SONUC

Sporcularda psikolojik dayanikliligin duygu diizenlemeye etkisini arastiran bu ¢aligmada,
bu amagcla Tiirkiye Korumali 1. Futbol Liginde oyun oynayan 201 oyuncu iizerinde bir
alan arastirmasi gergeklestirilmistir. Aragtirma sonuglarina gore, psikolojik dayanikliligin
alt boyutlar1 olan meydan okuma, kendini adama ve kontrol degiskenleri birlikte
katilimcilarin duygu diizenleme puanlari arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Alt boyutlar incelendiginde ise kendini adama ve kontrol degiskenlerinin
duygu diizenleme iizerinde anlamli bir yordayict oldugu goriiliirken, meydan okuma alt
boyutuyla ilgili anlaml bir iligkisi gzlenmemistir.

Psikolojik dayaniklilik erken ¢ocukluk déneminde gelismeye baslar. Erken ¢ocukluk
doneminde temel becerilerin kazanilmasi sirasinda anne ve babanin ¢ocuga kars1 tutumu
psikolojik dayaniklilik gelisimi iizerine etkili olmaktadir. Bagimsizlik yonelimi uygun bir
sekilde desteklenen cocuklarin kendini ve ¢evresini kontrol edebilme duygularinin, etkili
karar verebilme yetilerinin ve zorluklar karsisinda kendine giiven duygusunun gelistigi
gosterilmistir. Yani psikolojik dayaniklilik bireyde 6n basamakta gelisen, az gelisen ya
da gelismeyen dolayist ile diger duygu biitiinliiklerini yonlendirmesinde olumlu ya da
olumsuz etkisi olan bagimsiz bir degiskendir. Bu sebeple, psikolojik dayaniklilik
bagimsiz degisken olarak, duygu diizenleme ise bagimli degisken olarak alinmistir.

Yukarida da belirtildigi tizere, psikolojik dayanikliligin alt boyutlarindan kendini
adamanin ve kontrol boyutlarinin duygu diizenlemeyi giiglii bir sekilde yordadigi ancak
meydan okuma boyutunun etkin olmadigi goriilmistiir. Bunu arastirdigimizda ise kendini
adamanin, bireyin yasamin cesitli alanlariyla ilgilenme egilimi olarak tanimlandigi,
yasaminin biitlin alanlarinda oldugunu ve bu durumun bireyin stresli yasam durumlari ile
basa ¢ikabilmesi i¢in gerekli olan bir gii¢ kaynagi olusturdugunu gériilmektedir. Dolayis1
ile kendini adama alt boyutu analizlerde de goriildiigii gibi duygu diizenleme boyutunu
direk etkileyebilen, bir boyut oldugunu sdyleyebiliriz. Kontrol boyutunu ele aldigimizda
ise yasamda giigliiklerle karsilasildiginda; bigare olmak yerine olaylarin sonuglarini
etkileyebilme inanci olan,olagan yasantisinda olusacak farkli durumlara etki edebilin,
cabalayan, boyun egmeyen, kotii sonuclari kabullenmektense degistirmek i¢in kendilerini
yeterince giiclii hisseden bireylerin sahip olduklar1 bir yeti olarak gérmekteyiz. Bu
ozelliklere sahip bir boyutun dis faktorler tarafindan da sekillenme 6zelligi olan duygular
diizenlemede etkin olabilmesinin kaginilmaz oldugunu sdyleyebiliriz. Bir 6rnek vermek
gerekirse, galip gelmesi zaruri olan bir takimin miisabaka esnasinda kendisine kural dis1
yapilan bir faul neticesinde 6fkelenerek karsi tarafa asiri tepki gdstermesi sonucunda
hakem tarafindan oyundan atilacagini ve takimini eksik birakarak maglup duruma
diismesine sebep olacagini idrak ederek digsal uyaranina karsi anlik olusan ofke
duygusunu yeniden diizenleyerek onceki haline donebilmesi duygularini diizenleme
olarak degerlendirilebilirken bu giicii sporcuya veren alt yapmin da kontrol boyutu
oldugunu sdylemenin yanlis olamayacagi diistiniilmektedir.

Yukaridaki 6rnegi inceledigimizde, takimini eksik birakarak maglubiyete zemin
hazirlamaktan kaginmak i¢in sporcunun 6fke duygusuna hakim olmasina etki eden
faktorleri yapilan ¢alisma bazinda alt alta siralandiginda; sporcunun bu anlik karari
verebilmesine, annesinin egitim diizeyinin, babasinin egitim diizeyinin, biiyiidiigii yerin
ve bunlar tarafindan etkilendigi diisiiniilen psikolojik dayaniklilik boyutunun bu 6rnegin
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gerceklesmesinde sporcunun hayatinda belirli bir siire¢ dahilinde iist iiste konan yapi
taslar1 olduklarini séyleyebiliriz. Taglardan bir ya da bir kag¢inin eksik olmasi, belki de
sporcularin miisabaka esnasinda gosterdikleri 6fkelerin nedenlerinden olabilir.
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