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Oz

Ortaokullarda Beden Egitimi ve Spor derslerinin 6grenciler iizerinde sportmenlik davranisi
gelistirme etkisinin arastirildigi ¢alismanin evrenini, Bartin ilindeki ortaokullarin 6. 7. ve 8.
smiflarinda  6grenim  goren  O6grenciler olusturmaktadir.  Arastirma  Ornekleminin
olusturulmasinda tesadiifi drnekleme ydntemi kullamlmigtir. Il merkezindeki ortaokullarindan
3 tanesi tesadiifi 6rnekleme yontemi ile secilmistir. Bu sekilde 2014-2015 6gretim yilinda
ortaokullarin 6. 7. ve 8. smiflarinda 6grenim goren 603 O6grenci Ornekleme almmustir.
Omneklem grubuna Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davrams Olgegi (BEDSDO),
uygulanarak Sportmenlik davraniglart ile sportmen olmayan davranislardan kaginma
diizeyleri belirlenmistir. Arastirma verilerinin analizinde (frekans (f), ylizde (%), ortalama),
Kruskal Wallis ve Mann Whitney U Testi analiz teknikleri kullanilmistir. Elde edilen
bulgularin istatistiksel olarak 0.05 diizeyinde anlamliliklar1 smanmistir. Arastirmanin
sonucunda; kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere kiyasla daha yiiksek sportmenlik davranig
diizeyine sahip olduklar1 ve yine kiz 0Ogrencilerin sportmen olmayan davranislardan
kagindiklar1 goriilmiistiir. Ogrencilerin simf diizeylerine bakildiginda, sinif diizeyi ilerledikce
sportmenlik davranmisinda diisme goriildiigli ancak belirleyici bir anlamhi farklilik olmadigy,
gbzlemlenmistir.

! Bu arastirma, Serkan Varol tarafindan Bartin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi’nde seminer dersi
kapsaminda sunulmustur.
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Abstract

Regular physical activity during childhood and adolescence period is associated with the
development of many physiological and psychological variables. The aim of this study was to
compare the consciousness level of health-exercise and physical activity between athletes and
sedentary students. 35 male athlete students and 33 male sedentary students took part in the
study voluntarily. “Health-Exercise/Physical Activity Consciousness Level Questionnaire”
was applied to the participants. The evaluation of the data obtained from the survey was
performed by using descriptive statistics in SPSS (Ver. 22) package program. The alpha value
as the level of statistical significance was accepted as 0,05. As a result; there was a significant
difference between the physical activity level of consciousness between the groups at the
point of overall average. According to these result, it can be claimed that the athletes have
higher level of “physical activity consciousness” than sedentary students'.

Keywords: Behavior, Sportsmanship, Physical Education Classes, Student, Grade level
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1. Giris

Insan egitiminin, oyunla basladig1 diisiiniildiigiinde spora ydnlenme, ydnlendirilme kisinin
saglikli bir yasam siirdlirebilmesi agisindan ¢ok onemlidir. Egitim amaglh beden egitimi
hareketlerini anaokullarinda beden egitimi, ilkdgretim okullarinda beden egitimi ve lisede
beden egitimi seklinde siniflandirabiliriz. Beden egitimi ve sporun tanimlar1 ana hatlar ile
yurt i¢i ve yurt disindaki ¢alismalarda benzerlikler gostermektedir. (Balyan, 2009) Beden
Egitiminin yukarida sayilan hedefleri devlet tarafindan son derece ciddiye alinmaktadir. Her
dereceli okul 6grencilerinin fikir egitimlerinin yaninda fiziki egitimlerine de egilmek, boylece
bir ulusu olusturan bireylerin, saglikli, atilgan, becerikli, liretken olmalarin1 ve dengeli bir
kisilik gelistirmelerini, kisaca beden, zihin, duygu ve sosyal yeteneklerinin ulusal amaglar
dogrultusunda gelismesini saglamak vazgeg¢ilmez bir devlet gorevidir. Ayrica spor gelisen
teknolojinin, hizla kentlesmenin ve diger yasam kosullarinin bireylere getirdigi bunalim ve
baskilar1 azaltir. Bunlarin insan itizerindeki olumsuz fizik moral etkilerini hafifletmek,
dolayistyla saglikli bir toplum yaratmak i¢in beden egitimi ve spor aktivitelerini orgiin ve
yaygin egitim kurumlarinda bulunan Orgenciler icin vazgecilmez bir aliskanlik haline
getirmek, bir ulus i¢in gelisgmenin ve kalkinmanin temel tagidir (Koca, 2006).

Beden Egitimi, genel egitimin ilk safhalarinda baslamaktadir. Ilkdgretim okullarma verilen
“kesintisiz ve zorunlu egitim” gorevi, ayn1 zamanda “kesintisiz ve zorunlu beden egitimi”
anlayisin1 da beraberinde getirmesi gerektigini diisiindiirmektedir. Ilkdgretim okullarinda
beden egitimi ve spor etkinlikleri sekiz yillik bir siireyi kapsamaktadir. Ilkdgretimin birinci
kademesinde Beden Egitimi derslerine baslanmakta, ilkdgretim ikinci kademenin sonuna
kadar devam etmektedir. ilkogretimin ilk bes yilinda ¢ocuklar viicutlarmin parcalarini
kullanma, 6nemli hareket orneklerini ayirt etme, mekanik ilkeleri 6grenme, kurallara gore
davranma, denge, zaman ve alani1 kullanma gibi yasantilar1 kazanabilirler. Beden egitimi ve
spor etkinliklerinin ¢ogu oyun agirliklidir. Bu durumun temel nedeni ilkogretim ¢agiin en
onemli egitim aracinin oyun olmasidir (Irez, 2005).

1.1.Sportmenlik

Sportmenlik, sporcu erkek ya da sporcu kadindan beklenen davraniglar olarak agiklanabilir.
Sportmenligin tanimi; “kaybedebilen ya da sikdyet etmeden maglup olabilen, kural disi
davraniglarla kazanmayan ve rakibine iyilik, comertlik ve nezaketle davranan kisi” olarak da
yapilir. Sportmenlik, samimiyet, cesaret, sabir, kendini kontrol, kendine giiven,
kiigimsememek, baskalariin fikirlerine ve dogrularina saygi duyma, kibarlik, 1yilik, asillik,
onurluluk, ortaklik ve comertlik gibi 6zellikleri barindirir. Sportmenligin amaglarinda oyunun
tansiyonunu yiikseltmekten c¢ok diistirmek vardir(Keating, 2003. Akt.: Giirpinar, 2009).
Sportmenlikte rakibe isbirligin bir parcasi olarak davranilir ve yarigsmanin amaci sporcularin
becerilerinin karsilastirilmasidir. Katilimeilarin kendilerine haksiz kazang saglayan hakem
hatalarin1 kabul edip etmemeye de karar vermeleri gerekir. Ciinkii bu kararlar hakem
didigiinden ¢ok kurallarin yanlis olarak uygulanmasidir(Simon, 1991. Akt.: Giirpinar, 2009).
Gergekte yarismanin tansiyonu arttiginda ve kazanmak 6nemli oldugunda sportmenlik dnem
kazanmaktadir. Kisaca, sportmenlik basar1 stratejilerinde etik davranislarin segilmesini
gerektirir(Shields, 1995. Akt.: Giirpinar, 2009).

1926°da, cocukluk oyunlarindan uluslar aras1 maglara hayatin tiim bakis agilariyla ilgili olarak
sportmenligin ilkelerini yaymak i¢in kurulan Uluslararas1 Sportmenlik Birligi sekiz adet kural
koymustur. Bunlar soyledir:
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. Kurallara uyun.

. Takim arkadaslariniza bagli kalin

. Kendinizi zinde tutun

. Ofkenizi kontrol edin

. Oyununuzu siddetten uzak tutun

. Kazandiginizda dviinmeyin

N N L AW N

. Maglubiyette yikilmayin

8. Saglikli bir viicut i¢in saglam ruhlu ve agik fikirli olun (Keating, 2001. Akt.: Glirpinar,
2009).

Entzion 1991 yilinda &grencilerine sportmenligin anlamini sordugunda aldig1 cevaplar
sOyledir:

a) Kimseye zarar vermeyen,

b) Hata yaptiginda takim arkadasina bagirmayan,
c) Hile yapmayan,

d) Kaybettiginde aglamayan,

e) Kaybettiginde bahane bulmayan,

f) Birinci olmaya ¢aligan,

g) Insanlara iyi olmadigini sdylemeyen,

h) Oviinmeyen,

i) Kimseye vurmayan.

Cocuklarin sportmenlik tanimlar1 hangi davraniglarin diirtist olup olmadigiyla ilgili olarak
tutarlidir. Bagka bir ¢alismada, yetiskinlerden sportmenligi tanimlamalar: istenmis ve dogru
seyl yapmak, etik davranmak olarak tanimlanmistir (Horn, 2002. Akt.: Glirpinar, 2009).

Spor aktivitelerinde, sporun amaci diginda birtakim olumsuz davraniglarin sergilendigi
goriilmektedir. Bir sporcunun bizzat kendisinden baslayan kural dis1 hareketleri faul yapmak,
centilmenlik dis1 kaba kuvvete bagvurmak, doping yapmak, sike yapmak ve miisabakanin
sonucunu etkileyici kararlar vermektir. Bunlar1 seyircinin olumsuz tutumu takip etmektedir
(Duran, 2003). Spordaki yazili ve yazisiz kurallar faulli oynama veya faul yapilmis gibi
davranma, antrendrlerin taktik anlayiginin bir parcasi olarak sporculara ogretilmekte ve
uygulattirilmaktadir (Yildiran, 2004).

1.2.Fair Play

Uluslararas1 Fair Play Komitesi tarafindan fair play, bir takimin ya da sporcunun galibiyeti
veya performansiin diismesini goz ardi ederek yaptigi jest olarak tanimlanmistir. Soyle ki;
sporcularin yarisma esnasinda giiclesen sartlar altinda dahi kurallara riayet etmeleri, firsat
esitlifini bozmama amaciyla haksiz avantajlar1 kabullenmemeleri, rakibinin haksiz
dezavantajlarindan yararlanmaya kalkismamalari, rakibini diigman olarak degil de oyunun
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gerceklesmesini saglayan, esdeger haklara sahip bir birey ve arkadas olarak gérmeleri ve
rakiplerine deger vermeleri fair play kavramu ile ifade edilmektedir.

1.3.Fair Play (sportmenlik) Davramsi ve Beden Egitimi ve Spor Dersi

Sporda artan erdemsiz davranislar okul beden egitimi ve spor alanini da etkilemis, &zellikle
70’li yillardan sonra beden egitimi derslerinin sosyallestirme yonelimli g¢ergevesinin Fair
Play’e iliskin davranislar1 yeterince garanti altina alamadigi anlasilmistir’” (Yildiran, 2005).
Okullar aras1 yarismalarda son yillarda goriilen siddet olaylar1 6grencilerin, “her ne pahasina
olursa olsun kazanmak™ prensibi ile motive edildiklerini gostermektedir. Bu durum
ogretmenlerinde Fair Play’e iliskin yaklagimlarinin daha ¢ok basar1 odakli olduguna isaret
etmektedir. Oysaki, Fair Play c¢aligmalarinin, etik donanimlara sahip bir gen¢ kusagin
yetistirilmesine yonelik olarak, ilk ve orta 6gretim ¢ag1 ¢ocuk ve genclerinin beden egitimi
derslerinden baglatilmasi, gelecegin sporcu, antrendr, spor adami, hakem, yazar ve

seyircisinin bu kitle i¢inden ¢ikacak olmasi bakimindan 6nemli bulunmaktadir (Yildiran,
2002).

Kaehler (1985), beden egitimi dersinde ahlak egitimi iizerine yaptig1 arastirmasinda,
ogrencilerin sportmenlige tesvik edilmediklerini, 6grencilerin sportmenlik kavraminin anlami
iizerine bilgi ve deneyimlerinin olmadigmmi ve 0Ogrencilerin sportmenlik prensiplerini
cigneyerek kazandiklarinda dahi oviildiiklerini vurgulamistir (Akt. Yildiran ve Sezen, 2006).
Bununla birlikte, beden egitimi Ogretmenlerinin Fair Play anlayisin1 derslerde nasil
kazandiracaklarina iliskin yeterli donanima sahip olmadiklar1 bilinmektedir. Dolayistyla, bu
alandaki yetersizligi Avrupa genelinde bir sorun olarak goren Avrupa Fair Play Birligi
(EFPM), Fair Play’in okul beden egitiminin en énemli konusu olarak miifredata eklenmesini,
Ogretmen ve antrendrlerin Fair Play kapsamindaki calismalarin1 destekleyecek 6zel egitim ve
enformasyon malzemeleri hazirlanmasini ulusal hiikiimetlere onermistir (Yildiran, 2002).

Milli egitim programlarinin yeniden yapilandirilmas: siirecinde beden egitimi ders programi
da yenilenmistir. Milli Egitim Bakanligi (MEB), National Association for Sport and Physical
Education (NASPE) (2004) ve www. ichper.sd.org (2006)’dan yararlanarak beden egitimi
dersi i¢in yeni program olusturmustur. Program vizyonunda 5. standart olarak beden egitimi
dersinde Ogrencilerin fiziksel etkinlik ortamlarinda sorumlu kisisel ve toplumsal davranis
sergilemesi gerektigi belirtilmistir. Programda “spor bilgi ve becerileri” alt 6grenme alaninda
cesitli kazanimlarla sportif etkinliklerde kisisel ve toplumsal sorumlu davraniglar
kazandirilmaya ¢alisilmaktadir. Ornek olarak 6. siif A.1.20 Kazanimi, “Sportif etkinliklerde
basariyr takdir eder” seklindedir. Ayrica “6rnek davranis” adi altinda sunulan bir 6rnek
etkinlikle de Fair play bilinci yerlestirilmeye calisilmaktadir (Milli Egitim Bakanligi, 2008).

2. Yontem ve Gerecler
2.1.Arastirmanin Amaci

Beden Egitimi ve Spor dersinin ortaokul Ogrencileri iizerinde sportmenlik davranigi ve
sportmen olmayan davranislardan kaginma davranislarinin olusturup olusturmadiginin
belirlenmesindir. Arastirmanin genel amaci kapsaminda agagidaki sorulara cevap aranmustir;

1.Beden egitimi ve spor dersinin ortaokul &grencileri iizerinde sportmenlik davranisi
olusturma etkisinin cinsiyet degiskenine gore anlamli faklilig1 var midir?
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2.Beden egitimi ve spor dersinin ortaokul ogrencileri iizerinde sportmenlik davranisi
olusturma etkisinin sinif diizeyi degiskenine gore anlamli faklilig1 var midir?

2.2. Arastirmanin Modeli

Beden Egitimi ve Spor dersinin Ortaokul 6. 7. ve 8. sinif 6grencilerinde sportmenlik davranisi
olusturup olusturmadiginin belirlenmesini amaglayan bu arastirmanin modeli “betimleyici,
iliskisel tarama (survey)” modelidir. “Betimsel istatistik, bir degiskene iliskin sayisal
degerlerin toplanmasi, betimlenmesi ve sunulmasina olanak saglayan istatistiksel islemleri
tanimlar. Betimsel istatistik, bir orneklem {izerinde ya da ulasilabilen durumlarda evrenin
tamamindan gozlem yaparak elde edilen verileri kullanarak, arastirmaya katilan bireylerin ya
da objelerin 6zelliklerini betimlemeyi amaglayan stirectir” (Bliylikoztiirk, 2010). Bu arastirma
da Ortaokul 6. 7. ve 8. smif dgrencilerin sportmenlik davraniglarinin ortaya ¢ikararak durum
tespiti yapmay1 ve sportmenlik davranisi ile cinsiyet ve 0grencilerin sinif diizeyleri olarak
belirlenen bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya cikarmayir amaglamaktadir. Bu
sebeple aragtirmada iliskisel tarama (survey) modeli kullanilmistir.

Bu arastirma nitelik olarak alan arastirmasidir. “Alan arastirmasi, pek ¢ok insanin tutumunu,
duygu ve diisilinceleri ile ¢esitli demografik 6zelliklerini belirlemeyi amaglar” (Balc1,2009).

Bu caligma ayn1 zamanda verilerin degerlendirilmesi bakimindan nicel bir arastirmadir. Nicel
aragtirmalarda 6l¢me, veri isleme ve istatistikl yontemlerle betimleme vardir (Geray, 2004).

2.3.Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini Bartin il merkezinde 6grenim goren ortaokul 6. 7. ve 8. sif
ogrencileri olusturmaktadir. Aragtirmanin gerceklestirildigi 2014-2015 egitim 6gretim yilinda
Bartin il merkezinde 6grenim goren 6. 7. ve 8. simf dgrencilerinin sayis1 9489°dur (Bartin
Milli Egitim Miid.) Betimsel arastirmalarda evrenin tamamina ulasilabilecegi gibi 6rneklem
alma yoluna da gidilebilir. Arastirmanin evreninin tamamina ulagsmak miimkiin olmadigindan
orneklem alma yoluna gidilmistir. Farkli kaynaklarda 6rneklemin evreni temsil yeterliligi ile
ilgili degerlendirmelere rastlamak miimkiindiir. %95 kesinlik diizeyi ve tolerans gosterilebilir
hata oranlarina gore 100.000 kisilik bir evren i¢in 382 kisi yeterli 6rneklemi olusturmaktadir.
Bazi1 kaynaklarda ise bu say1 383 ve 384 olarak kabul edilmistir (Balci, 2009). Bu ¢alismada
iic okulda bulunan 1038 6grenci 6rneklem olarak alinmistir. Arastirmaya katilan ve gegerli
veri saglayan 0grenci sayis1 603’tiir. Arastiramaya katilan 6grencilerin 6grenim gordiikleri
okullar ve sayilar1 Tablo 1’de verilmistir.

Okullara gore 6grenci sayilarinda dengeli bir dagilim goriillmemektedir. Verilere gore en fazla
ogrenci katilimi1 Gazi Ortaokulu’ndan (%37,9), en az katilim ise Cumhuriyet Ortaokulu’ndan
olmustur. Calisma dncesinde 6grenci sayilar1 dengede tutulsa da 6l¢ek analizinde ug degerlere
neden olan Olgekler ¢alismadan g¢ikarilmistir.
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Tablo 1. Arastirmanin Orneklem Gurubunu olusturan okullarin isimleri ve grencilerin
cinsiyet dagilima.

Kiz Erkek Toplam

f % f % f %
M. Kemal ortaokulu 118 19.5 103 17.2 221 36.7
Gazi ortaokulu 104 17.3 124 20.6 228 37.9
Cumbhuriyet ortaokulu 65 10.7 88 14.7 153 25.4
Toplam 287 47.5 315 52.5 603 100.0

Tablo 2. Arastirmanin Orneklem Gurubunu olusturan okullarin isimleri ve dgrencilerin smnif
dagilimi

6.Smif 7.Smif 8.Smif Toplam
% f % f % f % f
M. Kemal Ortaokulu 59 97 58 96 105 174 222 36.7
Gazi Ortaokulu 83 138 81 134 64 106 228 37.9
Cumhuriyet Ortaokulu 57 95 42 6.9 54 91 153 25.4
Toplam 199 330 182 299 223 371 603 100.0

2.4.Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri 6rneklem olarak alinan 6grencilerin Beden Egitimi Dersi Sportmenlik
Davranms Olgegi (BEDSDO) (Kog, 2013) ile kisisel bilgi olarak (Cinsiyet ve Sinif diizeyi)
formda belirtilen sorulara verdikleri cevaplardan elde edilmistir. Olgme aracinin &ncelikli
niteligi gegerli ve giivenilir olmasidir. Olgegin giivenirlik ve gegerlilik galigmasi Y.KOC
tarafindan Tiirkgeye uyarlanarak giivenirlik ve gegerliligi saglanmistir. Olgegin giivenirlik ve
gecerlilik ¢alismasina bakildiginda, 22 maddeden olusan 6l¢egin gecerliligi icin madde analizi
yapilmig, madde analizi i¢in madde-toplam korelasyon yontemi se¢ilmistir. Uygulama
sonuglarina bakildiginda madde korelasyonlarinin 0.31 ile 0.70 arasinda ¢iktig1 goriilmiistiir.
“’Madde-toplam korelasyonu 0.30 ve daha yiiksek olan maddelerin iyi derecede ayirt edicilik
ozellige sahip oldugu belirtilmektedir’*(Biiyiikoztiirk,2004). Olgegin giivenirligini belirleme
caligmasina bakildiginda ise Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi hesaplanmis,
yapilan giivenirlik hesaplamasinda 6l¢egin biitliniiniin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
0.88 olarak belirlenmistir. Uzmanlara gore alfa katsayis1 0.80 ile 1 arasinda ise 6lgek yiiksek
giivenirlilige sahiptir (Tavsancil, 2002).

Yapilan analizler sonuglarina bakildiginda, arastirmada kullanilan “’Beden Egitimi Dersi
Sportmenlik Davranis’” 6lgeginin ortaokul 6. 7. ve 8. siniflarda kullanimi i¢in yeterli gegerlik
ve giivenirlik degerlerine sahip oldugu sonucuna ulagiimistir. Olgek 12°si olumlu, 12’si
olumsuz olmak iizere 24 maddeden olugmakta, 6lcekten alinabilecek en yiiksek puan 110 en
diistik puan 22’dir.
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2.5.Verilerin Analizi

Ortaokul 6. 7. ve 8. smif 6grencilerinde Beden egitim dersinin sportmenlik davraniglarina
etkisini belirlemeyi amaglayan bu arastirmada toplanan verilerin analizinde; betimsel istatistik
(frekans (f), ylizde (%), ortalama), Kruskal Wallis ve Mann Whitney U Testi analizleri
kullanilmigtir. Test analizleri SPSS 22.0 (Statistic Package for Social Science) programi
kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmanin alt problemleri dogrultusunda yapilan
analizlerde kullanilan teknikler sirasiyla asagida verilmistir: Ortaokul 6grencilerinin
demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla toplanan kisisel bilgiler frekans (f) ve ylizde (%)
degerleri tablolastirilarak degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin Beden egitimi
dersinin sportmenlik davranisina etki diizeyini belirlemek amaciyla kullanilan 6lgekten elde
edilen veriler toplam puan, frekans (f) ve ylizde (%) degerleri kullanilarak incelenmistir.
Sportmenlik davranis Olceginden elde edilen toplam puanlarin cinsiyet degiskenine gore
anlaml farklilik gosterip gostermedigini belirleyebilmek amaciyla verilerin normal dagilim
gostermedigi durumlarda kullanilan bagimsiz Olglimler testi olan Mann Whitney U Testi
kullanilmistir. Sportmenlik davraniginin “’sinif diizeyi’” degiskenlerine gore anlamli farklilik
gosterip gostermedigini belirleyebilmek i¢in dagilimin parametrik olmadigt durumlarda
iligkisiz dlglimlerde iki ya da daha ¢ok 6rneklem igin kullanilan Tek yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) vyerine iligkisiz Ol¢limler i¢in Kruskal Wallis Testi analiz sonuglar1 dikkate
alimmustir.

3. Bulgular
3.1.Arastirmanin Cinsiyet Degiskenine ait Bulgular:

Tablo 3. Asagidaki tabloda Ortaokul 6grencilerinin “Oyunda rakibim diiserse kalkmasina yardim

ederim’’ hakkindaki goriislerinin cinsiyete gore dagilimi verilmistir

Puan Gruplar N Xsira Z sira U z p
Kiz 287 334.6 96048.0
Erkek 316 272.3 86058.0 35972.0 -4.85 0.000
Toplam 603
P <0.05

Tablo 3’e bakildiginda Ortaokul 6grencilerinin “Oyunda rakibim diigserse kalkmasina yardim
ederim’” sportmenlik davranisi hakkinda vermis olduklari cevaplarda kiz ve erkek 6grenciler
arasinda istatistik olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (P=0.00, P < 0.05). Ortaokul

ogrencilerin sira ortalamalarina( Xsifa) bakildiginda kiz 6grencilerin erkek ogrencilere oranla
sira ortalamalarinin daha ytiksek oldugu gozlenmistir.
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Tablo 4. Asagidaki tabloda Ortaokul 6grencilerinin > Oyunun sonunda yenilen arkadaslarimin

fazla iiziilmemesi icin onlar1 rahatlatirim.”” hakkindaki goriislerinin cinsiyete gore dagilimi

verilmistir.
Puan Gruplar N Xira Z sira U z p
Kiz 287 347.9 99849.0
Erkek 316 260.3 82257.0 321710 -6.32 0.000
Toplam 603
P <0.05

Tablo 4’e¢ bakildiginda Ortaokul Ggrencilerinin “Oyunun sonunda yenilen arkadaglarimin
fazla iizilmemesi i¢in onlar1 rahatlatirnm.”’ sportmenlik davranigi hakkinda vermis olduklari
cevaplarda kiz ve erkek Ogrenciler arasinda istatistik olarak anlamli bir fark oldugu

goriilmistiir (P=0.00, P < 0.05). Ortaokul 6grencilerin sira ortalamalarina( )_(S"a) bakildiginda
kiz ogrencilerin erkek Ogrencilere oranla sira ortalamalarinin daha yiliksek oldugu
gozlenmistir.

Tablo 5. Asagidaki tabloda Ortaokul 6grencilerinin > Oyun esnasinda rakibin dikkatini bozmak

icin degisik sesler ¢cikaririm.”” hakkindaki goriislerinin cinsiyete gore dagilimi verilmistir.

Puan Gruplar N Xira Z sira U Z p
Kiz 287 268.9 77199.0
Erkek 316 331.9 104906.0 3587150 -5.35 0.000
Toplam 603
P <0.05

Tablo 5’e bakildiginda Ortaokul 6grencilerinin “Oyun esnasinda rakibin dikkatini bozmak
icin degisik sesler ¢ikaririm.’” sportmenlik davranisi hakkinda vermis olduklar1 cevaplarda kiz
ve erkek 0grenciler arasinda istatistik olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (P=0.00, P <

0.05). Ortaokul 6grencilerin sira ortalamalarina( Xsira ) bakildiginda kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere oranla sira ortalamalarinin daha diisiik oldugu gozlenmistir.
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Tablo 6. Asagidaki tabloda Ortaokul 6grencilerinin “ Heyecanlanip oyun kuralina uymadigimda

rakibimden 6ziir dilerim.’’ hakkindaki goriislerinin cinsiyete gore dagilimi verilmistir.

Puan Gruplar N Xira Z sira U z p
Kiz 287 313.9 901115
Erkek 316 291.1 91994.5 4190850 -1.66 0.096
Toplam 603
P>0.05

Tablo 6’ya bakildiginda Ortaokul dgrencilerinin “Heyecanlanip oyun kuralina uymadigimda
rakibimden 6ziir dilerim.”” sportmenlik davranisi hakkinda vermis olduklari cevaplarda kiz ve
erkek 0grenciler arasinda istatistik olarak anlamli bir fark oldugu goriilmemistir (P=0.096, P >

0.05). Ortaokul 6grencilerin sira ortalamalarma( )_(S"a) bakildiginda kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere arasinda sira ortalamalar1 anlamli bir farklilik oldugu gézlenmemistir.

Tablo 7. Asagidaki tabloda Ortaokul 6grencilerinin “Benden topu kurallara uygun olarak almayan
rakibimden ben de topu ayni sekilde almaya ¢alisirim.”” hakkindaki goriislerinin cinsiyete gore

dagilimi verilmistir.

Puan Gruplar N Xira Z sira U z p
Kiz 287 272.6 78246.0
Erkek 316 328.6 103860.0 36918.0 -4.06 0.000
Toplam 603
P <0.05

Tablo 7°e bakildiginda Ortaokul dgrencilerinin “Benden topu kurallara uygun olarak almayan
rakibimden ben de topu ayni sekilde almaya c¢alisirim.”” sportmenlik davranisi hakkinda
vermis olduklar1 cevaplarda kiz ve erkek 6grenciler arasinda istatistik olarak anlamli bir fark

oldugu gorilmiistiir (P=0.00, P < 0.05). Ortaokul 6grencilerin sira ortalamalarma( )_(S"a)
bakildiginda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla sira ortalamalarimin daha diisiik oldugu
gozlenmistir.
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Tablo 8. Asagidaki tabloda Ortaokul Ogrencilerinin “Oyunda, rakibimi durdurmak icin

sakatlamay1 goze alip faul yaparim.”’ hakkindaki goriislerinin cinsiyete gore dagilimi verilmistir.

Puan Gruplar N Xeira Z sira U z P
Kiz 287 277.9 79755.0
Erkek 316 323.9 102351.0 384270 -4.15 0.000
Toplam 603
P <0.05

Tablo 8’e¢ bakildiginda Ortaokul 6grencilerinin  “Oyunda, rakibimi durdurmak igin
sakatlamay1 goze alip faul yaparim.’” sportmenlik davranisi hakkinda vermis olduklari
cevaplarda kiz ve erkek Ogrenciler arasinda istatistik olarak anlamli bir fark oldugu

goriilmistiir (P=0.00, P < 0.05). Ortaokul 6grencilerin sira ortalamalarina( )_(S"a) bakildiginda
kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla sira ortalamalarinin daha diisiik oldugu gézlenmistir.

Tablo 9. Asagidaki tabloda Ortaokul 6grencilerinin “Yenildigim zaman rakip kim olursa olsun onu

tebrik ederim.”” hakkindaki goriislerinin cinsiyete gore dagilimi verilmistir.

Puan Gruplar N Xeira Z sira U z p
Kiz 287 323.3 92790.5
Erkek 316 282.6 89315.5 39229.50 -2.97 0.003
Toplam 603
P<0.05

Tablo 9’a bakildiginda Ortaokul 6grencilerinin “Yenildigim zaman rakip kim olursa olsun
onu tebrik ederim.”” sportmenlik davranisi hakkinda vermis olduklar1 cevaplarda kiz ve erkek
ogrenciler arasinda istatistik olarak anlamli bir fark oldugu goriilmistiir (P=0.003, P < 0.05).

Ortaokul Ogrencilerin sira ortalamalarina( Xsira ) bakildiginda kiz 06grencilerin  erkek
ogrencilere oranla sira ortalamalarinin daha ytiksek oldugu gézlenmistir.

Copyright©IntJCES (www.intjces.com) - 52



/. @ .\
$39,
Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Aralik, 2015; 1: 42-64

Tablo 10. Asagidaki tabloda Ortaokul Ogrencilerinin > Takim arkadasim basarisiz hareket

yaptiginda ona tepki gosteririm’’ hakkindaki goriislerinin cinsiyete gére dagilimi verilmistir.

Puan Gruplar N Xeira Z sira U z P
Kiz 287 276.8 79440.0
Erkek 316 324.9 102666.0 381120 -3.51 0.000
Toplam 603
P <0.05

Tablo 10’°e bakildiginda Ortaokul Ogrencilerinin “Takim arkadagim basarisiz hareket
yaptiginda ona tepki gosteririm’’ sportmenlik davranisi hakkinda vermis olduklar1 cevaplarda
kiz ve erkek Ogrenciler arasinda istatistik olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (P=0.00,

P < 0.05). Ortaokul 6grencilerin sira ortalamalarina( Xsira ) bakildiginda kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere oranla sira ortalamalarinin daha diisiik oldugu gozlenmistir.

Tablo 11. Asagidaki tabloda Ortaokul 6grencilerinin “  Eger rakibimin haksiz yere
cezalandirildigim goriirsem, durumu diizeltmeye cahisirim’’ hakkindaki goriislerinin cinsiyete gore

dagilimi verilmistir.

Puan Gruplar N Xsira z sira U z p
Kiz 287 320.2 91884.50
Erkek 316 285.5 90221.50 4013550 -2.52 0.012
Toplam 603
P <0.05

Tablo 11’e¢ bakildiginda Ortaokul &grencilerinin  “  Eger rakibimin haksiz yere
cezalandirildigin1 goriirsem, durumu diizeltmeye calisirim’’ sportmenlik davranisi hakkinda
vermis olduklar1 cevaplarda kiz ve erkek 6grenciler arasinda istatistik olarak anlamli bir fark

oldugu goriilmiistiir. (P=0.012, P < 0.05). Ortaokul 6grencilerin sira ortalamalarina ()_(Sifa)
bakildiginda kiz o6grencilerin erkek oOgrencilere oranla sira ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu gozlenmistir.
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Tablo 12. Asagidaki tabloda Ortaokul 6grencilerinin “Oyunda 6ndeysem, vakit gecirmek icin topu

sahanin ya da bahgenin disina atarim.’” hakkindaki goriislerinin cinsiyete gore dagilimi verilmistir.

Puan Gruplar N Xeira Z sira U z P
Kiz 287 267.6 76818.0
Erkek 316 333.2 105288.0 35490.0 -5.51 0.000
Toplam 603
P <0.05

Tablo 12’e bakildiginda Ortaokul 6grencilerinin “Oyunda 6ndeysem, vakit gegirmek igin topu
sahanin ya da bahgenin digina atarim.”” sportmenlik davranigi hakkinda vermis olduklar
cevaplarda kiz ve erkek Ogrenciler arasinda istatistik olarak anlamli bir fark oldugu

goriilmistiir (P=0.00, P < 0.05). Ortaokul 6grencilerin sira ortalamalarina( )_(S"a) bakildiginda
kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla sira ortalamalarinin daha diisiik oldugu gézlenmistir.

Tablo 13. Asagidaki tabloda Ortaokul 6grencilerinin “ Oyun arasinda rakibimle icece@imi veya

yiyecegimi boliisiiriim.”” hakkindaki goriiglerinin cinsiyete gore dagilimi verilmistir.

Puan Gruplar N Xsira Z sira U Z p
Kiz 287 320.9 92114.0
Erkek 316 284.8 89992.0 39906.0 -2.32 0.009
Toplam 603
P <0.05

Tablo 13’¢ bakildiginda Ortaokul 6grencilerinin “Oyun arasinda rakibimle i¢ecegimi veya
yiyecegimi boliislirlim.”” sportmenlik davranigi hakkinda vermis olduklar1 cevaplarda kiz ve
erkek Ogrenciler arasinda istatistik olarak anlamli bir fark oldugu gortilmiistiir (P=0.009, P <

0.05). Ortaokul 6grencilerin sira ortalamalaria( Xsira ) bakildiginda kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere oranla sira ortalamalarinin daha ytiksek oldugu gézlenmistir.
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Tablo 14. Asagidaki tabloda Ortaokul dgrencilerinin “ Ogretmenim olmasa bile 6gretmenimin
gorevlendirdigi Kkisinin kararlarma saygi duyarim.’”” hakkindaki goriislerinin cinsiyete gore

dagilimi verilmistir.

Puan Gruplar N Xira Z sira U z p
Kiz 287 333.3 95660.0
Erkek 316 273.5 86446.0 36360.0 -4.45 0.000
Toplam 603
P <0.05

Tablo 14°e bakildiginda Ortaokul &grencilerinin “Ogretmenim olmasa bile dgretmenimin
gorevlendirdigi kisinin kararlarina saygi duyarim.”” sportmenlik davranist hakkinda vermis
olduklar cevaplarda kiz ve erkek 6grenciler arasinda istatistik olarak anlamli bir fark oldugu

goriilmistiir (P=0.00, P < 0.05). Ortaokul 6grencilerin sira ortalamalarina( )_(S"a) bakildiginda
kiz ogrencilerin erkek Ogrencilere oranla sira ortalamalarinin daha yiliksek oldugu
gozlenmisgtir.

Tablo 15. Asagidaki tabloda Ortaokul 6grencilerinin “Rakip takimda bir oyuncu basarisiz hareket

yaptiginda onunla dalga gecerim.’’ hakkindaki goriislerinin cinsiyete gére dagilimi verilmistir.

Puan Gruplar N Xsira Z sira U z p
Kiz 287 270.4 77609.0
Erkek 316 330.7 104497.0 36281.0 -5.52 0.000
Toplam 603
P<0.05

Tablo 15’¢ bakildiginda Ortaokul &grencilerinin “Rakip takimda bir oyuncu basarisiz hareket
yaptiginda onunla dalga gecerim.”” sportmenlik davranisi hakkinda vermis olduklari
cevaplarda kiz ve erkek oOgrenciler arasinda istatistik olarak anlamli bir fark oldugu

gorilmiistiir (P=0.00, P < 0.05). Ortaokul 6grencilerin sira ortalamalarina( )_(S"a) bakildiginda
kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla sira ortalamalarinin daha diisiik oldugu gézlenmistir.
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Tablo 16. Asagidaki tabloda Ortaokul Ogrencilerinin “Topu olmayan arkadasimla topumu

paylasirim.’’ hakkindaki goriislerinin cinsiyete gore dagilimi verilmistir.

Puan Gruplar N Xira Z sira U z p
Kiz 287 318.1 91288.5
Erkek 316 287.4 90817.5 407315 -2.26 0.024
Toplam 603
P <0.05

Tablo 16’ya bakildiginda Ortaokul Ogrencilerinin “Topu olmayan arkadasimla topumu
paylagirim.”’ sportmenlik davranigi hakkinda vermis olduklar1 cevaplarda kiz ve erkek
ogrenciler arasinda istatistik olarak anlamli bir fark oldugu goriilmemistir. (P=0.024, P <

0.05). Ortaokul 6grencilerin sira ortalamalarma( Xsira ) bakildiginda kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere oranla sira ortalamalarinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

Tablo 17. Asagidaki tabloda Ortaokul 6grencilerinin “Yendigim zaman karsi takim oyuncusuyla

dalga gecerim.”’ hakkindaki goriiglerinin cinsiyete gore dagilimi verilmistir.

Puan Gruplar N Xira Z sira U z p
Kiz 287 278.5 79936.0
Erkek 316 3233 102170.0 38608.0 -3.81 0.000
Toplam 603
P<0.05

Tablo 17’ye bakildiginda Ortaokul 6grencilerinin “Yendigim zaman kargi takim oyuncusuyla
dalga gegerim.’’ sportmenlik davranigi hakkinda vermis olduklar1 cevaplarda kiz ve erkek
ogrenciler arasinda istatistik olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (P=0.00, P < 0.05).

Ortaokul Ogrencilerin sira ortalamalarma( )_(S"a) bakildiginda kiz o6grencilerin erkek
ogrencilere oranla sira ortalamalarinin daha diisiik oldugu gozlenmistir.
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Tablo 18. Asagidaki tabloda Ortaokul 6grencilerinin “Bir rakibim incindiginde, rakibimin yardim

alabilmesi icin oyunun durdurulmasim isterim.”’ hakkindaki goriislerinin cinsiyete gore dagilimi

verilmistir.
Puan Gruplar N Xira Z sira U z p
Kiz 287 308.2 88459.0
Erkek 316 296.3 93647.0 43561.0 -0.87 0.380
Toplam 603
P>0.05

Tablo 18’e bakildiginda Ortaokul 6grencilerinin “Bir rakibim incindiginde, rakibimin yardim
alabilmesi i¢in oyunun durdurulmasini isterim.”” sportmenlik davranigi hakkinda vermis
olduklar cevaplarda kiz ve erkek 6grenciler arasinda istatistik olarak anlamli bir fark oldugu

goriilmemistir. (P=0.380, P > 0.05). Ortaokul oOgrencilerin sira ortalamalarina( )_(S"a)
bakildiginda kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere oranla sira ortalamalarinda anlamli bir
farklilik oldugu gozlenmemistir.

Tablo 19. Asagidaki tabloda Ortaokul &grencilerinin “Sinirlenince kimse géormeden bana yakin
olan rakibimin ayagina tekme atarim ya da sacim c¢ekerim.’’ hakkindaki goriislerinin cinsiyete

gore dagilimi verilmigtir.

Puan Gruplar N Xira Z sira U z p
Kiz 287 276.8 79443.0
Erkek 316 324.8 102663.0 38115.0 -4.73  0.000
Toplam 603
P<0.05

Tablo 19’a bakildiginda Ortaokul 6grencilerinin “Sinirlenince kimse gérmeden bana yakin
olan rakibimin ayagina tekme atarim ya da sagin1 ¢ekerim.”” sportmenlik davranis1 hakkinda
vermis olduklar1 cevaplarda kiz ve erkek 6grenciler arasinda istatistik olarak anlamli bir fark

oldugu goriilmistiir (P=0.00, P < 0.05). Ortaokul 6grencilerin sira ortalamalarma( Xsira )
bakildiginda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla sira ortalamalarinin daha diisiik oldugu
gozlenmistir.
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Tablo 20. Asagidaki tabloda Ortaokul 6grencilerinin ¢’ yenildigim zaman basarisiz olan takim

arkadaslarim suclarim.’’ hakkindaki goriislerinin cinsiyete gore dagilimi verilmistir.

Puan Gruplar N Xeira Z sira U z P
Kiz 287 270.7 77707.0
Erkek 316 3304 104399.0 36379.0 -5.01 0.000
Toplam 603
P <0.05

Tablo 20’ye bakildiginda Ortaokul &grencilerinin “yenildigim zaman basarisiz olan takim
arkadaglarimi suglarim.”” sportmenlik davranigi hakkinda vermis olduklari cevaplarda kiz ve
erkek 6grenciler arasinda istatistik olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (P=0.00, P <

0.05). Ortaokul 6grencilerin sira ortalamalarma( Xsira ) bakildiginda kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere oranla sira ortalamalarinin daha diisiik oldugu gozlenmistir.

Tablo 21. Asagidaki tabloda Ortaokul 6grencilerinin <’kazansam da kaybetsem de oyundan sonra

rakip takim oyuncusu ile el sikisirim.’” hakkindaki goriislerinin cinsiyete gore dagilimi verilmistir.

Puan Gruplar N Xsira Z sira U Z p
Kiz 287 318.8 91515.0
Erkek 316 286.7 90519.0 40505.0 -2.37 0.018
Toplam 603
P <0.05

Tablo 21°e bakildiginda Ortaokul 6grencilerinin “kazansam da kaybetsem de oyundan sonra
rakip takim oyuncusu ile el sikisirim.”” sportmenlik davranigi hakkinda vermis olduklar
cevaplarda kiz ve erkek Ogrenciler arasinda istatistik olarak anlamli bir fark oldugu

goriilmistiir (P=0.018, P < 0.05). Ortaokul 6grencilerin sira ortalamalarina( Xsira ) bakildiginda
kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere oranla sira ortalamalarinin  daha yiiksek oldugu
gozlenmistir.
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Tablo 22. Asagidaki tabloda Ortaokul Ggrencilerinin‘’kazanmak icin gerekirse hile yaparim.”

hakkindaki goriislerinin cinsiyete gore dagilimi verilmistir.

Puan Gruplar N Xeira Z sira U z P
Kiz 287 273.6 78521.5
Erkek 316 327.8 103584.5 371935 -5.57 0.000
Toplam 603
P <0.05

Tablo 22’ye bakildiginda Ortaokul dgrencilerinin “ kazanmak i¢in gerekirse hile yaparim.”
sportmenlik davranis1 hakkinda vermis olduklar1 cevaplarda kiz ve erkek 6grenciler arasinda
istatistik olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (P=0.00, P < 0.05). Ortaokul 6grencilerin

sira  ortalamalarina( )_(S"a) bakildiginda kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere oranla sira
ortalamalarinin daha diisiik oldugu gozlenmistir.

Tablo 23. Asagidaki tabloda Ortaokul 6grencilerinin “* rakibim giizel hareketler yaptiginda onu
giizel sozlerimle veya elimle tebrik ederim.’’ hakkindaki goriislerinin cinsiyete gore dagilinmi

verilmistir.
Puan Gruplar N Xsira Z sira U z p
Kiz 287 309.1 88725.0
Erkek 316 295.4 93381.0 432950 -1.00 0.317
Toplam 603
P <0.05

Tablo 23’e bakildiginda Ortaokul 6grencilerinin “rakibim gilizel hareketler yaptiginda onu
giizel sozlerimle veya elimle tebrik ederim.’” sportmenlik davranisi hakkinda vermis olduklar
cevaplarda kiz ve erkek Ogrenciler arasinda istatistik olarak anlamli bir fark oldugu

goriilmemistir. (P=0.317, P > 0.05). Ortaokul 6grencilerin sira ortalamalarina( )_(Sifa)
bakildiginda kiz 6grencilerin erkek ogrencilere oranla sira ortalamalarinda anlamli bir
farklilik oldugu gézlenmemistir.
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Tablo 24. Asagidaki tabloda Ortaokul 6grencilerinin *’ rakibimin goziinii korkutmak i¢in topa sert

miidahale ederim.’’ hakkindaki goriislerinin cinsiyete gore dagilimi verilmistir.

Puan Gruplar N Xeira Z sira U z P
Kiz 287 256.5 73615.5
Erkek 316 343.3 108490.5 322875 -6.47 0.000
Toplam 603
P <0.05

Tablo 24’e bakildiginda Ortaokul 6grencilerinin “rakibimin goziinii korkutmak i¢in topa sert
miidahale ederim.”” sportmenlik davranisi hakkinda vermis olduklari cevaplarda kiz ve erkek
Ogrenciler arasinda istatistik olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (P=0.00, P < 0.05).

Ortaokul Ogrencilerin  sira ortalamalarina( Xsira ) bakildiginda kiz Ogrencilerin erkek
Ogrencilere oranla sira ortalamalarinin daha diisiik oldugu gozlenmistir.

Tablo 25. Asagidaki tabloda Ortaokul dgrencilerinin ’Heyecanlanip oyun kuralina uymadigimda

rakibimden 6ziir dilerim.”” hakkindaki goriislerinin smiflara gore dagilimi verilmistir.

Puan Gruplar N Xeira X2 sd p
6.Smif 199 318.5
7.Smf 181 3135
7,379 2 0.025
8.Smf 223 277,8
Toplam 603
P <0.05

Tablo 25’e bakildiginda Ortaokul 6. 7. ve 8. sinif dgrencilerinin “Heyecanlanip oyun kuralina
uymadigimda rakibimden 6ziir dilerim.”” sportmenlik davranisi hakkinda vermis olduklar
cevaplarda istatistik olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (P=0.025, P < 0.05). Ortaokul

ogrencilerin sinif diizeylerine iligkin sira ortalamalarina( )_(Sifa) bakildiginda 6.sinif ve 7.smif
ogrencilerinin daha sportmence davranisi sergiledikleri 8.smif 6grencilerinin sportmenlik dis
davranis sergiledikleri goriilmektedir.

Copyright©IntJCES (www.intjces.com) - 60



/. @ .\
\ §§ /
Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Aralik, 2015; 1: 42-64

Tablo 26. Asagidaki tabloda Ortaokul 6grencilerinin “Rakibimin goziinii korkutmak i¢in topa sert

miidahale ederim.’’ hakkindaki goriislerinin siniflara gore dagilimi verilmistir.

Puan Gruplar N Xeira %2 sd p
6.Smif 199 268.2
7.Smf 181 319.8
12,558 2 0.002
8.Smf 223 317,7
Toplam 603
P <0.05

Tablo 26’ya bakildiginda Ortaokul 6. 7. ve 8. smuf Ogrencilerinin “rakibimin goziinii
korkutmak i¢in topa sert miidahale ederim.”” sportmenlik davranigi hakkinda vermis olduklari
cevaplarda istatistik olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistir (P=0.002, P < 0.05).

Ortaokul 6grencilerin smif diizeylerine iligkin sira ortalamalarina( Xsira) bakildiginda 6.s1mif
ogrencilerinin puanin diisiik olmas1 daha sportmen oldugu, 7.simmif ve 8. Sif 6grencilerinin
ortalamalarinin birbirine yakin ve yiliksek olmasi 6grencilerin sportmenlik dis1 davranis
gosterdikleri sOylenebilir.

4. Tartisma ve Sonug

Beden egitimi dersinin ortaokul 6grenciler iizerinde sportmenlik davranis ve sportmence
olmayan davraniglardan kacinma davraniglarini belirlemek amaci ile yapilan bu ¢aligmada
ortaokul 6. 7. ve 8. Smif 6grencilerene yoneltilen anket formuyla belirlenmeye ¢aligiimistir.
Olgek maddeleri, Cinsiyet ve simf diizeyi degiskenleri ile anlamli farklilik olup olmadigina
bakilmistir.

Aragtirma bulgularimin analizi yapilirken 6grencilerin, sportmenlige uygun olmayan
davraniglardan kacinma (Faktor 2) olarak adlandirilan 6l¢ek maddelerinin (3, 5, 6, 8, 10, 13,
15, 17, 18, 20 ve 22) cinsiyet degiskeni ortalamalarina bakildiginda istatistiki olarak anlamli
farklilk (P= < 0.05) oldugu gorilmistir. Kiz 06grencilerin 6lgek maddelerinin sira
ortalamalarindan aldigi puanlar, erkeklerden diigiik olmasi sportmenlige uygun olmayan
davraniglardan kacindiklari, erkeklerin ise basari i¢in bu davranislari benimseye yatkin
olduklar1 gériilmektedir. Olgegin, Faktdr 2°ye ait maddelerinin sinif degiskeni ortalamalarina
bakildiginda faktor 2 i¢inde bulunan 6l¢egin 22. maddesi disinda diger maddeler de istatistiki
olarak anlamli bir farklilik goériilmemistir. Ancak olgegin 22. maddesinde belirgin olarak
goriilen anlamh farklilik, sportmenlige uygun olmayan davranislardan kaginma davranisi
siif diizeyi yiikseldik¢e sira puan ortalamalarinin yiikseldigini gostermektedir. Bu da 6. Simf
ogrencilerinin bu davraniglardan diger siniflara oranla kagindiklarimi gostermektedir. Her ne
kadar Faktor 2 igerisindeki 6l¢ek maddelerindeki anlamli farkliligin 22. maddedeki anlamli
farklilik seklinde istatistiki anlamda goriilmese de maddelerin sinmif diizeyi degiskeni sira
ortalamalar1 incelendiginde 6. Sinif O6grencilerinin 7. ve 8. Sinif Ogrencilerine oranla bu
davranislardan kaginma egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Yalnmz 7. Sinif 6grencilerinin
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sira ortalamalarinin 8.simif 6grencilerinden de yiiksek olarak goriildiigii bu da 7. Simif
ogrencilerinin smif diizeyi degiskeni igerisinde sportif davramiglardan kaginma davranisi
olarak adlandirilan maddelerden daha yiiksek puan alarak sportmenlik davranisi sergileme
noktasinda diger siniflara oranla daha diisiik goriintii sergilemektedirler. Ornegin Tablo.27’ye
bakildiginda Ortaokul 6. 7. ve 8. smif 6grencilerinin “oyun esnasinda rakibin dikkatini
bozmak icin degisik sesler ¢ikaririm.”” Sportmenlige uygun olmayan davranislardan ka¢inma
davranis1 hakkinda vermis olduklari cevaplarda istatistiki olarak anlamli bir fark oldugu
gorilmemistir (P=0.645, P > 0.05). Ortaokul 6grencilerin sinif diizeylerine iliskin sira

ortalamalarina( Xsira) bakildiginda 6. Simf=295.1, 7. Smf=309.0 ve 8. Smf=302.4
ortalamalarinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Ancak 7. Smif Ogrencilerinin sira
ortalamasiin digerlerine oranla yliksek olmasi davraniglardan kag¢inma yerine yapma
egiliminde olduklar1 anlasilmaktadir.

Yine Sportmenlige uygun davranislari sergileme (Faktor 1) olarak adlandirilan Slgek
maddelerinin (1, 2, 4, 7, 9, 11, 12, 14, 16, 19 ve 21 ) cinsiyet degiskeni ortalamalarina
bakildiginda 6lgegin, 4. 16. ve 21. maddeleri disinda ki maddelerinde istatistiki olarak anlaml
bir farklilhik goriilmiistir. Bu farklilk kiz 6grencilerin ve erkek ogrencilerin sira
ortalamalarinda ki puanlara bakilarak belirlenmistir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla
sira ortalama puanlarinin yiiksek olmasi, kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere oranla daha
sportmen davranig sergiledikleri yonilinde anlasilmaktadir. Faktor 1 icin smf diizeyi
degiskenine bakildiginda 4. Madde disindaki maddelerde istatistiki anlamda bir farkin oldugu
goriilmemistir. 4. madde i¢in Tablo.28’e bakildiginda Ortaokul 6. 7. ve 8. sinif 6grencilerinin
“heyecanlanip oyun kuralina uymadigimda rakibimden 6ziir dilerim.”” sportmenlik davranisi
hakkinda vermis olduklar1 cevaplarda istatistik olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiis

(P=0.025, P < 0.05), ortaokul 6grencilerin siif diizeylerine iliskin sira ortalamalarima( Xsira)
bakildiginda da 6.smif ve 7.simif dgrencilerinin daha sportmence davranisi sergiledikleri
8.smif Ogrencilerinin sportmenlik dis1 davranis sergiledikleri goriilmektedir. Faktor2 simif
diizeyi degiskeni icin bahis edilen konu Faktorl sinif diizeyi degiskeninde de goriilmektedir.
Yani Faktorl maddelerinin sinif diizeyi degiskeni ortalamalarinda istatistiki olarak anlamli bir
faklilik goriilmedigi durumlarda maddelerin sira ortalamalar1 incelendiginde smif diizeyi
yiikseldik¢e sportmenlik davranis puanlarinin diistiigi goriilmektedir. Yine ornek vermek
gerekirse, Tablo.36’ya bakildiginda Ortaokul 6. 7. ve 8. smif Ogrencilerinin “6gretmenim
olmasa bile 6gretmenimin gorevlendirdigi kisinin kararlarina saygi duyarim.’” sportmenlik
davranis1 hakkinda vermis olduklari cevaplarda istatistik olarak anlamli bir fark oldugu
gorilmemis (P=0.382, P < 0.05), ortaokul o&grencilerin simif diizeylerine iliskin sira

ortalamalarina (Xs"a) bakildiginda da 6.simf=315.2, 7.smif=295.1 ve 8.simmf=295.7
ortalamalar1 birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Ancak 6.sinif 6grencilerinin daha yiiksek
sportmenlik davranisi sergilemekte oldugu goriilmektedir. Tabi bu durum tiim maddeler i¢in
ayni sekilde gerceklesmemektedir. Genel anlamda ¢alismanin bulgularina bakildiginda Siif
diizeyi yiikseldik¢e sportmenlik davranis sergileyebilme diizeyi azaldigi ve ayni sekilde
kizlarda sportmenlik davranig sergileyebilme diizeyi erkeklerden yiiksek oldugu
diisiiniilmektedir. Yurtdisinda yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglar bulunmustur (Akt: Y,
Kog: Miller, Roberts & Ommundsen, 2004; Satcher, 2006 ve Tasi & Fung 2005).

Yine Akandere ve arkadaslarinin (2009) yaptiklart ¢alisma sonucunda; spor yapan bayan
ogrencilerin ise erkeklere gore ahlak yargi diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.
S6z konusu ¢alismada da hoggoriiniin “ahlakli olmak™ olarak da algilandig1 goriilmiistiir.
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Orhun (1992)’un isabetle ifade ettigi gibi, “Cocuk ve genclerde dayanisma ve isbirligi
duygusunu gelistirmek, kural bilinci olusturmak, paylasim, adalet, hosgorii ve yardimseverlik
gibi insani degerlerle birlikte sporun insan, ¢evre, doga ve toplumsal alanlardaki etki ve
islevleri konularinda bilinglendirmek beden egitimi ve spor dersinin en Onemli egitim
amagclar ve ilkeleri arasindadir.”

Beden egitimi dersinin, Ogrencilerin deger problemleriyle bilingli olarak yiizlesmelerini
saglayacak firsatlarin1 beden egitimi 6gretmeni kullanabilmelidir. Bunun 6n sart1 hig¢ sliphesiz
oncelikle 6gretmenin yeterli donanima sahip olmasidir.

Ogretmen, kendisinin ve ogrencilerin Fair Play’e yaklasimlarinda ortaya ¢ikan, “her ne
pahasina olursa olsun kazanma istegi”, “kendine hakim olamama”, ‘“kaybetmeyi

2 (13 2 (13

hazmedememe”, “diisiik yeteneklileri asagilama”, “esit olmayan takimlar kurma”, “yetersiz
yardimlagsma”, “hakemi yaniltma”, “sucu baskasina atma” ve “uzlasmaz davranma” gibi
problemleri belirlemeli ve konusma/konusturma, ¢esitli ikilem Oykiileri, empati, perspektif

iistlenme ve kurgulanmis Fair Play oyunlari yoluyla ¢c6zmeye ¢alismalidir.

Sonug olarak sporun etik degerlerine yonelik biling olusturma ve gerekli yapisal degisiklikleri
gerceklestirme ¢alismalart kapsaminda, 6zellikle beden egitimi dersleri ve okullar arasi
karsilagsmalarin, sportmenlige uygun davraniglarin kazandirilmasi ve sergilenmesinde uygun
bir ortam olarak kullanilmasini gereklidir.
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