“Spor Egitim Dergisi

e-ISSN 2602-4756

Spor Egitim Dergisi
http://dergipark.gov.tr/seder .
Cilt 6, Say1 2, 99-108 (2022) Ozgiin Makale

Hentbolcularda Yaralanma Kaygisi Diizeyinin Farkh Degiskenler Ac¢isindan

Incelenmesi

Yunus Emre GULER!

Ozet

Yayin Bilgisi

Gonderi Tarihi: 22.07.2022
Kabul Tarihi: 12.09.2022
Online Yayin Tarihi:
12.09.2022

Anahtar Kelimeler
Aktvite, Egzersiz, Kaygi,
Performans, Yaralanma.

DOI:
10.55238/seder.1147358

Bu calismanin amaci, hentbolcularda yaralanma kaygisi diizeylerinin belirlenerek farkli
degiskenler agisindan spor yaralanmasi kaygi Olgegi alt boyut diizeylerinin
karsilastirilmasidir. Lisansli olarak hentbol oynayan ve ¢alismaya dahil edilme kriterlerine
uyan 164 kadin-erkek hentbolcu c¢aligmanin 6rneklem grubunu olusturmustur. Arastirma
verileri demografik bilgi formu ve spor yaralanmasi kaygi 6l¢egi kullanilarak olusturulan
anket formu ile Google Doc ile online ortamda toplanmistir. Verilerin analizinde oncelikli
olarak verilere normallik analizleri uygulanmig ve verilerin normal dagilima uydugu
belirlenmistir. iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda
Independent Sample T-Testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda One-Way Anova testi
kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iligki diizeyinin belirlenmesinde ise Pearson
Korelasyon testi uygulanmistir. Test sonuglarinda cinsiyet, sporculuk diizeyi ve yaralanma
bolgesi agisindan yaralanma kaygisi alt boyutlarinda anlamli fark goriiliirken (p<0,05), yas
acisindan alt boyutlarda anlamli farka rastlanmamustir (p>0,05). Ayrica yaralanma siiresi ile
yaralanma kaygisi alt boyutlari arasinda iliski oldugu goriilmistiir (p<0,05). Sonug¢ olarak
kadinlarm ac1 gekme kaygisinin yiiksek oldugu, erkeklerin sosyal destegi kaybetme kaygisinin
yiiksek oldugu, profesyonel sporcularin hayal kirikligina ugratma kaygisi ve yeniden
yaralanma kaygisinin yiiksek oldugu, alt ekstremite yaralanmasi yasayan sporcularin zayif
algilanma kaygisi, sosyal destegi kaybetme kaygisi ve yeniden yaralanma kaygisinin yiiksek
oldugu, yaralanma siiresi fazla olanlarin sosyal destegi kaybetme kaygisinin ve yeniden
yaralanma kaygisinin arttigi tespit edilmistir.
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The aim of this study is to determine the injury anxiety levels in handball players and to
compare the sports injury anxiety scale sub-dimension levels in terms of different variables.
The sample group of the study consisted of 164 male-female handball players who played
licensed handball and met the inclusion criteria of the study. Research data were collected
online with Google Doc, with a questionnaire created using demographic information form
and sports injury anxiety scale. In the analysis of the data, firstly, normality analyzes were
applied to the data and it was given that the data conformed to the normal distribution. The
Independent Sample T-Test was used to compare quantitative continuous data between two
independent groups, and the One-Way Anova test between more than two independent groups.
Pearson Correlation test was used to determine the level of relationship between variables. In
the test findings, while there was a significant difference in the sub-dimensions of injury
anxiety in terms of gender, level of athleticism and injury site (p<0,05), no significant
difference was found in the sub-dimensions in terms of age (p>0,05). In addition, it was
observed that there was a relationship between the duration of injury and the sub-dimensions
of injury anxiety (p<0,05). As a result, women's anxiety about suffering is high, men's anxiety
about losing social support is high, professional athletes' anxiety about disappointment and
re-injury is high, athletes who have lower extremity injuries have low perception anxiety, loss
of social support and re-injury anxiety, it was determined that the anxiety of losing social
support and the anxiety of re-injury increased in those with longer duration of injury.
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Giris

Spor faaliyetinde bulunurken olusan her tiirlii fiziksel zarar, spor yaralanmasi olarak ifade edilir.
Ayrica spor yaralanmast kavrami, spor faaliyetlerine katilmaya engel olusturan durumlarda da
kullanilmaktadir (Binnet ve Armangil, 2010). Bahsedilen yaralanma kavrami, tedavi edilebilen ya da kalici
olarak olusan bozukluklar igerirken, sporcularin antrenmanlara ve miisabakalara katilmasina engel
olabilmektedir (Kili¢ ve ark., 2014).

Spor dallarina gore, spor yaralanmalar farklilik gosterebilmektedir. Spor dallarinin farkli bireysel
ve g¢evresel nitelikleri, yapilan spor dalina gore kullanilan uzuvlarin farkli olmasi spor yaralanmalarimin
farklilik gdstermesine neden olmaktadir (Bittencourt ve ark., 2016). Ozellikle yakin temas igeren ve fiziksel
miicadelesi yogun olan spor dallarinda hem igsel hem de digsal travmanin daha fazla meydana gelmesi
olasidir (Covassin ve ark., 2014; Kabak ve ark., 2017). Spor yapan bireylerin yani sira 6zellikle sporcularin
korkulu riiyas1 olan sakatliklar, fiziksel ve psikolojik fonksiyonlarda olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Bu
nedenle sakatliklar diizenli spor ve fiziksel aktivitenin oniindeki tek engel olarak goriilmektedir.

Hentbol; fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal agidan gelisime katkida bulunan, diinyada her yastan,
her seviyede milyonlarca insanin oynadig1 popiiler spor dallarindan biridir. Hentbol sporcularinda ¢ogu spor
aktivitesinde oldugu gibi ¢esitli fiziksel ve psikolojik riskler altindadir. Bu spor dalinda karsilikli temas
oldugu i¢in fiziksel olarak yaralanma bu risk faktorlerden biridir. Bunun yaninda yaralanma korkusu ve
kaygist cogu sporcuyu tedirgin eden psikolojik etkenlerdendir. Temas sporlar1 arasinda olan ¢agdas hentbol
oyununda hiz ve giic 6n plandadir. Miisabakalarin yogunlugu ve rekabeti sporcular1 potansiyel olarak
yaralayici kuvvetlere maruz birakabilir. Yaralanmalarin ¢ogunun ¢esitli fiziksel yoOntemlerle
onlenebilecegine inanilsa da hig siiphesiz yaralanmaya etki edecek psikolojik etkenler de vardir. Bu yilizden
yaralanmanin psikolojik nedenlerini anlamakta dnemlidir (Rex ve Metzler, 2016).

Aktivite yogunlugu, yiiksek seviyede fiziki performans, yogun antrenman ve mag¢ temposunun
yaninda rekabet, kazanma arzusu ve birgok psikolojik neden (stres, kaygi vb.) gibi i¢ ve dig faktorlerden
kaynakli ¢ok sayida spor yaralanmasi olusmaktadir (Argut ve Celik, 2018). Aktif sporcularin yaralanma
sonras1 uzun siireli iyilesme siirecinde aktif spor yasantisina donememe, tekrardan yaralanma, spordan
uzaklagma gibi psikolojik travmalar yasadiklar belirtilmektedir (Kayhan ve ark., 2019; Mankad ve ark.,
2009).

Ulkemizde ve diinyada spor yaralanmalar1 hakkinda daha ¢ok bilinglenmek, kayg: diizeylerini en
aza indirebilmek ve yaralanmalarin 6niine gegmek i¢in siirekli aragtirmalar yapilmaktadir. Kaygi seviyesinin
belli bir seviyede olmasi sporcular igin gerekli olsa da olusan fazla kaygi durumu sporcuyu
siirlandirabilmektedir. Spor yaralanma kaygisi, sporcularin hem spor hayatinda hem de psiko-sosyal agidan
gelecekteki yasamlarinda negatif etkiler olusturabilmektedir. Sporcularmm bu durum hakkinda
bilinglendirilmesi ve iistesinden gelerek kontrol saglamasi, pozitif anlamda katkilar saglayabilir.
Sporcularda olusan yeniden yaralanma korkusu, iyilesme siirecini olumsuz etkilerken, basarili bir doniisii
engelleyebilir. Bu nedenle yaralanma korkusu olan sporcularin belirlenmesi, psikolojik bilgilendirmeler
uygulanabilmesi acisindan onemlidir Psikolojik bilgilendirmeler, rehabilitasyon sonuglarimi optimize

edilmesini ve yaralanma korkusunun azalmasimi saglayabilir (Hsu ve ark., 2017). Ayrica kaygi durumunun
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nedenlerini, diizeyini ve sonuglarini ortaya koymanin sporculara, antrendrlere ve spor yoneticilerine ¢dziim
yollarinda onemli katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle sporcularin kaygi diizeylerinin
belirlenmesi ile psikolojik nedenli spor yaralanmalarinin Oniine gecilmesi bu g¢aligmanin hedefini
olusturmaktadir. Bu kapsamda calismamizin bu alanda literatiire katki saglamasi ve kaynak olmasi
beklenmektedir. Arastirmada ¢aligma grubunu kadin/erkek hentbolcularin olusturmasi arasgtirmamizi 6zgiin
kilmaktadir.

Bu ¢aligmanin amaci hentbolcularda yaralanma kaygisi diizeylerinin belirlenerek farkli degiskenler

acisindan spor yaralanmasi kaygi 6l¢egi alt boyut diizeylerinin karsilastirilmasidir.

Materyal ve Yontem
Arastirmanin Modeli
Calismada, nicel arastirma yontemlerinden, iliskisel yontem ve nedensel karsilagtirma yontemi

kullanilmagtir.

Calisma Grubu
Bu ¢aligmanin evrenini, Tiirkiye Hentbol Federasyonu’nun diizenlemis oldugu miisabakalara lisansl
olarak katilan kadin ve erkek sporcular olusturmaktadir. Bu sporcular arasindan galigmaya goniillii olarak
katilan ve c¢aligmaya dahil edilme kriterlerine uyan 164 kadin-erkek hentbolcu 6rneklem grubunu
olusturmustur.
Calismaya dahil edilme kriterleri;
o  GOniilli olmak,
e Lisansli olmak,
e (Calismaya katildig1 esnada herhangi bir yaralanma durumunun olmamasi,

e Daha 6nce yaralanma gecirmis olmak.

Verilerin Toplanmast
Arastirmanin verilerinin toplanmasinda demografik bilgi formu ve spor yaralanmasi kaygi lgegi
kullanilarak olusturulan form kullanilmigtir. Olusturulan form Google Doc kullanilarak online ortamda

katilimcilara gonderilmis ve geri doniisler alinmistir.

Kisisel Bilgi Formu
Kisisel bilgi formu; yas, cinsiyet, spor yili, sporculuk diizeyi ve yaralanma bolgesi gibi bilgileri

igeren sorulardan olusmustur.

Spor Yaralanmas: Kaygi Ol¢egi

Spor Yaralanmasi1 Kaygi Olgegi; Rex ve Metzlerin (2016) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkge *ye Caz,
Kayhan ve Bardake1 (2019) tarafindan uyarlanip, gecerlik-giivenirlik calismasi yapilmistir. Olcek 5°1i likert
derecelendirmeye sahiptir. Toplam 6 alt boyut ve 19 maddeden olugmaktadir. Puan ortalamasinin yiiksek
cikmast kaygi diizeyinin yiiksek oldugunu, diisiik c¢ikmasi ise kaygi diizeyinin diisiik oldugunu
gostermektedir. Calismamizda katilimeilarin Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi’ ne vermis olduklari cevaplarin

Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0.858 olarak tespit edilmistir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS 25 lisansli paket programi kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak belirlenmigtir. Tanimlayici istatistiklerde; frekans, yiizde, ortalama, standart sapma
degerleri kullanilmistir. Basiklik-Carpiklik degerleri ile verilerin normal dagildig tespit edilmis (Tabachnick
ve Fidell, 2013) ve parametrik testlerden iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin
karsilastirilmasinda Independent Sample T-Testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda One-Way Anova testi
kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliski diizeyinin belirlenmesinde ise Pearson Korelasyon testi

uygulanmstir.
Bulgular

Yapilan analizler sonucunda elde edilen istatistiksel bulgular bu kisimda yer almaktadir.

Tablo 1. Hentbolcularin tanimlayici istatistik test sonuglar

Degisken Grup n %
Cinsiyet Erkek 102 62,20
Kadin 62 37,80
20 yas ve alt1 59 35,98
Yas 21-22 yag 44 26,83
23 yas ve lstii 61 37,20
1-3 yil 26 15,85
4-6 y1l 30 18,29
Spor Y1l 7-9 yil 29 17,68
10 y1l ve Tistii 79 48,17
. Amator 68 41,46
Sporculuk Diizeyi Profesyonel 96 58,54
Alt Ekstremite 89 54,27

Daha Once Yaralanma Bolgesi Ust Ekstremite 75 45.73

*Tanimlayict istatistik, n: Kisi sayisi, %: Yiizde

Calismada yer alan hentbolcularin; 102’ si (%62,20) erkek, 62’si (%37,80) kadindir. Hentbolcularin
59 u (%35,98) 20 yas ve altinda, 44° i (9%26,83) 21-22 yas arasinda, 61’ i (%37,20) 23 yas ve tistiindedir.
26’ st (%15,85) 1-3 yil arasinda, 30° u (%18,29) 4-6 yil arasinda, 29’ u (%17,68) 7-9 yil arasinda, 79’ u
(%48,17) 10 yil ve istii spor gegmisine sahiptir. Sporcularin 68’ i (%41,46) amatdr, 96 s1 (%58,46)
profesyoneldir. 89’ u (%54,27) alt ekstremiteden yaralanma yasamisken, 75 1 (%45,73) iit ekstremiteden

yaralanma yasamistir.

Tablo 2. Hentbolcularin cinsiyetleri agisindan yaralanma kaygisi 6l¢egi alt boyut diizeyleri

Alt Boyutlar Cinsiyet n Ortalama Ss df t p

Yetenegini Kaybetme Erkek 102 2,62 0,84

Kaygisi Kadin 62 2,56 0,76 0,456 0,649

Zayif Algilanma Erkek 102 1,96 0,87

Kaygisi Kadin 62 2,13 1,04 -L171 0,243
Erkek 102 3,29 0,78 "

Ac1 Cekme Kaygisi Kadmn 62 3.52 0.73 o -1,884 0,031

Hayal Kirikhigina Erkek 102 2,67 1,13 1.020 0.309

Ugratma Kaygisi Kadin 62 2,48 1,14 ’ ’

Sosyal Destegi Erkek 102 2,15 0,96 %

Kaybetme Kaygisi Kadin 62 1,90 0,86 1,674 0,046

Yeniden Yaralanma Erkek 102 3,46 0,80

Kaygisi Kadin 62 3,27 0,83 1,443 0,151

*Independent T-Test, n: Kisi say1si, Ss: Standart sapma, p: Anlamlilik diizeyi
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Tablo 2’ de hentbolcularin cinsiyete gore yaralanma kaygis1 alt boyut diizeyleri arasindaki fark
Independent Samples T-test analizi kullanilarak incendi. Test sonuglarinda hentbolcularin cinsiyetleri
acisindan ac1 gekme kaygisi ve sosyal destegi kaybetme kaygisi alt boyutlarinda anlamli fark oldugu goriildii

(p<0,05).

Tablo 3. Hentbolcularin yaslari agisindan yaralanma kaygis1 6l¢egi alt boyut diizeyleri

Alt Boyutlar Yas n Ortalama Ss sd f P
. 20 yas ve alt1 59 2,74 0,79
E‘:e“l‘;g““ Kaybetme 21-22 yas 44 2,47 0,89 1,520 0222
g 23 yas ve iistii 61 2,56 0,76
20 yas ve alt1 59 2,19 0,96
ﬁy‘flglg‘la“ma 21-22 yas 44 1,96 0.97 1415 0246
g 23 yas ve iistii 61 1,91 0,90
20 yas ve alt1 59 3,33 0,81
Ac1 Cekme Kaygisi 21-22 yas 44 3,31 0,86 0,789 0,456
23 yas ve Ustil 61 3,48 0,65 2-161
Haval Kiriklis 20 yas ve alt1 59 2,63 1,22
U’;‘Z:tmar;(a‘g‘l‘;f 21-22 yas 44 2,48 0,99 0,354 0,703
£ e 23 yas ve iistii 61 2,66 1,16
.. 20 yas ve alt1 59 2,03 1,05
i‘:y;‘l t'zf:tl‘;i‘ . 21-22 yas 44 2,08 0,79 0025 0,975
y e 23 yas ve iistii 61 2,05 0,91
. 20 yas ve alt1 59 3,41 0,88
E‘:’l““i:l“ Yaralanma 21-22 yas 44 3,23 0,92 1206 0,302
e 23 yas ve ilstii 61 3,48 0,64

*One-Way Anova Test, n: Kisi sayisi, Ss: Standart sapma, p: Anlamlilik diizeyi

Tablo 3’ te hentbolcularin yasa gore yaralanma kaygisi alt boyut diizeyleri arasindaki fark One-Way
Anova analizi kullanilarak incendi. Test sonuglarinda hentbolcularin yaslar1 agisindan yaralanma kaygisi

6lgeginin tiim alt boyutlarinda anlamli fark olmadig: goriildii (p>0,05).

Tablo 4. Hentbolcularin sporculuk diizeyleri agisindan yaralanma kaygisi dl¢egi alt boyut diizeyleri

Alt Boyutlar Sporculuk Diizeyi n Ortalama Ss df t p

ini Amato 68 2,56 0,68

Yetenegini Kaybetme mator > > 20,502 0.616
Kaygisi Profesyonel 96 2,63 0,89
Amato 68 2,06 0,98

Zayif Algilanma mator ) > 0394 0,694
Kaygisi Profesyonel 96 2,00 0,92
Amator 68 3,43 0,75

Ac1 Cekme Kaygisi 0,680 0,497

Profesyonel 96 3,34 0,78 162

& Amato 68 2,22 0,94

Hilyal Kirikhi@ina mator 13,746 0,000%
Ugratma Kaygisi Profesyonel 96 2,87 1,18
5i Amato 68 1,99 0,97

Sosyal Destegi mator ) ) 0,782 0,435
Kaybetme Kaygisi Profesyonel 96 2,10 0,90
i Amato 68 3,19 0,93

Yeniden Yaralanma mator ) 12,595 0,010%
Kaygisi Profesyonel 96 3,52 0,69

*Independent T-Test, n: Kisi say1si, Ss: Standart sapma, p: Anlamlilik diizeyi

Tablo 4’ te hentbolcularin sporculuk diizeylerine gore yaralanma kaygis1 alt boyut diizeyleri
arasindaki fark Independent Samples T-test kullanilarak incendi. Test sonuglarinda hentbolcularin sporculuk
diizeyleri agisindan hayal kirikligina ugratma kaygisi ve yeniden yaralanma kaygisi alt boyutlarinda anlaml

fark oldugu goriildii (p<0,05).
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Tablo 5. Hentbolcularin yaralanma bolgesi agisindan yaralanma kaygisi 6lgcegi alt boyut diizeyleri

Alt Boyuttlar Yaralanma n Ortalama Ss df t p
Bolgesi
Yetenegini Kaybetme élt Ekstremite 89 2,53 0,80 1267 0.207
Kaygisi Ust Ekstremite 75 2,69 0,82 ’ ’
Zayif Algilanma Alt Ekstremite 89 2,18 1,03 "
Kaygisi Ust Ekstremite 75 1,84 0,79 2,399 0,017
Alt Ekstremite 89 3,42 0,80

Act Cekme Kaygisi Ust Ekstremite 75 332 0,73 162 0822 04l2
Hayal Kirikhigina élt Ekstremite 89 2,61 1,21 0.088 0.930
Ugratma Kaygisi Ust Ekstremite 75 2,59 1,04 ’ ’
Sosyal Destegi Alt Ekstremite 89 2,20 0,95 2912 0.028*
Kaybetme Kaygisi Ust Ekstremite 75 1,88 0,88 ’ ’
Yeniden Yaralanma élt Ekstremite 89 3,51 0,86 2053 0.041%
Kaygisi Ust Ekstremite 75 3,25 0,74 ’ ’

*Independent T-Test, n: Kisi sayist, Ss: Standart sapma, p: Anlamlilik diizeyi

Tablo 5’ te hentbolcularm yaralanma boélgelerine gore yaralanma kaygisi alt boyut diizeyleri
arasindaki fark Independent Samples T-test kullanilarak incendi. Test sonug¢larinda hentbolcularin yaralanma
bolgeleri acisindan zayif algilanma kaygisi, sosyal destegi kaybetme kaygisi ve yeniden yaralanma kaygist

alt boyutlarinda anlamli fark oldugu goriildii (p<0,05).

Tablo 6. Hentbolcularin yaralanma siireleri ile yaralanma kaygis1 6l¢egi alt boyutlar arasindaki iliski

Yetenegini Zayf Ac1 Haval Kirikhiina Sosyal Destegi Yeniden
Degisken Deger Kaybetme Algilanma Cekme U'y tma K. g Kaybetme Yaralanma
Kaygisi Kaygisi Kaygisi gratma Raygist Kaygisi Kaygisi
Yaralanma r 0,028 0,000 0,006 0,127 ,180" ,170°
Siiresi
(Hafta) p 0,720 0,997 0,935 0,105 0,021 0,030

*Pearson Korelasyon Test, n: Kisi sayisi, Ss: Standart sapma, p: Anlamlilik diizeyi

Tablo 6’ da hentbolcularin yaralanma siirelerine gore yaralanma kaygisi alt boyut diizeyleri
arasindaki iliski Pearson Korelasyon testi kullanilarak incendi. Test sonuglarinda hentbolcularin yaralanma
stireleri ile sosyal destegi kaybetme kaygisi ve yeniden yaralanma kaygisi alt boyutlari arasinda pozitif iligki

oldugu goriildii (p<0,05).

Tartisma ve Sonu¢

Hentbolcularda yaralanma kaygisi diizeylerinin belirlenerek farkli degiskenler acisindan spor
yaralanmasi kaygi 6l¢egi alt boyut diizeylerinin karsilagtirildig1 bu ¢aligmada;

Hentbolcularin cinsiyetleri agisindan aci ¢ekme kaygist ve sosyal destegi kaybetme kaygisi
diizeylerinde anlamli fark oldugu, aci ¢ekme kaygisi ortalamalarinin kadin hentbolcularda daha yiiksek,
sosyal destegi kaybetme kaygisi ortalamalarinin ise erkek hentbolcularda daha yiiksek oldugu belirlendi. Bu
sonucun nedeni olarak, kadinlarm aci esiginin daha diisiik olmasi ve erkeklerin yaptiklar islerde
cevrelerinden onaylanma beklemeleri gosterilebilir.

Literatiirde yer alan benzer bir ¢aligma incelendiginde Tanyeri (2019), erkek sporcularin sosyal
destegi kaybetme kaygisinin kadin sporculara gére anlamli sekilde yliksek oldugunu tespit etmistir. Adar
(2021)’m giirescilerin yaralanma kaygisini inceledigi ¢alismada da cinsiyet agisindan zayif algilama kaygisi

ve hayal kirikligina ugratma kaygisi boyutlarinda anlamli fark oldugu belirlenmistir. Yapilan farkli
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caligmalarda ise cinsiyetin yaralanma kaygisimi etkilemedigi goriilmiistiir (Karayol ve Eroglu, 2020;
Meeuwisse ve ark., 2003; Stevenson, 2000).

Hentbolcularin yaslar1 acisindan yeniden yaralanma kaygisi diizeylerinde anlamli fark olmadigi
belirlendi. Bu durumun yaralanma kaygisinin, her yastaki her sporcuda olusabileceginden kaynaklandigi
diisiiniilebilir.

Calismamiza benzer olarak Kayhan ve ark. (2019), kadin sporcularin yaralanma kaygilarini gesitli
degiskenlere gore incelemis ve yas acisindan yaralanma kaygilarinda anlaml fark olmadigi goriilmiistiir.
Egermann ve ark. (2003)’da uzun mesafe triatloncu’larda yaralanma analizleri hakkinda yaptiklar calismada
yasa gore yaralanma kaygisi lizerinde anlamli fark olmadigini bildirmistir. Calismamizdan farkli olarak
Armagan (2021) kadm sporcularda yaralanma kaygi diizeyini inceledigi ¢alismasinda yas agisindan hayal
kirikligina ugratma ve ac1 cekme kaygilarinda anlamli fark oldugunu bildirmistir. Benzer olarak Namli ve
Buzdagli (2020) aktif sporcularin yaralanma sonrast kaygi diizeylerini inceledigi caligmasinda, Arikan ve
ark. (2020) tiniversite adaylarinin spor yaralanma kaygi diizeylerini inceledigi calismasinda yas degiskeni ile
yeniden yaralanma kaygisi alt boyutu arasinda anlaml fark bulmuslardir.

Hentbolcularin sporculuk diizeyleri agisindan hayal kirikligina ugratma kaygisi ve yeniden
yaralanma kaygis1 diizeylerinde anlamli fark oldugu, iki alt boyutta da profesyonel sporcularin
ortalamalarmin daha yiiksek oldugu belirlendi. Bu durumun nedeninin, profesyonel sporcularin hentboldan
bir kazang elde etmesinden ve asil mesleklerinin hentbol olmasindan kaynaklandigi diisiiniilebilir.

Calismamiza benzer olarak Adar (2021)’1n giirescilerin yaralanma kaygisini inceledigi ¢aligmada
sporcu diizeyi agisindan yetenegini kaybetme ve yeniden yaralanma kaygist boyutlarinda anlamli fark oldugu
belirlenmistir ve milli sporcularin daha fazla kaygi yasadigi gorilmistiir. Cetindemir ve Cihan (2019)
profesyonel ve amator sporcularda, sporcu yaralanmasi kaygi durumlari arasinda anlamli bir fark
gozlemlemistir. Calismamizdan farkli olarak Kayhan ve ark. (2019), kadin sporcularin yaralanma kaygisini
cesitli degiskenlere gore inceledigi ¢aligmalarinda, ¢aligmaya katilan amatér ve profesyonel sporcularin
yaralanma kaygilar1 seviyelerinde bir fark ortaya ¢ikmadigi tespit edilmistir. Jansen ve ark. (2019)’da amator
diizeydeki futbolcularda sporcu yaralanmalarini inceledikleri caligmada, amator ve profesyonel sporcularin
kaygi dziieylerinin ayn1 seviyede oldugunu bildirmistir.

Hentbolcularin yaralanma boélgeleri agisindan zayif algilanma kaygisi, sosyal destegi kaybetme
kaygist ve yeniden yaralanma kaygisi diizeylerinde anlamli fark oldugu, ti¢ alt boyutta da alt ekstremiteden
yaralanma yasayanlarin ortalamalarimin daha yiiksek oldugu belirlendi.

Bayindir (2021) giiresgilerin yaralanma kaygisini inceledigi ¢alismada, yaralanma bdlgesi acisindan
zayif algilanma kaygisi boyutunda anlamli fark oldugunu bildirmistir. Bunun nedeninin yaralanma yasamis
sporcunun rakibine karst kendini daha giigsiiz hissetmesinden ve endise duymasindan kaynaklandig
diisliniilebilir. Yapilan ¢alismalarda, diz ve ayak bilegi yaralanmalarinin (%65) daha yogunlukta oldugu
tespit edilirken (Emery ve ark., 2007), temas sporlarinda yaralanma riskinin yliksek oldugu, ayak bilegi ve

dizlerin en sik yaralanan viicut bolgeleri oldugu belirlenmistir (Pasanen ve ark., 2017).
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Hentbolcularin yaralanma siireleri ile sosyal destegi kaybetme kaygisi ve yeniden yaralanma kaygist
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriiliirken, yaralanma siiresi arttikca sosyal destegi
kaybetme kaygisiin ve yeniden yaralanma kaygisiin arttigi belirlendi.

Calismamiza benzer olarak Namli ve Buzdagh (2020) sporcularin yaralanma sonrasi spordan uzak
kalma siirelerine gore hayal kirikligina ugratma ve sosyal destegi kaybetme kaygisi diizeylerinde anlamli bir
fark saptamistir. Bu sonucun nedeni olarak sporcularm yaralanma sirasi ve tedavi sonrasindaki kaygi
durumlarinin sahalara yeniden donebilme ya da donememe ihtimali sebebiyle yiikselmesi gosterilebilir.

Mankad ve ark. (2009), sakatlanan sporcularin uzun dénem iyilesme siirecinde sporcu kimliklerinden
yoksun kalma, bir daha oynayamama, yeniden sakatlanma gibi 6nemli duygusal travmalar yasadiklarini; bu
travmalar nedeniyle depresiflesme ve kaygili olmanin dogal karsilanmasi gerektigini belirtmisler; ayrica
sporcularin tedavi siirecinde yasadiklar1 bu karmasik duygular nedeniyle takim ve antrenman ¢evresinden,
sosyal ortamdan uzak durma egiliminde olduklarini bildirmislerdir.

Sonug olarak hentbolcularin cinsiyeti, sporculuk diizeyi, yaralanma bolgesi ve yaralanma siiresi
onlarin spor yaralanmasi kaygilari iizerinde farkliliklara neden olmaktadir. Olgekte yer alan alt boyutlardaki
farklilasmanin daha ¢ok aci ¢ekme kaygisi, hayal kirikligina ugratma kaygisi, sosyal destegi kaybetme
kaygisi, yeniden yaralanma kaygisi ve zayif algilanma kaygisi boyutlarinda oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin
ac1 ¢cekme kaygisinin yiiksek oldugu, erkeklerin sosyal destegi kaybetme kaygisinin yiiksek oldugu,
profesyonel sporcularin hayal kirikligina ugratma kaygisi ve yeniden yaralanma kaygisinin ytiksek oldugu,
alt ekstremite yaralanmasi yasayan sporcularin zayif algilanma kaygisi, sosyal destegi kaybetme kaygisi ve
yeniden yaralanma kaygisinin yiliksek oldugu, yaralanma siiresi fazla olanlarin sosyal destegi kaybetme
kaygisinin ve yeniden yaralanma kaygisimin arttign belirlendi. Kaygmin sportif basariy1 etkiledigi
diisiiniildiigiinde, sporcularin kaygi diizeylerini etkileyen bu degiskenlerin g6z oniinde bulundurulmasinin

sportif basar1 agisindan énemli oldugu diistiniilmektedir.

Oneriler

e Kayg diizeyinin dnceden belirlenmesi ile yaralanma kaygi seviyesi yiiksek olan sporculara spor

psikologlar1 bireysel ya da takim halinde destek verebilir

e Spor hekimleri tarafindan sporculara yapilacak bilgilendirmeler ile sporcularin kaygi diizeyi

disiiriilerek psikolojik nedenli spor yaralanmalarinin 6niine gegilebilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atigsmasi bulunmamaktadir
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