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Gündüz l(uşağı Programları Bağlamında 
l(adın Güçlenmesini Yeniden Düşünme!<:: 

Gelin Evi Örneği 

ÖZET 

2016 yılından beri gündüz kuşağında yayınlanan Gelin Evi programı yeni gelinlerin yeteneklerini 

sergilediği bir yarışma olarak abartılı tüketim kültürüne özendirmek ve kadın temsilini iyi bir gelin 

olmaya indirgemek sebebiyle sıklıkla eleştirilse de program tıpkı diğer medya içerikleri gibi 

toplumu etkileyebilecek bir potansiyele sahiptir. Programda ele alınan konular ve sunucunun 

yarışmacıları bağımsızlıkları açısından destekliyor olması kadın güçlenmesi için oldukça 

önemlidir. Kadın güçlenmesi kavramsal olarak kadınların kendi kararlarını alıp uygulayabilecek 

kaynakları ve imkanları ellerinde tutarak bunları başkalarına bağımlı olmadan kullanabilmesini 

ifade etmektedir. Kadın güçlenmesi kavramı Gelin Evi programında bağlamsal düzeyde kendisini 

göstermektedir. Böylece, Gelin Evi programı hali hazırda sahip olduğu insanları etkileme kapasitesi 

ile değerlendirildiğinde kadın güçlenmesini sağlayabilecek bir araç haline gelebilir. Televizyon 

yalnızca insanları eğlendirmekle kalmaz, aynı zamanda fikirleri ve yeni yaşam pratiklerini kitlelere 

aktaran bir araç olarak kendisini işlevsel kılmaktadır. Bu bağlamda, kadın güçlenmesi söylemi 

izleyicilerin toplumsal cinsiyet eşitliğini benimsemesi yönünde önemli bir araç olduğundan, kadın 

güçlenmesine alan açabilecek söylemlerin Gelin Evi programındaki önemi yadsınmamalıdır. Bu 

çalışma kapsamında Gelin Evi programının 880. ile 894. arasındaki bölümleri içerik analizine tabi 

tutularak incelenmiştir. Yapılan içerik analizinin sonucunda, sunucunun kadınların eş seçimi 

yaparken kendi kararlarının alıyor olmalarını takdir ettiğinin, kadınların ekonomik bağımsızlığa 

sahip olmalarının önemini vurguladığı ve kadınların meslek edinebilecekleri merkezlerden 

bahsettiği tespit edilmiştir.

Anahtar Kelimeler: Gelin Evi, Gündüz Kuşağı, Kadın Güçlenmesi, Medya ve Kadın, Kadın 

Temsili.

Rethinl<:ing Women Empowerment within the Context 
of Daytime Shows: Example of Gelin Evi (Bride's House) 

ABSTRACT 

Although Gelin Evi (Bride's House) program, which has been broadcasted in the daytime since 

2016, is often criticized for encouraging the culture of conspicuous consumption as a competition 

the ways in which new brides show their talents, and for reducing the representation of women to 

being a good bride, the program has potential to affect the society, just like other media contents. 70 
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The topics covered in the program and the host's support of the contestants, in terms of the 
independence of woman, are crucial for women's empowerment. Women's empowerment as a 
concept stands for women's ability to take and implement their own decisions, and to use them 
without being dependent on others. The concept of women's empowerment shows itself in Bride's 
House program at a contextual level. Thus, when Bride's House program is evaluated through its 
capacity to influence people, it can transform itself into a tool that can provide women's 
empowerment. Television does not only entertain people, but also makes itself functional by 
disseminating ideas and new life practices to the masses. in this context, since the discourse of 
women's empowerment is an important tool for the audience to adopt gender equality, the 
importance of discourses that can open up women's empowerment in Bride's House program 
should not be denied. Within the scope of this study, sections of the Bride's House program 
between 880th and 894th were examined by subjecting them to content analysis. As a result of 
the content analysis, it was determined that the presenter appreciated and supported the fact 
that women make their own decisions when choosing a spouse, emphasized the 
importance of women's economic independence, and talked about centers where women can get 
a profession. 

Keywords: Gelin Evi, Daytime, Woman Empowerment, Media and Woman, Woman 
Representation.

GİRİŞ: Fikirleri Yayan Bir Araç Olarak Televizyonu Anlamak 

Kitle iletişim araçları insanların bilgi edinmesine, keyifli vakit geçirmesine ve sosyalleşmesine 
olanak sağlamaktadır. Kitle iletişim araçlarının yalnızca iletişimi mümkün kıldığı düşünülmektedir. 
Ancak kitle iletişim araçları aynı zamanda fikirlerin yayılmasını ve benimsenmesini sağlamaktadır. 
Bu bakımdan özel bir ilgiyi hak etmektedir. "Kitle iletişim araçları, toplumun neyi ne kadar bilmesi 
gerektiğine karar vermekte ve belirledikleri gündem ile varolduğu toplumsal yapının bilişsel 
düzeyini oluşturmada büyük ölçüde katkıda bulunmaktadır" (Karaduman, 2007: 45). Kitle iletişim 
araçları yalnızca fikirleri aktarmakla kalmazlar, buna ek olarak aktardıkları fikirlerin bazılarını ön 
plana çıkarmaktadır. Bu sayede topluma neyi ne kadar bilmeleri gerektiği aktarılmaktadır. Bu 
sayede gündemdeki konuların sınırları çizilmektedir. 

Televizyon ise hayatımızda uzun zamandır bulunan bir kitle iletişim aracıdır. Televizyon 
çoğunlukla özel alanda vakit geçirirken tercih edilmektedir. Bir medya aracı olan televizyonun, 
fikirlerin ve yeni yaşam pratiklerinin yayılmasındaki önemi yadsınamaz. Televizyonda sergilenen 
pratikler ve buradan etrafa yayılan söylemler insanları etkilemektedirler. Dolayısıyla bireyler 
televizyonda izledikleri içeriklerden etkilenirler. Kimi zaman bu etkilenme hali beraberinde bir 
dönüşümü getirmektedir. insanlar televizyonda görerek yeni bilgiler edinebilmekte ya da yeni 
yaşam pratiklerini benimseyebilmektedirler. Çünkü yetişkinlerin toplumsallaşmasında, ait oldukları 
toplumun normlarını ve değer yargılarını öğrenmelerinde medyadaki içeriklerin rolü önemlidir 
(Aziz, 1982: 20). 

Bu bağlamda, televizyonun ve televizyonda takip edilen programların kitleleri etkileme ve kitleleri 
harekete geçirme özelliği oldukça önemlidir. "Medyanın verdigi mesajların etkisinin ne oldugu ve 
bunun ne kadar bilincinde olunup olunmadıgı bir tartısma konusu olmakla beraber yetiskinler 
uzerindeki etkisi yadsınamaz" (Arslan ve Demir, 2017: 34). Toplumu harekete geçiren ve topluma 
farklı bir bakış açısı sunan televizyonun toplumsal dönüşümlerdeki rolü göz önünde 
bulundurulduğunda yayınlanan programların etkilerinin sorgulanması gerekmektedir. Bu 
programlar yayınlandıkları zaman dilimleri ve ekrana yansıttıkları içerikler bakımından farklı hedef 
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