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Oz

Arastirmanin amaci ebeveyn davranisiari ile ¢ocuklarda gériilen problem davranislar
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma verileri 2018-2019 egitim d&gretim yilinda
Sanliurfa’nin Birecik ilgesinde, ilkokula devam etmekte olan 125 kiz ve 125 erkek 6grencinin anne
ve babalarindan toplanmistir. Verilerin toplanabilmesi amaciyla; “Kisisel Bilgi Formu”, “Alabama
Ebeveyn Davranislari Olgedi” ve “Conners Anababa Derecelendirme Olgedi” kullaniimistir.
Verilerin analizinde iliskisiz érneklemler igin t-testi, tek faktérlii ANOVA, Mann Whitney U testi ve
Pearson Basit Dogrusal Korelasyon analizlerinden yararlaniimistir. Bulgular c¢ocuklardaki
davranis sorunlarinin cinsiyete, anne babanin egitim durumuna ve ebeveynlerinin kendi
¢ocuklugundaki aile ortamina gére degistigini géstermektedir. Annelerin ¢ocukla ilgilenme ve
olumlu ebeveynlik davranislari ile cocuklarin davranis sorunlari arasinda negatif korelasyon; zayif
ebeveyn takibi, tutarsiz disiplin ve dayakla cezalandirma davranisi ile ¢ocuklarin davranis
sorunlari arasinda pozitif korelasyon gézlenmistir. Babalarin cocukla ilgilenme davranisi ile
cocuklarin davranis sorunlari arasinda negatif korelasyon; zayif ebeveyn takibi, tutarsiz disiplin
ve dayakla cezalandirma davranisi ile cocuklarin davranis sorunlari arasinda pozitif korelasyon;
olumlu ebeveynlik davranisi ile ¢ocuklarin davranis sorunlari arasinda ise anlamli bir iliskinin
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olmadigi gézlenmistir. Ayrica anne ve babalarin ebeveynlige iliskin davranislari arasindaki
farkhliklar incelendiginde annelerin ebeveynlige iliskin istendik davranislarda daha yiiksek puan
ortalamalarina sahip olduklari gériiliirken, g¢ocuklarinin davranis problemlerine ydnelik
algilamalari agisindan ise bir farklihk gézlenmemistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuklar, davranis problemleri, ebeveyn davranislari

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE PROBLEM BEHAVIORS IN
CHILDREN AND THE BEHAVIORS OF THEIR PARENTS

Abstract

In this study is examined the relationship between parental behaviors and problem
behaviors in children. The research datas were collected from the parents of 125 girls and 125
boys students attending a primary school in Birecik in Sanliurfa between 2018-2019 academic
year. To collect data; “Personal Information Form”, “Alabama Parental Behavior Scale” and
“Conners Parent Rating Scale” were used. In the analysis of the data, t-test, one-factor ANOVA,
Mann Whitney U test and Pearson Simple Linear Correlation analyzes were used for unrelated
samples. The findings show that behavioral disorders in children variety according to gender,
educational status of parents, and family environment which is during their childhood. Negative
relationship between mothers' compassionate and positive parenting behaviors and children's
behavioral problems; Positive links were observed between inadequate parental follow-up,
inconsistent discipline and beating behavior and children's behavioral problems. The negative
relationship between fathers' behaviors in the care period and children's behavioral problems;
Positive correlation between inadequate parental supervision, inconsistent discipline and
beating behavior and children's behavior problems; There was no significant relationship
between positive parenting behavior and children's behavioral problems. In addition, when the
differences between the parenting behaviors of the mothers and fathers were examined, it
wasn’t any observed that the mothers had higher average scores in the desired parenting
behaviors, while any other difference was observed in the perception of their children's behavior
problems.

Keywords: Childhood problems, behavior problems, pareting practices

Giris

Bronfenbrenner’e gore aile daha genis toplumun etkilerinin stiziilerek topluma ulastigi bir
filtredir. Aile hem bu genis kiiltlriin zararh etkilerine karsi bir tampon gorevi gorirken, genis
kiltirin yeni Gyeleri topluma kazandirma hedefine de yardim eder (Bee ve Boyd, 2009).
Cocuklarin dogrudan etkilesim igcinde olduklari temel sistem olan ailede anne babalar olumlu
davranislari araciligiyla yapici, Gretken, sorumluluk duygusunu bilen, diisiince ve duygularini
aktarabilen, kendi otokontroliinl saglayabilen, sorumluluk alma yetileri gelismis, baskalariyla
saghkli iliskiler olusturabilen bireyler vyetistirebilirler (Basal ve ark., 2014). Ebeveynlerin
davranislari ¢cocuklarin fiziksel, psikososyal, bilissel, cinsel ve dil gelisimlerini de etkilemektedir
(Demircioglu, 2012).

Her cocuk farkh gelisim alanlarinda farkli kapasitelerle diinyaya gelir. Farkh gelisim
alanlarinda dogustan getirilen bu kapasitenin gelisebilecegi en (ist diizeye ulasmasi, uygun cevre
sartlariyla mimkiin olmaktadir. Cocukluk c¢aginin ilk dénemleri ¢ogunlukla ¢ocugun yasam
boyunca tesirinde kalacagl davranis ve edinecegi huylarinin bircogunu edindigi bir donemdir.
Cocugun olumlu bir benlik olusturmasinda ve sosyal ortama ayak uydurmasinda, ebeveyn-¢cocuk
iliskileri daha 6nemli hale gelmektedir. Ebeveynlerin olumlu bir atmosfer igerisinde ¢cocugunu
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yetistirmesi, cocugun bedenen ve ruhen saglikh bir kimlik kazanmasina ve bulundugu cevreye
daha iyi uyum saglamasina yardimci oldugu goérilmektedir (Cagdas ve Secer, 2006). Cevresiyle
olumlu iliskiler kuramayan cocuk bir siire sonra uyum problemleri yasamaya baslar. Bu uyum
sorunlari ise davranig sorunlari olarak karsimiza cikar. Aileler ¢ocuklarda gorilen davranis
sorunlarinin en 6nemli nedenlerinden biri olup aile igi iletisim ¢ocugun simdiki ve gelecek
yasantisindaki davranislarini etkilemektedir. Etkinin istenen yonde gelisebilmesi icin dncelikle
ebeveyn davranislarinin, eslerin birbirine karsi iliski 6rtintilerinin ve ¢ocukla kurulan iletisimin
saglkli olmasi gerekmektedir (Yavuzer, 2008).

Cocuk yetistirmekle ilgili anne babanin ne distindigiinden ¢ok cocuga nasil davrandigi, ne
yaptigi 6nemlidir. Cocuklarin gelisimlerini, davranislarini ve ruh sagliklarini etkileyen ideal
ebeveyn tutumlar degil davraniglardir. Tutum davranis olmaktan Ote davranisa yon veren
egilimlerdir. Bundan dolayl tutum istenen veya istenmeyen davranislara neden olabilir
(Tavsancil, 2002). Cocuklarin olumsuz davranislarinin asiri hosgori ile karsilanip davranislarina
hicbir kisitlama getirilmeyen ebeveynlerin g¢ocuklarinda istek ve dirtilerini kontrol etme
yetenekleri yetersiz kalmakta, daha bencil ve sosyal uyumlarinin istenilen diizeyde olmadigi
gorilmektedir. Cocuklarin duygusal ve sosyal gelisiminde gecikmelere sebep olan baskic
ebeveyn tutumunda, ebeveynlerin cocugu cok fazla denetlemesi, cocugun Ulzerine titremesi
cocukta sorumluluk bilinci olusmasinda gliclik, baskalarina glivenememe, asosyallik, bagimlilik
gibi hususlar ya da cok baskici, digerlerinin hakkini ¢igneyen, inatci kisilik 6zelliklerine sahip
olmalarina zemin hazirlamaktadir (Kandir ve Alpan, 2008).

Anne babalarin gocuklarina karsi etkilesimden uzak, ¢ok kati ve baskici anlayisi
benimsemeleri cocuklarin; edilgen, duygu ve duslincelerini aktaramayan, baskalarinin
gblgesinde olan bir kisilik yapisi veya saldirgan davranislar sergilemelerine sebep olmaktadir
(Cagdas ve Secer, 2002). Dengesiz ebeveyn tutumunun benimsendigi ailede cocuk neyin dogru
neyin yanlis oldugunu kestiremez. Bu ailelerde anne babanin davranislarinda tutarsizliklar dikkat
cekmektedir (Ozyiirek, 2004). Tutarsizliklar yiiziinden gocuk anne ve babasinin nasil bir tepkide
bulunacagini bilemedigi i¢in siirekli tedirgindir (Tabak, 2007). Cocuk da tutarsiz davranislar
karsisinda kendi davranislarini nasil yodnlendirmesi gerektigini kestiremez ve dengesiz
davranislarda bulunabilmektedir. Anne ve baba arasinda yasanilan uyumsuzluklar ¢ocugun
kafasini karistirmakta ve devamli olarak bu tutumlara maruz kalan c¢ocugun korkup,
kaygilanmasina zemin hazirlamaktadir. Cocuk ebeveynlerinden gerekli olan ilgiyi
goremediginden ve davraniglarini bir dizene koyamadigl icin ilgiyi Uzerine cekmeye
calismaktadir. Tutarsiz davranislar sergileyen, cezalandiran, hem seven hem de mesafeli bir
tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin bagimh bir kisilik yapisini benimsedikleri
gorialmektedir (Yilmazer, 2007). Demokratik tutuma sahip olan ebeveynler ¢ocuklarina hosgoru
ile yaklasip onlari desteklerler, gocuklariyla ilgili karar verilmesi gereken durumlarda secenekler
sunarlar ve cocugun se¢mis oldugu davranisin sorumlulugunu almasini desteklerler (Barbaroglu,
2016). Cocuklarina karsi agik ya da kapal sekilde reddedici bicimde davranis sergileyen esler;
sinirli bir tutum sergileme, ilgi gdstermeme, ¢cocugu baska birine verme veya ¢cocugunu terk etme
gibi tehditlerde bulunurlar. Cocuklarina degersiz ve yetersiz olduklarini diisinmelerine neden
olurlar. Dolayisiyla ¢ocuklarin diisiik 6zgiliven duygusu ve disiik benlik saygisi olusturmalarina
sebep olmaktadirlar (Dirim, 2003).

Ebeveyn davranislari ile bu davranislarin cocuklar Gzerindeki etkilerinin incelendigi
arastirmalarda anne baba davranislari ve kendi ¢ocuklarina yonelik algilari arasindaki
farkhliklarin incelenebilmesi igin ayni cocugun anne ve babasina ayni anda ulasabilmek olduk¢a
onemlidir. Bu arastirma kapsaminda anne ve babalarin g¢ocuklarina yonelik davranislari
karsilastirmali olarak ele alinarak anne babalarin ebeveynlik rollerinde sergiledikleri davranislar
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arasinda farkliliklar olup olmadigi, bu farkhliklarin gocuklarin davranis problemleri ile nasil iliski
gosterdigi incelenmistir. Boylelikle hem anne baba davranislari daha iyi anlasilacak, hem de
cocuklara ayri ayri etkileri de belirlenebilecektir. Bir diger énem anne ve baba farkinin
incelenmesidir. Hangisinin ¢ocuklarin davranislari ile daha fazla iliski gosterdigi, anne ve
babalarin davranislari ile anne baba algisina gore cocuklarin davraniglari karsilastiriimistir. Ayni
¢ocugun hem anne hem de babasinin algilarina gére c¢ocuk davranislarindaki cevresel
degiskenlerin etkisi azaltilmaya cahlsilmistir. Hem anne hem de babalardan c¢ocuklarini
degerlendirmeleri istenerek aile ortami hakkinda daha ¢ok fikir edinmeye calisiimistir. Bu
calismada verilerin toplanmasinda Alabama Ebeveyn Davranislari Olgegi (AEDO) kullanilmistir.
AEDO’nin 6ne cikan ozellikleri ve Tirkiye’de kullanilan 6lgeklerin sinirliliklari gdz 6niine
alindiginda AEDO’nin dogrudan anne baba davranislarini 8lgmesi (Cekig, Tiirk, Buga ve Hamamoci,
2018), ebeveyn davranislari ile cocuklarin davranis problemleri arasinda daha somut ve gercekgi
degerlendirmeler yapilmasina katki saglayabilecektir. Ebeveynlerin cocuklarina karsi olan
davranis bicimlerinin ¢ocugun davranislari lzerinde olumlu veya olumsuz bir sekilde etkisinin
oldugu yapilan calismalarda gézlenmektedir. Bu nedenle ¢ocuk psikolojisi ve ¢ocuk gelisimi ile
alakali arastirmalarin ¢ogunun arka planinda, kesinlikle ebeveynlerin gocuklarina karsi sergilemis
oldugu davraniglar ve aile kavraminin islevselligi konusunun irdelendigi gorilmektedir
(Yaprasanli, 2011). Erken donemlerden itibaren ebeveynlerin davranislari ile gocuklarin
gelisimleri arasinda iliskinin ortaya konulmasi 6zellikle alan uzmanlarinin yapacagi erken dénem
miidahaleler igin yol gosterici olacagi duslinilmektedir. Davranim sorunlari kisinin toplumla,
egitim hayatinda ya da mesleki yasantisinda sorunlar yasamasina sebep olabilir. Bu sorunlar
mikro diizeyde okul ve aileye makro diizeyde ise topluma maddi ve manevi yik olmaktadir
(Olcek, 2010). Davranim bozukluguna erken miidahalelerin maliyetleri azaltmasi ve kisa siirede
belirtileri en aza indirgemek igin tani almis cocuklarin iyilesmesinin uzun zaman almasi nedeniyle
bu konuyla ilgili yapilan biitiin calismalar 6énemli hale gelmektedir. Okullardaki davranis
problemlerinin artis hizi ciddi boyutta olup konuyla ilgili yapilan calismalar her gecen giin
artmaktadir (Kartal, 2019).

ilgili alan yazini gézden gegirildiginde ¢ocuklarin davranis problemleri ile agirlikli olarak
anne baba tutumlari (Taner Derman ve Basal, 2013) c¢ocuklarin demografik 6zellikleri ve
ekonomik durumlari, cevresel faktorlerin etkisi, ebeveyn kisilik 6zellikleri (Savi, 2013) ve davranis
bozukluklarinin  tanimlanmasi igin gelistirilen o6lgeklerin gegerlilik glvenirlik diizeyleri
(Kanlikiliger, 2005) incelenmistir. Cocuklarin davranis sorunlarinin anne-baba ve 06gretmen
tarafindan degerlendirildigi ¢alismalar da bulunmaktadir. Ancak bu degerlendirmeler genelde
ayri ayri degerlendirilmis olup aralarindaki iliskiye bakilmamistir. Ozellikle aile icinde anne ve
babanin cocuklarinin davranislari hakkindaki algilari arasindaki iliskiye bakilmis bir ¢alismaya
literatlir taramasinda rastlanmamistir (Can, 2015). Anne ve babalarin ebeveynlik davranislarinin
cocugun davranis sorunlari ile iliskisi incelenerek anne ve babalarin degerlendirmeleri ile hangi
ebeveyn davranislarinin cocuklardaki hangi davranis sorunlariyla iliskili oldugu belirlenmeye
cahsilmistir. Ayni ¢ocugun hem anne hem de babasi birlikte ele alinarak incelenmistir.
Cocuklardaki davranis sorunlarinin cocugun cinsiyetine, anne babalarin 6grenim durumlarina ve
ebeveynlerin kendi cocukluklarindaki aile ortamina goére degisip degismedigi saptamaya
cahsilmistir.

Ebeveynlerin zihinlerinde, bir cocugun sahip olmasi gereken 6zelliklerle ilgili distinceler
vardir. Eger anne-babalarin beklentileri, nitelikleriyle cocugun var olan 6zellikleri ¢atisirsa iste o
zaman sorunlar ortaya ¢ikar (Wolff, 2009). Dolayisiyla yapilacak olan bu arastirmayla aile iginde
¢ocugun davranislarinin hem anne hem de baba tarafindan ayri ayri degerlendirmelerine firsat
sunacaktir. Boylelikle anne ve babalarin davranis 6rintileri ile ¢cocuklarda algilanan davranis
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problemleri iligkisi incelenecektir. Boylece basta okullarda galisan psikolojik danismanlar olmak
Uzere anne babalarla ¢alisan alan uzmanlarina da gocuklarin davranis problemlerine yonelik
bireysel ve grup uygulamalari kapsaminda katki saglayacagi distinilmektedir.

Yontem

Bu arastirmanin amaci anne babalarin davranislari ile ¢ocuklarinin problem davraniglari
arasindaki iliskiyi incelemektir. Ebeveynler ve onlarin ¢ocuklarindan elde edilen verilerin incelendigi
bu arastirma iliskisel arastirmalar kotegorisinde korelasyonel bir arastirmadir. Korelasyonel
arastirmalar iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskileri betimlemek amaciyla yarataltr
(Karakaya, 2012).

Calisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubunu 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda Sanlurfa ilinin Birecik
ilcesinde Milli Egitim Bakanligina bagli ilkokullara devam eden 7-11 yas grubu ¢ocuklardan ve onlarin
ebeveynlerinden olusmaktadir. Arastirma kapsaminda 250 gift ebeveyn arastirmanin bagimsiz
degiskenlerini olusturan d6lgme araclarini doldurmuslardir. Amagli 6rneklem ydntemi ile belirlenen
okullardaki 6grencilerden esit sayida kiz ve erkek 6grencinin anne babasina ulasiimaya ¢alisiimistir.
Amaclh rastgele 6rneklem sistematik ve rastgele segilen durum Orneklerinin arastirmanin amaci
dogrultusunda amach bir sekilde tasnif edilmesidir (Marshall & Rossman, 2014).

Tablo 1: Arastirmaya katilan anne babalarin ve ¢ocuklarinin demografik degiskenlerine iliskin frekans
ve ylizde degerleri

N %
Cocugun Cinsiyeti
Kiz 125 50
Erkek 125 50
Toplam 250 100
Cocuk Sayisi
1-3 ¢ocuk 189 75,6
4 cocuk ve Uzeri 61 24,4
Toplam 250 100

Anne Baba

N % F %
Yas
20-29 yas 43 17,2 3 1,2
30-39 yas 154 61,6 130 52
40 ve Uzeri yas 53 21,2 117 46,8
Toplam 250 100 250 100
Egitim Dilizeyi
ilkokul 99 39,6 80 32
Lise 85 34 74 29,6
Universite ve Uzeri 66 26,4 96 38,4
Toplam 250 100 250 100
Calisma Durumu
Calisiyor 68 27,2 228 91,2
Calismiyor 182 72,8 22 8,8
Toplam 250 100 250 100
Aile Ortami
Samimi, Mutlu 234 93,6 232 92,8
Catismali, Huzursuz 14 5,6 17 6,8
Toplam 248 99,2 249 99,6
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Arastirmaya katilan ebeveynlerin yas ortalamasi annelerde 35,14, babalarda ise 39,78'dir.
Annelerde katilimcilarin ¢ogunlugu calismiyorken babalarda ise ¢ogunluk ¢alismaktadir. Egitim
dizeyleri agisindan annelerin ¢ogunlugu ilkokul mezunu iken babalarda c¢ogunluk Universite
mezunudur. Hem anneler hem de babalar cocukluklarinin gectigi aile ortamini buyik bir cogunlukla
samimi ve mutlu olarak degerlendirmislerdir.

Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasi amaciyla Ug¢ farkli ara¢ kullanimistir. Bunlardan ilki arastirmacilar
tarafindan gelistirilen "Kisisel Bilgi Formu", Frick (1991) tarafindan gelistirilen ve Cekic vd. (2018)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan "Alabama Ebeveyn Davranislari Olcegi" ve Sener ve ark. (1998)

vy

tarafindan Tiirkceye uyarlanan "Conners Anababa Derecelendirme Olgegi" kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Katihmcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilen bilgi formu; yas, calisma durumu, egitim dlzeyi, medeni durum, ¢ocuk sayisi
gibi sosyo-demografik 6zelliklerle ilgili toplam 13 soru icermektedir.

Alabama Ebeveyn Davranislari Olcedi: Alabama Ebeveyn Davranislar Olgegi Frick (1991)
tarafindan gelistirilmistir. Olcek Tirkce’ye Cekic, Turk, Buga ve Hamamci (2018) tarafindan
uyarlanmistir. AEDO’nin orijinali ilkokul yas grubu gocuga sahip olan ebeveynlerle gelistirilmistir
(Shelton, Frick, ve Wootton, 1996). Olcek 6-18 yas araliginda ¢ocuk sahibi olan ebeveynlere ve 6-18
yas arasi ¢ocuklara yénelik iki farkli formu vardir (Cekig, Tiirk, Buga ve Hamamci, 2018). Olcek anne
ve babalarin g¢ocuklarini yetistirme asamalarinda ne sekilde davrandiklarini 6lgmektedir. 35+7
maddeden olugsan 6lgek 5 farkl alanda anne baba davranislarini incelemektedir (Frick, Christian ve
Wootton,1999). incelenen bu alanlar: Olumlu Ebeveynlik ¢ocugunun yaptiklarinin farkinda olup-
olmamasi ve g¢ocugun bununla ilgili bilgilendirilip-bilgilendirilmemesini 6lcen; Cocukla ilgilenme
ebeveynlerin  ¢ocukla zaman gegirip-gegirmemesi, ¢ocuklarinin  hobilerini  destekleyip-
desteklememesi ve g¢ocuklarina sorumluluklarinda yardim edip-etmemesini 6lgen; Zayif Ebeveyn
Takibi ebeveynin c¢ocugunu takip edip-etmemesi; Tutarsiz Disiplin ebeveynin ¢ocugunun
davranislarini disipline ederken kullandigi tutarsiz tutumu 6lgen; Dayakla Cezalandirma ebeveynin
gocugunun istenmeyen davranislarini séndirmek adina fiziksel siddet uygulayip-uygulamadigini
olcen alt boyutlaridir. AEDO’de dayakla cezalandirma alt boyutuna karsi anne ve babalar tarafindan
bir 6nyargi olusmamasi icin 7 madde daha 6lcek uygulamalarinda dahil edilmis ve bu maddeler bir
alt boyut olarak puanlanmamaktadir (Shelton, Frick ve Woolton, 1996). Olcekte (Frick, 1991) olumlu
ebeveyn davranislari; cocukla ilgilenme(Ci) ve olumlu ebevenlik(OE) alt boyutlari ile olumsuz ebeveyn
davranislari; zayif ebeveyn takibi(ZET), tutarsiz disiplin(TD) ve dayakla cezalandirma(DC) alt boyutlari
ile 6lctilmektedir. Bu arastirma kapsaminda AEDO’ye iliskin Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayisi .70'tir.
AEDO alt boyutlarinin i¢ tutarhlik katsayilari Ci .77, OE .68, ZET .65, TD .46, DC .61’dir. O ile +1 arasinda
degerler alan i¢ tutarlilik katsayisi 1’e ne kadar yaklasirsa giivenirligin o derecede arttigi anlamina
gelir (Can, 2014). Yapilan gegerlilik analizi sonucunda KMO degeri .77 bulunmustur ve faktérlesmeye
uygun oldugu gérilmistiir. Olcegin Tirkce’ye uyarlanmasi amaci dogrultusunda dogrulayici faktor
analizi (DFA), gecerlik ve glivenirlik analizleri yapilmistir. DFA sonucu elde edilen uyum indeksleri
RMSEA=.04, NFI=.79, CFI=.90 ve GFI=.85 olarak bulunmustur. Psikolojik belirtileri olan ve yardim
almak i¢in basvurmus ¢ocuklarin anne ve babalari ile yardim almayan anne ve babalar arasinda tiim
alt boyutlarinda anlamli farklilik géstermektedir (p< .05). Olgegin hem bu arastirma kapsaminda elde
edilen i¢ tutarlilk katsayisi goéz onilinde bulunduruldugunda hem de Tirkce'ye uyarlama
¢alismasindan elde edilen sonuglar incelendiginde (ilkemizde yasayan anne ve babalarin ¢ocuk
yetistirme konusunda saglikh ve sagliksiz davranislarini degerlendirebilen glivenilir ve gecerli bir
6l¢me araci oldugu soylenebilir.

Conners Anababa Derecelendirme Olgedi: Conners Anababa Derecelendirme Olgegi (CADO)
cocuklarda goriilen problem davranislari 6lgcmektedir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlamasi Sener ve
arkadaslari tarafindan yapilmistir (Sener ve ark. 1998). Olcegin alt boyutlari: Davranim Sorunlari,
Hiperaktivite, Kaygi, Psikosomatik ve Ogrenme Sorunlaridir. Cronbach Alfa ile degerlendirilen dlgegin

146



Pinar GULER KILIC & Ali CEKIC

ic tutarligi .90 olarak hesaplanmistir. “Ogrenme sorunu” alt lgegi disinda diger alt dlceklerin ic
tutarliliginin istenen diizeyde oldugu bildirilmistir (Dereboy ve ark.2006). Cronbach alfa katsayilarinin
0.90 diizeyinde veya Uuzerinde olmasi Olcegin sadece glvenilirligini degil gecerligini de
desteklemektedir (Nunnally ve Bernstein 1994). Olgegin hem ig giivenilirlik ve zaman giivenilirliginin
bulundugu, hem de yordama ve yapi gecerliklerinin oldugu cesitli ¢alismalarda gosterilmistir
(Conners 1990). Arastirmacilar CADO icin baslica 3 kullanim alani oldugunu ifade etmislerdir. Bunlar;
cocuklardaki davranis sorunlarini belirlemek icin bir test araci, teshis edilen tanilari desteklemek igin
yardimci ara¢ ve uygulanilan tedavilerin sonuglarinin degerlendirilmesi icin izlem araci olmasidir
(Giannaris ve ark. 2001). Toplamda 48 madde iceren CADO bes alt 6lcekten meydana gelmektedir
(Dereboy, Senol, Sener, 2006). Bu alt dlgekler sunlardir: Davranim sorunlari alt boyutu (6rn; “Kavgaya
hazirdir 6fkesi burnundadir”, “Kurallara uymaz veya uyarken gonilstizdir”); Hiperaktivite alt boyutu
(6rn; “Kolayca heyecanlanir”, “Diisinmeden hareket eder”, “Yerinde rahat duramaz, kipir kipirdir”);
Ogrenme sorunlari alt boyutu (6rn; “Ogrenme giicliigii ceker”, “islerini bitirmekte zorlanir”); Kaygi alt
boyutu (6rn; “Sik sik ve kolayca aglar”, “Kendisine kotli davraniimasina ses ¢ikarmaz”); Psikosomatik
alt boyutu (6rn; “Bas agrilari vardir”, “Mide agrilari vardir”) dur.

Uygulama ve Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilim goéstermesi parametrik olan testlerin temel varsayimlarindan biridir.
Bu varsayimin karsilanip karsilanmadigini test etmek icin katilimcilarin AEDO ve CADO’den elde
ettikleri puanlarin ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilari incelenmistir. Elde edilen
degerler Tablo 2’de yer almaktadir:

Tablo 2: Katihmcilarin AEDO ve CADO’den elde edilen puanlarina iliskin aritmetik ortalama, standart
sapma, medyan, ¢arpiklk ve basikhk dedgerleri

Grup  Olgek X Ss Medyan Garpiklik Basiklik
AEDO-CI 41 5,14 42 -0,60 0,46
AEDO-OE 26,66 2,69 27 -1,10 1,72

Anne  AEDO-ZET 14,35 4,97 13 1,50 1,98
AEDO-TD 14,70 3,48 15 -0,11 0,27
AEDO-DC 3,98 1,18 4 1,67 1,97
CADO- 21,02 11,84 19 0,98 1,46
Toplam
AEDO-CI 38,51 6,18 39 -0,55 0,38
AEDO-OE 25,66 3,42 26 -1,15 1,94

Baba  AEDO-ZET 15,80 4,96 15 1,26 1,98
AEDO-TD 15,14 3,83 16 -0,28 -0,18
AEDO-DC 4,65 1,74 4 0,89 0,01
CADO- 20,56 12,38 18 0,87 0,59
Toplam

AEDO: Alabama Ebeveyn Davranislari Olcegi, AEDO-Ci: Cocukla ilgilenme, AEDO-OE: Olumlu
Ebeveynlik, AEDO-ZET: Zayif Ebeveyn Takibi, AEDO-TD: Tutarsiz Disiplin, AEDO-DC: Dayakla
Cezalandirma; CADO: Conners Anababa Derecelendirme Olgegi, CADO-DS: Davranim Sorunu, CADO-
AH: Ataklik/Hiperaktivite, CADO-0S: Ogrenme Sorunu, CADO-K: Kaygi, CADO-PS: Psikosomatik
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Surekli bir degiskene ait verilerin normal dagilim gosterip géstermedigi incelenirken birkag
yontem izlenebilmektedir. Bunlardan biri de ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -2 ile +2 arasinda
yer aldigi takdirde verilerin normal dagihm gosterdigi varsayimidir (George ve Mallery, 2010).
Tablo 2 incelendiginde katiimcilarin AEDO’niin ve CADO’niin toplam ve alt boyutlarindan elde
ettikleri puanlara iliskin garpiklik ve basiklik katsayilari incelendiginde tim alt boyutlarina ait
katsayilarin -2 ile +2 araliginda oldugu yani normal bir dagihm sergiledigi goértlmektedir. Bu
nedenle katilimcilarin puanlarinin gesitli degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini incelemek
amaciyla iliskisiz Orneklemler igin t-testi ile iliskisiz Orneklemler igin tek faktérli ANOVA, Mann
Whitney U testi; anne ve babalarin ebeveynlik davranislari ile cocuklarin problem davranislari
arasindaki iliskiyi incelemek icin ise Pearson Basit Dogrusal Korelasyon analizlerinden
yararlanilmistir.

Bulgular
Bu bolimde sirasiyla arastirmanin demografik degiskenlerine ait bulgulara, degiskenler
arasindaki iliskilere yer verilecektir.

Cocudun Cinsiyetine Gore Elde Edilen Bulgular

Tablo 3: Arastirmaya katilan annelerin AEDO ve CADO puanlarinin ¢ocudun cinsiyetine gére
farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan iliskisiz Orneklem T Testi sonuglari

Olgekler ve Alt Gruplar N X Ss T sd P

Boyutlar

AEDO-Ci Kiz 125 41,28 5,15 0,86 248 0,391
Erkek 125 40,72 5,14

AEDO-OE Kiz 125 26,74 2,65 0,444 248 0,657
Erkek 125 26,58 2,75

AEDO-ZET Kiz 125 13,78 4,40 -1,842 237,78 0,067
Erkek 125 14,93 5,43

AEDO-TD Kiz 125 14,80 3,51 0,435 248 0,664
Erkek 125 14,61 3,46

AEDO-DC Kiz 125 3,75 0,96 -3,046 225,973 0,003**
Erkek 125 4,20 1,33

CADO-Toplam Kiz 125 19,58 11,47 -1,922 248 0,056
Erkek 125 22,45 12,07

CADO-DS Kiz 125 3,88 2,79 -2,386 223,354 0,018*
Erkek 125 4,88 3,75

CADO-AH Kiz 125 3,66 2,56 -2,403 248 0,017*
Erkek 125 4,41 2,38

CADO-0s Kiz 125 1,84 2,24 -1,037 248 0,301
Erkek 125 2,14 2,27

CADO-K Kiz 125 5,35 3,12 -0,138 248 0,890
Erkek 125 5,41 3,26

CADO-PS Kiz 125 0,92 1,39 -0,474 248 0,636
Erkek 125 1,01 1,53

*p< .05 **p< .005

Tablo 3 incelendiginde annelerin davranislarinda AEDO agisindan DC alt boyutunda
anlamli farklilik goriliirken; CADO agisindan CADO-DS ve CADO-AH alt boyutlarinda anlamli
farkhlik gortlmektedir. Elde edilen sonuglar erkek ¢ocuk annelerinin kiz gocuk annelerine gore
daha fazla dayakla cezalandirma davranisi sergilediklerini gostermektedir. Yine erkek ¢ocuklarin
anneleri kiz c¢ocuklarin annelerine gore c¢ocuklarinin daha fazla davranim sorunu ve
ataklik/hiperaktivite davranislari sergiledigini disinmektedirler.
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Tablo 4: Arastirmaya katilan babalarin AEDO ve CADO puanlarinin ¢ocudun cinsiyetine gére
farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan iliskisiz Orneklem T Testi sonuclari

Olgekler ve Alt Gruplar N X Ss T Sd P
Boyutlar

AEDO-CI Kiz 125 37,96 6,03 -1,416 248 0,158
Erkek 125 39,06 6,29

AEDO-OE Kiz 125 25,30 3,53 -1,633 248 0,104
Erkek 125 26,01 3,27

AEDO-ZET Kiz 125 15,46 4,29 -1,085 233,335 0,279
Erkek 125 16,14 5,54

AEDO-TD Kiz 125 15,01 3,97 -0,544 248 0,587
Erkek 125 15,27 3,69

AEDO-DC Kiz 125 4,51 1,60 -1,236 248 0,218
Erkek 125 4,78 1,86

CADO-Toplam Kiz 125 18,86 11,61 -2,193 248 0,029*
Erkek 125 22,26 12,92

CADO-DS Kiz 125 3,98 2,59 -2,632 211,129 0,01*
Erkek 125 5,06 3,80

CADO-AH Kiz 125 3,62 2,45 -3,582 248 0,00%**
Erkek 125 4,75 2,56

CADO-0s Kiz 125 1,84 2,26 -1,040 248 0,299
Erkek 125 2,12 1,98

CADO-K Kiz 125 4,91 3,23 -0,637 248 0,524
Erkek 125 5,18 3,31

CADO-PS Kiz 125 0,75 1,25 0,201 248 0,841
Erkek 125 0,72 1,26

*p< .05 **p< .005

Tablo 4 incelendiginde babalarin AEDO agisindan davranislarinda gocuklarinin kiz ya da
erkek olmasina gore bir farklilik gériilmemektedir. CADO agisindan ise hem toplam puanda hem
de Davranim Sorunu ve Ataklik/Hiperaktivite alt boyutlarinda erkek c¢ocuklarin babalari daha
ylksek puan ortalamalarina sahiptirler.
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Egitim Diizeyine Gére Elde Edilen Bulgular
Tablo 5: Arastirmaya katilan annelerin AEDO ve CADO puanlarinin annenin egitim diizeyi
degiskenine gére farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan iliskisiz Orneklemler igin
ANOVA sonuclari

A B C
ilkokul Lise Universite ve
Olgekler ve tizeri Anlamli
Alt Boyutlar n: 85 n: 66 F p Fark
n: 99
X Ss X Ss X Ss
AEDO-Ci 39,70 5,68 41,68 4,44 42,07 4,77 5,558 ,004*  A-B
A-C
AEDO-OE 26,41 2,84 26,82 2,55 26,81 2,69 ,678 ,508
AEDO-ZET 15,36 5,97 14,15 5,00 13,09 3,40 4,364 ,014*  A-C
AEDO-TD 14,81 3,77 14,77 3,33 14,46 3,25 ,234 ,792
AEDO-DC 3,90 1,06 4,20 1,32 3,79 1,14 2,552 ,080
CADO- 21,91 12,30 21,82 12,44 18,62 10,04 1,848 ,160
Toplam
CADO-DS 4,59 3,61 4,52 3,61 3,85 2,34 1,043 ,354
CADO-AH 4,20 2,76 4,06 2,29 3,74 2,32 ,676 ,510
CADO-0S 2,20 2,22 2,00 2,31 1,65 2,22 1,181 ,309
CADO-K 5,52 3,20 5,41 3,14 5,12 3,26 ,322 ,725
CADO-PS 1,00 1,44 1,09 1,69 0,74 1,68 1,121 ,328
*p< .05

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan annelerin AEDO ve CADO toplam ve alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda anne egitim diizeyi degiskenine goére bir fark olup
olmadigina iliskin yapilan iliskisiz Orneklemler icin Tek Yénli Varyans Analizi (ANOVA)
sonuclarina gére annelerin AEDO-Ci ve AEDO-ZET alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin
ortalamalari arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Yapilan Scheffe post-hoc testi
sonucunda s6z konusu farkin AEDO-Ci icin A grubu (ilkokul) ile B grubu (Lise) ve C grubu
(Universite ve {izeri) arasinda oldugu belirlenmis; lise, Giniversite ve tizeri mezunu olan annelerin
AEDO-Ci puanlarinin (41,68 ve 42,02) ilkokul mezunu annelerin puanlarindan (39,70) anlamli
diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Yine Scheffe sonuglarina gére AEDO-ZET alt boyutu igin
anlamli farkin A ve C grubu arasinda oldugu ve ilkokul mezunu annelerin AEDO-ZET puani (15,36)
Universite mezunu annelerin puanlarindan (13,09) daha yiksek oldugu sonucuna ulasiimistir.
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Tablo 6: Arastirmaya katilan babalarin AEDO ve CADO puanlarinin babanin egitim diizeyi
degiskenine gére farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan iliskisiz Orneklemler igin
ANOVA sonuglari

A B C
ilkokul Lise Universite ve
Olgekler ve Alt n: 80 n: 74 lizeri Anlamli
Boyutlar n: 96 F p Fark
X Ss X Ss X Ss
AEDO-CI 37,25 7,16 37,60 5,64 40,26 5,26 6,595 ,002* A-C

AEDO-OE 25,74 3,69 25,37 3,59 25,80 3,04 0,352 0,703

AEDO-ZET 16,59 5,76 16,29 4,61 14,75 4,32 3,607 0,029* A-C
AEDO-TD 14,34 3,62 15,16 3,59 15,79 4,06 3,207 0,042* A-C

AEDO-DC 4,5 1,94 4,82 1,71 4,63 1,57 0,669 0,513

CADO- 20,59 13,30 22,89 12,06 18,73 11,63 2,377 0,095
Toplam
CADO-DS 4,49 4,11 5,13 2,99 4,03 2,60 2,347 0,098

CADO-AH 3,88 2,72 4,55 2,48 4,15 2,48 1,359 0,259

CADO-0S 2,08 2,35 2,03 1,84 1,86 2,15 0,237 0,789

CADO-K 5,15 3,03 5,51 3,23 4,59 3,45 1,725 0,180
CADO-PS 0,79 1,22 0,83 1,37 0,62 1,19 0,754 0,471
*p< .05

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilan babalarin AEDO ve CADO toplam ve alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda baba egitim dlizeyi degiskenine goére bir fark olup
olmadigina iliskin yapilan iliskisiz Orneklemler icin Tek Yénli Varyans Analizi (ANOVA)
sonuclarina gore babalarin AEDO Ci, ZET ve TD alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin
ortalamalari arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Yapilan Scheffe post-hoc testi
sonucunda s6z konusu farkin AEDO-Ci icin A grubu (ilkokul) ile C grubu (Universite ve iizeri) ve B
grubu ile C grubu arasinda oldugu belirlenmis; tniversite ve {izeri mezunu olan babalarin AEDO-
Ci puanlarinin (40,26), ilkokul (37,25) ve lise (37,60) mezunu babalarin puanlarindan anlamli
diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Yine Scheffe sonuglarina gére AEDO-ZET ve AEDO-TD alt
boyutu icin anlamli farkin A ve C grubu arasinda oldugu; ilkokul mezunu babalarin AEDO-ZET
puani (16,59) duniversite mezunu babalarin puanlarindan (14,75) daha yiksek oldugu
gozlenmistir. Ayrica ilkokul mezunu babalarin AEDO-TD puani (14,34) Universite mezunu
babalarin puanindan (15,79) ise daha disik oldugu sonucuna ulasiimistir.

151



Anne Baba Davranislari ile Cocuklarda Gézlenen Problem Davranislar Arasindaki iliskinin

incelenmesi

Anne-Babalarin Kendi Cocukluklarindaki Aile Ortamina Gére Elde Edilen Bulgular
Tablo 7: Arastirmaya katilan annelerin AEDO ve CADO puanlarinin aile ortami dediskenine gére
farklilasip farklilasmadigini belirlemek (izere yapilan Mann Whitney U Testi sonuglari

Grup N Sira Ort. Sira Top. U z P

AEDO-CI Mutlu 234 126,99 29714,5 1056,5 -2,235 ,025*
Mutsuz 14 82,96 1161,5

AEDO-OE Mutlu 234 125,27 29314 1457 -,700 ,484
Mutsuz 14 111,57 1562

AEDO-ZET Mutlu 234 124,62 29161 1610 -,109 ,913
Mutsuz 14 122,50 1715

AEDO-TD Mutlu 234 122,96 28772,5 1277,5 -1,389 ,165
Mutsuz 14 150,25 2103,5

AEDO-DC Mutlu 234 121,97 28540,5 1045,5 -2,424 ,015*
Mutsuz 14 166,82 2335,5

CADO- Mutlu 234 121,03 28320 825 -3,120 ,002%**

Toplam Mutsuz 14 182,57 2556

CADO-DS Mutlu 234 120,35 27681 1116 -1,960 ,050
Mutsuz 14 157,79 2209

CADO-AH Mutlu 234 12391 28995 1500 -,534 ,593
Mutsuz 14 134,36 1881

CADO-0s Mutlu 234 121,06 28327 832 -3,175 ,001**
Mutsuz 14 182,07 2549

CADO-K Mutlu 234 120,51 28199 704 -3,601 ,000%*
Mutsuz 14 191,21 2677

CADO-PS Mutlu 234 122,97 28775,5 1280,5 -1,506 ,132
Mutsuz 14 150,04 2100,5

*p< .05 **p< .005

Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilan annelerin AEDO ve CADO toplam ve alt

boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda annenin kendi ¢ocuklugundaki aile ortami degiskenine
gore bir fark olup olmadigina iliskin yapilan Mann Whitney U testi sonuglarina gére annelerin
AEDO-Ci, AEDO-DC, CADO-Toplam, CADO-OS ve CADO-K alt boyutlarindan elde ettikleri puan
ortalamalari arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Kendi cocukluklarinda mutlu
ve huzurlu bir aile ortamina sahip oldugunu belirten annelerin ¢cocukken mutsuz ve gergin bir
aile ortamina sahip oldugunu belirten annelere goére ¢ocukla ilgilenme davranisini daha fazla
dayakla cezalandirma davranisini ise daha az sergiledigi, cocuklarinin daha az kaygil ve 6grenme
sorunu oldugunu belirttigi gorilmektedir.

Tablo 8: Arastirmaya katilan babalarin AEDO ve CADO puanlarinin aile ortami dediskenine gére

farkhlasip farkhilasmadigini belirlemek (izere yapilan Mann Whitney U Testi sonuglari

Grup N Sira Ort. Sira Top. U z P

AEDO-CI Mutlu 232 128,34 29774 1198 -2,704 ,007%*
Mutsuz 17 79,47 1351

AEDO-OE Mutlu 232 126,50 29348 1624 -1,221 ,222
Mutsuz 17 104,53 1777

AEDO-ZET Mutlu 232 124,57 28901 1873 -,347 ,729
Mutsuz 17 130,82 2224

AEDO-TD Mutlu 232 124,28 28834 1806 -,581 ,561
Mutsuz 17 134,76 2291
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AEDO-DC Mutlu 232 124,23 28822 1794 -,644 ,519
Mutsuz 17 135,47 2303

CADO- Mutlu 232 121,77 28250,5 1222,5 -2,616 ,009*

Toplam Mutsuz 17 169,09 2874,5

CADO-DS Mutlu 232 122,08 27833,5 1727,5 -,759 ,448
Mutsuz 17 135,38 2301,5

CADO-AH Mutlu 232 124,09 28790 1762 -,738 ,461
Mutsuz 17 137,35 2335

CADO-0S Mutlu 232 123,21 28584,5 1556,5 -1,484 ,138
Mutsuz 17 149,44 2540,5

CADO-K Mutlu 232 122,09 28324 1296 -2,370 ,018*
Mutsuz 17 164,76 2801

CADO-PS Mutlu 232 123,37 28621,5 1593,5 -1,529 ,126
Mutsuz 17 147,26 2503,5

*p< .05 **p< .005

Tablo 8 incelendiginde arastirmaya katilan babalarin AEDO ve CADO toplam ve alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda babanin kendi ¢cocuklugundaki aile ortami degiskenine
gore bir fark olup olmadigina iliskin yapilan Mann Whitney U testi sonuglarina gore babalarin
AEDO-Ci, CADO-Toplam ve CADO-K alt boyutlarindan elde ettikleri puan ortalamalari arasinda
anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasiimistir. Kendi ¢ocukluklarinda mutlu ve huzurlu bir aile
ortamina sahip oldugunu belirten babalarin cocukken mutsuz ve gergin bir aile ortamina sahip
oldugunu belirten babalara gére cocukla ilgilenme davranisini daha fazla gésterdigi, cocuklarinin
daha az kaygili oldugunu belirttigi gézlenmektedir.

Anne ve Babalarin Ebeveynlik Davranislari ile Cocuklarini Degerlendirmelerine iliskin
Elde Edilen Bulgular
Tablo 9: Annelerin ebeveynlik davranislarinin ile ¢ocuklarin davranis sorunlari arasindaki
korelasyon sonuglari

ANNE Tc:p?:r;‘ CADO-DS CADO-AH CADO-6S CADO-K CADO-PS
AEDO —Ci -,199%* -,143* -,028 -,215%%* -,109 -,216%*
AEDO -OE -, 185%* -,126* -,079 -,223%* -,053 -,107
AEDO -ZET ,319%* ,373%* ,146% ,230%* ,194%* ,144%
AEDO -TD ,285%* ,289%* ,169%* ,283%* ,164%* ,019
AEDO -DC ,636** ,701%** ,351%* ,408** ,324%* ,275%**

*p< .05 **p< .005

Tablo 9 incelendiginde arastirmaya katilan annelerin; AEDO-CI alt boyutu ile ¢ocuklarin
davranim, 6grenme ve psikosomatik sorunlari ve AEDO-OE alt boyutu ile cocuklarin davranim ve
dgrenme sorunlar arasinda negatif korelasyon gdzlenmistir. Annelerin AEDO-ZET alt boyutu
puanlari ile ¢ocuklarin davranim, hiperaktivite, 6grenme, kaygl ve psikosomatik sorunlari
arasinda; AEDO-TD alt boyutu ile cocuklarin davranim, hiperaktivite, 6grenme ve kaygi sorunlari
arasinda ve AEDO-DC alt boyutu ile ¢ocuklarin davranim, hiperaktivite, 6grenme, kaygi ve
psikosomatik sorunlari arasinda pozitif korelasyon gézlenmistir.
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Tablo 10: Babalarin ebeveynlik davranislari ile ¢ocuklarin davranis sorunlari arasindaki
korelasyon sonuglari

BABA TC:,,?::;, CADO-DS CADO-AH  CADO-OS CADO-K CADO-PS
AEDO —Ci -,107 -,017 ,054 -,137* -,148* -,169%*
AEDO -OE -,086 -,025 ,021 -,051 -,081 -,080
AEDO-ZET ,369%* ,360** ,154* ,264%* ,246%* ,268%*
AEDO -TD ,251%* ,217%* ,199%* ,252%* ,099 ,131*
AEDO-DC ,219%* ,206** 122 ,099 ,164%* ,126%*

*p< .05 **p< .005

Tablo 10 incelendiginde arastirmaya katilan babalarin; AEDO-CI alt boyutu ile cocuklarin
ogrenme, kaygi ve pskisomatik sorunlari arasinda negatif korelasyon gozlenmistir. Babalarin
AEDO-ZET alt boyutu puanlar ile ¢ocuklarin davranim, hiperaktivite, 6grenme, kaygi ve
psikosomatik sorunlari arasinda; AEDO-TD alt boyutu ile cocuklarin davranim, hiperaktivite,
dgrenme ve psikosomatik sorunlari arasinda ve AEDO-DC alt boyutu ile ¢cocuklarin davranim,
kaygi ve psikosomatik sorunlari arasinda pozitif korelasyon gézlenmistir.

Alabama Ebeveyn Davranislari Olgedi ile Anne Baba Davranislarinin Karsilastirlmasina
Yénelik Bulgular
Tablo 11: Alabama Ebeveyn Davranislari Olgedi ile anne baba davranislarinin karsilastiriimasina
yénelik T Testi sonuglari

Alabama Alt Boyutlar Gruplar N X S Sd T P

AEDO —Ci Anne 250 41,00 5,14 498 4,89 .000**
Baba 250 38,51 6,18

AEDO -OE Anne 250 26,66 2,69 498 3,64 .000**
Baba 250 25,66 3,42

AEDO -ZET Anne 250 14,35 4,97 498 -3,25 .001**
Baba 250 15,80 4,96

AEDO -TD Anne 250 14,70 3,48 498 -1,33 .183
Baba 250 15,14 3,83

AEDO -DC Anne 250 3,98 1,18 498 -5,05 .000**
Baba 250 4,65 1,74

*p< .05 **p< .005

Tablo 11 incelendiginde arastirmaya katilan anne ve babalarin AEDO ile anne baba
davranislarinin karsilastirilmasina yoénelik t testi sonuglarina gére; Annelerin Ci ve OE alt
boyutlarindan babalardan daha fazla puan ortalamasina sahip olduklari babalarin ise 6lgegin
olumsuz ebeveynlik alt boyutlarindan oldugu disinilen ZET ve DC alt boyutlarinda annelerden
daha yilksek puan ortalamasina sahip olduklari gérilmektedir.
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Conners Anababa Derecelendirme Olgegi Anne Babalarin Cocuklarinin Davranis
Algilarinin Karsilastirllmasina Yénelik Bulgular

Tablo 12: Conners Anababa Derecelendirme Olcedi anne babalarin ¢ocuklarinin davranis
algilarinin karsilastirilmasina yénelik t Testi sonuglari

Conners Alt Boyutlar Gruplar N X S sd t P
CADO-Toplam Anne 250 21,02 11,84 498 ,42 ,674
Baba 250 20,56 12,38
CADO-DS Anne 246 4,38 3,34 490 -,45 ,654
Baba 246 4,51 3,28
CADO-AH Anne 250 4,03 2,50 498 -,67 ,502
Baba 250 4,18 2,56
CADO-0s Anne 250 1,99 2,26 498 ,04 ,968
Baba 250 1,98 2,12
CADO-K Anne 250 5,38 3,19 498 1,16 ,245
Baba 250 5,04 3,27
CADO-PS Anne 250 0,96 1,46 498 1,86 ,063
Baba 250 0,74 1,25

*p< .05 **p< .005

Tablo 12 incelendiginde arastirmaya katilan anne ve babalarin CADO ¢ocuklarinin davranis
algilarinin  karsilastiriimasina  yonelik t testi sonuglarina bakildiginda c¢ocuklardaki
atakhk/hiperaktivite, davranim sorunu, Ogrenme, kaygli ve psikosomatik sorunlar alt
boyutlarinda anlamh bir fark gérilmemistir.

Tartisma/Sonug

Arastirmadan elde edilen degerler ilk olarak cinsiyet acisindan incelenmistir. Sonuclar
erkek cocuk annelerinin kiz cocuk annelerine gore daha fazla dayakla cezalandirma davranisi
sergiledikleri gorilmektedir. AEDO’nin diger alt boyutlari agisindan anlaml bir farklihk yoktur.
Babalarin ebeveynlik davraniglari AEDO agisindan degerlendirildiginde cocuklarinin cinsiyetine
gore anlamh bir farklilik gérilmemektedir. Literatiir incelendiginde konu hakkinda yapilan
calismalarda farkli yénlerde sonuglara ulasilmistir. Cetintas (2015), Kartal (2019), Ozdemir
(2019), Kaya (2019), Eratay (2011), Tazeoglu (2011), Zupaneie, Gril ve Kaveié (2000) ¢ocuklarin
davranis sorunlarinin cinsiyete gore degistigi; Chang, Schwartz, Dodge ve McBride-Chang (2003),
Sertbas (2006), inci ve Deniz (2015) anne baba ¢ocuk yetistirme tutumunun ¢ocuktaki problem
davranislari etkiledigini fakat bu sorunlarin cinsiyete goére degismedigini bulmuslardir. Bu
farkhiligin kaynagi arastirmaya katilan ebeveynlerin kiltirel 6zellikleri olabilir. Lansford (2022)’a
gore bu farkhihgin sebebi etnik kbken ve din gibi kiiltirlerarasi 6zelliklerden kaynaklanacagi gibi
ebeveynin ve cocugun demografik ozelliklerinden de etkilenebilmektedir. Ustelik bu gibi
farkhiliklar cinsiyet esitliginin daha distk oldugu llkelerde daha fazla gorilebilmektedir. World
Economic Forum (WEF) 2021 Cinsiyet Esitligi Raporuna gore Tiirkiye’'nin 156 Ulke arasinda 133.
sirada yer bulmasi bu farkhhg! daha iyi aciklayabilir.

Arastirmaya katilan anne babalarin ebeveynlik davraniglari egitim durumlari agisindan
incelendiginde lise ve lizeri egitim dlizeyine sahip anneler ¢ocuklari ile daha fazla ilgilendiklerini
ifade ederken, Universite mezunu anneler ilkokul mezunu annelere gbre c¢ocuklarinin
davranislarini daha iyi takip ettiklerini ifade etmislerdir. Babalarda ise lniversite ve lizeri egitim
diizeyine sahip babalar ilkokul ve lise mezunu babalara gére cocuklari ile daha fazla
ilgilendiklerini ifade etmislerdir. Universite ve lzeri egitim alan babalar ilkokul mezunu olan
babalara gére cocuklarini daha iyi takip ettiklerini sdéylemislerdir. ilkokul mezunu babalar ise
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cocuklarina yonelik disiplin uygulamalarinda Universite mezunu olan babalara gore daha tutarli
davranislar sergilediklerini belirtmislerdir. Badahdah ve Le (2016) ebeveynlerin egitim diizeyinin
Alabama Ebeveyn Davranislari Olgegi (izerindeki etkisini incelemistir. Egitim diizeyi yiiksek olan
anne-babalarin, daha diisiik egitim diizeyindeki ebeveynlerinden dayakla ceza ve tutarsiz disiplin
alt boyutlarini daha az uyguladigi bulunmustur. Kaya (2019) calismasinda anne babalarin
ebeveyn davranislari alt 6lceklerinden ¢ocukla ilgilenme, dayakla cezalandirma ve zayif ebeveyn
takibi alt boyutlari egitim diizeyi degiskenine gére anlamli sekilde farklilasmaktadir. Biber (2021)
arastirma sonucunda zayif ebeveyn takibi alt boyutu puanlarinin annenin egitim durumu
degiskenine; dayakla cezalandirma alt boyutu puanlarinin babanin egitim durumu degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigini saptamistir. Elgar ve ark (2007), Hawess
ve Dadds (2006) calismalarinda anne babanin egitim diizeyi ile ebeveyn davranislari arasinda
farkhlik bulunmamustir. Belirli dizeyde egitim almis ebeveynlerin ¢ocukla ilgilenme davranisinin
anlamli diizeyde yiksek ¢ikmasinin nedeni cocuklarinin ihtiyaclarini grmede ve anlamada daha
olgun olmalari ve ¢ocuklarinin ihtiyaclarina cevap vermek icin kendilerini gelistirmeye yonelik
acik bir goriise sahip olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. ilkokuldan tniversiteye 6rgiin egitim
ortamlari bireylerin akademik gelisimlerinin yaninda sosyal, duygusal ve bilissel gelisimlerine de
katki saglayabilmektedir.

Yetistikleri aile ortamini mutlu algilayan anneler mutsuz algiladigini séyleyenlere gore
cocuklarn ile daha fazla ilgilenme davranisi sergilemektedirler. Aile ortamlarini mutsuz
algilayanlar mutlu algilayanlara gére daha fazla dayakla cezalandirma davranisina
basvurduklarini soylemislerdir. Kendi aile ortamini mutlu olarak ifade eden babalar mutsuz
olarak degerlendirenlere gore sadece cocukla ilgilenme boyutunda daha olumlu davranislar
sergilediklerini belirtmislerdir. Diger alt boyutlar acgisindan anlamli farkliliklar gériilmemistir.
Goleman (1998), cocukluklarinda anne babanin siddetine maruz kalan bireylerde kendi
cocuklaryla ilgisizlik, zayif ebeveyn takibi, dayakla cezalandirma davranislarinin oldukca fazla
oldugunu belirtmektedir. Demokratik ebeveyn davranisina sahip bireylerde ¢ocukla ilgilenme
ebeveyn davranislari daha fazlayken tutarsiz disiplin ve dayakla cezalandirma boyutlari daha
azdir. Literatiirde, annelerinden duygusal sicaklk algilayan bireylerde gocuklariyla sicak iliski
kurma durumlarinin oldukga yliksek diizeyde oldugu gortlmustir (Capaldi, Pears, Patterson, &
Owen, 2003; Savelieva ve digerleri, 2019). Bu arastirmaya katilan ebeveynlerin sicak ve samimi
olarak ifade ettikleri aile ortami daha olumlu ebeveyn davraniglarinin sergilendigi, cocuklarin
duygusal ya da fiziksel zorbaliga daha az ugradiklari bir donem olarak diistintildiiglinde arastirma
bulgulari ilgili literatiri desteklemektedir.

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri arasindaki korelasyonlara bakildiginda annelerde en
ylksek korelasyon degerleri dayakla cezalandirma ile davranim sorunlari toplam puani arasinda
goriliurken, babalarda ise zayif ebeveyn takibi ile ¢ocuk davranis sorunlarina yénelik toplam
puan ile gorilmektedir. Essau ve ark. (2006) benzer sekilde davranis problemleri ile zayif
ebeveyn takibi ve dayakla cezalandirma arasinda anlamli pozitif korelasyonlar bulmustur.
Annenin ¢ocuguna yonelik otoriter ve cezalandirici gibi saglikli olmayan tutumlar ¢ocuklarin
davraniglarini kot etkilemektedir ve gocuklarin davraniglarinda sorunlar olusmaktadir (Yeter,
2010; Tazeoglu, 2011; Andi, 2014). Annenin cezalandirici tutumunun gocugun davranis
sorunlarinda 6nemli bir etken olmasinin temelinde cezanin ¢ocuklarda etkisinin fazla olmasi
olabilir. Annenin g¢ocugunu cezalandirici tutumu ile gocugun problem davranislari arasinda
pozitif yonde anlamli iliski vardir (Glven, 2013). Kerr, Lopez, Olson ve Sameroff (2004) yaptiklari
arastirmada anne babanin disiplin yontemleriyle iliskilendirmislerdir. Fiziksel siddetin az ve
ebeveynlerin ¢ocuga karsi sicak ilgisinin cok oldugu ailelerde daha az davranissal sorunlarin
goraldiugl sonucuna ulagsmislardir. Hawess ve Dadds (2006) ise zayif ebeveyn takibi ve tutarsiz
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disiplin alt boyutlarinin cocuklarda ve ergenlerde antisosyal 6zelliklerin yordayicilari olarak tespit
etmislerdir.

Arastirmaya katilan anne babalarin ebeveynlik davranislari karsilastirildiginda cocukla
ilgilenme ve olumlu ebeveynlik alt boyutlarinda anneler lehine bir anlamli farklilik géralirken,
dayakla cezalandirma ve zayif ebeveyn takibi davranislarinda babalarin daha yiksek puan
ortalamalarina sahip oldugu gorilmiustir. Tutarsiz disiplin davranislarina anne ve babalarin
davraniglari arasinda anlamli bir farklihk gérilmemistir. Kindap (2011) ve Barber, Stolz ve Olsen’e
(2005) gore annelerin destekleyici ebeveynlik davraniglari babalara gére daha fazladir. Babalar
ise annelere gore zayif ebeveyn takibi davranisini daha fazla sergilemektedir. Roberts (2009)
annelerin olumlu ebeveynlik davranisini babalara goére daha fazla; babalarin ise dayakla
cezalandirma davranigini annelere gore daha fazla sergilediklerine iliskin arastirma sonuglari
elde etmislerdir. AEDO’nin italyanca uyarlama calismasinda annelerin babalara gére olumlu
ebeveynlik davranislarini daha fazla kullandiklarini belirlemislerdir (Servera ve ark., 2015). Kaya
(2019) cocukla ilgilenme davranisini annelerin babalara gore daha fazla, zayif ebeveyn takibi
davranisini ise babalarin annelere gore daha fazla sergiledikleri bilgisine ulagsmistir. Arastirma
bulgulariilgili literattrle tutarlidir. Annelerin olumlu ebeveynlik davranislarinda babalardan daha
ylksek ortalamalara sahip olmasi ¢ocukla ilgilenme gorevinin daha ¢ok annenin sorumlulugu
(Beyazit ve Magden, 2015) olarak degerlendirilmesi olabilir. Cogunlukla babalarin uzun g¢alisma
saatlerine sahip olmasi, ev ile ilgili konularda ilk miidahaleyi yapacak firsatin olmamasi ve evdeki
yasananlardan daha sonra haberi olmasindan dolayl zayif ebeveyn takibi ve dayakla
cezalandirma davranisini daha fazla sergiledigi distnilebilir. Sorunlar kroniklestiginde babalar
olaya dahil olup dayagi bir ¢6ziim yontemi olarak gorebilmektedir. Yine geleneksel olarak
ailedeki otorite figliriniin baba olmasi da bu sonuclari destekler niteliktedir.

Arastirmanin bir baska sonucu anne ve babalarin ¢ocuklarinin davranislarina iliskin algilari
arasindaki farkliliklardir. Erkek cocuklarin babalari tipki anneleri gibi CADO-DS ve CADO-AH alt
boyutlarinda ¢ocuklarini daha problemli algilarken, erkek cocuklarin babalari ayrica toplam
puanda da cocuklarini kiz cocuklarin babalarina gére erkek cocuklarini daha problemli
algilamaktadirlar. Diger alt boyutlarda ise anlamli bir farklihk gorilmemistir. Campbell (1995),
McDermott (1996), Ozbey ve Alisinanoglu (2009), Dursun (2010), Derman ve Basal (2013)
calismalarinda ¢ocuklarda gorilen saldirganlik ve asiri hareketlilik gibi digsallastiriimis problem
davranislarin erkek ¢cocuklarinda kiz cocuklara kiyasla daha fazla gorildagini belirlemislerdir.
Maccoby ve Martin (1983) erkek ¢ocuklarinin kiz cocuklara gére yasanilan stresli bir olaydan
sonra kalitimsal yatkinhktan kaynakl daha tepkili ve sinirli olduklarini belirtmislerdir. Peren ve
arkadaslari (2007) calismalarinda erkek cocuklarin kiz ¢ocuklarina oranla daha yiiksek oranda
hareketli olduklarini gézlemlemislerdir.

Hem annelerin hem de babalarin ¢cocuklarinin davranis problemlerine iliskin algilari egitim
diizeylerine gore farklihk gostermemistir. Davranis sorunlari ile ilgili farkh 6lcme araclariyla
yapilan arastirmalarda annenin egitim durumuna iliskin sonuglara bakildiginda; Yasar Ekici
(2014), Cetintas (2015), Uyanik Balat ve arkadaslari (2008), Sehirli (2007) ve Eratay (2011)
inceledikleri arastirmalarda annelerin egitim dlzeylerinin davranis sorunlari ile iliskili oldugu;
Kesicioglu ve Alisinanoglu (2010), Tarkogin ve Tuzcuoglu (2014) inceledikleri arastirmalarda ise
egitim durumlarinin davranis sorunlari ile anlamh bir farklilik bulunmamistir. Bu durumla ilgili
farkli sonuglara sahip arastirma bulgulari oldugu gortlmektedir.

Kendi yetistikleri aile ortamini mutsuz olarak degerlendiren anneler c¢ocuklarinin
davranislari hem genel olarak hem de 6grenme sorunlari ve kaygi alt boyutlari agisindan mutlu
algilayan annelere gére daha olumsuz degerlendirmelerde bulunmuslardir. Babalarda ise toplam
puan ve kaygl alt boyutunda mutlu olarak algilayanlara gore anlamh farkhhk gorilmustar.
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Niggemeyer-Hall (2001) ailedeki sevgi ortami arttikga cocugun kaygi diizeyinin azaldigini, Bogels
ve Melick (2004) ise ebeveynler 6zerk olmasi i¢in g¢ocuklarina verdigi destegi artirdikca
cocuklarindaki kaygi dizeylerinin azaldigini belirtmistir. Sertbas (2006) c¢alismasinda
ebeveynlerin tutarsizlik veya celiskilerin dogrudan ¢ocugu etkiledigini ve ¢ocukta davranig
sorunu meydana getirdigini belirtmistir. ilkokul diizeyinde 10-12 yas grubunda olan cocuklarla
yapilan bir arastirmada ise aile islevlerinin yerine gelmesi, aile icinde olumlu problem ¢6zme,
duygusal tepki verebilme, rollerin belirgin olmasi, etkili iletisim, cocugun ihtiya¢ duydugu ilginin
gosterilmesi arttikca cocugun benlik kavrami algisi da artmistir. Cocuklarda uyum, fiziksel
gorinim algisi, okul basarisi, doyum diizeyi, mutluluk ve popiilarite pozitif yonde artmistir; kaygi
azalmistir (Kiiglikkaragdz, Harmanli; 2002). Pektas (2015) arastirmasinda asiri koruyucu ya da
ihmal eden anne baba tutumlari ile siirekli kaygi diizeyi yiksek olan 6grenciler arasinda pozitif
yonde bir iliskinin oldugunu soylemistir.

Anne ve babalarin ¢ocuklarinin davranis problemlerine yonelik algilarinda anlaml bir
farkhhk gorGlmemistir. Can (2015) calismasinda anne ve babanin g¢ocuklarini davranis
problemleri acisindan ayri olarak degerlendirmeleri iliskisel olarak anlamli bulunmustur.
Arastirma sonucuna gore anne ve babanin cocugun davranisini degerlendirme konusunda tutarli
olduklari gériilmektedir. Buradan yola ¢ikarak anne babalara yonelik gelistirilecek olan ebeveyn
egitim programlarinda ortak hedefler dogrultusunda icerikler olusturulabilir.

Anne ve babalar cocugunun davranislarini benzer sekilde algiliyor olmasina ragmen kendi
davranislari farklilik géstermektedir. Anne ve babalarin birbiriyle daha fazla iletisim kurmalari,
daha fazla zaman gecirmeleri, davranislarini karsilikli olarak acgiklamalari gerekmektedir.
Cocuklarini daha iyi tanimalarini saglayacak, ¢ocuklarinin gelisim dénemi 6zelliklerine yonelik
davranislar, davranislarin sebepleri ve olumlu disiplin etme yontemleri ile ilgili bilin¢clendirmeye
yonelik anne-baba egitim programlari diizenlenebilir.

Kaynakga
Alisinanoglu, F. ve Ozbey, S. (2009). Okul éncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik

cocuklarin problem davranislarinin bazi degiskenlere gbre incelenmesi. The Journal of
International Social Research, 2(6), 493-517.

Alisinanoglu, F., & Kesicioglu, S. (2010). Okul 6ncesi donem gocuklarinin davranis sorunlarinin
cesitli degiskenler agisindan incelenmesi (Giresun ili 6rnegi). Kuramsal Egitim Bilim
Dergisi, 3(1), 93-110.

Andi, F. T. (2014). Okul 6ncesi cocuklarda 6gretmen tarafindan élgililen sosyal davranis denetimi,
sosyal uyum ve sosyal yeterlilik diizeylerinin, ebeveyn cocuk yetistirme tutumlari ile
iliskisinin incelenmesi. [Unpublished master’s thesis] Hali¢ Universitesi.

Badahdah, A.,& Le, K. T. (2016). Parenting young arab children: psychometric properties of an
adapted arabic brief version of the alabama parenting questionnaire. Child Psychiatry &
Human Development, 47(3), 486-493.

Balat, G.U., Simsek, Z. ve Akman, B. (2008). Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin davranis
problemlerinin anne ve 6gretmen degerlendirilmesi agisindan karsilastirilmasi. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, (3), 263-275.

Barbaroglu, A. (2016). Cocuk psikolojisi ve ruh saghdi. Vize Yayincilik.

Barber, B. K., Stolz, H. E. & Olsen, J. A. (2005). Parental support, psychological control, and

behavioral control: Assessing relevance across time, culture, and method. Monographs of
the Society for Research in Child Development, 70(4), 1-137.

158



Pinar GULER KILIC & Ali CEKIC

Basal, H. A., Bagceli-Kahraman, P., Taner-Derman, M., Kahraman, O. ve Simer, H., (2014).
Otoriter ve demokratik tutuma sahip ebeveynleri olan 5-6 yas cocuklarinin evcilik
oyunlarinda ustlendikleri roller. Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 3(2). 384-
409.

Bee, H. & Boyd. D. (2009). Cocuk Gelisim Psikolojisi. Kaknis Yayinlari.

Beyazit, U. ve Magden, D. (2015). Universitede 6grenim goéren erkek égrencilerde asiri cinsiyet
ideolojisi ve babalik rolii algisi arasindaki iliskinin incelenmesi. Sosyal Bilimler Dergisi, 7(3),
207-225.

Bogels, S. M., & Van Melick, M. (2004). The relationship between child-report, parent self report,
and partner report of perceived parental rearing behaviors and anxiety in children and
parents. Personality And Individual Differences, 37(8), 1583-1596.

Biliber, R. N. (2021). Anne ve babalarin sergiledikleri ebeveyn tutumlarinin farkli demografik
degiskenler tizerinden incelenmesi. [Unpublished master’s thesis] Uskiidar Universitesi.

Campbell, S. B. (1995). Behavior problems in preschool children: A review of recent research.
Journal of Child and Psychology and Psychiatry, 36(1), 113-149.

Can, A., (2014). SPSS ile bilimsel arastirma siirecinde nicel veri analizi. Pegem Akademi Yayincilik.

Can, H. (2015). Babanin c¢ocuk davranis problemleri ve iyi olma hali Uzerindeki etkisi.
[Unpublished master’s thesis] Hasan Kalyoncu Universitesi.

Capaldi, D., Pears, K., Patterson, G., & Owen, L. (2003). Continuity of parenting practices across
generations in an at-risk sample: a prospective comparison of direct and mediated
associations. Journal of Abnormal Child Psychology, (31), 127-142.

Chang, L., Schwartz, D., Dodge, K.A. ve Mcbride-Chang, C. (2003). Harsh parenting in relation to
child emotion regulation and aggression. Journal of Family Psychology, 17(4), 598-606.

Conners CK (1990) Conners’ Rating Scales Manual: Instruments for use with children and
adolescents. New York, Multi-Health Systems.

Cagdas, A. ve Seger, Z. (2002). Cocuk ve ergende sosyal ve ahlak gelisimi. Nobel Yayinevi.

Cagdas, A. ve Secer, Z. S. (2006). Anne-baba egitimi. (2.Baski). Kok Yayincilik.

Cekig, A., Tirk, F., Buga, A. ve Hamamoci, Z. (2018). Alabama Ebeveyn Davranislari Ol¢egi'nin
Tirkge'ye uyarlanmasi: Gegerlik ve guivenirlik galismasi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi,
17(66), 728-743.

Cetintas, S. (2015). 5 yas cocuklarinda gortlen davranis problemleri ile annelerin ¢ocuklarina
uyguladiklari disiplin yontemleri arasindaki iliskinin incelenmesi. [Unpublished master’s
thesis] Gazi Universitesi.

David J. Hawes and Mark R. Dadds, (2006). Assessing parenting practices through parent-report
and direct observation during parent-training. Journal of Child and Family Studies, 15(5),
555-568.

Demircioglu, H. (2012). Alti yasinda cocugu olan annelere uygulanan aile egitimi programinin aile
islevlerine ve anne baba tutumlari ile cocugun gelisimi tzerindeki etkisinin incelenmesi.
[Unpublished doctoral dissertation] Ankara Gazi Universitesi.

Dereboy, C.; Senol, Selahattin; Sener, S. ve Dereboy, F. (2006). Conners Kisa Form Ogretmen ve
Anababa Derecelendirme Olceklerinin Gegerligi. Tiirk Psikiyatri Dergisi. 17, (2), 45-58.

159



Anne Baba Davranislari ile Cocuklarda Gézlenen Problem Davranislar Arasindaki iliskinin
incelenmesi

Derman, M. T. ve Basal, H. A. (2013). Okuldncesi ¢ocuklarinda gézlenen davranis problemleri ile
ailelerinin anne-baba tutumlar arasindaki iliski. Amasya Universitesi E§itim Fakiiltesi
Dergisi 2(1), 115-144.

Dirim, A. (2003). Cocuk ruh saghdi. Esin.

Dursun, A. (2010). Okul 6ncesi dénemdeki cocuklarin davranis problemleriyle anne baba
tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesi. [Unpublished master’s thesis] Dokuz Eyll
Universitesi.

Elgar, F.J., Waschbusch, D.A., Dadds, M. R. ve Sigvaldason, N. (2007). Development and
validation of a short form of the alabama parenting questionnaire. Journal of child and
Family Studies, 16, 243. https://doi.org/10.1007/s10826-006-9082-5.

Eratay, E. (2011). Okul 6ncesi ¢cocuklarinda davranis problemleri. Journal Of New World Sciences
Academy, 6(3), 2347-2362.

Essau, C.A., Sasagawa, S. Ve Frick, P.J. (2006). Journal of Child and Family Studies, 15(5), 597—
616.

Frick, P. J. (1991). The Alabama Parenting Questionnaire. Unpublished Rating Scale, University
Of Alabama.

Frick, P. J., Christian, R. E., ve Wootton, J. M. (1999). Age Trends in the Association between
Parenting Practices and Conduct Problems. Behavior Modification. 1999,23(1):106-128.
doi:10.1177/0145445599231005

George, D., & Mallery, M. (2010). SPSS for windows step by step: A simple guide and reference,
17.0 update (10a Ed.) Pearson.

Giannaris Wj, Golden Cj, Greene | ve Ark. (2001) The Conners Parent Rating Scales: A critical
review of the literature. Clin Psychol Rev, 21:1061-1093.

Goleman, D. (1998). Duygusal zekd. (Banu Seckin Yiksel, Cev.) 4.Baski. Varlik Yayinlari.

Guven, E. (2013). Cocugun davranis sorunlari ile algiladigi anne baba catismasi arasindaki
iliskiler: Duygu sosyallestirmenin araci roli. [Unpublished master’s thesis] Ankara
Universitesi.

inci, M. A. ve Deniz, U. (2015). Baba tutumlari ile cocugun yasi, cinsiyeti, dogum sirasi ve kardes
sayisi degiskenleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Karadeniz Sosyal Bilimler Dergisi, 7(14).

Kanlikiliger, P. (2005). Okul 6ncesi davranis sorunlari tarama Olgegi : Gegerlilik / glvenilirlik
calismasi (Order No. 28525737). Available from ProQuest Dissertations & Theses Global.
(2547078506). Retrieved from https://www.proquest.com/dissertations-theses/okul-
oncesi-davranis-sorunlari-tarama-o6lcegi/docview/2547078506/se-2

Kandir, A. ve Alpan, Y. (2008). Okul 6ncesi dénemde sosyal-duygusal gelisime anne-baba
davranislarinin etkisi. Sosyal Politika Calismalari Dergisi, 14(14), 33-38.

Karakaya, i. (2012). Bilimsel Arastirma Yontemleri. Bilimsel Arastirma Yéntemleri icinde; Ed.
(Abdurrahman Tanri6gren). Ani Yayincilik

Kartal, B (2019). Okul 6ncesi donemi ¢ocuklarinda gorilen davranis problemleri ile anne gocuk
arasindaki iliskinin incelenmesi. [Unpublished master’s thesis] Kitahya Dumlupinar
Universitesi.

Kaya, A. (2019). Anne babalarin ebeveyn davranislarinin ve evlilik doyumlarinin incelenmesi.
[Unpublished master’s thesis] Gaziantep Universitesi.

160


https://doi.org/10.1007/s10826-006-9082-5
https://doi.org/10.1177/0145445599231005

Pinar GULER KILIC & Ali CEKIC

Kerr, D.C.R., Lopez, N.L., Olson, S.L. & Sameroff, A.J. (2004). Parental disipline and externalizing
behavior problems in early childhood: The roles of moral regulation and child gender.
Journal Of Abnormal Child Psychology, 32(4) 369-383.

Kindap, Y. (2011). Kendini belirleme kurami temelinde ergenlikte destekleyici ebeveynlik,
akademik ve sosyal uyum ve kendini belirleme dizeyi arasindaki iliskilerin boylamsal
olarak incelenmesi [Unpublished doctoral dissertation] Hacettepe Universitesi.

Klgukkaragoz, H. Harmanli, Z. (2002), Ergenlerde aile yapisi benlik kavramlari arasindaki iliskinin
incelenmesi. ODTU XIII. Ulusal Psikoloji Kongresi, Ankara.

Lansford, J.E. (2022), Annual Research Review: Cross-cultural similarities and differences in
parenting. J Child Psychol Psychiatr, 63: 466-479. https://doi.org/10.1111/jcpp.13539

Maccoby, E.E. ve Martin, J.A. (1983). Socialization in the Context of the Family: Parent-Child
Interaction. P.H. Mussen (Ed.). In Handbook of Child Psychology: Socialization, Personality
and Social Development, 1-101. Wiley.

Marshall, C. & Rossman, G. B. (2014). Designing Qualitative Research. Sage.

McDemott, P. A. (1996). A nationwide study of developmental and gender prevalence for
psychopathpology in childhood and adolescence. Journal of Abnormal Child Psychology,
24,53-66.

Niggemeyer-Hall, A. E. (2001). Family interaction factors and anxiety in adolescent females.

Presented At Seattle Pacific University For Degree Doctor Of Philosophy: Washington,
USA. Fromhttp://Proquest.Umi.Com/ sayfasindan erisilmistir.

Nunnally JC, Bernstein IP (1994) Psychometric theory (3rd ed). Mc Graw Hill.

Olgek, N. (2010), Davranis bozuklugu tanisi alan hastalarin ailesel degerlendirilmesi ve
ebeveynlerinin psikiyatrik tani dagilimi. istanbul, Tipta Uzmanlik Tezi.

Ozdemir, K (2019). Okul 6ncesi dénemdeki 5 yas cocuklarinin davranis problemleriyle anne-baba
tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesi. [Unpublished master’s thesis] Ufuk Universitesi.

Ozyiirek, A. (2004). Kirsal bélge ve sehir merkezinde yasayan 5-6 yas grubu ¢ocuga sahip anne-
babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin incelenmesi. [Unpublished master’s thesis] Gazi
Universitesi.

Pektas, E. (2015). Universite dgrencilerinin algilanan ebeveyn kabul-reddi ile depresyon ve
surekli kayg! diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi: Duygu dizeyi glgliklerinin araci
rolii. [Unpublished master’s thesis] Hacettepe Universitesi.

Peren, S., Stadelmann, S., Wyl, A.V. ve Klitzing, K.V. (2007). Patways of behavioral and emotional
symptoms in kindergarden children: what is the role of prosocial behaviour. Child Adolesc
Psychiatry, 16, 209-214.

Robert, C. J. (2009). parenting practices and child behavior in mexico: a validation study of the
alabama parenting questionnaire. The Faculty Of The Graduate School Of The University
Of Minnesota.

Savelieva, K., Hintsanen, M., Dobewall, H., Jokela, M., Pulkki-Raback, L., Elovainio, M.
Keltikangas-Jarvinen, L. (2019). The role of oxytocinergic genes in the intergenerational
transmission of parentchild relationship qualities. Hormones and Behavior, 114, 104540.

161


https://doi.org/10.1111/jcpp.13539

Anne Baba Davranislari ile Cocuklarda Gézlenen Problem Davranislar Arasindaki iliskinin
incelenmesi

Savi, F. (2008). 12-15 yas arasi ilkégretim Ogrencilerinin davranis sorunlari ile aile islevleri ve
anne-baba kisilik ozellikleri arasindaki iliski. [Unpublished master’s thesis] Dokuz Eyll
Universitesi.

Sertbas, N. (2006). ilkdgretim 6grencilerinde davranis problemleri ve yordayan degiskenler.
[Unpublished master’s thesis] Dokuz Eyliil Universitesi.

Serveral, M., Esposito, A., Garcia, G.B., Giudice, E.D. (2015). Factor analysis of the i1talian version
of the alabama parenting questionnaire in a community sample. Journal of Child and
Family Studies, 25, 1208-1217. DOI 10.1007/s10826-015-0291-7.

Shelton, K. K.,Frick, P. J., ve Wootton, J. (1996). Assessment of parenting practices in families of
elementary school-age children. Journal of Clinical Child Psychology, 25, 317-329.
doi:10.1207/s15374424jccp2503_8.

Sehirli, N. (2007). Cocuk Davranislari Degerlendirme Olgeginin gelistiriimesi ve bazi degiskenlere
gore incelenmesi. [Unpublished master’s thesis] Gazi Universitesi.

Tabak, N. (2007). ilkdgretim 1. kademede davranis sorunlari olan ¢ocuklarin anne baba
tutumlari. [Unpublished master’s thesis] Afyonkarahisar Kocatepe Universitesi.

Taner Derman, M. & Basal, H. A. (2013). Okul6éncesi ¢ocuklarda gézlenen davranis problemleri
ile ailelerinin anne-baba tutumlari arasindaki iliski. Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi. 2 (1) ,115-144 .

Tarkogin, S.ve Tuzcuoglu, N. (2014). Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 48-66 aylik
cocuklari olan ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisim kurma dizeyleri ve davranis sorunlari
arasindaki iliskinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi. Akademik Sosyal Arastirmalar
Dergisi, 2(8), 339-354.

Tavsancil, E. (2002). Tutumlarin dlcilmesi ve SPSS ile veri analizi. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Tazeoglu, S (2011). Cocuklarin benlik algilari, davranis sorunlari ve ana-babalarin kullandiklari
disiplin yontemleri arasindaki iliskinin incelenmesi. [Unpublished master’s thesis] Ankara
Universitesi.

WEF. (2021). Global Gender Gap Raport 2021.
https://www3.weforum.org/docs/WEF_GGGR_2021.pdf

Wolff, S. (2009). Problem ¢ocuklar: Stres altindaki ¢ocuklari tedavi etme yéntemleri (A. Oral,
cev.). Say Yayinlari.

Yaprasanli, B. (2011). Cocuklarda depresyon belirtilerinin yordanmasinda yasanmis olumsuz
olaylar, algilanan anne-baba tutumu, Ogrenilmis caresizlik ve umutsuzlugun rold.
[Unpublished master’s thesis] Maltepe Universitesi.

Yasar Ekici, F. (2014). Aile 6zellikleri ile okul dncesi egitime devam eden cocuklarin problem
davranislari arasindaki iliskinin incelenmesi. Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2 (2),
70-108.

Yavuzer, H. (2008). Cocuk psikolojisi. Remzi Kitabevi.

Yeter, S. (2010). 5-6 yas grubu cocuklarda karsilasilan davranis problemlerinin ve annelerinin
cocuk yetistirme tutumlarinin incelenmesi (Sakarya ili 6rnegi). [Unpublished master’s
thesis] Bolu Abant izzet Baysal Universitesi.

Yilmazer, Y. (2007). Anne baba tutumlari ile ilkégretim ikinci kademe 6grencilerinin okul basarisi
ve Ozerkliklerinin gelisimi arasindaki iliskinin incelenmesi. [Unpublished master’s thesis]
Hacettepe Universitesi.

162


https://www3.weforum.org/docs/WEF_GGGR_2021.pdf

Pinar GULER KILIC & Ali CEKIC

Zupaneie, M., Gril, A., & Kaveig, T. (2000). The Slovenian version of the social competence and
behaviour evaluation scale preschool edition (olsp): the secondpreliminary validation.
Horizons Of Psychology, 9 (4), 7- 23.

Extended Abstract
Introduction

According to Bronfenbrenner, the family acts as a filter for the child. Variables such as
laws, the country's political conditions, customs, and physical conditions reach and affect the
child through the control of the family. The family not only acts as a buffer against the harmful
effects of this broad culture, but also helps the wider culture's goal of adding new members to
society (Bee & Boyd, 2009). In the family, which is the basic system where children interact
directly, parents can raise individuals who are constructive, productive, aware of responsibility,
convey their feelings and thoughts, provide self-control, and express themselves. They are
people who can take responsibility and establish healthy relationships with others with their
positive behaviors (Basal et al., 2014). Parental behaviors also affect children's physical,
psychosocial, cognitive, sexual and language development (Demircioglu, 2012).

Every child is born with different capacities in different developmental areas. This innate
capacity in different areas of development can reach the highest level it can develop with
appropriate environmental conditions. The first period of childhood is a period in which the child
acquires many behaviors and habits that will be affected throughout his life. Parent-child
relationships become even more important for the child to form a positive self and adapt to the
social environment. It is clearly seen that raising their children in a positive environment helps
the child to gain a healthy identity both physically and mentally and to adapt better to the
environment (Cagdas and Secer, 2006). The child, who cannot establish positive relations with
his environment, starts to have adaptation problems after a while. These adjustment problems
appear as behavioral problems. Family is one of the most important causes of behavior problems
in children, and family communication affects the child's current and future behavior. In order
for its effect to develop in the desired direction, first of all, the behaviors of the parents, the
relationship ties of the spouses with each other and must be compatible their communication
with the child (Yavuzer, 2008).

How parents treat their children and what they do is more important than what they think
about raising children. It is their own behavior, not ideal parental attitudes, that affect children's
development, behavior and mental health. Attitudes are tendencies that guide behavior rather
than behavior. Therefore, attitude can cause desired or undesirable behaviors (Tavsancil, 2002).
Therefore, in this study, parenting behaviors that emerge as a result of these attitudes are
discussed, not parental attitudes. Within the scope of the research, the behaviors of mothers
and fathers towards their children were discussed comparatively and it was revealed whether
there were differences between the behaviors of parents in their parenting roles and how these
differences were related to children's behavioral problems. In this way, both parents' behaviors
will be better understood and their effects on children will be determined. Another important
point is to reveal the difference between mother and father. The children's behavior, the
perceptions of the parents and the behavior of the parents, which was more related to the
behavior of the children were compared. According to both parents' perceptions of the same
child, the effect of environmental variables on child behavior was tried to be reduced. Both
mothers and fathers were asked to evaluate their children and it was tried to get more ideas
about the family environment. The Alabama Parental Behavior Scale (APES) was used to collect
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data in this study. Considering the prominent features of the AEDS and the limitations of the
scales used in Turkey, the direct measurement of parental behaviors by the AEDS (Cekig, Turk,
Buga, & Hamamci, 2018) contributes to more concrete and realistic assessments between
parental behaviors and children's behavioral problems.

When the relevant literature is examined, the validity and reliability levels of the scales
developed to determine children's behavioral problems, especially parental attitudes,
demographic characteristics and economic status of children, the effect of environmental
factors, parental personality traits and behavioral disorders were examined. There are also
studies in which children's behavioral problems are evaluated by parents and teachers.
However, these evaluations were generally evaluated separately and the relationship between
them was not taken into account. In particular, no relationship was found between parents'
perceptions of their children's behavior in the family (Can, 2015). By examining the relationship
between the parenting behaviors of the parents and the child's behavioral problems, with the
evaluations of the parents; It has been tried to determine which parental behaviors are
associated with which behavioral problems. Both the mother and father of the same child were
examined together. It has been tried to determine whether the behavioral problems seen in
children change according to the gender of the child, the educational status of the parents and
the family environment during childhood.

Parents have some thoughts about what a child necessities. Problems arise when the
expectations and qualities of the parents conflict with the existing characteristics of the child
(Wolff, 2009). Therefore, this research will provide an opportunity for the child's behavior in the
family to be evaluated separately by both the mother and the father. With the findings to be
obtained from the research, it will be revealed what kind of parenting behaviors of parents
correspond to what kind of behavior problems in children. Thus, it is thought that it will
contribute to field experts working with parents, especially psychological counselors working in
schools, within the scope of individual and group practices for children's behavioral problems.

Methodology

The aim of this study is to examine the relationship between the behaviors of parents and
the problem behaviors of their children. This research, which examines the data obtained from
parents and their children, is a correlational research in the relational research category.
Correlational studies are conducted to describe the relationships between two or more variables
(Karakaya, 2012).

For this purpose, data were collected from the mothers and fathers of 250 children in the
7-11 age group who attend primary schools in Birecik in Sanliurfa between 2018-2019 academic
year. Age of the parents participating in the study is almost 35.14 for mothers and almost 39.78
for fathers. While the majority of the participants in the mothers are not working, the majority
of the fathers are working. In terms of education level, the majority of mothers are graduated
from primary school, while the majority of fathers are graduated from university. Both mothers
and fathers mostly evaluated the family environment in which their childhood was spent as
sincere and happy.

Three different tools were used to collect data. The first one is the "Personal Information
Form" developed by the researchers. The other measurement tool "Alabama Parenting
Qustionnaire" (APQ) was developed by Frick (1991). The Turkish adaptation was made by Cekic
et all (2018). Finally, Sener et al. (1998) adapted the "Conners Parent Rating Scale" into Turkish.

Personal Information Form: Information form developed by the researcher to determine
the demographic characteristics of the participants; It contains a total of 13 questions about
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socio-demographic characteristics such as age, employment status, education level, marital
status, number of children.

The Alabama Parenting Qustionnaire: The Alabama Parental Behavior Scale was
developed by Frick (1991). The scale was adapted to Turkish by Cekig, Tirk, Buga and Hamamci
(2018). The original APQ was developed with parents who have children in the primary school
age group (Shelton, Frick, & Wootton, 1996). The scale has two different forms for parents who
have children between the ages of 6-18 and children between the ages of 6-18 (Cekig, Tirk,
Buga, & Hamamci, 2018). The scale measures how parents behave in the stages of raising their
children. Consisting of 35+7 items, the scale examines parental behaviors in 5 different areas
(Frick, Christian, & Wootton, 1999). Positive parental behaviors in the scale (Frick, 1991);
Parental Involvement (Pl) and positive parenting (PP) sub-dimensions and negative parental
behaviors; Poor monitoring/supervision (PM/S), Inconsistent discipline (ID), and Corporal
punishment (CP) sub-dimensions. Within the scope of this research, the Cronbach's Alpha
internal consistency coefficient for APQ is .70.

Conners Parent Rating Scale: Conners Parent Rating Scale (CPRS) measures problem
behaviors in children. The scale was adapted to Turkish by Sener et al. (Sener et al. 1998). The
sub-dimensions of the scale are: Behavior Problems, Hyperactivity, Anxiety, Psychosomatics and
Learning Problems. The internal consistency of the scale, which was evaluated with Cronbach's
Alpha, was calculated as .90. Except for the "learning problem" subscale, the internal
consistency of the other subscales was reported to be at the desired level (Dereboy et al.2006).
A Cronbach alpha coefficient of 0.90 or above supports not only the reliability but also the
validity of the scale (Nunnally and Bernstein 1994). CAS, which includes 48 items in total, consists
of five subscales (Dereboy, Senol, Sener, 2006). These subscales are: Behavior problems sub-
dimension (eg, “He is ready to fight”, “Disobeying rules or reluctant to obey”); Hyperactivity sub-
dimension (eg, “Get excited easily”, “acts without thinking”, “Cannot sit still, fidgets”); Learning
problems sub-dimension (eg, “Has learning difficulties”, “has trouble finishing work”); Anxiety
sub-dimension (eg, “Cries frequently and easily”, “Doesn't mind being mistreated”);
Psychosomatic sub-dimension (eg, "He has headaches", "There are stomachaches") is.

Normal distribution of data is one of the basic assumptions of parametric tests. In order
to test whether this assumption is met, the skewness and kurtosis coefficients of the scores
obtained by the participants from the AEDS and CADO were examined.

The obtained values meet the normality assumptions. For this reason, in order to examine
whether the scores of the participants differ according to various variables, t-test for Unrelated
Samples and one-factor ANOVA for Unrelated Samples, Mann Whitney U test; Pearson Simple
Linear Correlation analyzes were used to examine the relationship between parenting behaviors
of parents and problem behaviors of children.

Findings
In this section, the findings of the demographic variables of the research and the
relationships between the variables will be given respectively.

Research findings show that mothers of boys exhibit more beating behavior than mothers
of girls. Again, mothers of boys think that their children exhibit more conduct problems and
impulsiveness/hyperactivity behaviors than mothers of girls. While no difference was observed
in fathers' behaviors according to the child's gender, fathers of male children had a more
negative evaluation in their perceptions of their children's behavior problems both in the total
score and in the Behavior Problem and Aggression/Hyperactivity sub-dimensions.
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It has been observed that mothers with high school, university and higher education levels
have a higher average in Child Care behaviors than mothers who are primary school graduates.
The Poor Parental Follow-up scores of mothers who graduated from primary school are lower
than mothers who are university graduates. Considering the behavior of fathers in terms of
education level, it was seen that university graduates were more interested in their children
than fathers with primary and high school education.

It is seen that mothers who stated that they had a happy and peaceful family environment
in their childhood showed more attention to the child, less beating and punishing behavior
compared to the mothers who stated that they had an unhappy and tense family environment
when they were children, and that their children were less anxious and had learning problems.
It is observed that fathers who stated that they had a happy and peaceful family environment
in their childhood showed more interest in their children and that their children were less
anxious compared to fathers who stated that they had an unhappy and tense family
environment as a child.

There was a difference between mothers' APQ-PM/S sub-dimension scores and children's
behavior, hyperactivity, learning, anxiety and psychosomatic problems; A positive correlation
was observed between APQ-ID sub-dimension and children's behavior, hyperactivity, learning
and anxiety problems, and between APQ-CP sub-dimension and children's behavior,
hyperactivity, learning, anxiety and psychosomatic problems. Considering the evaluations of the
fathers, a negative correlation was observed between the APQ-Pl sub-dimension and the
children's learning, anxiety and psychosomatic problems. There was a relationship between
fathers' APQ-PM/S sub-dimension scores and children's behavioral, hyperactivity, learning,
anxiety and psychosomatic problems; a positive correlation was observed between APQ-ID sub-
dimension and children's behavior, hyperactivity, learning and psychosomatic problems, and
between APQ-CP sub-dimension and children's behavior, anxiety and psychosomatic problems.

According to the results of the t-test for the comparison of APQ and parental behaviors of
the mothers and fathers participating in the research; It is seen that mothers have a higher
average score than fathers in the Parental Involvement and Positive Parentig sub-dimensions,
and fathers have a higher average score than mothers in the negative parenting sub-dimensions
of the scale, Poor Monitoring/Supervison and Corporal Punishment. When the t-test results of
the parents participating in the study were compared to the behavior perceptions of their
children, no significant difference was observed in the sub-dimensions of agility/hyperactivity,
behavior problems, learning, anxiety and psychosomatic problems in children.
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